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天童寺訪問 天童寺で誠信方丈と面会
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ある中華人民共和国 浙江省 寧波市を訪問し、両市の友好を深めました！

〈寧波市（ねいは市・ニンポー市）〉
　天然の良港を持つ寧波市は、古くは明州（めいしゅう）や慶元（けいげん）と呼ばれ、日中
交流史にたびたび登場します。大海原を渡った遣唐使が上陸し、鑑真や阿倍仲麻呂が日本
を目指して船出しました。元寇の際には大軍が出港し、また勘合貿易の拠点ともなり、ときに
は倭寇が侵入した港でもありました。
　中国大陸部の沿岸線の中部に位置し、世界屈指の港湾都市として栄えています。

・総面積　9,816㎢　　・日本との時差　マイナス 1時間
・戸籍登録人口　622.2 万人（常駐人口 969.7 万人）※2023 年末時点

寧波市ってどんなまち？

―友好都市・寧波市を訪問―

北京

上海

香港

寧波

益田
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　益田を終焉の地とする画聖「雪舟」が、室町時代中
期に明国を訪問した際に、寧波の「天童寺」で僧堂の
首座に就いたことに由来しています。
　益田市から昭和63（1988）年に初めて友好使節団
を派遣し交流について協議を行い、平成3（1991）年
10月20日に友好交流議定書を締結しました。
　以来、文化、スポーツ、農業、経済等のさまざまな
分野で交流を続けています。

交流の由来

【問い合わせ先】市観光交流課　☎ 31-0331
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寧波市長との会食

寧波少年児童図書館視察
企業視察 寧波市城市展覧館視察

寧波市アウトドアスポーツ協会の皆さんと再会

寧波市長を表敬訪問

紡がれる絆　未来へ続く友好
第 17 次益田市友好代表団の７名が、益田市の友好都市で

図書館には益田市の中学生の絵画展入賞作品が展示されていました。

寧波市から贈られた花瓶や茶器

寧波市から贈られた記念品や
代表団の寧波市での様子を撮
影した写真パネルを市役所本
庁舎多目的スペースに展示し、
市民の皆さんにご覧いた
だきました！

展示期間：2月5日㈬～13日㈭
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No.173

市地域医療対策室　☎ 31-0213

看護学生と市内小学生とのふれあい活動事業を行いました！

　昨年12月11日㈬に中西小学校、真砂小学校、13日㈮に鎌手小学
校、16 日㈪に西益田小学校で「県立石見高等看護学院の看護学生
と地域の子どもとのふれあい活動事業」を行いました。
　今回で 16 回目となるこの事業は、看護学生とのふれあい学習を
通じて命の尊さや弱者へのいたわり、思いやりの心を育み、学童期
の頃から看護職への関心を高めることを目的としています。　

　小学生の頃に看護学生と交流したことがきっかけで看護師を目指した学生も多くいます。このふれあい活動を
通して、地域の子どもたちが看護師の仕事に興味を持ち、将来の職業選択のひとつになることを期待しています。

　西益田小学校では、6 年生児童と特別支援学級の児童あわせて 28 名
が参加しました。児童たちは、まず、看護学生から看護師を目指した
きっかけや看護師の仕事についての話を聞き、続いて、体温調節や脈拍
についての説明を受けた後、看護学生と一緒に脈や体温の測定をはじ
め、聴診器で心臓の音を聞くなどの体験をしました。児童たちは、看護
学生の話に熱心に耳を傾け、質問をしたり、体験を通して感じたことを
発表したりしました。

「ますだベース」の外観

益田市にⅠターン移住し、子育てをしている皆さん！
体験交流施設「ますだベース」は、益田市に移住した人や移住を考えている人たちが、どんなことでも
気軽に相談できる場所です。悩みを打ち明けたり、友達を作ったりできる、「ますだベース」のお茶会

「Ⅰtai（あいたい）」に参加しませんか？

体験交流施設「ますだベース」とは？
益田市の「ライフキャリア教育」の取組や成果を活かして益田市への移住・定住につなげ
るため、都市部の子育て世帯を対象に、『新たな「移住・定住」促進プロジェクト事業』
に取組んでいます。その取組の一環として、さまざまな人が出会い・交流できるシェアス
ペースとして「ますだベース」を令和６年５月に開設しました。

 【事業についての問い合わせ先】
  市連携のまちづくり推進課　☎ 31-0600

EAGA

国道9号

国道191号

JR益田駅

JA
P P

●市立市民学習センター

★ ★ますだベース
水色の幟が目印

●

斎藤歯科医院案内図［日　時］３月８日㈯　13：00 ～ 15：00
［場　所］ますだベース（駅前町９番 20 号）
［対象者］子育て世代で、夫婦の両方またはいずれかが
　　　　  益田市にⅠターンした方
［定　員］10 名（要予約）
［参加費］500 円（飲み物・デザートあり）
●申込み・問い合わせ先
　ますだベース管理者：秋田　☎ 090-3355-7808
　 hanamama06021973@gmail.com

市ホームページ
体験交流施設「ますだベース」▶

※ JAしまね西いわみ地区本部の
　駐車場を利用できます。
　（駐車許可証をお渡しします）

～ 子育て世代のⅠターンパパ・ママ集まれ ～3
8 土 お茶会「Ⅰtai（あいたい）」参加者募集！
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【問い合わせ先】市観光交流課　☎ 31-0331

特設サイト X インスタグラム

「LOCAL  JAPAN 展」の詳細や
最新情報は、「LOCAL JAPAN
展」特設サイトや公式 X、インス
タグラムで随時お知らせします。

　　　　万博出演記念として、
益田市の姉妹都市である大阪
府高槻市において、石見神楽の
益田市単独公演の開催決定！

8
1 金

55 年の時を経て、
益田市の誇りを再び世界に披露します！
　4 月に開幕する 2025 年大阪・関西万博の「LOCAL  JAPAN（ローカル ジャパン）展」
に、益田市の伝統芸能「石見神楽」が出展します！
　「LOCAL  JAPAN 展」では、全国 43 自治体（地域）が 6 テーマ・14 の共創コンテンツと
して魅力を披露します。益田市は、大阪府泉佐野市と共同で、7月30日㈬・31日㈭に泉佐野
市の伝統芸能「まくら祭り」とのコラボレーションによる、地域の個性と伝統が融合した特
別なステージを披露します。ぜひ会場でお楽しみください！

　　　　出演：益田市石見神楽神和会　／　企画：一般社団法人 MASUDA カグラボ

「万博」と「石見神楽」
「万博」とは、「万国博覧会」を略した呼び方で、EXPO（エキスポ）と呼ばれること
もあります。世界中からたくさんの人やモノが集まるイベントで、地球規模のさまざ
まな課題に取組むために、世界各地から英知が集まる場です。1970 年に日本、そし
てアジアで初めて開催された大阪万博（EXPO’70）では、石見神楽「大蛇」が披露さ
れ観客を驚かせました。これ以降、石見神楽は世界に知られることとなりました。

2025 年大阪・関西万博
開催期間　4月13日㈰～10月13日（月・祝）
開催場所　夢

ゆめしま

洲（大阪府大阪市）
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【問い合わせ先】市市民課　☎ 31-0224　 24-0180

転出届（市外への引越し）はマイナポータルから！来庁不要で待たずに手続き！

住民票等の証明書はコンビニ交付が便利！最寄りの店舗で取得できる！

　マイナンバーカードをお持ちの方は、スマートフォンやパソコンを利用して、マイナポータルからオンラインで転出届
を提出することができます。
※マイナポータルで転出届を提出した後は、別途、転入先の市区町村の窓口で対面による転入の手続きが必要です。

　マイナンバーカードを利用して、コンビニエンスストアの店舗内に設置されているマルチコピー機で住民票の写し
や印鑑登録証明書などの証明書を取得できます。全国のコンビニで利用できるため、出先や通勤途中でも、さらに休日
や早朝・夜間でも最寄りの店舗で証明書を取得できます。
　また、 「郵便局型キオスク端末」を設置している鎌手郵便局、白上郵便局、益田小浜郵便局でも証明書を取得できます。

①自宅からオンラインでできる！
オンラインで転出の手続きが完結するため、窓口に出向く必要がありません。引越しシーズンの 3 月～ 4 月は
特に窓口が混み合います。忙しくて窓口に出向くことができない方や遠方にお住まいの方に便利です。

② 24時間いつでも手続きができる！
マイナポータルは 24 時間利用可能！夜間や休日など、窓口の開庁日や時間を気にせずに手続きができます。

③申請内容をデジタルで管理できる！
申請状況などをマイナポータルで確認できます。手続きがどのくらい進んでいるのか、進捗管理に便利です。

デジタル庁
「 引越し手続

オンラインサービス」▶
マイナポータル

「引越し手続について」▶

地方公共団体情報システム機構
コンビニ交付「証明書の取得方法」▶　

マイナポータルから転出届を提出するメリット

取得できる証明書と手数料 必要なもの

取扱時間

★コンビニ交付の詳しい手順などは、地方公共団体情報システム機構ホームページをご覧ください。

証明書の種類 コンビニ交付・
上記郵便局での手数料

市役所窓口での
手数料

住民票の写し
１件あたり

200 円
１件あたり
300 円

印鑑登録証明書
所得証明書

所得課税証明書

※いずれも年末年始（12月29日～1月3日）とメンテナンス時（不定期）を除く

◦コンビニ交付 … 平日休日問わず　6：30～23：00
◦鎌手郵便局、白上郵便局、益田小浜郵便局 … 月～金曜日（祝日除く）　9：00～17：00
 ※白上郵便局のみ13：00～14：00は利用できません。

◦マイナンバーカード
◦利用者証明用電子証明書の
　暗証番号（数字４桁）
◦手数料

★詳しくは、デジタル庁ホームページまたはマイナポータルをご覧ください。

使ってみよう！マイナンバーカード
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萩・石見空港東京（羽田）線　２往復運航継続決定！

令和 7 年度　大阪線運賃助成「超・大阪夏得」キャンペーン

※ ANAマイレージでの特典航空券など、航空運賃が発生しない場合は助成金の対象外となります。
※詳しくは、萩・石見空港ホームページでご確認ください。

早期の予約がお得です！　ぜひ、大阪線をご利用ください！

※出発時刻または到着時刻が 5 分早い期間があります。

最新の運航情報など詳しくは、ANA ウェブサイト（https://www.ana.co.jp/）等でご確認ください。

期間：3月30日㈰～10月25日㈯

期間：8月8日㈮～8月14日㈭　計7日間

○萩・石見-東京（羽田）線

○萩・石見-大阪（伊丹）線　今夏も大阪線、運航します！

ANAウェブサイト▶

対象者 助成金額

益田市、浜田市、江津市、津和野町、吉賀町、萩市、
阿武町　在住者

1人あたり
7,000円／片道

島根県在住者
（益田市、浜田市、江津市、津和野町、吉賀町在住者以外）

1人あたり
5,000円／片道

益田市、浜田市、江津市、津和野町、吉賀町、萩市、
阿武町　出身者およびその家族

1人あたり
5,000円／片道

交流事業参加者（事前の申請が必要です）
1人あたり

3,000円／片道

萩・石見空港ニュース

　 東京（羽田）　　　 　萩・石見　　
便名 出発　　　　　　　到着
725 8：40　　▶　　10：15
727 15：55　　▶　　17：30

　 大阪（伊丹）　　　 　萩・石見　　
便名 出発　　　　　　　到着
1147 7：30　　▶　　 8：30

　  萩・石見　  　　 東京（羽田）　
便名 出発　　　　　　　到着
726 10：55　　▶　　12：25
728 18：10　　▶　　19：45

　  萩・石見　  　　 大阪（伊丹）　
便名 出発　　　　　　　到着
1148 9：00　　▶　　10：05

【問い合わせ先】	萩・石見空港利用拡大促進協議会（市観光交流課空港対策室内）	
	 ☎ 23-0990　 23-4655　https://hagiiwami.jp/

萩・石見から
大阪まで 60 分！

　令和 6 年 12 月 6 日に開催された国土交通省「羽田発着枠政策コンテストの評価等に関する懇談会」において、有識者
による取組の評価が行われ、一定の効果があると認められたことから、萩・石見空港東京（羽田）線の 2 往復運航は令和
11 年 3 月 24 日まで継続することが決定しました。（令和7年１月21日
国土交通省発表）
　この結果は、空港をご利用いただいている皆さまをはじめ、ご理解・
ご支援をいただいている皆さまに支えられて達成されたものです。
　地域の宝である、萩・石見空港の路線維持のためにも、引き続き皆さ
まのご利用をお願いします。



広報ますだ　令和 7　2025年　3月号  8

【問い合わせ先】市高齢者福祉課　☎ 31-0218　 24-0181

44
益田市では、介護人材確保に向けて介護職場の認知度向上に取組んでいます。
今回は、令和 6 年 4 月に介護サービス事業所に就職した方にインタビューしました！

就
職
の
動
機
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

中
学
生
の
時
に
授
業
で
介
護
職
員
が

減
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
聞
き
、
少

し
で
も
手
助
け
に
な
れ
ば
と
思
い
、
明

誠
高
校
の
福
祉
科
に
進
学
し
ま
し
た
。

　

就
職
活
動
で
施
設
を
見
学
し
た
際

に
、
施
設
の
雰
囲
気
が
良
く
、
職
員
の

方
も
入
居
者
の
方
に
笑
顔
で
対
応
し

て
い
る
姿
を
見
て
、
こ
こ
に
就
職
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
全
て
の
ユ
ニ
ッ
ト

を
回
っ
て
挨
拶
し
た
時
に
、
皆
さ
ん
快

く
丁
寧
に
対
応
し
て
く
だ
さ
っ
た
の

が
一
番
大
き
か
っ
た
で
す
。

現
在
の
業
務
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

主
に
食
事
介
助
、
入
浴
介
助
、
排
泄

介
助
、
服
薬
介
助
な
ど
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
洗
濯
物
を
干

す
、
乾
い
た
洗
濯
物
を
た
た
ん
で
居
室

に
持
っ
て
行
く
、
食
事
の
盛
り
付
け
、

配
膳
・
下
膳
な
ど
の
作
業
や
、
入
居
者

の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る

こ
と
も
大
切
な
仕
事
で
す
。

仕
事
を
し
て
い
て
お
も
し
ろ
い
と
感
じ

た
こ
と
は
？

　

入
居
者
の
方
と
い
ろ
い
ろ
話
せ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
く
こ
と
が
楽
し
い
で

す
。
ま
た
、
で
き
る
こ
と
が
増
え
、
い

ろ
い
ろ
な
勤
務
体
系
（
早
番
・
遅
番
等
）

で
働
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
、
他
の
職
員
さ
ん
に
「
も
う
任
せ
ら

れ
る
ね
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
時
は
嬉

し
か
っ
た
で
す
。

仕
事
を
す
る
う
え
で
心
が
け
て
い
る
こ

と
は
何
で
す
か
？

　

入
居
者
の
方
が
自
分
で
で
き
る
こ
と

ま
で
私
が
し
て
し
ま
わ
な
い
こ
と
で

す
。
自
分
で
食
事
を
食
べ
ら
れ
る
方
に

は
、
で
き
る
だ
け
自
分
で
食
べ
ら
れ
る

よ
う
声
を
か
け
た
り
、
見
守
っ
た
り
す

る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

先
日
も
、
入
れ
歯
を
手
渡
し
て
も
理

解
し
て
も
ら
え
な
い
入
居
者
の
方
の
対

応
に
困
っ
て
い
た
時
、
前
に
ユ
ニ
ッ
ト

リ
ー
ダ
ー
か
ら
「（
入
れ
歯
の
）
入
れ
物

を
見
て
い
た
だ
く
と
い
い
よ
」
と
ア
ド

バ
イ
ス
さ
れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
、

入
れ
歯
を
容
器
か
ら
取
り
出
す
と
こ
ろ

か
ら
見
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
、
理
解

し
て
も
ら
え
た
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。

や
り
が
い
を
感
じ
る
時
は
？

　

入
居
者
の
方
の
介
助
を
し
て
い
る
時

や
話
を
し
て
い
る
時
に
、
ほ
ほ
笑
ん
で

く
れ
た
り
笑
っ
て
く
れ
た
り
す
る
と
、

こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。

母
校
の
後
輩
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

　

介
護
技
術
が
苦
手
と
思
っ
て
い
て

も
、
一
か
ら
教
え
て
も
ら
え
る
の
で
不

安
に
な
ら
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
も

し
、で
き
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、そ
の

都
度
丁
寧
に
教
え
て
も
ら
え
る
の
で
上

達
で
き
ま
す
。
入
居
者
の
方
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
の
が
苦
手
な
人

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
は
実

際
に
働
い
て
み
て
、
自
然
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
も
上
が
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

食事の盛り付けをする木村さん

木
村
さ
ん
、
お
忙
し
い
中

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

金谷城山桜のライトアップ
　美都町の金谷地区にある樹齢 600 年といわれる「エドヒガン」の一本桜「金谷城山桜」をライトアップします。
入船山城の築城当時に出丸に植えられたと伝えられる金谷城山桜は、県の指定
文化財・天然記念物に指定されています。
　ライトアップされた夜桜は、昼間に見る桜とは違った神秘的な美しさです。

〈期　間〉3月29日㈯～4月13日㈰　〈点灯時間〉17：30 ～ 20：30
〈場　所〉美都町山本（金谷地区）

木
き む ら

村　蕾
らい

 さん
（特別養護老人ホーム雪舟園）

【問い合わせ先】　美都町特産観光協会　☎ 52-3160
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多年にわたる功績が認められての受賞となりました

市内外から約 130 人が参加しました

「令和６年度自治会等地縁による
　　　　団体功労者総務大臣表彰」受賞

「益田市地域づくりフォーラム」開催

　地域自治組織同士、まちづくりを行う団体等の学び合
い・交流の場として「益田市地域づくりフォーラム」が
開催されました。地域自治組織や市民団体など、地域づ
くり活動を行う 12 団体が活動内容を発表し、参加者同
士で意見を交わしました。どの発表でも積極的に質問や
意見が出されるなど、新たな交流が生まれる場となりま
した。

　都茂奥自治会前会長の葊兼和幸さんが、自治会等の団
体の代表を多年にわたって務め、地域社会の維持形成に
顕著な功績があったとして「自治会等地縁による団体功
労者総務大臣表彰」を受賞し、山本市長から表彰状が伝
達されました。葊兼さんは、平成 10 年 4 月から令和５
年３月までの 25 年間の長きにわたり、都茂奥自治会長
として生活環境の改善や課題の解決に率先して取組み、
地域コミュニティの維持形成に尽力されました。

1/15

2/1

【令和6年分の振替日】

便利な振替納税をご利用ください

所得税及び復興特別所得税
4月23日㈬

消費税及び地方消費税(個人事業者)
4月30日㈬

益田税務署からのお知らせ

で
【問い合わせ先】益田税務署  ☎ 22-0444 (代表)

申告と納税は期限内に！

申告会場の受付時間は
午前8時30分から午後4時までです

土曜・日曜・祝日の執務は
行なっていません

所得税及び復興特別所得税・贈与税の
申告・納税は

3月17日㈪ まで
個人事業者の消費税及び地方消費税の

申告・納税は

3月31日㈪ まで

書 確か 定な い 申 告

国 税 庁詳しい情報は国税庁ホームページへ

「スマホ」と「マイナンバーカード」で確定申告

※税務署の確定申告会場で不動産の売却や贈与税の申告相談を希望される方は、3 月３日から 3 月 17 日までにお越しください。

検　索

申告書の作成は
こちらから

詳細はこちらから

詳細はこちらから

・所得税の申告書
・青色申告決算書
・収支内訳書
・消費税の申告書
・贈与税の申告書

控除証明書等のデータが
自動入力できる♪

作成できる申告書

スマホとマイナンバーカードで確定申告 マイナポータル連携でさらに便利に！

納付はキャッシュレス納付が便利です！

振替納税

　スマホアプリ納付

インターネット
バンキング等

クレジット
カード納付

ダイレクト納付

確定申告書の作成時間が短縮！
医療費やふるさと納税の

データが自動で連携されて楽！

国税庁ホームページ
　「確定申告書等作成コーナー」
なら金額等を入力するだけで
自動計算で申告書が完成！

e-Tax の使い方
（操作方法など） 0570-01-5901

e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
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【問い合わせ先】市子ども家庭支援課（市立保健センター内）☎ 31-1381　 23-7134 （平日 8：30 ～ 17：15）

平成 9 年度生まれ～平成 20 年度生まれの女性の方へ

子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン）のキャッチアップ接種について
接種期間が条件付きで１年間延長されます

　子宮頸がん予防ワクチン（HPV ワクチン）の積極的な勧奨の差控えによりワクチンの接種機会を逃した方に
対して、公費で接種を受ける機会を提供する「キャッチアップ接種」の期間は令和７年３月末までとなってい
ましたが、次の条件を満たす方に限り、接種期間を１年間延長します。この機会を逃さず、ぜひ、3 月末まで
に１回以上の接種をご検討ください。
　現在、全国的な HPV ワクチンの供給不足により、予防接種の予約が取りづらい状況です。今後は供給量が
増加し状況が改善される見込みですが、日にちに余裕を持って予約をしてください。

　次の①または②に該当する方のうち、キャッチアップ接種期間中（令和４年４月１日から令和７年３月 31 日まで）
に HPV ワクチンを１回以上接種した方

○母子健康手帳などで接種履歴を確認のうえ、指定医療機関へ予約してください。
　※ワクチンの種類（２価、４価、９価）によって接種間隔が異なります。
　※ 母子健康手帳を紛失した、もしくは母子健康手帳にワクチンの接種歴がない場合は、益田市での接種記録を子

ども家庭支援課で確認できますので問い合わせください。なお、接種した当時に益田市に住民登録がなかった
場合や市外で接種された場合は、益田市で接種記録を確認できない場合がありますのでご了承ください。

○予防接種券（オレンジ色のハガキサイズ）をお持ちください。
　※再発行が必要な場合は、事前に子ども家庭支援課へ問い合わせください。

令和8年3月31日㈫ まで

※ キャッチアップ接種期間中に接種をしていない方は延長の対象になりません。また、キャッチアップ接種期間以
前に１回以上接種をしていても、キャッチアップ接種期間中に接種をしていない場合は延長の対象になりません。

「MASUDA no Hito（ひとが育つまち益田）」ホームページ（通称「ますだのひと」）では、暮らし・
仕事・地域の取組を、それらに関わる人の「想い」と共に紹介しています。ぜひご覧ください。

「MASUDA no Hito（ひとが育つまち益田）」 ホームページをご存じですか？

掲載記事はこちら！

【問い合わせ先】市連携のまちづくり推進課　☎ 31-0600

地域おこし協力隊として益田を PRする柴田さん。
さまざまなキャリアを経て見つけた「自分の道」とは…

＃地域おこし協力隊　＃日本遺産　＃柴犬発祥の地

　～「UⅠターン者のライフキャリア」
　　　　益田市地域おこし協力隊　柴田  健治さん～

　

記事紹介 Vol.19

期間延長の条件

延長後のキャッチアップ接種期間

接種方法・接種に必要なもの

①キャッチアップ接種対象者
　（平成９年４月２日～平成 20 年４月１日生まれの女性）
② 令和６年度が定期接種の最終年度となる高校１年生相当年齢の女性
　（平成 20 年４月２日～平成 21 年４月１日生まれの女性）
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information
くらしの情報

タ
ン
ス
に
眠
っ
て
い
る

　
　
　
衣
類
で
海
外
支
援

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」（
日
本
政

策
金
融
公
庫
）
は
、
高
校
、
短
大
、

大
学
、専
修
学
校
、各
種
学
校
や
外

国
の
高
校
、
大
学
等
へ
の
入
学
時
・

在
学
中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と

し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

　

お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き
3
5
0

万
円
以
内
を
、
固
定
金
利
年
2
・

65
％（
令
和
7
年
1
月
6
日
現
在
）

で
利
用
で
き
、
在
学
期
間
内
は
利

息
の
み
の
返
済
と
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

問   

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
7
0
・
0
0
8
6
5
6

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
ま
た
は　

☎
0
3
・
5
3
2
1
・
8
6
5
6

　

タ
ン
ス
に
眠
っ
て
い
る
衣
類

を
、
紙
袋
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
に
入
れ

て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
集
ま
っ
た

衣
類
は
、N
P
O
法
人 

日
本
救
援

衣
料
セ
ン
タ
ー
を
通
じ
て
、
衣
類

を
必
要
と
し
て
い
る
海
外
の
人
た

ち
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

日   

3
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰

　

   

9
：
00
～
17
：
00

場   

イ
オ
ン
益
田
店  

第
1
駐
車
場

【
取
り
扱
う
衣
料
】

・
新
品
の
み
…
下
着
、
靴
下
、
パ

ジ
ャ
マ
、
タ
オ
ル
、
シ
ー
ツ

・
洗
濯
済
（
シ
ミ
・
傷
な
し
）
…

毛
布
、
カ
ジ
ュ
ア
ル
ウ
ェ
ア
、

ジ
ャ
ン
パ
ー
、
コ
ー
ト

【
取
り
扱
わ
な
い
衣
料
】

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、ス
カ
ー
ト
、ワ
ン

ピ
ー
ス
、
ベ
ビ
ー
服
、
ふ
と
ん
、

和
服
、
衣
類
以
外
の
も
の
（
靴
・

カ
バ
ン
等
）、
小
物
類
（
ネ
ク
タ

イ
・
ベ
ル
ト
・
帽
子
・
手
袋
・
マ

フ
ラ
ー
等
）、
シ
ミ
・
傷
の
あ
る

も
の

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

　
　
　
　
の
ご
案
内

国
の
教
育
ロ
ー
ン

検
索

日
本
政
策
金
融
公
庫

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

※ 

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp

s://w
w

w
.to

ku
ei-kk.

co.jp

問   

徳
栄
建
設  

災
害
防
止
協
議
会

事
務
局　

☎
22
・
8
1
0
3

※   

3
月
14
日
時
点
で
空
き
住
宅
が

あ
っ
た
場
合
に
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
間

　

3
月
17
日
㈪
～
31
日
㈪

　

17
：
00
必
着

抽
選　

4
月
下
旬

入
居
予
定
日　

5
月
中
旬　

そ�

の
他　

入
居
時
に
は
敷
金
（
家

賃
3
カ
月
分
）が
必
要
で
す
。募

集
住
宅
・
間
取
り
・
入
居
資
格

等
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◎ 

順
番
待
ち
住
宅
と
し
て
随
時
申

込
み
を
受
付
け
て
い
る
住
宅
も

あ
り
ま
す
。

市�

営
住
宅　

須
子
（
シ
ル
バ
ー
ハ

ウ
ジ
ン
グ
含
む
）、原
浜
、沖
田
、

遠
田
、
上
黒
谷
、
黒
石
、
田
倉
、

募　

集

市
営
住
宅
入
居
者

県
営
住
宅
入
居
者

　
久
城
、
川
西
、
湯
の
香
、
宮
の

原
、
丸
茂
、
久
保
坂
、
仙
道
、

諏
訪
、
澄
川
、
道
川

県�

営
住
宅　

久
城
東
、
吉
田
南
、　

原
浜
、
高
角

※ 

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申  

問 

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

　

☎
31
・
1
5
3
0

『守りたい 未来があるから 火の用心』

3月1日〜3月7日

─ 益田広域消防本部（消防署）・益田市消防団 ─

1 寝たばこは絶対にしない、させない。
2 ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
3 こんろを使うときは火のそばを離れない。
4 コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

1  火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する。
2  火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10 年を目安に交換する。
3  火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは、防炎品を使用する。
4 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
5 お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
6 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

★住宅防火  いのちを守る  10 のポイント

令和6年度�全国統一防火標語

春の全国火災予防運動

～４つの習慣～

～ 6 つの対策～

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

▼
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「益田市防災ハザードマップ」を更新しました

【問い合わせ先】　市危機管理課　☎ 31-0601

　市では、令和 7 年 3 月に「益田市防災ハザードマップ」を更新しました。新しい
「益田市防災ハザードマップ」は、広報ますだ 4 月号にあわせて配布予定です。
　この防災ハザードマップは、各種災害（洪水・土砂災害・ため池災害・地震・津波）
に対する備えや対処方法等の災害時に役立つ情報をまとめた防災ガイドと、各種災害
が発生した場合における危険箇所をまとめたハザードマップで構成されています。
　もしもの時に備え、普段から目につきやすい場所に保管し活用してください。

新しい「益田市防災ハザードマップ」は、これまでの防災ハザードマップ
（平成31年3月発行）から、主に次の内容を変更・追記しています。

　・警戒レベルを用いた避難情報の発令などに関する情報を反映
　・中小河川の洪水浸水想定区域を追加
　・「ため池ハザードマップ」を追加
　・「内水ハザードマップ（内水浸水想定区域図）」を追加

＊ 

用
紙
は
こ
ち
ら
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

第
30
回
　

人
麿
の
里
全
国
万
葉
短
歌

大
会
作
品

〇
一
般
の
部

　

賞　

特
選
5
首
・
互
選
5
首

　

出
詠
料　

1
、0
0
0
円

〇
ジ
ュ
ニ
ア
・
ユ
ー
ス
の
部

大
学
生
以
下
の
方
ま
た
は
22
歳

以
下
の
方

　

賞　

特
選
5
首

　

出
詠
料　

無
料

応�

募
方
法

自
作
未
発
表
作
品
1
首
を
、所
定

の
用
紙
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切　

4
月
5
日
㈯  

必
着

★ 

特
選
の
中
か
ら
1
名
の
方
に
、

第
30
回
記
念
大
会
賞
と
し
て

萩
・
石
見
空
港
往
復
航
空
券
が

贈
ら
れ
ま
す
。

人
麿
の
里
全
国
万
葉
短
歌
大
会

日  
6
月
1
日
㈰　

12
：
30
～

場   
県
立
万
葉
公
園

　

   

管
理
セ
ン
タ
ー

内
容　

 

講
演
、
表
彰
式
等

問  
石
西
歌
人
ク
ラ
ブ
（
長
谷
川
）

　

☎
22
・
7
2
7
4

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

令
和
7
年
度

　
益
田
市
さ
ん
ら
い
ず

　
市
民
農
園
　
新
規
募
集

国
税
専
門
官

　

野
菜
や
花
等
の
栽
培
を
通
じ
て

自
然
と
触
れ
合
い
、
収
穫
の
喜
び

を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

所
在
地　

津
田
町
9
4
0
-1

  （
益
田
東
部
国
営
開
発
地
域
）

区
画
面
積　

20
～
27
㎡

年
間
利
用
料

　

1
㎡
あ
た
り
2
0
0
円

貸�
付
期
間　

4
月
1
日
～
令
和
8

年
3
月
31
日
（
1
年
間
）

（
5
年
間
の
継
続
利
用
が
可
能
）

対�

象　

益
田
市
内
に
住
所
を
有
す

る
方

申
込
締
切　

3
月
19
日
㈬

※ 

区
画
に
空
き
が
あ
れ
ば
締
切
日

以
降
の
申
込
み
も
可
能
。

申�

込
方
法

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
農
林
水
産
課
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

空
き
区
画
に
つ
い
て
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

申
請
書
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

問   

市
農
林
水
産
課

　

   

☎
31
・
0
3
1
6

受
験
資
格

⑴ 

平
成
7
年
4
月
2
日
～
平
成
16

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

⑵ 

平
成
16
年
4
月
2
日
以
降
生
ま

れ
の
方
で
次
に
掲
げ
る
方

① 

大
卒（
短
大
を
除
く
）の
方
お
よ

び
令
和
8
年
3
月
ま
で
に
大
学

を
卒
業
見
込
み
の
方

② 

人
事
院
が
①
と
同
等
の
資
格
が

あ
る
と
認
め
る
方

申�

込
方
法

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
申
込

み
く
だ
さ
い
。

https://w
w

w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

受
付
期
間

◦ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

2
月
20
日
㈭ 

～
3
月
24
日
㈪

※ 

3
月
24
日
㈪
ま
で
に
申
込
デ
ー

タ
を
受
信
完
了
し
た
も
の
に
限

り
受
付
。

1
次
試
験
日　

5
月
25
日
㈰

※ 

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

h
ttp

s://w
w

w
.n

ta.go
.jp

/
about/recruitm

ent/index.
htm

問   

益
田
税
務
署
総
務
課

　

   

☎
22
・
0
4
4
3
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詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

警
察
官
採
用
試
験

　
　
　

警
察
官
Ａ（
大
学
卒
）

申
込
受
付
期
間

　

3
月
3
日
㈪
～
4
月
11
日
㈮

申
込
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

※ 

し
ま
ね
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
か
ら

申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※ 

平
成
29
年
か
ら
身
長
・
体
重
・
胸
囲

の
身
体
基
準
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

第
１
次
試
験　

5
月
11
日
㈰

第
１
次
試
験
合
格
発
表

　

5
月
23
日
㈮

第
２
次
試
験　

6
月
上
旬

最
終
合
格
発
表　

6
月
下
旬

　

益
田
警
察
署
で
は
受
験
に
関
す

る
相
談
を
受
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、試
験
に
関
す
る
情
報
は
、

島
根
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
島

根
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

問   
益
田
警
察
署

　

☎
22
・
0
1
1
0
（
代
表
）

　

※
ま
た
は
交
番
・
各
駐
在
所
ま
で

　

県
内
約
2
0
0
社
の
企
業
が

集
ま
り
、
企
業
説
明
や
採
用
計
画

相
談
・
催
し

し
ま
ね
企
業
ガ
イ
ダ
ン
ス

く
ら
し
・
し
ご
と
／
悩
み
事

出
張
相
談
会
in
益
田

第
40
回  

益
田
市
美
術
展

独
身
男
女
の
縁
結
び

 

今
月
の
開
催

犯
罪
被
害
者
等
支
援
の
連
携

協
力
に
関
す
る
協
定
締
結
式

現
代
短
歌
の
歌
人
と
め
ぐ
る

万
葉
集
の
花
と
歌

等
の
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。
事

前
申
込
制
の
オ
プ
シ
ョ
ン
企
画
や

交
通
費
助
成
も
あ
り
ま
す
。

日   

3
月
3
日
㈪

　
　

11
：
30
～
16
：
30

場   

く
に
び
き
メ
ッ
セ

　

大
展
示
場
・
小
ホ
ー
ル

　
（
松
江
市
学
園
南
1
丁
目
）

対�

象
者　

令
和
8
年
3
月
大
学
等

の
卒
業
予
定
者
な
ど

※ 
事
前
の
申
込
み
が
必
要
（
当
日

参
加
も
可
）

※ 

詳
し
く
は
「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し

ま
ね
」
サ
イ
ト
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。
▼

問   

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね
（
公

益
財
団
法
人
ふ
る
さ
と
島
根
定

住
財
団
）

　

☎
0
1
2
0
・
67
・
4
5
1
0

～
ま
ず
は
相
談
を
～

日  

・
3
月
13
日
㈭

　

     　

 

11
：
30
～
17
：
00

　

   

・
3
月
14
日
㈮ 

　

     　

 

9
：
30
～
16
：
00

場  

中
国
労
働
金
庫
益
田
支
店
２
階

　
（
あ
け
ぼ
の
西
町
）

内�

容　

生
活
や
仕
事
の
不
安
や
悩

み
ご
と
の
相
談
を
受
け
て
、
解

決
に
む
け
て
適
切
な
ア
ド
バ
イ

ス
や
必
要
な
窓
口
の
紹
介
を
し

ま
す
。

相
談
料　

無
料

主�

催  

一
般
社
団
法
人 

島
根
県
労

働
者
福
祉
協
議
会

申  

問 

く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
島
根

　

☎
0
1
2
0
・
9
6
9
・
2
3
4

　
（
平
日 

10
：
00
～
16
：
00
）

　

犯
罪
被
害
等
に
遭
わ
れ
た
方
へ

の
支
援
に
あ
た
り
、
よ
り
一
層
の

連
携
・
協
力
を
図
る
た
め
、
益
田

市
、
益
田
警
察
署
お
よ
び
公
益
社

団
法
人
島
根
被
害
者
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
の
3
者
で
「
犯
罪
被
害
者

等
支
援
の
連
携
協
力
に
関
す
る
協

定
」
を
締
結
し
ま
す
。

　

次
の
日
程
で
協
定
締
結
式
お
よ

び
記
念
講
演
等
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日   

4
月
17
日
㈭

　

・
式
典　

13
：
30
～

　

・
記
念
講
演
等　

14
：
00
～

場   

島
根
県
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー

　

  「
グ
ラ
ン
ト
ワ
」
小
ホ
ー
ル

問   

市
福
祉
総
務
課

�����

☎
31
・
0
6
6
4

　

は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
益
田
会
場

で
は
、
毎
月
第
2
土
曜
日
に
独
身

男
女
の
結
婚
相
談
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
縁
結
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

無
料
で
紹
介
や
婚
活
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
情
報
提
供
を
行
い
、
あ
な
た

の
素
敵
な
出
会
い
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。

♥
今
月
の
開
催
日
時

日  

3
月
8
日
㈯

　

・
昼
の
部  

10
：
00
～
12
：
00

　

・
夜
の
部  

19
：
00
～
20
：
00

場   

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

  　

 

多
目
的
室

  　

 （
駅
前
ビ
ル
E
A
G
A
内
）

申  
問  

島
根
県
公
認
団
体  

益
田
・

吉
賀
・
津
和
野
は
ぴ
こ
会

　
（
事
務
局
：
金
本
）

☎
0
9
0
・
7
5
4
2
・
7
5
5
4

※ 

相
談
は
、
予
約
の
方
を
優
先
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

大
河
ド
ラ
マ
や
S
N
S
の
影

響
で
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る
和
歌

や
短
歌
。
現
代
短
歌
の
歌
人
と
春

の
県
立
万
葉
公
園
を
め
ぐ
り
、
万

葉
集
や
現
代
短
歌
に
ふ
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。

日   

3
月
22
日
㈯

　

   

13
：
00
～
16
：
00

場   

県
立
万
葉
公
園

　

  

や
す
ら
ぎ
の
家
（
和
室
）

講
師　

寺
井  

淳  

氏

　
　
　
（
か
り
ん
所
属
）

参
加
費　

1
、0
0
0
円

　
　
　
（
お
抹
茶
付
）

定
員　

20
名
（
先
着
順
）

申  
問 
県
立
万
葉
公
園
管
理
セ
ン

タ
ー　

☎
22
・
2
1
3
3

会
期　

3
月
13
日
㈭
～
16
日
㈰

　
　
　

９
：
30
～
18
：
00

　
　
　
（
最
終
日
は
17
：
00
ま
で
）

場   

県
立
石
見
美
術
館 

展
示
室
D

（
島
根
県
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー

「
グ
ラ
ン
ト
ワ
」
内
）

内�

容　

洋
画
、
日
本
画
、
版
画
、

デ
ザ
イ
ン
、
工
芸
、
彫
刻
、
イ

ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン

問   

益
田
市
美
術
展
事
務
局

☎
0
9
0
・
9
4
1
5
・
9
2
2
3

（
松
田
）



23
 

24
 

25
 

26
 

27
 

28
 

1

2 
3 

4 
5 

6 
7 

8

9 
10

 
11

 
12

 
13

 
14

 
15

16
 

17
 

18
 

19
 

20
 

21
 

22

23
 

24
 

25
 

26
 

27
 

28
 

29

30
 

31

小
沙

夜
／

鈴
ケ

山（
道

川
神

楽
社

中
）

保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

21
: 0

0

道
返

し
／

東
大

和（
日

本
武

尊
）（

種
神

楽
保

存
会

）

保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

21
: 0

0

源
義

経
／

大
蛇（

石
見

神
楽

 上
吉

田
保

存
会

）

保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

21
: 0

0

か
っ

鼓・
切

目
／

鈴
鹿

山（
石

見
神

楽
 久

々
茂

保
存

会
）

保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

21
: 0

0

遮
那

王
／

大
蛇（

石
見

神
楽

 横
田

社
中

）

保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

21
: 0

0

SU
N

日日
M

O
N

月
TU

E
火

W
ED

水
TH

U
木

FR
I

金
SA

T
土土

役
市

役
所

市
市

民
学

習
セ

ン
タ

ー
総

総
合

福
祉

セ
ン

タ
ー

人
人

権
セ

ン
タ

ー
商

商
工

会
議

所
子

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
保

保
健

セ
ン

タ
ー（

駅
前

ビ
ル

EA
G

A）
ひ

ひ
だ

ま
り

パ
ー

ク
み

と
球

市
民

球
場

体
市

民
体

育
館

や
匹

見
峡

温
泉

湯
美

都
温

泉
陸

陸
上

競
技

場
庭

庭
球

場
サ

サ
ッ

カ
ー
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自衛官等採用案内

試験種目 区分 受付期間 試験期日 試験内容 会　場

一般曹候補生
（陸上・海上・航空）

（男・女）
第1回

3月1日㈯～
5月7日㈬

1次：5月17日㈯
 筆記試験（国語・数学・英語および
作文）、適性検査

Web 試験
（自宅で受験可能）

2次：6月21日㈯ 口述試験、身体検査 出雲駐屯地

自衛官候補生
（陸上・海上・航空）

（男・女）
第1回

3月1日㈯～
5月7日㈬

5月17日㈯
 筆記試験（国語・数学・地理歴史・
公民および作文）、適性試験

Web 試験
（自宅で受験可能）

5月24日㈯ 口述試験、身体検査、経歴評定（※） 出雲駐屯地

予備自衛官補
（一般）

第1回
4月8日㈫

まで
4月12日㈯

筆記試験（国語・数学・地理歴史・
公民および作文）、適性試験　

Web 試験
（自宅で受験可能）

4月19日㈯ 口述試験、身体検査 出雲駐屯地

予備自衛官補
（技能）

第1回
4月8日㈫

まで
4月12日㈯ 筆記試験（小論文）、適性試験 Web 試験

（自宅で受験可能）

4月6日㈰～20日㈰ 口述試験、身体検査 海田市駐屯地

幹部候補生
（第１回）

一般

3月1日㈯～
4月4日㈮

1次：4月12日㈯ 筆記試験（大学教養課程修了程度） 松江市・浜田市

飛行　
（海空）

1次：4月12日㈯・13日㈰ 筆記試験（大学教養課程修了程度） 松江市・浜田市

歯科　
薬剤

1次：4月12日㈯
筆記試験（大学教養課程・大学専門
課程修了程度）

松江市・浜田市

幹部候補曹 第1回
3月1日㈯～
4月4日㈮

4月12日㈯ 筆記試験 松江市・浜田市

医科・歯科幹部 第1回
5月22日㈭

まで
6月20日㈮

筆記試験（小論文）、口述試験、身
体検査

東京都
（防衛省内）

キャリア採用幹部 第1回
3月1日㈯～
5月16日㈮

陸：6月9日㈪
海：6月13日㈮
空：6月10日㈫～12日㈭

筆記試験、口述試験、身体検査
東京都

（防衛省内）

技術曹 第1回
3月1日㈯～
5月16日㈮

陸：6月9日㈪
海：6月16日㈪
空：6月10日㈫～12日㈭

筆記試験、口述試験、身体検査
陸：伊丹駐屯地
海：舞鶴・呉基地
空：府中基地

（※）  経歴評定とは、多様な経歴を有する受験者の能力を総合的に評価するものです。該当する資格・免許
等は自衛官募集ホームページに掲載しています。

詳しくは、自衛官募集ホームページをご覧いただくか、自衛隊島根地方協力本部まで問い
合わせください。

【問い合わせ先】自衛隊島根地方協力本部（松江市向島町 134 番 10 号）　☎ 0852-21-0015

自衛官募集
ホームページ

自衛隊島根地方
協力本部

収集日の前日の 19：00頃にメッセージが届く！

まずは
受信設定！

益田市LINE公式アカウント
友だち追加は
こちら！

「受信設定」で欲しい情報を
選択して受け取れます！
【選択できる分野】
◦防災情報（安全安心メール）
◦子育て
◦健康・福祉
◦イベント・観光
◦文化・スポーツ
◦市からのお知らせ

問   市政策企画課　☎ 31-0112

毎日のごみ出しに
便利な機能を搭載！
 ◦ごみ収集日の通知

◦ ごみ分別検索
「これは何ごみだろう？」と
迷ったときに、LINE のトーク
画面上でごみの種類や出し方
を検索できる！

ブロックするのは
ちょっと待って

通知が多いと感じたときは、
設定を「通知オフ」に！
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information
健康＆子育てだより

平均目標達成日数
１カ月のうち 21.5 日

3月13日は「世界腎臓デー」

問い合わせ先
市立保健センター   （ 23-7134）
　健康増進課 ☎ 31-0214
　地域医療対策室 ☎ 31-0213
　子ども家庭支援課 ☎ 31-1381
子ども福祉課 ☎ 31-0243
美都地域総務課 ☎ 52-2312
匹見地域総務課 ☎ 56-0302
メールアドレス
hoken-center@city.masuda.lg.jp

3
「世界腎臓デー」は、腎臓病の早期発見と治療の重要
性を啓発する国際的な取組として、毎年３月の第２
木曜日に世界各国でイベントが開催されています。

		日本では20歳以上の約8人に１人が慢性腎臓病 !?

慢性腎臓病とは、腎臓の機能が徐々に弱ってしまう病気です。
慢性腎臓病になると…
　◦脳卒中や心筋梗塞など、命に関わる病気の発症リスクが高まります。
　◦ 腎機能の低下が進み腎不全になると、腎移植や透析治療が必要になる場合

もあります。
慢性腎臓病は、初期の頃はほとんど自覚症状がなく、そのままにしておくと気
づかないうちに腎臓の機能が低下してしまいます。早期発見・早期治療のため
に、年に 1 度は健康診査で尿検査や血液検査を受けましょう。

健康ますだ市 21 推進協議会　運動部会

運動のきっかけづくりとして、令和６年 10 月～ 12 月に「運動チャレンジ」を実施しました。このチャレンジ
は、自分に合った目標を立てて１カ月間いつもより意識して体を動かしてもらい、目標を達成できた日数を記録
して応募してもらうもので、合計 71 名の応募があり、抽選で 15 名の方に記念品を贈呈しました。
●参加者の目標（一部）
　・ 1 日 8,000 歩以上歩く　・朝のラジオ体操、寝る前のストレッチ
　・ウォーキングをする、天気が悪い時などはヨガをする

令和 6 年度「運動チャレンジ」を実施しました

介護予防のための運動教室「まめな教室」

★ ひとりではなかなか続かないのですが、今回の目標は体の
ためにも続けていきたい。

★ 暑い日は海辺の散歩道を友達と歩いて夕日を楽しんだ。
美しい夕焼けを見てとても幸せな気持ちになった。

たくさんのご応募ありがとうございました。
運動を習慣にすることは大切ですね。これか
らも自分のペースで運動を続けてください。

★ 運動不足を気にしている時、健康教室が開催され、運動を
開始した。体調がよくなり、毎朝便通があるようになった。
運動が 2 カ月続いている。

運動部会  岡  部会長

〈日 時〉3月5日㈬ 13：30 ～ 15：00
　　　　 ※体力測定を希望される方は、13：00 に会場へお越しください。

〈場 所〉市立市民学習センター
〈内 容〉〇強度の弱い運動　講師： 太陽フィットネスクラブ石見
 健康運動指導士　岡 大士 氏
　　　  〇講話「認知症予防」 　講師： 松ヶ丘病院　日本精神科医学会
  認知症認定看護師　福原 真由美 氏
　※タオル、飲み物をお持ちのうえ、動きやすい服装と靴でお越しください。
　　　　　　【問い合わせ先】市健康増進課　☎ 31-0214　

〈日 時〉3月16日㈰ 9：30 ～ 11：30、13：30 ～ 15：30
〈場 所〉益田市総合福祉センター

※クーポン券の利用は今年度のみです。紛失した場合は再発行できます。
※乳がん・子宮頸がん検診は、国の方針にあわせ、受診間隔を 2 年に 1 回としています。

【問い合わせ先】健康ますだ市 21 推進協議会 運動部会（事務局：市健康増進課）　☎ 31-0214　 23-7134　

【申込み・問い合わせ先】
  市健康増進課　☎ 31-0214

●参加者の感想

女性のがん検診 今年度最後の集団検診です！

検診の種類 対象年齢 料金 無料クーポン券対象者

子宮頸がん検診 20 歳以上 900 円   20歳（平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれ）
  30歳（平成5年4月2日～平成6年4月1日生まれ）

乳がん検診 40 歳以上 2,000 円   40歳（昭和58年4月2日～昭和59年4月1日生まれ）

要申込み

申込
不要
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※ 市立駐車場の利用には料金が
かかります。

　（ 1 時間以内は無料、1 時間を
超えるごとに 100 円加算）

日 時：3月9日㈰ ９：30～12：00
場 所：市立保健センター ３階大ホール

健康ますだ市21活動報告会令和６年度

◦健康づくり活動表彰受賞地区報告
◦地産地消甲子園選考結果発表
◦協議会・部会活動報告

講師　浜田医療センター
　　　消化器内科部長　古田 晃一朗 先生

「もっと知ろう　がんのこと」

　 入場無料！

　 どなたでも参加できます

心の健康づくりの
シンボルマーク

「ハートメガフォン」3月は「自死対策強化月間」です
３月は進学や就職、転勤など生活環境が大きく変わり不安やストレスを抱えやすい時期です。
ひとりで悩んでいませんか？周りにいつもと様子が違う人はいませんか？
ひとりで悩みを抱え込まずに、家族や友人など身近な人に相談してみることで、気持ちが少し楽になることもあり
ます。身近な人に相談しづらい時は、電話や SNS での相談窓口もあります。ぜひ相談してみてください。
また、身近な人の様子が違うと感じた時には、声をかけてみてください。温かく寄り添いながら悩みに耳を傾け、
専門家に相談することをすすめて優しく見守りましょう。

ここ２週間のあなたに当てはまる方を選んでください。

『はい』が「２項目以上」あり、
「２週間以上、ほとんど毎日続
いている」場合は、専門家（医
療機関・保健所など）への相
談をおすすめします。

➡1.  毎日の生活に充実感がない （はい・いいえ）
2.  これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった （はい・いいえ）
3.  以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる （はい・いいえ）
4.  自分が役に立つ人間だと思えない （はい・いいえ）
5.  わけもなく疲れたような感じがする （はい・いいえ）

（大野裕：厚生科学研究費補助金障害保健福祉総合研究事業「うつ状態のスクリーニングとその転帰としての自殺の予防システム構築に関する研究」報告書、平成 14 年）

あなたのこころはお元気ですか？　～ストレスチェック～

相談窓口はこちらひとりで悩まずに

ご相談ください 自死を含むこころの悩みなどをご相談ください。
専門スタッフが話をお聴きします。

（必要に応じて他の支援機関や相談窓口などの情報提供も行います）
松ヶ丘病院　☎ 22-8711　（月～金曜日）9：00～ 16：30

●益田市役所	健康増進課	…☎ 31-0214（平日 8：30 ～ 17：15）
●益田保健所	健康増進課	…☎ 31-9545（平日 8：30 ～ 17：15）
●島根いのちの電話	………☎ 0852-26-7575（月～金曜日９：00 ～ 22：00、土曜日 9：00 ～翌日曜日 22：00）

しまね分かち合いの会・虹

自死遺族の想いを伝えるパネル展

〈日 時〉 3月26日㈬～4月4日㈮
 平日 9：00 ～ 17：00
※3月26日㈬は12：00から、4月4日㈮は16：00まで

〈場 所〉 市役所本庁舎１階　多目的スペース 昨年の展示の様子
（令和 6 年 3 月 1 日～ 8 日　市立保健センター）

健康ますだ市 21推進協議会主催

活動報告 講　演

要約筆記・手話通訳あり
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益田市スマート・ヘルスケア推進事業

「参加者のつどい 2024」を開催しました！
● 開催日：令和 6 年 12 月 14 日㈯　　　● 場　所：市立保健センター
● 参加者：47 名（関係者含む） 

講 演

講 演

意見交換

参加者の感想

「益田研究からみえてきたこと　益田研究報告」
　　講師：岡山大学学術研究院　医歯薬学域　公衆衛生学　教授　神田 秀幸 氏

「天然だしと顆粒だし　～あなたはどちらを使いますか～」
　　講師：島根県立大学看護栄養学部健康栄養学科　講師　中畑 典子 氏
 （共同研究者） 島根大学大学院医学系研究科　宗田 莉奈 氏
  島根大学医学部地域医療支援学講座　教授　佐野 千晶 氏

※ 参加者は、３種類のだし（①いりこ・昆布、②市販の顆粒だし半量、③市販の顆粒だし定量）の試飲と
「いりこ」と「昆布」でだしを取ったみそ汁の試飲を行なった。からだにやさしい食塩濃度0.7％を体験した。

第 2 回

益田研究を通して伝えたいこと
①家庭血圧値には、外気温より室温が大きく影響する。
　（室温が 18℃以下の場合、部屋を暖めることが必要）
② 毎日血圧を測定することで、食生活への意識が高まり、食塩摂取量と

家庭血圧値が低下する可能性がある。（治療中の方は治療が基本）

天然だしと顆粒だし活用のポイント
① 「天然だし」の方が体にやさしく味わい深い。工夫して活用してほしい。
②  「顆粒だし」や「一部のだしパック」は、原材料として食塩が最も多く配合

されているので、目安量の１/ ２（半分の量）で十分。味見をして塩分の程
度を確認し、調味料（味噌やしょうゆ等）で味を整えること。

関係機関：岡山大学・（公社）益田市医師会・オムロンヘルスケア（株）・（一社）益田ヘルスケア推進協会・益田市

◦ これまで「天然だし」を取ることが面倒だと
思っていました。だしの試飲は参考になりまし
た。血圧管理・塩分摂取をこれまで以上に考え
なければ改善しないと思いました。

◦ だしの取り方が具体的で簡単だったので実行
したいです。いりこだしだけで作っていたの
で、2 種のだしをかけ合わせることの相乗効果
は勉強になりました。みそ汁の塩分濃度 0.7％
は、家とほぼ同じでしたが、うま味が違ってい
てとてもおいしかったです。

簡単便利な「いりこ＆昆布だし」
【5 人分】

ペットボトル
500lm の水

いりこ 5 本 こんぶ 5cm

① ペットボトルにいりこを入れ
て冷蔵庫で一晩おく
　＊3 日以内に使うこと！
②鍋に移し、いりこは取り出す
　＊いりこは臭みの原因になる
　＊カルシウム補給として食す

【最上級のいりこだしの取り方】
　30 分水浸出後 98℃で 1 分間加熱したものが味も香りもよい。
　使用量は 2 ～ 3％で丸のままより、半身や粉末にした方が浸出量はふえる。
　＊調理と理論（同文書院）P29.30

③  昆布は1cm角に切り、
タッパーに入れ、

　水 150ml を加え、
　冷蔵庫で一晩おく
④昆布は取り出す
　＊昆布は煮物に使う

第
1
部

第
2
部
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慶弔だより （1月31日まで）
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相�談�日  3月11日㈫・25日㈫
相談場所 市立市民学習センター　104 研修室
相談時間 10:00 ～ 15:30
☆要予約 相談日の１カ月前から受付
※ 定員に達した時点で受付は終了します。

予約の際は、お手元に基礎年金番号のわかるものを
ご用意ください。

《 浜田年金事務所　出張年金相談 》
相�談�日  3月27日㈭
相談場所 浜田年金事務所
相談時間 13:00 ～ 16:00
☆要予約	 3月19日㈬までに予約
予約方法  電話または FAX　※代理可
　　　　　 （ 記載事項：住所、氏名、FAX 番号、
　　　　　  相談内容、相談希望時間）

《 浜田年金事務所　手話による年金相談 》

※ 年金相談には、基礎年金番号がわかる書類（基礎年金番号通知書、年金手帳、年金証書または年金額改定通知書などに
記載されています）、マイナンバー（個人番号）がわかるもの、本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）などを
お持ちください。代理の方の場合は、委任状と代理の方の本人確認ができる身分証明書が必要です。

※浜田年金事務所で相談される場合も、電話での予約が必要です。

〔年金相談の予約・問い合わせ先〕浜田年金事務所　☎ 0855-22-0670　 0855-23-0442

市政に対する意見や提言などをお寄せください。秘密は厳守します。なお、ホームページで公開することがありますので、
下記の記載事項に沿ってお寄せください。「市長への手紙」と明記するか、左下のマークを貼付してお送りください。
＜記載事項＞ 1. 住所・氏名・電話番号　2. 意見・提言の題名　3. 現状と問題点　4. 意見・提言内容
  5. 予想される効果　6. 希望する回答方法（郵送もしくはＥメールのどちらか）または回答を希望しない場合は
 　　　　　その旨　7. いただいた意見公開の可否（可・否）※必ずご記入ください。

手　紙：〒 698-8650  常盤町 1 番 1 号　秘書課宛　　FAX：23-2456
メール：hisyo@city .masuda. lg . jp（件名は「市長への手紙」）
※ 住所・氏名がないと回答できかねますのでご注意ください。

市長への手紙

✂

✂

意見や提言を「市長への手紙」で

★ 会社を退職したときは国民年金の届出が必要です
会社を退職すると国民年金の加入は自分で手続きをしなければいけません。退職者に扶養されていた配偶者も
同じ手続きが必要になります。ただし、20 歳未満、60 歳以上の方は国民年金の手続きは不要です。
※ 60 歳以上の方でも受給資格期間が足りない方や、老齢基礎年金を満額に近づけたい方は国民年金に任意加入できます。

こんなとき 手続き 届出先 必要なもの
厚生年金や共済組合等に加入し
ていた会社を退職した

国民年金第 1 号被保険者の
【資格取得届】が必要です

・保険課
・ 美都地域

総務課
・ 匹見地域

総務課

・退職日が確認できる書類（離
職票、社会保険資格喪失証明
書等、公務員の方は辞令書）

・ 年金手帳または基礎年金番号
通知書

配偶者が厚生年金や共済組合等
に加入していた会社を退職した

（配偶者に扶養されていた方）

国民年金第 1 号被保険者へ
の【種別変更届】が必要です

失業等により国民年金保険料を
納めることが経済的に難しい

申請により保険料の納付が
免除される制度があります

・「雇用保険被保険者離職票」や
「雇用保険受給資格者証」等の
公的機関の証明書の写し（公
務員の方は辞令書）

・ 年金手帳または基礎年金番号
通知書

退職して厚生年金や共済組合等
に加入している配偶者に扶養さ
れるようになった

配偶者の勤務先での手続き
が必要です

配偶者の
勤務先

配偶者の勤務先にご確認くだ
さい

※代理の方が手続きをする場合は、委任状と代理の方の本人確認ができる書類（運転免許証等）が必要です。
※ 国民年金加入等の手続きは、マイナポータルからスマートフォン等で電子申請することもできます。利用方法に

ついては、日本年金機構ホームページをご覧ください。
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広 告 の ペ ー ジ
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広 告 の ペ ー ジ

広報ますだに掲載する広告を募集中！

※広告料　1 枠（1 号あたり）5,000 円
※隣り合う２つの枠を１枠とすることができます。
※広告の掲載位置は、市が指定した位置とします。

申込方法 ホームページに申込様式があります。
申 込 先  市政策企画課  ☎ 31-0112 23-2456

掲載枠  １枠 … 縦 4.5cm × 横 8.5cm
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◆	島根県芸術文化センター「グラントワ」 　有明町 5-15　☎ 31-1860　 31-1884

施 設情報
【島根県芸術文化センター「グラントワ」】



益田館：☎ 22-4222
美都館：☎ 52-2481
匹見館：☎ 56-1144
https://library.masudanohito.jp/
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【歴史文化交流館「れきしーな」】

■ 会　期　開催中～3月23日㈰
■ 会　場　歴史文化交流館「れきしーな」・展示ルーム
■ 観覧料　無料
■ 休館日　毎週火曜日

普段の暮らしを豊かで便利にするために道具が進歩していく中で、電化製
品はどんどん生活に溶け込んでいき、人々の生活スタイルは大きく変わり
ました。
企画展では、明治・大正・昭和時代を中心に、生活や娯楽など人々の暮ら
しの様子を当時の民具や生活用具などを用いて紹介します。実際に使われ
ていた道具は、どれも人の手のぬくもりが感じられるものばかりで、不便
さを補うために自然の力をうまく利用する知恵があったことが伺えます。
大人の方にとっては昔懐かしく、若い世代にとっては初めて目にするもの
や今の道具と比べて驚きを感じる展示内容で、幅広い世代の方に楽しんで
いただける企画展です。ぜひご覧ください。

企画展「むかしのくらし」

◆	歴史文化交流館「れきしーな」　本町６番８号　☎23-2635

下駄

回転こたつ
( ころころこたつ )

火鉢・火箸

～ 図書館からのお願い ～
返却された本に、汚れ ･ 水濡れ ･ 切り取り ･ 書き込みなど
が見つかることが多々あり、弁償していただくケースが非
常に増えています。
皆さんが気持ちよく利用できるよう、借りた本は責任を
持って管理し、大切に取り扱いましょう。

※ 破損 ･ 汚損してしまった場合は、自分で修復しようとせ
ず、そのままの状態でお持ちください。

※ ご自宅でお使いのセロハンテープは劣化して黄変し、本
を傷めてしまいます。修復も難しくなりますので、使用
しないでください。

３月は、大人向けも子ども向けも毎回大好評の『にぃな本』を
特集します。
この１年間に入荷した、さまざまなジャンルの新しい本が大集合！
入荷した時は予約がいっぱいで借りられなかった本や見逃してい
た本、普段は手にすることのないジャンルの本など、新たな本と
の出合いがあるかも！？ぜひチェックしてみてくださいね☆ 

手作りの食べものやハンドメイド雑貨
など、月に 1 度いろいろなお店が出店し
ています☆
図書館からは、手作りしおりを
プレゼントします☆
カウンターで、お好きなしおり
をお選びください！

住所・氏名・電話番号など、登録情報に
変更がある方は、図書館までお知らせく
ださい。ご協力をお願いします。

10：00～14：00
益田館 前庭

3月1日㈯・2日㈰
来ぶらりマルシェ

洗濯板・たらい

毎回大好評 !!

『にぃな本』 利用者カードの
登録情報に変更は
ありませんか？

3月の特集
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ミニバスケットボール 体  操
5月中旬 ㈯ 14:00～16:00
対象 :�小学1年～中学生
場所 :�アリーナ

小学生テニス
5月中旬 ㈯ 10:30～12:00
対象 :�小学3年～６年
場所 :�テニスコート他

参加料（10 回分）：一般 3,300 円、ベビーマッサージ（5 回分）：1,650 円

参加料（10 回分） 一般：3,300 円、高校生以下：1,650 円

グラウンドゴルフ

一生動けるからだ作り

ソフトテニス

楽しい初級フラダンス
4月中旬 ㈭13:30～14:45
対象 : 一般
場所 : 大会議室

ナイター初級者テニス
4月中旬 ㈭19:00～21:00
対象 : 一般
場所 : テニスコート

ベビーマッサージ
4月中旬 ㈬10:00～11:30
対象 : 一般
場所 : 柔道場

楽しいうれしい手芸
4月中旬 ㈭10:00～12:00
対象 : 一般
場所 : 小会議室

リラックスストレッチヨガ午後
4月中旬 ㈮13:30～14:45
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

ダイエットエアロビクス
4月中旬 ㈭14:30～15:40
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

ソフトエアロビクス
4月中旬 ㈫10:00～11:15
対象 : 一般
場所 : 大会議室

健康体操
4月中旬 ㈮10:00～11:15
対象 : 一般
場所 : 大会議室

楽しいシニアフォークダンス
4月中旬 ㈮13:30～14:45
対象 : 一般
場所 : 卓球室

来てみんちゃいピラティス午前
4月中旬 ㈫10:00～11:15
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

来てみんちゃいピラティス午後
4月中旬 ㈬15:00～16:15
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

たのしいユニカール
4月中旬 ㈪10:00～12:00
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

かんたんエアロビクス
4月中旬 ㈪13:30～14:45
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

弓  道

合気道入門 初級者バドミントン

健康ヨガ
4月中旬 ㈬13:30～14:45
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

かんたんヨガ

4月中旬 ㈮10:30～11:45
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

初級者テニス
4月中旬 ㈮ 9:30～11:30
対象 : 一般
場所 :�テニスコート

スポンジテニス
4月中旬 ㈭ 9:30～11:30
対象 : 一般
場所 : アリーナ

5月中旬 ㈯10:00～11:30
対象 :�小学1年～中学生
場所 :�アリーナ

実用書道
4月中旬 ㈭10:00～12:00
対象 : 一般
場所 : 小会議室

4月中旬 ㈭13:00～14:15
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

卓 球・ラージボール卓球
4月中旬 ㈭19:00～21:00
対象 : 小学生～一般
場所 : アリーナ

リラックスストレッチヨガ午前

初めてのスポンジテニス
4月中旬 ㈮19:00～21:00
対象 : 一般
場所 : アリーナ

経験者テニス
4月中旬 ㈬ 9:30～11:30
対象 : 一般
場所 :�テニスコート

ジュニア教室

お昼のスポーツ教室

夜のスポーツ教室

文化教室

4月中旬 ㈭19:00～21:00
対象 : 一般
場所 :�弓道場

5月中旬 ㈫ 9:30～11:30
対象 : 一般
場所 : 陸上競技場

4月中旬 ㈭10:00～11:15
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

参加料（10 回分） 一般：3,300 円、高校生以下：1,650 円

5月中旬 ㈯ 9:00～12:00
対象 :�小学1年～６年
場所 :�テニスコート

5月中旬 ㈯ 16:30～18:00
対象 :�年中～小学2年
場所 :�アリーナ他

キッズサッカー

4月中旬 ㈮18:00～19:15
対象 :小学 4年～一般
場所 : 柔剣道場

4月中旬 ㈮19:30～21:30
対象 : 小学生～一般
場所 : アリーナ

【問い合わせ先】
益田市民体育館
☎ 23-6283

undou-k@iwami.or.jp

★スポーツ安全保険について
　中学生以下：800 円　高校生以上 64 歳以下：1,850 円　65 歳以上：1,200 円　
　※文化教室参加の場合は 800 円です。※一般は任意加入、高校生以下は加入が必要です。
　※保険料は加入後の返金はいたしかねます。

参加者募集中！

★ 夜間の活動のため、 
学生のみで参加す
る場合、 送迎は確実
にお願い します。

しぇいぷあっぷフラダンス
4月下旬 ㈮19:30～20:45
対象 : 一般
場所 : 大会議室

※ 教室の開催が難しくなった場合は、
回数に応じて料金を返金します。

※ 各地域でのスポーツ活動をサポート
する「出前教室」も受付けています。

★ 3月10日㈪ 9：00 から市民体育館窓口で受付を開始します。

参加料（10 回分）：1,650 円、体操（14回分）：2,300 円

益田市民スポーツ・文化教室令和7年度前期
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【問い合わせ先】 市リサイクルプラザ啓発棟 （休館日 : 火曜日） 下波田町 490 番地　☎ 26-7474　 26-7475
 plaza-kei@maro-v.jp　　ホームページ  http://www.m-sougou.net/plaz-kei/index2.htm

～ 益 田 市 民 の 声 の 広 場 ～

県立サッカー場スクール受講生募集
日 4 月上旬～ 10 月上旬（15 回課程）
場 県立サッカー場（乙吉町 631-2）
対 ・キッズスクール…幼児（年長）～小学4 年男子
 ・少女スクール…幼児（年長）～小学4 年女子
 ・なでしこスクール…小学 5 年女子～ 一般女子
問  県立サッカー場　☎ 23-2644　

¥  ・キッズ…3,000円
 ・少女……3,000円
 ・なでしこ（小・中・高校生）…3,000円／（一般）…4,200円
  〔保険料〕 幼・小・中学生…800円、高校・一般…1,850円

日とき��場ところ��対対象者�� ¥ 参加料��問 問い合わせ先

1日㈯ 咲き織り 10:00～12:00
2日㈰ がま口作り 13:00～15:00
8日㈯ 布ぞうり作り 10:00～15:00

9日㈰ ガラスでアクセサリー作り
サンドブラスト

10:00～11:30
13:00～15:00

10日㈪ パッチワーク 13:00～16:00
15日㈯ パッチワーク 13:00～16:00
22日㈯ 傘布マイバッグ作り 13:00～16:00

23日㈰ 紙すき
キャンドル作り

10:00～11:30
13:00～15:00

29日㈯ 木工教室（プランター台作り） 13:00～15:00
30日㈰ ペットボトルでエコライト作り 13:00～14:00

174号第261号

3月の体験教室

※教室への申込みは事前に電話または FAX でお願いします。
※平日に対応できる教室もありますのでお気軽に問い合わせください。
※ リサイクルプラザでは、施設見学者を募集しています。自治会、サークル等の団体や個人でも受付可能です。１時間程度で、ごみの

分別作業や埋立処理場を見学できます。各地域や家庭でのごみの分別推進に役立ちますので、電話または FAX で申込みください。

再生品家具抽選会のお知らせ
日 時：3月16日㈰  9：00～11：30
場 所：市リサイクルプラザ

申込受付： 2月下旬から受付開始
申込締切： 3月16日㈰　10：30
抽 選 開 始 ： 3月16日㈰　11：00

★ 無料の家具も用意しています。この家具は、当日ジャン
ケンで勝った方に無料で差し上げます。

リサイクルプラザを中心に活動している環境団体「エコリス倶楽部」では衣類回収を企画しました。
無償での提供をお待ちしています。

持込衣類：  汚れや破れのないもので洗濯済みのもの。子ども服・学生服・和服も持込可能ですが、
 男女スーツ、下着類はご遠慮ください。ご不明な場合は問い合わせください。
持込期間： 3月15日㈯ ～31日㈪　　持込場所：市リサイクルプラザ啓発棟   9：00 ～ 17：00（休館日の火曜日を除く）

衣類回収のお知らせ

木工教室（見本） ペットボトルで
エコライト作り（見本）

3 
土 29 3 

日 30 
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市の人口（1月末現在）
世帯  21,120 世帯（△ 32）
人口  42,895 人（△ 100）
男性  20,273 人（△ 53）
女性  22,622 人（△ 47）
出生  15 人     死亡  90 人
転入  47 人     転出  72 人
※（　）内は前月比
※住民基本台帳より

1歳

2歳

4歳

5歳

1歳

5歳

7歳

1歳 1歳

3歳2歳

池田 宵
よ る

瑠くん

佐々木 玲
れ も

苺ちゃん

水津 律
り つ と

人くん

山口 玲
れ あ

娃ちゃん

大畑 暖
だん

くん

中村 燈
ともはる

春くん

野上 咲
さ え

笑ちゃん

式部 尊
たける

くん

齋藤 汐
し お り

里ちゃん

宇山 結
ゆい

ちゃん

村上 浬
り く と

玖仁くん見川 凛
りん

ちゃん中谷 亮
あ き と

仁くん

大谷 明
あきひさ

久くん

おっとりたっくん
健康にすくすく大きく
なってね
投稿者：じいじ　ばあば

誕生日おめでとう！
これからも大好きをた
くさん見つけてね♥
投稿者：父・母

これからもいっぱい食
べて大きくなってね！
1 歳おめでとう！
投稿者：パパ・ママ

お誕生日おめでとう！
これからもたくさん思
い出作ろうね！
投稿者：父・母

表情豊かなりんちゃん！
これからもたくさん食べ
て遊ぼうね！
投稿者：父・母

いつまでも笑顔が素敵な
あっくんでいてね。

投稿者：父・母

たくさん笑って大きく
なってね！

投稿者：父　母

パパとママの宝物だよ。
生まれてきてくれてあ
りがとう。
投稿者：パパ・ママ

いつも賑やかで楽しませ
てくれるれもちゃん！
元気に育ってね！
投稿者：佐々木ファミリー

一番のお調子者☆
いつもみんなを楽しませ
てくれてありがとう！
投稿者：家族のみんな

れあちゃんお誕生日お
めでとう。家族みんな
玲娃が大好きだよ。
投稿者：家族のみんな

誕生日おめでとう！
やんちゃ坊主なところ
が大好きだよ！
投稿者：パパ・ママ

いたずら大好きともちゃ
ん！お誕生日おめでと
う！
投稿者：パパ・かぁか

7 歳おめでとう！笑顔の
可愛いさえちゃんが世
界一大好きよ！！
投稿者：パパ・ママ

申込期間は3月3日㈪～19日㈬です！
5月号投稿大募集！

5歳

2歳

　
3
月
3
日
は「
耳
の
日
」。
W
H
O

が
定
め
た
「
世
界
耳
の
日
」
で
も
あ

る
そ
う
で
、
日
本
で
も
世
界
で
も

「
耳
の
日
」。
い
つ
も
頑
張
っ
て
く
れ

て
い
る
耳
に
感
謝
し
よ
う
。（

ま
り
）

編
集
後
記

市政策企画課  ☎ 31-0112  FAX 23-2456
 seisaku@city.masuda.lg.jp　　　

申込み
問い合わせ先

5歳


