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掲
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【今
こんげつ

月の手
し ゅ わ

話】

カタツムリ

 「手
し ゅ わ

話」をやってみよう！

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 市
し

障
しょう

がい者
しゃ

福
ふ く し か

祉課 ☎ 31-0251 31-8120

I LOVE YOU

左
ひだりて

手はグーにして、右
み ぎ て

手は

人
ひと

差
さ

し指
ゆび

と中
なかゆび

指を伸
の

ばし

てピースの形
かたち

にして左
ひだりて

手

のグーの下
した

からにょきっ

と出
だ

します。

まずは
受信設定！

益田市 LINE公式アカウント

友だち追加は
こちら！

「受信設定」で欲しい情報を
選択して受け取れます！

【選択できる分野】
◦防災情報（安全安心メール）
◦子育て
◦健康・福祉
◦イベント・観光
◦文化・スポーツ
◦市からのお知らせ　　　　　　　　　　　　　　　　　

問   市秘書広報課　☎ 31-0112


