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昭和 28 年に創刊した「広報ますだ」は、今月号で記念すべき 1000 号を迎えました。
益田市の歩みを、これまでの表紙と一緒に振り返ってみましょう。
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益田市弘報 創刊号
[ 昭和 28 年 1 月 1 日発行 ]

竣工を真近に控えた市庁舎
広報ますだ 54 号

[ 昭和 36 年 1 月 1 日発行 ]

皇太子・同妃両殿下
－秋晴れの益田市へ―

広報ますだ 135 号
[ 昭和 42 年 10 月 1 日発行 ]

災害対策特集
広報ますだ号外

[ 昭和 58 年 8 月発行 ]

58 年 7 月豪雨災害の爪あと
広報ますだ 329 号

[ 昭和 58 年 9 月 1 日発行 ]

益田音頭出来る
広報ますだ 60 号

[ 昭和 37 年 5 月 5 日発行 ]
国道 191 号益田新道開通

広報ますだ 318 号
[ 昭和 57 年 10 月 1 日発行 ]

中国寧波市と友好親善
広報ますだ 382 号

[ 昭和 63 年 2 月 1 日発行 ]
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[ 平成 14 年 3 月 1 日発行 ]

石見空港開港
広報ますだ 447 号

[ 平成 5 年 7 月 1 日発行 ]

祝「グラントワ」誕生
広報ますだ 701 号

[ 平成 17 年 11 月 1 日発行 ]

大相撲益田場所開催 !!
広報ますだ 748 号

[ 平成 19 年 11 月 15 日発行 ]

第 1 回萩・石見空港マラソン全国大会
広報ますだ 771 号

[ 平成 20 年 11 月 15 日発行 ]
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LINE公式ウェブサイト YouTube Ｘ（エックス） instagram

広報ますだ以外でも情報発信中！
「広報ますだ」は、紙媒体だけでなく、スマートフォンやパソコンか
らも閲覧できるデジタル版を配信しています。
また、本市の魅力や最新情報は、告知端末放送や公式ウェブサイトを
はじめ、YouTube、Instagram、X（エックス）、LINE など、さまざ
まな媒体でも発信しています。ぜひご覧ください。
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声と点字でつなぐ、広報の架け橋
　

広報ますだでは、西部視聴覚障害者情報センターと連携し、
点訳や音訳での広報発行に取組んでいます。

　障がいのある方にも、まちの情報を正しく届けたい。情報のバリアフリーをめざし、
音声や点字で心を込めて広報を届けるボランティアの皆さんをご紹介します。

「広報ますだ」1000号発行に寄せて

　今回の「広報ますだ」は通算 1000 号となり
ます。長きにわたり愛読いただいている市民の
皆様に心から感謝申し上げます。特に、広報誌
の配布に協力いただいている自治会長の皆様、
音訳・点字訳を通じて情報のバリアフリー化に
貢献いただいているボランティアの皆様に深く
敬意を表し、厚く御礼申し上げます。
　昭和 28 年 1 月 1 日に創刊された広報誌は、
まさに市民と行政をつなぐ「情報の架け橋」と
いえます。これまで、身近な出来事から重要な
行政情報まで幅広くお伝えしながら、読み手の
ニーズと時代の変化に対応し、記載内容の充実
とデザインの刷新を重ねてまいりました。
　市政運営において「対話と協調」を実践する
うえでも、広報活動は重要な役割を担います。
市政に関する正確な情報を適宜適切に提供し、

理解促進とまちづくりへの参加につなげる一方

で、市民の活動や地域の魅力を積極的に発信し、
益田プライドの醸成を図ってまいります。また、
デジタル社会の進展にあわせ、SNS など様々な
手段を活用し、幅広い方々と率直な意思疎通を
進めてまいります。
　これからも、広報によって伝えるべき目的や
内容はますます広がりを見せ、情報伝達の媒体

や手法もいっそう多様化していくことでしょう。
しかしながら、だれもが手に取ってじっくりと
読むことのできる広報誌の価値は不変です。
　引き続き、市民の皆様の声に耳を傾けながら、
「わかりやすく」「親しみやすく」「信頼できる」
紙面づくりを心がけ、市政の動きや益田の魅力
を的確にお伝えしてまいります。「広報ますだ」
に対する変わらぬご支援とご協力を切にお願い
申し上げます。

　私たち「楽点会」は、視覚障がい者への情報提供を目的として、点訳活動を行なっています。
　その一つとして、「広報ますだ」の点訳を 20 年以上続けています。
　毎月、数人で分担して作業しています。点字での表現に悩むことも多いですが、西部視聴
覚障害者情報センターの指導を受けながら、「読まれる方にとって、よりわかりやすく」を
モットーに、これからも活動を続けていきたいと思います。

点訳ボランティア　楽点会（らくてんかい）
ひと文字ひと文字丁寧に、頑張っています

　音訳とは、視覚に障がいがある方に目で見るのと同じように「声」で情報を伝えることです。
　わたしたちは、毎月定例会を開き、西部視聴覚障害者情報センターの指導を受けながら、
音訳技術・録音技術・校正技術などの向上をめざしています。
　広報誌には表やグラフ、地図や写真もあり、それらを音声化することで、視覚に障がい
のある方に、いかにわかりやすく正確に伝えられるかを考えながら活動しています。

音訳ボランティア　水輪会（みなわかい）
わたしたちの声で　必要とされる情報を伝えたい！　～聞きやすく　わかりやすい音訳をめざして～

＊プロフィール＊
昭和 61 年設立。現在の会員 13 名。西部視聴覚障害者情報センターが行う１年間の研修を受けた者が会員として活動しています。
広報ますだのほかにも社協だより、市議会だより、雑誌「健康」、図書等の音訳にも取組んでいます。

＊プロフィール＊
昭和 61 年 4 月設立。会員数 18 名。西部視聴覚障害者情報センターが行う 1 年間の研修を受けた者が会員として活動しています。
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笑顔にのせて みんなで祝う広報ますだ 1000 号

市では、広報ますだ1000号を記念して、皆さんからお祝いのメッセージと
笑顔の写真を募集しました。ご協力いただいた皆さんに心より感謝申し上げます。

1000 号おめでとう

　　　　　ひきみっこより
広報ますだ 1000 号、
おめでとうございます! !

BREAKERS より　

広報ますだ 1000 号達成、誠におめで

とうございます！
94 トリオより

市広報 1000 号おめでとうござい
ます！これからも毎月楽しみにし
ています！ 

西益田いなずま会より

祝 1000 号！
毎月楽しみに拝読しています♡茶道裏千家 竹内社中より職員・スタッフ一同、お祝いの気持ちを " 人文字”で表現しました。

おめでとうございます！！　　　NPO 法人益田自立支援センターより

1,000 号おめでとうございます！JA 西いわみ女性部　西益田支部より

問 市秘書広報課　☎ 31-0112
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No.180

市地域医療対策室　☎ 31-0213

精神科看護業務功労者の厚生労働大臣表彰を受賞されました！

「地域医療を守り育てる住民活動 2025 in 隠岐」に参加しました！

「周産期医療（お産）についての学習会」が開催されました！

赴任医師歓迎事業を開催しました！

　松ヶ丘病院 理事 看護師の枡本典子さんが令和7年6月6日付けで精神科看護業務功労
者の厚生労働大臣表彰を受賞され、7月2日に益田市役所を表敬訪問されました。枡本
看護師は、永年精神科看護業務において真摯に尽力され、精神保健医療の向上に寄与さ
れました。枡本さんは「看護師の役割は広がっている。関わっていただいた全ての人に
大変感謝している。」と述べられました。これまで永年にわたり地域医療の発展に貢献
されたご功績に敬意を表し、今後ますますのご活躍をお祈りします。

　7月12日に隠岐の島町の町民ホールで「地域医療を守り育てる住民活動 2025 in 隠岐」が開催され、益田の医療を守
る市民の会役員３名、市職員２名が参加しました。『地域医療を守り育てる住民活動』は、島根県内各地で地域医療を守
るために活動している市民団体が一堂に会し、お互いの活動状況や抱えている課題について情報を共有し、県全体でネッ
トワークを構築することを目的に毎年開催されています。
　住民の医療への関心の低下や住民団体の高齢化、後継者不足が
深刻化していることが分かり、こうした現状をより多くの方に
知っていただき、行政と市民が連携して地域医療を支えていくこ
との重要性を改めて認識しました。また、隠岐の島で活躍されて
いる若手医師や住民の皆さんが熱い思いを持って活動されてい
る様子を伺うことができました。

　7月25日に益田の医療を守る市民の会主催の第６回益田の医療体制に関する学習会が開催され、40 名が参加しました。
今回は益田赤十字病院の新田昌子助産師を講師としてお招きし、「周産期医療（お産）」についてお話しいただきました。
　益田圏域では過去に医師不足によりお産が制限された経緯があり、産科医の負担を軽減しようと、今では多くの助産
師が活躍されています。出産時だけでなく、産前・産後ケアなどを含む助産師による切れ目のない支援により益田のお
産が守られています。

　8月6日に益田赤十字病院において、新たに赴任された医師に歓迎の意を伝える
「赴任医師歓迎事業」を実施しました。益田の医療を守る市民の会役員、市議会議
員、益田保健所所長とともに訪問し、市民・議会・行政が一緒になって歓迎の気持
ちを伝え、地元特産品や施設利用券などの歓迎品を贈呈しました。　　
　今回 7月1日付けで新たに赴任されたのは第一小児科の小川桃子医師です。小川
医師からは「益田赤十字病院はエネルギーのある先生方が多く、活気のある病院だ
と感じている。これから益田圏域医療に貢献していきたい」と心強い言葉をいただ
きました。ぜひ益田の良さを感じていただき、益田の小児医療を守っていただけたら幸いです。

益田の医療を守る市民の会では、奇数月の第 4 金曜日に
「益田の医療体制に関する学習会」を開催しています！
開催日時や場所、各回のテーマなど詳しくは市公式ウェブ
サイトでご確認ください。　　　　　　

市公式ウェブサイト
「益田の医療を守る市民の会」▶
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ー 旧二川小学校が地域の魅力発信の拠点に ！ー

「ぬくもりの里」が宿泊者数 2,000人を達成！！
宿泊者数 2,000人達成セレモニーを開催しました

宿泊交流センターぬくもりの里の魅力

　市立宿泊交流センター（愛称：ぬくもりの里）の延べ宿泊
者数が、開設 3 年目の 7 月 30 日に 2,000 人を達成し、同日
に記念セレモニーを開催しました。
　記念すべき 2,000 人目となったのは、大阪府堺市からお
越しの SSLgirls（中学生女子サッカーチーム）で、ひだまり
パークみとサッカー場で行われた交流戦に参加するため来
益されました。
　記念品贈呈式では、美都産のゆずをたっぷり使った「ゆずっ
こ」と当センターの人気メニュー「石窯ピザ作り体験」の目
録が贈呈されました。ピザ作り体験では、たっぷりの具材を
載せて焼き上げたピザに、チームの皆さんから笑顔と歓声が
あがりました。

★懐かしさを感じる小学校跡施設。ぜひご利用ください★
　当センターは、平成 25 年に閉校した旧二川小学校を簡易宿
所として改修したもので、懐かしさと温もりが感じられる施
設となっています。市内中心部から車で約 30 分、田園風景が
広がる静かで自然豊かな環境にあり、センターから徒歩 5 分
の美都温泉「湯元館」も人気で、宿泊者の多くが旅の疲れを
癒しています。

★体験メニューやイベント企画もたくさん！★
　ピザ作りなどの体験メニューやイベントの企画に加
え、バーベキューセットも通年で用意しており、チー
ムワーク向上や親睦を深めるなど、さまざまな目的で
楽しんでいただけます。

★世代を問わず、お気軽にご利用いただけます★
　スポーツチームなど各種団体のほか、親戚や同窓会の集まりや帰省時など、地元に宿泊先が確保できない方にも幅広
く利用いただいています。ゴールデンウィークや夏休み期間は満室が多くなりますが、11月～2月の秋冬は比較的空い
ているためお勧めです。

SSLgirls の皆さんと記念撮影

美味しそうなピザが焼けました！（SSLgirls の皆さん）

宿泊交流センター全景

詳細はこちらから▶

【問い合わせ先（ご予約など）】
益田市立宿泊交流センター（美都町宇津川ロ 386 番地 3）
指定管理者　( 一社 ) ぬくもりの里二川
☎ 070-4172-5366

【利用施設】
１階：ミーティングルーム（兼調理室）
　　　シャワー室、洗濯機、Wi-Fi
２階：宿泊室　大部屋　10 名× 4 室
　　　　　　　引率室 　2 名× 1 室

【利用料金】※ 1 人あたり 1 泊（税込）
原則 5 名以上（5 名未満は要相談）
　　　●高校生以下 2,310 円
　　　●大学生以上 2,750 円
　　　※貸布団料込み、食費・温泉入浴料別
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　益田市では、令和7年3月25日に益田版 DMO（一般社団法人ますだプライドクリエーション）が観光庁か
ら候補 DMO 登録認定を受けました。
　今後、地域の総合産業として観光業発展のため、 DMO がかじ取り役となり、地域の「稼ぐ力」を引き出す
取組を進めていきます。その一環として、観光に関係する事業者・団体・専門家などと協働しながら明確なコ
ンセプトに基づく観光資源の魅力向上の取組や掘り起こしを行なっていくこととしています。
　そこで、観光庁の観光地域振興部長をお招きし、「DMO とは何か」といった素朴な疑問から、日本の観光
の現状、さらに全国の DMO の先進事例まで分かりやすく解説していただきます。

【日 時】 

【場 所】 

【講 師】 

【演 題】 

【参加費】 

島根県芸術文化センター
　　｢グラントワ｣ 多目的ギャラリー

観光庁  観光地域振興部
　　部 長　長 﨑　敏 志　氏

｢DMO の果たすべき役割とその取組｣

無料

① 第 1 部（観光庁長﨑部長による講演）
　 　演題： DMO の果たすべき役割とその取組
② 第 2 部（ますだプライドクリエーション職員による説明）
　 　内容：益田版 DMO の概要と取組状況について
③ まとめ　益田版 DMO 推進アドバイザー 山田 桂一郎 氏による講評（JTIC.SWISS 代表）

10月10日㈮
14:00～15:30  (13:30～開場)

主　催：一般社団法人ますだプライドクリエーション
後　援：益田市
問い合わせ先：一般社団法人ますだプライドクリエーション事務局（担当：廣兼・板井）
　　　　　　　☎ 32-3070　 23-4655　 mpc@masudadmo.com

「MASUDA no Hito（ひとが育つまち益田）」ウェブサイト（通称「ますだのひと」）では、暮らし・
仕事・地域の取組を、それらに関わる人の「想い」とともに紹介しています。ぜひご覧ください。

「MASUDA no Hito（ひとが育つまち益田）」 ウェブサイトのご紹介

掲載記事はこちら！

【問い合わせ先】市地域振興課　☎ 31-0600

　「地元に還元するための農業」を受け継ぎ、雇用と土地を守る農業
に取組む草野さんのストーリーを紹介します。　

＃益田のひとづくり　＃働くひと　

　～地元に還元し、土地を守る生き方を
　　　　　有限会社アグリみと　草野　祐一さん～

　

記事紹介 Vol.26
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国土交通功労者表彰
　長年にわたり水門等水位観測員として従事されてい
る中島定司さん、寺戸央さん、田中哲さん、狩野伊勢雄
さんの４名が国土交通功労者表彰（局長表彰）を受賞し
ました。水門等水位観測員は、大雨等による洪水被害を
防ぐ重要な任務を担っています。受賞者の皆さんの活動
が、災害に強いまちづくりへとつながっています。 コンセプトは「都会の中に森をつくる」

長年にわたる活動に感謝を込めて

アサヒ飲料株式会社と連携協定を締結
　カーボンニュートラルの推進と災害への備えを目的
として、益田市とアサヒ飲料株式会社が連携協定を締結
しました。協定に基づき、市役所本庁舎にアサヒ飲料が
開発した「CO2 を食べる自販機」を設置しました。ま
た、災害時備蓄用の長期保存水の寄贈も受けています。
　今後は消費活動を通じた脱炭素化の意識啓発などに
連携して取組みます。

7/29

8/22

が
2025 年度ニッセイ財団「生き生きシニア活動顕彰」を受賞しました

認知症になっても
安心して暮らせる
益田市をめざして

　「生き生きシニア活動顕彰」は高齢者が主体となり、長きにわたり継続して月１回以上の地域貢献活動に取組んでおり、
今後も安定した活動が見込まれる団体を市が推薦するものです。
　このたび、久城町で実施している「認知症予防カフェひゃこる」の『認知症ご本人も含めた、高齢者の居場所づくり』
が評価され見事受賞されました。おめでとうございます！

＊＊ お世話人さんより ＊＊
　認知症の有無に関係なく、みんなが役割を持ってカフェの時間を楽しんでいます。
　これからも笑い声の絶えない、みんなの心地よい居場所となるよう続けていきたいです。

【問い合わせ先】市高齢者福祉課　☎ 31-0245

受賞を喜ぶ「認知症予防カフェひゃこる」の皆さん

　継続は力なり
「ひゃこる」が長く続くことを
　祈っております…　（参加者 M さんより）
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交通規制のお知らせ

空港マラソン当日の交通規制についてお知らせします。コース周辺にお住まいの方にはご迷惑を
おかけしますが、ご協力をよろしくお願いします。

【問い合わせ先】	 萩・石見空港マラソン全国大会実行委員会事務局
	 ☎ 31-0648　　
	 ※大会当日は事務局の電話はつながりませんのでご注意ください。

【当日の開催案内】☎ 0120-110-523（自動音声案内）
【交通規制・駐車場の詳細】大会ホームページ　https://www.airport-marathon.jp/

11：50 ～ 14：00 の間

12：20 ～ 14：30 の間

12：10 ～ 13：50 の間

12：10 ～ 14：00 の間

12：30 ～ 15：00 の間

12：30 ～ 14：40 の間

空港管理道、空港山林道線、向内田山
の手線  車輌通行止

市原持石農道、喜阿弥高津農道  車輌通行止

市道市原喜阿弥線、市道市原西線  
車輌通行止

持石南田線  車輌通行止

柿本神社前は「ブライダルサルーンやま
さき」前を境に、東は「料亭上田」まで、
西は「萩・石見空港 IC」まで  一方
通行となります。

「萩・石見空港 IC」から「松原バス停」
まで  一方通行となります。

スポーツ振興くじ助成事業

全体交通規制図

第18回

10月19日（日） 開催

大会ホームページ

ご協力

お願いしま
す

ビュン！
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大会当日の石見交通バスの運行について
　萩・石見空港マラソン全国大会当日の交通規制に伴い、下記の二重取消線部分の時間帯のバスは運休となります。
ご迷惑をおかけしますがご協力をお願いします。

【 蟠　竜　湖　線 】

【 二　条　線 】

益田駅 蟠竜湖入口 西部技術校入口 松ヶ丘 蟠竜湖 松ヶ丘病院
12：34 → 12：48 12：49 12：50 12：50 12：52

小島 　 白上 中西小学校前 白上コミセン前 西呑 妙雲寺前 松原
12：45 → 13：09 13：09 13：09 13：10 13：10 13：11

松原下 登郷 市原 五反田 内田 庄の田 廿子 円通和
13：11 13：12 13：13 13：14 13：15 13：16 13：17 13：18

人丸下 高津 須子 福祉センター前 労働会館前 益田駅
13：18 13：19 13：22 13：23 13：24 13：26

松ヶ丘病院 蟠竜湖 松ヶ丘 西部技術校入口 蟠竜湖入口 益田駅
13：10 13：12 13：12 13：13 13：14 → 13：25

※10月19日㈰のみ

※10月19日㈰のみ

空港マラソン会場で「マラソンフェスタ」開催！
［日　時］ 10月19日㈰　10：00 ～16：00

［場　所］ 県立万葉公園　太陽の広場

★飲食・販売ブース出店　10：00 ～16：00
益田の食材を使用した飲食ブースが並びます！
マラソン大会記念グッズや神楽グッズ、益田の名産品なども販売します！

★ステージ　10：30 ～16：00　県立万葉公園　太陽の広場ステージ
今年は「島根県警察音楽隊」が出演！
そのほか、「和太鼓　喜楽組」による和太鼓演奏をはじめ、ボアソルテチアダンスチームによるチアダンス、石
見神楽久々茂保存会による石見神楽の上演もあります。また、益田市のご当地アイドル「Precious（プレシャス）」
や益田東高等学校ダンス部も出演します！ぜひ会場でお楽しみください！

※当日のタイムスケジュールなど、詳しくは大会ホームページでご確認ください。 ▶

駐車場のお知らせ

県立益田翔陽高校、高津中学校、高津小学校、高津学校給食センター、県立西部高等技術校、県益田合同庁舎、益田
市役所、市立市民学習センター、ＮＴＴ益田電話交換所南駐車場が利用できます。（※今年度は旧競馬場周辺駐車場
は利用できません）駐車台数に限りがありますので、できるだけ乗り合せてお越しください。また、県益田合同庁舎
前、市立市民学習センター前、JR 益田駅前に停留所を設置し、会場行きの無料のシャトルバス・シャトルタクシーを
運行しますのでご利用ください。
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information
くらしの情報
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付
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手
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親
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１
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間
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）
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の
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も
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の
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内
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と
訓
練
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を
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師
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い
て
、
犬
の
正
し
い
飼
い
方
や
し

〜実行委員を募集します〜
「二十歳の集い」の企画・運営に携わる実行委員を募集します！
中学生、高校生、二十歳の方、益田で働く大人の方など、どな
たでも応募できます。（申込みは電話・FAX・メールで）

【申込み・問い合わせ先】
市ひとづくり推進課  ☎ 31-0622   31-0641

 hitozukuri@city.masuda.lg.jp

日　時　令和8年1月3日㈯  13：30〜
　　　　（受付 13：00〜）
会　場　島根県芸術文化センター「グラントワ」 大ホール
対象者　平成 17 年 （2005 年） 4 月 2 日から
　　　　平成 18 年 （2006 年） 4 月 1 日までに生まれた方

令和7年度

益田市二十歳の集い
次のとおり開催します！

つ
け
方
に
つ
い
て
実
演
を
交
え
た

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
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キ
ス
ト
代
な
ど

実
費
負
担
あ
り
）  

▼
▼
▼
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住
宅
入
居
者

ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
向
け

『�

就
労
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン

講
習
』（
基
礎
編
）

①
須
子
住
宅
（
3
L
D
K
）

　

…
…
…
…
… 

5
8
、7
0
0
円

②
諏
訪
住
宅
（
3
L
D
K
）

　

…
…
…
…
… 

4
5
、0
0
0
円

※�

令
和
７
年
４
月
よ
り
、特
定
公
共

賃
貸
住
宅
に
入
居
す
る
子
育
て

世
帯
の
家
賃
を
、入
居
者
か
ら
の

申
請
に
よ
り
、通
常
家
賃
か
ら
最

長
６
年
間
に
つ
き
20
％
減
額
で

き
る
制
度
を
新
設
し
ま
し
た
。

空
き
住
宅
・
家
賃（
8
月
18
日
現
在
）

①
山
根
下
団
地
１
（
2
D
K
）

　

…
…
…
…
… 

2
5
、0
0
0
円

②
梨
の
木
ハ
イ
ツ
（
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

2
1
、0
0
0
円

　
（�

オ
ー
ル
電
化
、
エ
ア
コ
ン
付
）

空
き
住
宅
・
家
賃（
8
月
18
日
現
在
）

①
コ
ー
ポ
お
か
も
と（
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

2
5
、0
0
0
円

　
（�

エ
ア
コ
ン
付
）

②
コ
ー
ポ
の
い
れ
（
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 
2
5
、0
0
0
円

　
（�

エ
ア
コ
ン
付
）

※
別
途

◎
外
灯
・
共
同
水
栓
等
の
共
益
費

◎
浄
化
槽
管
理
費

◎
Ｔ
Ｖ
共
同
受
信
費（
須
子
住
宅
）

＊�

諏
訪
・
山
根
下
・
梨
の
木
ハ
イ

ツ
・
コ
ー
ポ
お
か
も
と
・
コ
ー

ポ
の
い
れ
住
宅
は
ケ
ー
ブ
ル
テ

選
考
方
法　

面
接

定
員　

15
人

訓�

練
期
間　

11
月
26
日
㈬
～
令
和

8
年
3
月
9
日
㈪

　

9
：
10
～
15
：
50

訓
練
会
場　

サ
ン
マ
リ
ン
浜
田

（
浜
田
市
原
井
町
3
0
5
0
-9
）

募
集
期
間　

11
月
6
日
㈭
ま
で

＊�

募
集
期
間
中
に
説
明
会
を
実
施

し
ま
す
。
事
前
の
申
込
み
は
不

要
で
す
。
当
日
会
場
に
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
。

説
明
会
日
時　

10
月
27
日
㈪

　

10
：
00
～
10
：
30

場  �

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

　

２
階
会
議
室

申  �

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
益
田

問  

㈱
セ
ラ
ム　

宇
川
（
ウ
ガ
ワ
）

☎
0
8
0
・
4
3
7
3
・
8
7
7
3

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

島
根
県
定
住
促
進
住
宅

定
住
住
宅

　

就
職
し
た
い
が
パ
ソ
コ
ン
ス
キ

ル
が
心
配
な
方
、
も
う
一
度
ワ
ー

ド
・
エ
ク
セ
ル
の
基
礎
技
能
を
習

得
し
て
就
職
に
つ
な
げ
た
い
ミ
ド

ル
・
シ
ニ
ア
向
け
の
研
修
を
開
催

し
ま
す
。

日  
10
月
27
日
㈪
・
28
日
㈫

　

   
10
月
29
日
㈬

時
間　

9
：
30
～
15
：
30

場  

い
わ
み
ー
る
４
０
3
研
修
室

（
浜
田
市
野
原
町
1
8
2
6
-1
）

内�

容　

３
日
間
で
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
の
基
礎
技
能
を
学
び
ま
す
。

定�

員　

12
名
（
先
着
順
）

※
事
前
申
込
必
要

応�

募
条
件　

再
就
職
を
希
望
さ
れ

て
い
る
方
で
３
日
間
参
加
可
能

な
方
。
文
字
入
力
が
あ
る
程
度

で
き
る
方
。

申 �
問  

ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
仕
事
セ

ン
タ
ー
浜
田

　

☎
０
８
５
５
・
25
・
５
1
1
1

　

０
８
５
５
・
25
・
５
１
１
２

空
き
住
宅
・
家
賃（
8
月
18
日
現
在
）

〈時  間〉9：00 ～ 15：30　※雨天決行
〈場  所〉市立市民学習センター周辺
〈イベント内容〉	 わいわい村、石見神楽、
	 赤ちゃんハイハイ競争  など

11 9
（日） ますだ産業祭第39回

【問い合わせ先】
益田商工会議所青年部事務局（担当：石川・佐々木）
☎ 22-0088   23-4343 益田 YEG 検索

レ
ビ
へ
の
加
入
が
必
要
で
す
。

◎�

駐
車
場
使
用
料
（
須
子
住
宅
、

梨
の
木
ハ
イ
ツ
）

申��

込
期
間　

随
時
入
居
申
込
み
、

順
番
待
ち
登
録
を
受
付
け
ま
す
。

そ�

の
他　

申
込
資
格
等
、
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 �

問  

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

  

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

  

☎
31
・
1
5
3
0

　
益
田
地
域
を
は
じ
め
、
石
見
地

方
の
歴
史
や
文
化
、
食
や
モ
ノ
づ

く
り
、
そ
し
て
人
々
の
魅
力
に
目

を
向
け
、
そ
の
ま
ち
に
暮
ら
す
人

が
組
み
立
て
る
、
地
域
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
楽
し
め
ま
す
。

開
催
期
間

〈�

石
見
版
〉
10
月
25
日
㈯
～

　
　

11
月
24
日（
月
・
祝
） 

31
日
間

〈�

首
都
圏
版
〉
10
月
25
日
㈯
～

　
　

12
月
21
日
㈰　

58
日
間

場�  

益
田
市
内
お
よ
び
石
見
地
域

各
所
、
首
都
圏

予
約
開
始　

10
月
1
日
㈬

10
：
00
か
ら
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
・
電
話
で
同
時
受
付
開
始

相
談
・
催
し

期
間
限
定
！
地
域
体
験
イ
ベ
ン
ト

「
い
わ
み
ん
2
0
2
5
」

　
　
　
　
　
　

予
約
開
始

申
込
締
切　

開
催
日
の
3
日
前

　
（
事
前
予
約
制
）

※�

日
時
・
定
員
・
参
加
料
は
各
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳

細
は
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問� 

い
わ
み
ん
実
行
委
員
会
事
務
局

（
一
般
社
団
法
人
イ
ワ
ミ
ノ
チ
カ
ラ
）

　

☎
０
８
５
５
・
52
・
７
２
１
４

 

日  

10
月
4
日
㈯

　

  

13
：
30
～
16
：
30　

 

場  

市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

　

  

2
0
2
研
修
室

相
談
内
容

・
土
地
の
境
界
が
わ
か
ら
な
い

・
土
地
の
利
用
状
況
を
変
更
し
た

   （
例
：
畑
か
ら
宅
地
）

・
相
続
、
売
買
な
ど
の
た
め
土
地
を

分
け
た
い

・
複
数
の
土
地
を
1
筆
に
ま
と
め
た

い
・�

建
物
を
新
築
、増
築
、取
壊
し
た

・
そ
の
他
、
土
地
建
物
の
登
記
・
測

量
に
関
す
る
こ
と

相
談
料　

無
料

 

問�  

島
根
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
益

田
支
部
（
土
地
家
屋
調
査
士
中
島

郁
史
事
務
所
）
☎
27
・
0
2
7
5

土
地
家
屋
調
査
士

　
　
　
無
料
登
記
相
談

 

▼
▼
▼
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ゴ
ー
ヤ
写
真
展

令
和
7
年
度

　
益
田
市
文
藝
講
座

労
働
相
談
会

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

第
37
回 

島
根
県
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭

ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス

保
育
士
就
職
・
お
仕
事
応
援

セ
ミ
ナ
ー

　

公
益
社
団
法
人
益
田
法
人
会
で

は
、夏
の
暑
い
時
期
に
室
内
の
温
度

を
下
げ
る
効
果
の
あ
る
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
で
お
馴
染
み
の
ゴ
ー
ヤ

の
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
。プ
ラ
ン

タ
ー
で
見
事
に
育
っ
た
ゴ
ー
ヤ
の

数
々
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日�  
9
月
29
日
㈪
～
10
月
10
日
㈮

　

   

8
：
30
～
17
：
15

　

   （
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

場�  
市
役
所
１
階

　

   

多
目
的
ス
ペ
ー
ス

問�  
公
益
社
団
法
人
益
田
法
人
会

　

事
務
局

　

☎
23
・
7
6
4
0

　
「
パ
ワ
ハ
ラ
」「
突
然
の
解
雇
」

「
残
業
代
が
支
払
わ
れ
な
い
」「
勤

務
態
度
に
問
題
の
あ
る
社
員
に

困
っ
て
い
る
」
な
ど
、
職
場
で
の

お
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
専
門
家
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日  �

10
月
19
日
㈰

　

   

10
：
00
～
15
：
00

場  �

い
わ
み
ー
る
（
浜
田
市
野
原

町
1
8
2
6
-1
）

日  �

10
月
26
日
㈰

　

   

10
：
00
～
15
：
00

場  �

く
に
び
き
メ
ッ
セ
（
松
江
市

学
園
南
1
-2
-1
）

料
金　

無
料

相�

談
員　

弁
護
士
、
労
働
組
合
役

員
、
会
社
経
営
者
な
ど

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

対�

象　

労
働
者
、
事
業
主
ど
ち
ら

の
相
談
も
受
付
け
ま
す
。

パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
に
つ
い

て
の
相
談
も
受
付
け
ま
す
。

※�
事
前
予
約
者
優
先
で
す
が
、
当

日
受
付
も
し
ま
す
の
で
、
12
時

ま
で
に
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

問  �

島
根
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
８
５
２
・
22
・
５
４
５
０

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
ス
ポ
ン
ジ
テ

ニ
ス
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
愛
好

者
の
方
も
こ
れ
か
ら
始
め
て
み
た

い
方
も
大
歓
迎
で
す
。

日  

11
月
9
日
㈰

　

①
9
：
00
～
12
：
00

　

・�

愛
好
者
に
よ
る
団
体
戦
形
式

の
試
合

　

・�

体
験
コ
ー
ナ
ー
（
体
験
希
望

者
に
は
親
切
・
丁
寧
に
指
導

し
ま
す
）

　

②
13
：
00
～
15
：
30

　

・�

交
流
時
間
（
試
合
形
式
）

場  

益
田
市
民
体
育
館

参
加
料　

一
人
4
0
0
円

※�

体
験
コ
ー
ナ
ー
の
み
参
加
希
望

の
場
合
は
無
料

申
込
締
切　

10
月
24
日
㈮

そ�

の
他　

実
施
要
項
、
申
込
方
法

な
ど
詳
細
は
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申 �

問  

益
田
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス

ク
ラ
ブ
（
河
良  

武
彦
）

☎
0
8
0
・
1
9
1
7
・
6
8
3
1

　

保
育
士
資
格（
取
得
見
込
含
む
）

を
有
す
る
方
で
、
保
育
士
と
し
て

就
職
を
希
望
す
る
方
、
保
育
所
等

に
就
業
中
の
保
育
士
で
正
規
職
員

を
目
指
す
方
を
対
象
に
、
保
育
現

場
で
必
要
な
知
識
や
技
術
を
学
ぶ

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

東�

部
会
場（
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島

根
）

　

・
A
コ
ー
ス

　
　

日�  
10
月
22
日
㈬

　

・
Ｂ
コ
ー
ス

　
　

日�  
11
月
1
日
㈯

　

・
C
コ
ー
ス

　
　

日�  
11
月
8
日
㈯

西�

部
会
場
（
Ａ
・
Ｂ
は
い
わ
み
ー

る
、Ｃ
は
浜
田
市
幼
児
教
育
セ

ン
タ
ー
）

　

・
A
コ
ー
ス

　
　

日�  
11
月
14
日
㈮

　

・
Ｂ
コ
ー
ス

　
　

日�  
11
月
29
日
㈯

　

・
C
コ
ー
ス

　
　

日�  
12
月
6
日
㈯

★�

希
望
す
る
コ
ー
ス
に
申
込
み

く
だ
さ
い
。

★�

会
場
に
て
託
児
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
、
申
込
み
時
に
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
い
内
容
・
申
込
期
限
等
は

こ
ち
ら
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。▼
▼
▼

 

問 �� 

社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社

会
福
祉
協
議
会
（
島
根
県

保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン

タ
ー
）

　

☎
0
8
5
5
・
24
・
9
3
4
0

　

豊
か
な
教
養
と
表
現
力
を
育

む
こ
と
を
目
的
に
、
戦
国
時
代

史
研
究
の
第
一
人
者
と
し
て
多

里親になりませんか
　さまざまな事情により家族と一緒に生活できない子どもたちがいます。里親とは、こうした
子どもを自分の家に迎え入れ、家庭的な環境の中で愛情を込めて養育してくださる方です。
　子どもが好きで、愛情と熱意を持って真心を込めて養育してくださる方を求めています。長期の養育だけでは
なく、月に１～２回程度、土日や長期休み中に数日間といった短期間の家庭生活体験をさせてくださる方も求め
ています。
　里親になるためには特別な資格は必要ありませんが、必要な研修を受講すること、里親を希望する方とその同
居人が欠格事項に該当しないこと、経済的に困窮していないことが必要です。

【問い合わせ先】益田児童相談所　☎ 22-0083

10 月は里親
月間です
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　行政相談は、国の行政などへの苦情や意見・要望を受付け、担当行政機関とは異なる立場か
ら、その解決や実現を促進するとともに行政の制度や運営の改善に生かす仕組みです。
　総務省では行政相談の利用を促進するため、９月から 10 月の２カ月間を「行政相談月間」
として、皆さんに行政相談を広く知っていただくための取組を行なっています。
　また総務省では、民間有識者（ボランティア）である行政相談委員を委嘱しています。
　行政相談委員は、行政相談所を開設するなどして、住民の皆さんから国の行政などへの苦情
や意見・要望等を受付け、その解決のための助言や関係機関に対する通知等を行なっています。
　益田市でも行政相談員が行政相談所を開設しています。相談日等は毎月の広報ますだカレン
ダーをご覧ください。相談は無料で、秘密は固く守られます。お気軽にご相談ください。

困ったら　一人で悩まず　行政相談

益田農業振興地域整備計画の全体の見直しに係る地区検討会の開催
及び随時除外申請受付期間の変更について

【行政相談に関する問い合わせ】　総務省島根行政監視行政相談センター（きくみみ島根）
　　　　　　　　　　　　　　　行政監視行政相談課　☎ 0852-21-3630

　市では、令和 8 年度にかけて計画の全体見直しを行なっています。これに伴い、令和7年11月～令和8年1月に
かけて地区検討会を開催します。
【開催日時・場所】　11月～令和8年1月（予定）
　また、随時除外申請の受付停止期間を下記のとおり変更します。

【変更前】	 ［令和 7 年度］	 受付停止
	 ［令和 8 年度］	 1 回目（予定）受付〆切：令和 8 年 8 月末日、許可日：令和 9 年 2 月頃見込
		  2 回目（予定）受付〆切：令和 9 年 2 月末日、許可日：令和 9 年 8 月頃見込

【変更後】	 ［令和 7 年度］受付〆切：令和 7 年 12 月 26 日㈮、許可日：令和 8 年 6 月頃見込
	 ［令和 8 年度］受付停止

※�詳細は決定次第、市公式ウェブ
サイトに掲載しますので、ご確
認ください。▶全体見直し期間中の随時除外申請受付及び許可日

※全体見直し完了後、申請受付を再開します　　　【問い合わせ先】市農林水産課　☎ 31-0316

ほ
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独
身
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女
の
縁
結
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開
催

場  

市
総
合
福
祉
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ン
タ
ー

　

大
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会
室

内�

容　

太
鼓
の
演
奏
、
精
神
障
が

い
当
事
者
に
よ
る
体
験
発
表
、

ソ
リ
ー
グ
ラ
ン
マ
の
皆
さ
ん
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
。

参
加
費　

無
料
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田
地
域
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健
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ラ
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テ
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ア
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会 

こ
も
れ
び（
坂
本
）
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22
・
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は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
益
田
会
場

で
は
、
毎
月
第
2
土
曜
日
に
独
身

男
女
の
結
婚
相
談
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
縁
結
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

無
料
で
紹
介
や
婚
活
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
情
報
提
供
を
行
い
、
あ
な
た

の
素
敵
な
出
会
い
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。

♥
今
月
の
開
催
日
時

日  
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月
11
日
㈯

　

・
昼
の
部  

10
：
00
～
12
：
00

　

・
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～
20
：
00

場�  

市
立
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目
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駅
前
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E
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A
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根
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体  
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賀
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ぴ
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（
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務
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金
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0
9
0
・
7
5
4
2
・
7
5
5
4

※�

相
談
は
予
約
の
方
を
優
先
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

※�

当
日
は
身
分
証
明
書
（
顔
写
真
付
き

の
も
の
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

く
の
テ
レ
ビ
番
組
に
出
演
さ
れ
て

い
る
小
和
田
哲
男
氏
を
講
師
に
お

招
き
し
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
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月
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日
㈰

　

  

13
：
30
～
15
：
30

 

場  

市
人
権
セ
ン
タ
ー

参
加
料　

無
料

申�

込
方
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方
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。
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づ
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。

申
込
締
切　

10
月
24
日
㈮

 

問 � 

市
ひ
と
づ
く
り
推
進
課

　

☎
31
・
０
６
２
２

　

精
神
障
が
い
に
対
す
る
正
し
い

知
識
と
地
域
で
生
活
す
る
精
神
障

が
い
の
あ
る
方
へ
の
理
解
を
深
め
、

だ
れ
も
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
を

目
指
す
こ
と
を
目
的
と
し
た
イ
ベ

ン
ト
で
す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

日  

10
月
11
日
㈯

　

  

13
：
30
～
15
：
50　



28
 

29
 

30
 

1 
2 

3 
4

5 
6 

7 
8 

9 
10

 
11

12
 

13
 

14
 

15
 

16
 

17
 

18

19
 

20
 

21
 

22
 

23
 

24
 

25

26
 

27
 

28
 

29
 

30
 

31
 

1

SU
N
日日

M
O

N
月

TU
E
火

W
ED

水
TH

U
木

FR
I
金

SA
T
土土

お
出
迎
え

お
出
迎
え

お
出
迎
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２
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４
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迎
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３
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※ 「 広 報 ま す だ 」 か ら 抜 き 取 っ て ご 利 用 く だ さ い 。
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齢
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。
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療
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療
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、診

療
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★
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療
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。
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へ
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。
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診
療
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な
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合
が
あ
り
ま
す
の
で
、市
公
式
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ブ
サ
イト
で
確
認
し
て
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だ
さ
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。

図

◆ 今 月 は 市 県 民 税 （ 3 期 ） 、 国 民 健 康 保 険 税 （ 5 期 ） 、 後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 （ 4 期 ） 、 介 護 保 険 料 （ 5 期 ） の 納 付 月 で す 。
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しまね社会貢献基金制度のご案内
― 地域の未来を創る社会貢献活動を応援します！ ―

「しまね社会貢献基金」って…？？ 1. 概要

 2. 対象団体

 4. 活用実績　

 3. 支援事業

島根県では、県民や企業の皆さんからの寄附金を原資に「しまね社会貢献基金」を造成し※①、社会貢献活動を
行う団体へ活動経費の助成を行なっています※②。

① ②

活動歴が一年以上など一定の条件を満
たす NPO 法人、市民活動団体、地
域運営組織（RMO）、一般社団法人、
一般財団法人、公益社団法人、公益財
団法人など

（�※基金登録団体としての登録手続き
が必要です）

（1） 団体活動支援事業
通年事業や団体運営に係る費用を集める手段として、団体への直接
寄附、会費等と併用しての活用

（2） クラウドファンディング事業
特別な事業やイベント等を実施するため、その内容を PR しながら、
追加で必要となる費用を集める手段として活用

（3） 寄附者設定テーマ事業
団体の活動年数が浅いなど、自力での資金調達が困難な団体の活動
支援を想定

具体的には・・・

過去６年の寄附金額および活用実績はこちら！

（1）寄附額の推移

（2）寄附金の活用実績
① 団体活動支援事業

② クラウドファンディング事業

③ 寄附者設定テーマ事業

項目 R1 R2 R3 R4 R5 R6
団体希望寄附 2,102 3,549 2,949 1,986 2,752 2,590

クラウドファンディング - - 705 2,480 3,684 3,943
テーマ希望寄附 2,203 6,269 2,546 4,751 2,658 1,654

計 4,305 9,818 6,200 9,217 9,094 8,187

項目 R1 R2 R3 R4 R5 R6
活用件数 21 15 10 16 18 18
活用額 5,577 2,649 1,822 3,631 1,703 3,104

項目 R1 R2 R3 R4 R5 R6
活用件数 - - 4 3 6 6
活用額 - - 705 2,140 3,484 3,941

項目 R1 R2 R3 R4 R5 R6
活用件数 7 14 10 8 16 13
活用額 1,910 4,350 3,681 2,569 5,224 3,984

直近３年間の寄附額平均

は、880 万円超 ! !

令和６年度の活用実績は、

1100 万円超 ! !

島根いきいき広場

＼詳しくはこちらをご覧ください／

島根県ホームページ

【問い合わせ先】
島根県 NPO 活動推進室　☎ 0852-22-5096

（単位：千円）

（単位：千円）

（単位：千円）

（単位：千円）
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災害時の逃げ遅れを防ぐ！

 「個別避難計画」 についてご存じですか？

～防災について考えよう～  Vol.2

防災に関すること……………	 市危機管理課	 ☎ 31-0601	 23-5001
個別避難計画に関すること…	 市高齢者福祉課	 ☎ 31-0235	 24-0181
	 市障がい者福祉課	 ☎ 31-0251	 31-8120

【問い合わせ先】

　近年、集中豪雨や台風、地震などの大規模災害が多発し、全国各地で被害が相次いでいます。特に障がいのある
方や高齢者など支援が必要な方の被害が多いことから、令和３年５月に災害対策基本法が改正され、個別避難計画
の作成が市町村の努力義務となりました。
　益田市では、災害時における要配慮者の避難体制を整備するため、個別避難計画の作成に取組んでいます。

災害が発生したときに、避難に
支援が必要な方がいつ・誰と・
どこへ・どのように避難するか
などを決めておく個別の避難計
画です。
※�対象者の同意を得た場合に作

成を進めます。
※�避難支援等が必ず行われるこ

とを保証するもの
ではありません。

作成した計画は、家族や避難をサポートしてくれる方（避難支援者）と共有し、普段の見守りや災害が発生した
時の避難支援などに活用します。緊急時には必要に応じて、益田市から各関係機関（警察、消防、サービス提供
事業所など）に情報提供し、避難支援等を依頼する場合があります。

益田市が定める「避難行動要支援者」のうち、自宅にお住まいの以下の方
【高齢者の方】
 〇要介護認定 3 ～ 5 を受けている方

担当ケアマネジャーが作成します。対象の方へは担当者からお知らせ
します。

【障がいのある方】
 〇身体障害者手帳１級～ 2 級を所持する方
 〇知的障がい者で A 判定の療育手帳を所持する方
 〇精神障害者保健福祉手帳１級を所持する方

担当相談支援専門員が作成します。対象の方へは担当者からお知らせ
します。担当がいない方は障がい者福祉課までご相談ください。

● 個別避難計画とは？

● 計画を作成すると…

● 計画作成対象者

日頃から準備をしておくことで、災害時に慌てず、避難の遅れによる危険を減らすことができます。
改めて、家族や近所の人などと災害時の避難について考えてみませんか？

個別避難計画を見てみよう！
氏名や住所などの基本情
報、治療中の病気やかかり
つけ医、飲んでいる薬など
を記載します。

避難先や避難方法を記載
します。災害リスクに
よっては、避難所への避
難だけでなく、自宅待機
や知人宅への避難も検討
しましょう。

益田市の避難行動要支援
者名簿やこの計画を関係
先に提供することへの同
意確認をします。

避難支援が行える可能性
のある人を記載します。

身体状況や認知機能など、
避難時に配慮が必要なこ
とを具体的に記載します。

緊急連絡先も記載します。

ハザードマップを参考に
自宅の被害想定を記載し
ます。（浸水想定区域や土
砂災害警戒区域に該当し
ているかなど）
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問い合わせ先
市立保健センター   （ 23-7134）
　健康増進課	 ☎ 31-0214
　地域医療対策室	 ☎ 31-0213
　子ども家庭支援課	 ☎ 31-1381
子ども福祉課	 ☎ 31-0243
美都地域総務課	 ☎ 52-2312
匹見地域総務課	 ☎ 56-0302
メールアドレス
hoken-center@city.masuda.lg.jp

10
～生活習慣病予防教室～

【申込み・問い合わせ先】市健康増進課　☎ 31-0214
  　　　　　　　　　　　　　申込みはＱＲコードからも可能

●病態編　10月22日㈬ 講師：なかしまクリニック　中島良光 医師

●栄養編　11月14日㈮ 講師：市栄養士

場所：市立保健センター  ３階大ホール（益田駅前ビル EAGA 内） 

時間：14：00 ～ 15：30

医師による病気のしくみや原因、その予防についての話と栄養
士による食事のポイントについての話があります。測定会や体
験を交えた内容も予定しています。

40 ～ 69 歳の方限定 !!
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マスコットキャラクター
まごころば

　パソコンやスマートフォンなど
を見続けて、目が疲れていません
か？ゆっくり目を休ませる時間も
大切です。

眼の疲れとは
眼の痛み、眼のかすみ、まぶしさ、
眼の充血等の症状があります。

目の休息
●適度に休息をとる。

目を閉じたり、蒸しタオルで目を
温めるのも効果的です。

●意識的にまばたきをする。
●しっかりと睡眠をとる。

10 月 10 日は目の愛護デー
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1 年に 1 回は大腸がん検診を受けましょう！

◆対 象 者：	益田市に住所を有する 40 歳以上の方
◆料　　金：	800 円（生活保護世帯の方は無料）
◆検査内容：�	2 日間の便を取り、便の中に血液が混ざっていないか検査します。
◆受診方法：	①容器配布期間に配布場所で容器を受け取ってください。
	 ②容器提出日に提出場所にお持ちください。

※検診結果は、約 1 カ月後にご自宅に郵送で届きます。

【検査容器配布・提出場所および配布期間・提出日】

容器配布・提出場所
容器配布期間

（平日 8：30～17：15）
提出日

（9：00～10：00）

市立保健センター 9月25日㈭
　　～10月24日㈮

10月7日㈫・10月30日㈭
益田公民館 10月8日㈬・10月30日㈭
高津公民館 10月1日㈬～10月31日㈮　10月8日㈬・11月5日㈬

あなたの腸は、お元気ですか？

腸内環境を整える方法 ～腸活～

腸内環境が悪いと…
●便秘、下痢
●大腸がんへの罹患リスク
●病気になりやすい、肌トラブル
●気分の落ち込み　　など

①食事
　善玉菌の量を増やす食品（例：ヨー
グルト、納豆、チーズ、キムチ、乳酸
菌飲料など）と、善玉菌のエサになる
食品（キノコ類、海藻類、ごぼう、バ
ナナなど）を摂りましょう。
　油脂を多く含む食品を摂りすぎる
と、悪玉菌が増殖してしまいます。
食べすぎには注意しましょう。

②適度な運動
　身体を動かすことで血流が良くなり、
腸の動きも良くなります。ウォー
キングや階段の昇降運動、腹筋な
どがオススメです。

③睡眠
　睡眠不足は悪玉菌を増やし、善玉菌を減らすため、腸内環境が悪化する原
因になります。日頃から決まった時間に起きる・寝ること
や夕方以降のカフェインを控えるなど、生活習慣を見直し
てみましょう。

④ストレスケア
　適度な運動や趣味など自分に合ったストレス発散方法を見つけ、ストレス
をため込まないようにしましょう。

令和 7 年度　健康ますだ市 21 運動部会

【問い合わせ先】健康ますだ市 21 推進協議会 運動部会（事務局：市健康増進課）☎ 31-0214

健康ますだ市 21 運動チャレンジ

市公式ウェブサイトから応募用紙のダウンロード
やしまね電子申請サービスによる応募ができます

運動
チャレンジとは？

普段から意識していることやこれを機に頑張りたいことなど、
自分にあった目標を立てて、１カ月間いつもより意識して身体
を動かしてみましょう。

　　チャレンジ期間 … 10 月から 12 月のうち 1 か月

➊目標（何をどのくらい行うか）を立てよう
　目標（例）：1 日 8,000 歩を歩く・寝る前に 10 分ストレッチをする など
➋応募用紙に達成状況を記入しよう
➌チャレンジが終了したら、応募しよう

令和8 年1 月14 日 水
①しまね電子申請サービス
②FAX：0856-23-7134（健康増進課）
③Mail：kenkou@city.masuda.lg.jp
④郵送・持参
〒 698-0024 益田市駅前町 17-1　駅前ビル EAGA 内
健康ますだ市 21 推進協議会 運動部会 事務局　　　　　　　　　　　 

期間中に 1 人 1 回

　《昨年度参加者の感想》・�自分で目標が設定できるので、継続して運動をすることができた！
・�このチャレンジのおかげで運動をするきっかけになった！

応募者の中から抽選で

景品プレゼント（若干名）
※当選された方には、令和 8 年 2 月
頃に連絡します。

応募締切

応募方法
①～④の
いずれか



《手話通訳・要約筆記あります》

開会式

式 典

専門部会コーナー

《ホワイエ》
10：00～14：00
◦20 地区の活動紹介
◦益田保健所
◦地域医療対策室
◦あゆみの里による
　　　　手話体験コーナー

《小ホール》10：00～
◦益田版益ます元気体操

《多目的ギャラリー》10：00～14：00

《小ホール》11：40～
◦ますだ版 7020 良い歯の表彰

◦地産地消甲子園
　一品料理コンテスト投票
◦�べジチェック（一日の野菜摂取量の測定）

◦一日に食べて欲しい野菜の量の展示

◦体力測定
　（長座体前屈、開眼片足立ち）
◦子ども向け
　体力測定

◦ストレス測定
◦ストレス発散方法の
　紹介（展示）

◦ミニ講話
◦グミを使って
　咬合力検査

食生活部会

歯科部会

運動部会

心の健康部会

問い合わせ先

展示・体験コーナー

健康ますだ市21推進協議会  事務局（市健康増進課）☎ 31-0214
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　10：00
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スタジオ1
ホワイエ

小ホール

中庭広場
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相 談 日 	 10月14日㈫・28日㈫
相談場所	 市立市民学習センター　104 研修室
相談時間  10:00 〜 15:30

○浜田年金事務所　出張年金相談

※�年金相談には、基礎年金番号がわかる書類（基礎年金番号通知書、年金手帳、年金証書または年金額改定通知書などに
記載されています）、マイナンバー（個人番号）がわかるもの、本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）などをお
持ちください。代理の方の場合は、委任状と代理の方の本人確認ができる身分証明書が必要です。
※浜田年金事務所で相談される場合も電話での予約が必要です。

〔予約・問い合わせ先〕浜田年金事務所  ☎ 0855-22-0670
予約の際はお手元に基礎年金番号のわかるものをご用意ください。

★年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支
援するために、年金に上乗せして支給されるものです。支給要件に該当しない場合には支給されません。
　受取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

【対象となる方】
　○老齢基礎年金を受給している方（以下の要件をすべて満たしている必要があります）
　　・ 65 歳以上である
　　・世帯員全員の市町村民税が非課税となっている
　　・年金収入額とその他所得額の合計が約 90 万円以下である
　○障害基礎年金または遺族基礎年金を受給している方（以下の要件を満たしている必要があります）　
　　・前年の所得額が約 479 万円以下である
【請求手続き】
　①新たに年金生活者支援給付金をお受取りいただける方
　　対象になる方には、日本年金機構から請求可能である旨のお知らせを送付します。
　　同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に必要事項を記入の上、提出してください。
　②�これから基礎年金を請求する方
　　基礎年金の請求手続きとあわせてお近くの年金事務所で手続きをしてください。
　※ご不明な点は、給付金専用ダイヤルまたは年金事務所へ問い合わせください。
　　『給付金専用ダイヤル』☎ 0570-05-4092（ナビダイヤル）

「ヒキミトコーナー」ウェブサイトのご紹介匹見と美都 をグッと身近に！
人々の暮らし、地域の取組、豊かな自然 … 匹見と美都には、まだまだ知られていない魅力がたくさん
あります。まちづくりコーディネーターの石橋留美子さんが、匹見と美都の活動を通して紹介します。

～柚子の収穫体験を核に広がる　地域連携の輪～
― 【参加者募集】　柚子香る美都で、収穫のお手伝いをしながら交流を楽しもう！ ―

掲載記事はこちら▼

▲沢山の柚子と一緒に記念撮影▲親子参加もありました

【問い合わせ先】市地域振興課　☎ 31-0600

　耕作放棄地を活用し、無農薬の柚子栽培に取組む株式会社美都森林。地域外の人々に美都町の魅力を知ってもらおう
と、令和３年から柚子の収穫体験を始め、遠くは北海道からリピーターが訪れる人気企画へと成長しました。例年参加
している県立益田養護学校の生徒にとっては働く力を養う学習の場、自動車教習所「Ｍランド益田校」の教習生には益
田市での印象深い体験のひとつとなっており、国内に暮らす外国人観
光客のツアーも受入れるなど、多様な交流が
生まれています。今年は 11月8日・29日に収
穫体験を予定。皆さんも柚子香る美都で収
穫と交流を楽しんでみませんか？
※�申込みなど詳細は、市公式ウェブサイトで

紹介しているブログをご確認ください。

☆要予約
相談日の１カ月前から受付
※�定員に達した時点で受付は終了します。

年金生活者支援給付金 検 索
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広 告 の ペ ー ジ
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◆ 島根県芸術文化センター「グラントワ」 　有明町 5-15　☎ 31-1860　 31-1884

施 設 情 報
【島根県芸術文化センター「グラントワ」】



益田館：☎ 22-4222
美都館：☎ 52-2481
匹見館：☎ 56-1144
https://library.masudanohito.jp/
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【歴史文化交流館「れきしーな」】

◆ 市立歴史文化交流館「れきしーな」　本町６番８号　☎ 23-2635

【中世を旅する物語 日本遺産益田 フォトコンテ
スト】にご応募いただきありがとうございまし
た。
本展は応募作品のうち主催者が選定した作品を
展示する企画展です。日本遺産「中世日本の傑
作 益田を味わう－地方の時代に輝き再び－」の
構成文化財に関連する場所や風景等の魅力的な
写真を展示しています。この機会にぜひご覧く
ださい。

企画展「写真でみる日本遺産」

※写真はイメージです。■ 会　期　開催中～12月1日㈪ まで
■ 会　場　市立歴史文化交流館「れきしーな」展示ルーム
■ 観覧料　無料
■ 休館日	� 毎週火曜日

リユース古本市 出店
10月26日 ㈰ 9：00～13：00
場所　市リサイクルプラザ

リサイクルプラザで開催される「エコリス・
フェア」に図書館からリユース古本市を出店
します！
また、当日は本の持ち込みもできます。
ぜひお越しください☆

いよいよ松江を舞台に、小泉セツとラフカディオ・
ハーン（小泉八雲）をモデルにした NHK 連続テレビ小
説「ばけばけ」が始まります。小泉八雲は、妖怪につ
いての言い伝えやふしぎな物語を聞き集めて「怪談」
などの作品に書いた人物です。
八雲が描いた“目に見えない”世界を始め、伝説や本当
にあった話、ドキドキミステリアスな小説など、こわ
～い話やふしぎな物語を特集します。10 月・11 月は
図書館のこわ～い本で秋の夜長をお楽しみください。

読書週間特集
毎年10月27日～11月9日は読書週間です

大人向けも子ども向けも！
10 月・11 月の２ヵ月連続特集

開 催 日：11月15日㈯・16日㈰
寄付受付：11月10日㈪～14日㈮

時間 ･ 場所はいずれも 10:00 ～ 15:00
市立市民学習センター ホワイエ
詳細は広報ますだ 11 月号でお知らせします。

古本よみの市第 12 回
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慶弔だより （8月31日まで）
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広報ますだに掲載する広告を募集中！

※広告料　1 枠（1 号あたり）5,000 円
※隣り合う２つの枠を１枠とすることができます。
※広告の掲載位置は、市が指定した位置とします。
申込方法	� 市公式ウェブサイトにある申込様式をご利用

ください。
申 込 先 	 市秘書広報課  ☎ 31-0112  23-2456

掲載枠  １枠 … 縦 4.5cm × 横 8.5cm

しゅわ
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【問い合わせ先】	市リサイクルプラザ啓発棟（休館日 : 火曜日） 下波田町 490 番地  ☎ 26-7474　 26-7475
	  plaza-kei@maro-v.jp　ホームページ  http://www.m-sougou.net/plaz-kei/index2.htm

ブロックするのは
ちょっと待って！

通知が多いと感じたときは、
設定を「通知オフ」に！

友だち登録はこちら▶
右の二次元コードを読み込んで

「友だち追加」ボタンを押して登録
① 「受信設定」で欲しい情報を選択して受け取れる！

② ごみ収集日をお知らせ！

③ ごみ分別検索で迷わない！

●防災情報　　●子育て　　●健康・福祉　　●イベント・観光
●文化・スポーツ　　●その他市政情報　など

選択できる分野

▲ 収集日前日の 19：00 頃に通知が届きます。

益田市 LINE 公式アカウントの
登録をお願いします！

【問い合わせ先】市秘書広報課　☎ 31-0112

※広報ますだ・重要なお知らせ・災害などの緊急情報は、これまで通り友だち登録者全員に配信します。

ごみ収集日の通知を受け取ることができます。また、ごみカレンダーを
簡単に確認することができます。

「これは何ごみだろう？」と迷ったときに、LINE のトーク画面上でごみ
の種類や出し方を検索できます。

受信
設定

ココが便利！

ココが便利！

ココが便利！

174号第268号

～秋の「エコリス・フェア」のお知らせ～
日 時： 10月26日 ㈰  9：00～13：00　

★家具抽選会：申込締切  10月26日㈰ 12：00 　抽選開始  10月26日㈰ 12：30
★花の寄せ植え教室：参加費 500 円　10：00 スタート　※事前の申込みが必要です。
　　　　　　　　　　（定員になり次第締切）
★リユースコーナー：プラスチックの衣装ケース、おもちゃなどまだ使える物を無償でお譲りします。
★衣類回収：破れ、汚れがなく、洗濯済みの物に限ります。（男女共スーツはご遠慮ください）
　　　　　　※ 10月25日㈯・26日㈰の 2 日間のみ受付けます。
★リユース古本市：9：00 ～ 13：00　汚れ、破れ等のない書籍をお持ちください。
　　　　　　　　　※古書、雑誌、全集はご遠慮ください。
★フリーマーケット：新鮮野菜市、木工品、雑貨など　※マイバッグ持参でお越しください。

月の体験教室

※�教室への申込みは事前に電話または FAX でお願いし
ます。

※�平日に対応できる教室もありますのでお気軽に問い
合わせください。

※�リサイクルプラザでは施設見学者を募集しています。
自治会、サークル等の団体や個人でも受付可能です。
１時間程度でごみの分別作業や埋立処理場を見学で
きます。各地域や家庭でのごみの分別推進に役立ちま
すので、電話または FAX で申込みください。

4日㈯ 廃食油石けん作り 10:00～11:30

5日㈰ 多肉植物の寄せ植え教室 13:00～15:00

11日㈯ ぞうり作り 10:00〜15:00

12日㈰ がま口作り 13:00～15:00

13日（月・祝） ソーイング教室 13:00～16:00

18日㈯ ソーイング教室 13:00～16:00

19日㈰ ダンボールで
　ティッシュケース作り 13:00～15:00

月
の
体
験
教
室

10
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申込期間は
10月1日㈬～17日㈮です！

12月号投稿大募集！
～  益  田  市  民  の  声  の  広  場  ～
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寧ちゃん
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 くん

おてんばすあぴおめで
とう！これからもニコ
ニコ笑顔をみせてね♡
投稿者：おとうおかあ

ゆめちゃんお誕生日お
めでとう♡元気に大き
くなってね！
投稿者：父・母・兄

いつもにこにこかわいい
湊士くん！元気いっぱい
育ってね☆
投稿者：父・母

いつもたくさん笑顔に
してくれてありがとう。
大好き。
投稿者：父・母

いつも元気なゆうくん。
一緒に沢山遊ぼうね。

投稿者：家族のみんな

元気に明るく育ってね。
お姉ちゃんと仲良くね。

投稿者：じいじ・ばあば

笑顔が可愛いりねちゃん
♡すくすく大きくなって
ね♪
投稿者：家族のみんな

お誕生日おめでとう！
毎日カワイイをありが
とう
投稿者：凪ファンクラブ

お誕生日おめでとう！
たくさん食べて遊んで、
大きくなってね。
投稿者：パパ・ママ

いつもやんちゃなはれ
くん！これからもたの
しいおもいでつくろう
投稿者：家族のみんな

漫画を読むのが大好き
で漢字の読み方を聞い
てくる姿が可愛いよ♡
投稿者：父母姉兄兄

いつもみんなに元気を
くれてありがとう！
バレエもがんばってね
投稿者：父と母

お誕生日おめでとう！
元気にすくすく育って
ね !
投稿者：父 ･ 母

市の人口（8月末現在）
世帯  21,108 世帯 （△15）
人口  42,369 人  （△58）
男性  20,084 人  （△31）
女性  22,285 人  （△27）
出生  18 人	 死亡  65 人
転入  52 人	 転出  62 人
※（　）内は前月比
※住民基本台帳より
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