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【問い合わせ先】自衛隊島根地方協力本部（松江市向島町 134 番 10 号）　☎ 0852-21-0015

受付期間 試験期日 試験内容 会　場

令和8年
1月15日㈭

まで

〈1次〉
令和8年1月24日㈯

筆記試験（国語・社会・理科・数学・英語）、作文 松江市・浜田市

〈2次〉
令和8年2月14日㈯

口述試験・身体検査 出雲駐屯地

受付期間 試験期日 試験内容 会　場

12月1日㈪
～

令和8年
1月30日㈮

令和8年2月21日㈯

理学・工学：英語、数学、（物理・化学から 1 科目選択）、
小論文、口述試験、身体検査

全国主要都市
文学・法学：英語、国語、（数学・世界史・日本史から
1 科目選択）、小論文、口述試験、身体検査

　将来、陸上自衛隊において高機能化・システム化された装備品を駆使・運用するとともに、国際社会においても
自信を持って対応できる自衛官となる者を養成するために、中学校卒業者等を対象に採用する。

　陸上・海上・航空自衛隊の装備品をハイテク化、国産化する分野で活躍する
人材を養成するため、大学の理学部・工学部または大学院修士課程の指定する学科を専攻する在学生のうちから選
考により採用して学資金を貸与し、その修学を助成する。
※第 1 回採用試験において採用予定数の採用が見込まれる場合は、第 2 回試験は実施しません。

〇陸上自衛隊　高等工科学校生徒（男子）　

〇自衛隊奨学生 [第 2回 ]（男女）　

詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶

自衛官等募集

ファミリーサポートシステムは、子育ての手助けをして欲しい方（おねがい
会員）とお手伝いをしたい方（まかせて会員）との間で行われる、有料の相
互援助活動です。

30 分単位の基準額（子ども 1 人）
平日昼間（7：00 ～ 19：00）
　　　　　　　　　…300 円
上記以外の時間帯・土日祝
　　　　　　　　　…400 円

【問い合わせ先】ますだファミリー・サポート・センター
  〒 698-0023 常盤町 11 番 1 号（市立子育て支援センター内）
  ☎ 23-0030（月曜日・祝日は休所）

顔 合 わ せ
援助の提供
報酬の授受

援助活動依頼

子育ての手助けを
して欲しい方

子育てのお手伝いを
したい方

ファミリー・サポート・センター

（活動の仲介 ）

ファミリーサポート
システム

どっちも会員（両方会員） まかせて会員（提供会員）おねがい会員（依頼会員）

援助の申込み

※ひとり親家庭等への支援があります。

事前に会員登録が必要で、登録は随時可能です。
事業の詳細の問い合わせだけでも結構です。
ご連絡お待ちしています！
※�活動の前にはお互いを知る機会として、依頼会員親子さんと提供・両方会員

さんとの顔合わせがありますので、安心してご利用いただけます。

郵便局

市役所

← 益田駅

キヌヤ
ショッピング

センター

子育て
支援センター

グ
ラ
ン
ト
ワ

図書館

【対象】0 歳～小学 6 年生

  《援助活動の内容》
･ 保育時間外（学童保育含む）の預かり
･�保護者の外出の際 ( 冠婚葬祭、家族の
   通院  他 )   の預かり
･ 保育施設等への送迎　他

ファミリー・サポート・センター会員募集中！


