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第18回 萩・石見空港マラソン全国大会
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10月19日㈰、第18回萩・石見空港マラソン全国大会が開催され、
全国各地から集まった 1,850 人のランナーが空港滑走路を駆け
抜けました。
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萩・石見空港マラソン全国大会公式ページ
（第 18 回大会の結果を公開しています）

県立万葉公園 太陽の広場では「マラソンフェスタ」が開催され、
ステージイベントや飲食・販売ブースも賑わいました。

サポートスタッフや沿道の声援がランナーを後押し！！
本大会の運営にあたり、たくさんの方々にご協力いただきました。
ありがとうございました。

賑わいの「マラソンフェスタ」

応援が力になる！

スポーツ振興くじ助成事業大会ホームページ
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　企業版ふるさと納税制度を活用して令和６年度に益田市に寄附をいただいた、市外に本社を置く企業へ感謝
状を贈呈しました。
　益田市では、企業の皆様からいただいた寄附（物納を含めて 36,122,400 円）を有効活用させていただき、
さまざまな事業に取組んでいます。

企業版ふるさと納税で益田市を応援！

【問い合わせ先】市政策企画課　☎ 31-0121

 

カツデン株式会社（本社：東京都）
【寄附活用事業】学校教具・遊具更新事業

株式会社テライ（本社：大阪府）
【��寄附活用事業】ひとづくり推進事業、

市内高校連携推進事業

中井工業株式会社（本社：京都府）
【�寄附活用事業】新たな「移住・定住」推

進プロジェクト事業

株式会社商船三井（本社：東京都）
【寄附活用事業】中高連携学力育成推進事業

テラテクノロジー株式会社（本社：東京都）
【�寄附活用事業】小規模校合同学習実施事業、

中高連携学力育成推進事業

株式会社ウィーズ中部（本社：愛知県）
株式会社ファーマスト（本社：埼玉県）

【寄附活用事業】防災対策事務

このほかにも
タレントスクエア株式会社（東京都）から現金寄附、
企業 1社（非公表）から電動アシスト自転車 8 台を受
領しました。

市公式ウェブサイト
企業版ふるさと納税関連ページ

▼

　地方創生応援税制（企業版ふるさと納税）とは、国が認定した地方公共団体の地方創生の取組に対し、企業が寄附を
行なった場合に、法人関係税から税額控除する制度です。

スタイリッシュな電動アシスト
自転車は「益田市観光協会（益田
市駅前町）」でレンタサイクルと
して活用しています。

感謝状は、匹見町産の広葉樹で作られているよ！

企業版ふるさと納税による寄附が
評価され、紺綬褒章を受章！

受章者：株式会社テライ（令和 7 年 3 月 26 日決定）
受章者：カツデン株式会社（令和 7 年 4 月 23 日決定）

　このたび、企業版ふるさと納税制度を通じて本市へ寄附を
行なった功績により、紺綬褒章を受章されました。
　令和 6 年に本市の教育に関わる事業の推進を目的として
寄附を行い、その支援が地域の発展に大きく寄与したことが
高く評価されました。
　企業の皆様からのこれまでのご支援・ご協力に深く感謝申
し上げます。

≪紺綬褒章≫
公益のために私財を寄附した者に授与されるもので、個人は
500 万円以上、団体は 1,000 万円以上の寄附が対象となります。
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ダイレクト納付

振替納税（個人の方のみ）

クレジットカード納付

スマホアプリ納付

インターネットバンキング等による電子納税
ｅ–Ｔax 送信

■ キャッシュレス納付キャッシュレス納付■ スマホから確定申告

◆�「マイナンバーカード」と「マイナンバーカード読取
対応のスマートフォン」をお持ちの方は、e -Tax で
送信して申告ができます。

◆�確定申告はマイナポータル連携をする
ことにより、医療費やふるさと納税の
データを自動入力！

◆�入力内容を確認したら、そのまま送信！
　計算ミスもなく安心♪

【問い合わせ先】益田税務署  ☎ 22-0444 (代表)

申告・納税 e-Taxe-Taxは で手続きを！

24時間
いつでもどこでも

利用可能！

データで保存
ペーパーレスで

すっきり！

添付書類も
オンライン提出
郵送不要！

交通事故防止機器を寄贈
いただきました

　ＪＡしまね西いわみ地区本部から、カーブミラー等
の交通事故防止機器を寄贈いただきました。この寄贈
は昭和 47 年から継続されています。今回寄贈いただ
いたカーブミラー等は交通事故防止のために設置さ
せていただきます。ありがとうございました。

交通事故ゼロをめざして

9/25

さまざまな体験を通して防災を学びました！

令和7年度
益田市防災訓練を実施しました

　東仙道小学校において、令和 7 年度益田市防災訓練
を実施しました。訓練は、島根県西部を震源とした地
震が発生し、東仙道地区に多数の被害が発生したとの
想定で行われ、住民参加型の避難訓練、炊き出し、救
助、消火等のさまざまな訓練を実施しました。当日は、
関係機関や地区住民合わせて約 320 人以上が参加し、
地域防災力のさらなる向上を図りました。

10/25

e-Tax ってこんなに便利！

国税の納付手続きは、「キャッシュレス納付」
が便利です。　

マイナポータル
アプリ

申告書の作成
はこちらから！

キャッシュレス
納付の詳細は
こちら

e-Tax を利用して、事前に届出をした預貯金
口座から、口座引落しにより納付する方法

事前に届出をした預貯金口座から、国税庁が指定する振替日
に自動で口座引落しにより納付する方法

専用サイト「国税クレジットカードお支払サイト」を経由し、
クレジットカードを使用して納付する方法

e-Tax で申告等データを送信した後などに、専用サイト「国
税スマートフォン決済専用サイト」を経由し、「○○ Pay」と
いったスマホ決済アプリを使用して納付する方法

インターネットバンキング口座や ATM から
納付する方法

益田税務署からのお知らせ
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新たな「移住・定住」推進プロジェクト事業

【お試し移住体験「ますだ留学」のお知らせ】

　　【交流の場シェアスペース＆
　　　　　　相談窓口を開設しています】

　益田市では、新たな「移住・定住」推進プロジェクト事業を実施しています。この事業では、都市部に住む子育て世
代を中心とした益田市に関心を持つ方々に、多様なライフキャリアを実現できる益田市の暮らしの魅力を体感していた
だくため、短期・長期のお試し移住体験やシェアスペース・相談窓口を提供しています。

　移住検討者や益田に関心を持つ方向けのお試し移住体験（１週
間～１か月程度）の参加者を募集しています。
　市外・県外にお住まいのご親戚やご友人で、益田市への移住
等を考えている方がいらっしゃいましたら、ぜひご紹介くださ
い。

詳しくは
こちら▶

市公式
ウェブサイト▶

相談予約は
　こちら▶ イベントの様子▶

相談窓口（予約制）

交流の場シェアスペース

交流イベント

　移住検討者や関係人口、地域のさまざまな世代の方が集まり交
流できる場として、交流の場シェアスペースを開設しています。
　事前予約不要ですので、益田市にお住まいの方も、益田市外
にお住まいの方も、お気軽にご利用ください。

【場　　所】
　益田市幸町 8-18（一般社団法人豊かな暮らしラボラトリー）

【開設日時】
　原則 木曜日・金曜日  16：00 ～ 20：00
　　　 土曜日　　　　  13：00 ～ 18：00

　交流の場シェアスペースでは、子育て世代を中心とした益田市
に関心を持つ方や、益田市に 5 年以内に UI ターンした方、地域
の方を対象としたイベントを月 1 回程度開催しています。
　イベント内容は毎月紹介します。
　詳しくは市公式ウェブサイトを
ご覧ください。
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【問い合わせ先】市保険課　保険係　☎ 31-0212　 24-0180

国民健康保険の加入・脱退の際は届出を忘れずに！

届出の際に必要なもの

　退職などに伴い国民健康保険に加入する場合や、就職などに伴い国民健康保険を脱退する場合は、法律（国民
健康保険法）に基づき、世帯主からの届出が義務付けられています。
　この届出は、マイナ保険証（健康保険証としての利用登録をしたマイナンバーカード）の利用の有無に関わら
ず必要です。加入・脱退の際は、必要書類をお持ちのうえ、保険課へ届出をしてください。

①届出に来られる方（世帯主または世帯員）の本人確認書類
　（顔写真入りのものは 1 点、顔写真無しのものは 2 点）
　※別世帯の方に届出の手続きを委任する場合は、委任状および手続きされる方の本人確認書類が必要です。
②世帯主および加入・脱退する方のマイナンバーが分かるもの（マイナンバーカード、通知カード等）

右記の二次元コードからマイナポータルにログインすると、マイナ保険証の利用登録や、
ご自身の健康保険の資格情報等の確認ができます。
※�ログインには、マイナンバーカードと利用者証明用電子証明書パスワード（4桁）が必要です。

【郵送による手続きについて】
来庁が難しい場合は、郵送による届出も可能です。届出方法は市公式ウェブサイトをご覧
ください。

【オンラインによる手続きについて】
しまね電子申請サービスによる届出も可能です。右記の二次元コードからアクセスして
ください。

※�新しい健康保険の資格を取得した際は、マイナ保険証の保有状況等により医療保険者から「資格確認書」ま
たは「資格情報のお知らせ」のいずれかが発行されます。

※�新しい健康保険の「資格確認書」や「資格情報のお知らせ」については、新たに加入した医療保険者や事業
所などへ問い合わせください。

※�資格喪失証明書の発行については、加入していた医療保険者（協会けんぽ・共済組合・国民健康保険組合など）
や勤務していた事業所などへ問い合わせください。

市公式ウェブサイト「国民健康保険の資格・届け出について」▶

しまね電子申請サービス「国民健康保険　加入・脱退の届け出」▶

上記の①・②のほか、加入・脱退の手続きに必要な書類は次のとおりです。

加入の届出の場合
（退職、被扶養者認定解除、任意継続終了など）

脱退の届出の場合
（就職、被扶養者認定など）

加入していた健康保険の資格を喪失したこと
（資格喪失年月日を含む）が分かる書類

（例）	事業所等が発行した資格喪失証明書
 ※��健康保険の資格喪失情報が記載されていない

「離職票」などでは手続きができません。ただ
し、離職者本人のみの加入手続きの場合は、離
職票等で手続きができる場合もあります。

新たに加入した健康保険の資格情報（資格取得年月
日を含む）が分かる書類等

（例）	・新しい健康保険の「資格確認書 」
 	 ・新しい健康保険の「資格情報のお知らせ」
 	 ・マイナポータルの医療保険資格情報の画面
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「MASUDA no Hito（ひとが育つまち益田）」ウェブサイト（通称「ますだのひと」）では、暮らし・
仕事・地域の取組を、それらに関わる人の「想い」とともに紹介しています。ぜひご覧ください。

「MASUDA no Hito（ひとが育つまち益田）」 ウェブサイトのご紹介

掲載記事はこちら！

【問い合わせ先】市地域振興課　☎ 31-0600

　東京都と益田市の二拠点生活を営んでいる石田さん。それぞれの暮ら
しの良さを感じながら養蜂業を営み、はちみつを通して「ふるさとの味」
を伝えています。  ＃二拠点生活　 ＃養蜂　 ＃はちみつ　 ＃ 豊川地区　

　～「はちみつを通して『ふるさとの味』と
　　　　　　　　　　　自然の『今』を伝えたい」
　　　　　　   空水土 (coup mead)  石田 樹里さん ～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        

記事紹介 Vol.28

相 談 日 	 12月9日㈫・23日㈫
相談場所	 市立市民学習センター　104 研修室
相談時間  10:00 〜 15:30

○浜田年金事務所　出張年金相談

※�年金相談には、基礎年金番号がわかる書類（基礎年金番号通知書、年金手帳、年金証書または年金額改定通知書などに
記載されています）、マイナンバー（個人番号）がわかるもの、本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）などをお
持ちください。代理の方の場合は、委任状と代理の方の本人確認ができる身分証明書が必要です。

※浜田年金事務所で相談される場合も電話での予約が必要です。

〔予約・問い合わせ先〕浜田年金事務所  ☎ 0855-22-0670
予約の際はお手元に基礎年金番号のわかるものをご用意ください。

★大切なお知らせ「ねんきん定期便」をお届けしています
日本年金機構では、国民年金および厚生年金保険の加入者に対して、毎年１回、誕生月に年金加入記録をご確
認いただくとともに、年金制度に対する理解を深めていただくことを目的として「ねんきん定期便」をお送り
しています。

　【35 歳、45 歳、59 歳の方】
年金の受取りに必要となる加入期間を確保するための節目となる年齢の方や、年金の請求を間近に控えた方には、

「封書」のねんきん定期便をお送りしています。年金加入記録の確認方法などを詳しく記載したパンフレットや、
お知らせした年金加入記録に「もれ」や「誤り」があった場合に提出していただく「年金加入記録回答票」を同
封しています。

　【上記以外の年齢の方】「はがき」のねんきん定期便を送付しています。
　【問い合わせ先】	 ねんきん定期便等専用ダイヤル … ☎ 0570-058-555
			   050 で始まる電話の場合 ………… ☎ 03-6700-1144

☆要予約
相談日の１カ月前から受付
※�定員に達した時点で受付は終了します。

12月 10日は「人権デー」です
　法務省の人権擁護機関では、12 月 4 日から 12 月 10 日までの１週間を「人権週間」と定め、毎年各関係機関お
よび団体と協力して、全国的に人権啓発活動を強化して行なっています。
　職場や学校でのいじめや嫌がらせ、インターネット上の人権侵害など、毎日の生活の中でもさまざまな人権問題
が依然として存在しています。
　この機会に、私たち一人ひとりがさまざまな人権問題を、自分以外の「誰か」のことではなく自分のこととして捉え、
互いの人権を尊重し合うことの大切さについて認識を深めていきましょう。

【問い合わせ先】松江地方法務局益田支局　☎ 22-0429
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「人権文化のまちづくり」を目的に、３年に一度益田圏域の人権活動団体等が主体となって開催されます。
皆さんのご来場をお待ちしております。

〈日　時〉12月5日㈮～11日㈭	 【平日】9：00 ～ 18：30（最終入館時間 18：00）
	 【土日】9：00 ～ 17：30（最終入館時間 17：00）

〈場　所〉◦益田市人権センター … パネル展示　　◦益田市総合福祉センター … 講演会・映画上映

第12回「いのち・愛・人権」展

第 12 回「いのち・愛・人権」展　益田・鹿足実行委員会
自治労浜田・益田・鹿足ブロック会議、平和をすすめる市民の会、益田市身体障害者福祉協会、島根県人権教育研究協議会
益田ブロック、石西地域人権を考える企業等連絡協議会、益田ひろみさんをさがす会、益田視覚障害者福祉協会、益田市聴
覚障害者協会、全国手話通訳問題研究会益田・鹿足地区学習会、R&D 市民活動養成塾、部落解放同盟島根県連合会石西支
部、「益田市教育研究会｣ 人権・同和教育部会、「鹿足郡学校教育研究会」人権・同和教育事業連絡部会、島根県高等学校・
特別支援学校人権教育研究協議会石西地区、島根県益田児童相談所、島根県西部人権啓発推進センター、津和野町、津和野
町教育委員会、吉賀町、吉賀町教育委員会、益田市、益田市教育委員会（順不同）

◆障がい者の人権コーナー
障害者差別解消法等をもとに、障が
い者への理解を求めるパネル紹介。
簡単な手話体験や盲導犬のデモンス
トレーションなど。

◆ 12月7日㈰　講演会テーマ「同和問題」
演　題　「今ここにある部落差別～差別を許さない生き方を選ぶことができるように～」
講　師　吉岡　綾さん（部落解放同盟福岡市協議会青年部）
時　間　13：30 ～ 15：30
その他　申込不要、入場無料、手話・要約筆記あり

◆ 12月6日㈯　映画ドキュメンタリー「普通に生きる～自立をめざして～」（83 分）
上映内容　障がい者の日常をテーマにしたドキュメンタリー。
上映時間　第１回／ 10：00 ～　第２回／ 13：30 ～　第３回／ 16：30 ～
そ  の  他　申込不要、入場料 500 円
◆ 12月7日㈰　映画「破戒」全国水平社創立 100 周年記念映画（119 分）
上映内容　差別に対する悲憤を描いた島崎藤村の名作を 60 年ぶりに映画化。
上映時間　第１回／ 10：00 ～ 12：00　　第 2 回／ 16：00 ～ 18：00
そ  の  他　申込不要、入場無料

◆女性の人権コーナー
「DV をなくそう」をテーマに現状を
取り上げ、互いを認め、尊重しあえ
る関係づくりについて考える。

◆多文化共生と人権コーナー
民族差別やハンセン病問題について、共
生社会への課題を考えるとともに、沖縄・
アイヌ等先住民族の歴史・文化を学ぶ。
外国人住民に対する吉賀町の取組紹介。

◆高齢者の人権コーナー
「認知症とともに生きる」をテーマに、
「共生社会の実現を推進するための認
知症基本法 ( 令和６年施行 )」や認知
症に関連したサービス等の紹介など。

◆平和・戦争問題コーナー
「戦後 80 年、平和で安心して暮らせる
日本、そして世界をめざして」をテーマ
に、ヒロシマ・ナガサキの原爆や沖縄戦
の悲惨さから「平和とは」を問いかける。

◆部落問題コーナー
「部落差別・冤罪を考える」をテーマ
に「STOP! 冤罪」と題し狭山裁判の
現状等をパネル紹介。

◆企業と人権コーナー
差別のない公正な採用選考についての
啓発と、「石西地域人権を考える企業
等連絡協議会」の活動紹介をとおして、
企業における社会的貢献を考える。

◆特定失踪者と拉致問題コーナー
特定失踪者「益田ひろみさん」につい
ての啓発活動紹介をとおして、真相の
究明と拉致問題への関心を深める。

◆子どもの人権コーナー
児童虐待、里親、子どもの権利条約等、
子どもの人権に関わる内容をパネル
紹介。管内高校等の人権教育の取組
紹介。

◆人権啓発推進コーナー
「益田市差別のない人権尊重の社会づ
くり条例」や「津和野町人権・同和
行政基本指針」を紹介。
自死や性の多様性などさまざまな人
権課題について「一人ひとりを大切
に」をテーマに考える。
来館者の要望に応じてロビーにおい
て DVD 上映。

パネル展示
〈会　場〉

益田市人権センター

講演会
〈会　場〉

益田市総合福祉センター

映画上映
〈会　場〉

益田市総合福祉センター
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一
筆
地
調
査
お
よ
び
測
量
の
成

果
で
あ
る
「
地
籍
簿
（
案
）」「
地

籍
図
原
図
」
の
閲
覧
を
行
い
ま
す
。

　

閲
覧
終
了
後
、
国
土
交
通
省
の

承
認
を
得
て
「
地
籍
簿
」
お
よ
び

「
地
籍
図
」
と
し
て
法
務
局
に
送
付

し
ま
す
。

お
知
ら
せ

地
籍
調
査
成
果
の
閲
覧

労
働
保
険
の
成
立
手
続

日  令和8年1月3日㈯  10：00～15：00
場  種公民館 ふれあいホール
　  （入場無料・飲食出店あり）
　　＊皆さんのお越しをお待ちしています。
問  種公民館　☎ 27-1008

※�

そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
の
対
象
者
に

は
別
途
ご
案
内
し
ま
す
。

〈
対
象
と
な
る
地
区
〉

安
富
3
地
区
、神
田
2
地
区
、神

田
・
向
横
田
1
地
区
、
丸
茂
6

地
区
、
丸
茂
7
地
区
、
宇
津
川

２
地
区

日�  

12
月
1
日
㈪
～
22
日
㈪

　

  

8
：
30
〜
17
：
15

※�

土
・
日
曜
日
は
閲
覧
で
き
ま
せ
ん
。

場��  

地
籍
調
査
課

　
  （

市
役
所　

分
館
3
階
）

問�  
市
地
籍
調
査
課

　

  
☎
31
・
0
3
5
4

　
「
労
働
保
険
」
と
は
、「
労
働
者

災
害
補
償
保
険
（
労
災
保
険
）」
と

「
雇
用
保
険
」
と
を
総
称
し
た
言
葉

で
、
常
勤
・
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ

ト
な
ど
の
名
称
や
雇
用
形
態
に
か

か
わ
ら
ず
、
労
働
者
を
１
人
で
も

雇
っ
て
い
る
事
業
は
原
則
強
制
適

用
事
業
で
あ
り
、
成
立
手
続
を
行

う
義
務
が
あ
り
ま
す
。
手
続
を
行

な
っ
て
い
な
い
事
業
主
の
方
は
、

速
や
か
に
島
根
労
働
局
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問�  

厚
生
労
働
省　

島
根
労
働
局　

労
働
保
険
徴
収
室

　

☎
0
8
5
2
・
20
・
7
0
1
0

雪道の運転に備えて
早めの冬用タイヤの装着や
チェーンの用意を！

　冬の道路はどこで積雪や凍結しているか分かりま
せん。早めの冬用タイヤ装着やチェーンの携行をお
願いします。
　国土交通省浜田河川国道事務所のホームページで
は、道路に設置しているライブカメラの画像をリア
ルタイムで配信しています。
　また、冬季は SNS においても道路情報を発信する
予定です。

問  国土交通省浜田河川国道事務所  ☎ 0855-22-2480

https://www.cgr.mlit.go.jp/hamada/
bousai/roadinfo/

浜田河川国道事務所
公式 X（旧 twitter）

除
雪
時
の
お
願
い

携帯版
▼

パソコン
スマートフォン版

▼

☆���

除
雪
作
業
を
開
始
す
る
目
安
は

道
路
上
の
積
雪
15
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
で
す
。
冬
期
の
道
路
走
行

時
に
は
、
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ

ヤ
や
タ
イ
ヤ
チ
ェ
ー
ン
を
装
着

し
て
く
だ
さ
い
。

☆�

除
雪
作
業
は
朝
暗
い
う
ち
か
ら

行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
作
業

の
妨
げ
に
な
る
路
上
駐
車
は
や

め
て
く
だ
さ
い
。

☆�

除
雪
現
場
を
通
行
す
る
と
き
は

危
険
で
す
か
ら
、
作
業
中
の
除

雪
車
両
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ

さ
い
。

☆�

雪
下
ろ
し
の
雪
を
道
路
に
捨
て

る
と
、
道
路
を
利
用
す
る
方
に

と
っ
て
非
常
に
危
険
で
す
。道
路

に
雪
を
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

☆�
道
路
沿
い
に
置
か
れ
た
も
の
は
、

除
雪
作
業
に
よ
り
破
損
す
る
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。雪
に
埋
も
れ

て
も
分
か
る
よ
う
に
赤
い
目
印

を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

☆���

雪
の
重
み
で
私
有
地
の
樹
木
が

道
路
の
中
に
た
れ
下
が
る
、枝
が

折
れ
る
な
ど
し
て
道
路
を
利
用

す
る
方
に
危
害
が
及
ば
な
い
よ

う
に
、枝
な
ど
が
道
路
へ
張
り
出

し
て
い
な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
特
に
支
障
と
な
る
場
合
は
、

除
去
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

☆�

島
根
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
島
根

県
道
路
カ
メ
ラ
情
報
」
か
ら
道

路
の
積
雪
状
況
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
一
年
を
通
し
て
道
路

情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

島
根
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
「
島
根
県
道
路
カ
メ
ラ
情
報
」

h
ttps://w

w
w

.roadi.pref.
sh

im
an

e.jp/ 

https://w
w

w
.roadi.pref.

shim
ane.jp/m

ov/index.asp 

問�

 〈
益
田
県
土
整
備
事
務
所
〉

　

維
持
管
理
部	

☎
31
・
9
6
4
6

　

休
日
・
夜
間	

☎
31
・
9
5
0
0

 〈
市
役
所
〉

・
土
木
課	

☎
31
・
0
3
6
6

　

休
日
・
夜
間	

☎
31
・
0
1
0
0

・
美
都
地
域
総
務
課

	

☎
52
・
2
3
1
2

・
匹
見
地
域
総
務
課

	

☎
56
・
0
3
0
4
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　この最低賃金は、島根県内の事業場で働くすべての労働
者とその使用者に適用されます。

★�「島根県最低賃金」に関する問い合わせ
　◦島根労働局労働基準部賃金室  ☎ 0852-31-1158
　◦益田労働基準監督署  ☎ 22-2351

★�島根労働局では、労働者の賃金引上げを図る事業主を支
援するため「キャリアアップ助成金（助成金相談セン
ター）」や「働き方改革推進支援助成金 ( 雇用環境・均
等室 )」等の助成金を取り扱っています。詳しくは問い
合わせください。

問  島根労働局雇用環境・均等室  ☎ 0852-20-7007
      島根労働局職業安定部助成金相談センター
       ☎ 0852-20-7029　

島根県最低賃金改定

71円UP

11月17日から適用

1,033円時間額

第
34
回 

浜
田
益
田
間
駅
伝

競
走
大
会
（
し
お
か
ぜ
駅
伝
）

　

県
内
各
地
の
中
学
生
か
ら
一
般

の
男
女
が
地
域
ご
と
に
チ
ー
ム
を

結
成
し
、８
区
間
40
・
１
㎞
の
石
見

路
を
駆
け
抜
け
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

日  
12
月
14
日
㈰  

9
：
30
～

場  
ス
タ
ー
ト 

益
田
陸
上
競
技
場

　

   

ゴ
ー
ル　

 

は
ま
だ
お
魚
市
場

問�  
第
34
回
浜
田

益
田
間
駅
伝

競
走
大
会　

益
田
市
実
行
委
員

会（
市
ひ
と
づ
く
り
推
進
課
内
）

　

 

☎
31
・
０
６
２
２

空
き
住
宅
・
家
賃（
10
月
17
日
現
在
）

①
須
子
住
宅
（
3
L
D
K
）

　

…
…
…
…
… 

5
8
、7
0
0
円

②
諏
訪
住
宅
（
3
L
D
K
）

　

…
…
…
…
… 

4
5
、0
0
0
円

※�

令
和
７
年
４
月
よ
り
、
特
定
公
共

賃
貸
住
宅
に
入
居
す
る
子
育
て

住
宅
入
居
者

募
　
集

世
帯
の
家
賃
を
、入
居
者
か
ら
の

申
請
に
よ
り
、通
常
家
賃
か
ら
最

長
6
年
間
に
つ
き
20
％
減
額
で

き
る
制
度
を
新
設
し
ま
し
た
。

空
き
住
宅
・
家
賃（
10
月
17
日
現
在
）

①
山
根
下
団
地
1
（
2
D
K
）

　

…
…
…
…
… 

2
5
、0
0
0
円

②
梨
の
木
ハ
イ
ツ
（
1
L
D
K
）

　

…
…
…
…
… 

2
1
、0
0
0
円

　
（�
オ
ー
ル
電
化
、
エ
ア
コ
ン
付
）

空
き
住
宅
・
家
賃（
10
月
17
日
現
在
）

①
コ
ー
ポ
お
か
も
と（
1
L
D
K
）

　

…
…
…
…
… 

2
5
、0
0
0
円

（
エ
ア
コ
ン
付
）

②
コ
ー
ポ
の
い
れ
（
1
L
D
K
）

　

…
…
…
…
… 

2
5
、0
0
0
円

（
エ
ア
コ
ン
付
）

※
別
途

◎
外
灯
・
共
同
水
栓
等
の
共
益
費

◎
浄
化
槽
管
理
費

◎
Ｔ
Ｖ
共
同
受
信
費（
須
子
住
宅
）

＊�

諏
訪
・
山
根
下
・
梨
の
木
ハ
イ

ツ
・
コ
ー
ポ
お
か
も
と
・
コ
ー

ポ
の
い
れ
住
宅
は
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
へ
の
加
入
が
必
要
で
す
。

◎�

駐
車
場
使
用
料
（
須
子
住
宅
、

梨
の
木
ハ
イ
ツ
）

申��

込
期
間　

随
時
入
居
申
込
み
、順

番
待
ち
登
録
を
受
付
け
ま
す
。

 

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

 

定
住
住
宅

 

島
根
県
定
住
促
進
住
宅

そ�

の
他　

申
込
資
格
等
、
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 �

問  

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

  

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

  

☎
31
・
1
5
3
0

　

福
祉
・
保
育
の
現
場
で
働
く
職

員
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
福

祉
を
学
ぶ
学
生
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん

の
内
容
で
お
届
け
し
ま
す
。

　

見
て
、
感
じ
て
、
体
験
す
る
こ

と
で
「
福
祉
っ
て
い
い
な
」
と
感

じ
る
瞬
間
が
き
っ
と
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日��  
12
月
14
日
㈰

　

   
11
：
00
～
15
：
00

場���  

く
に
び
き
メ
ッ
セ
大
展
示
場

（
松
江
市
学
園
南
1
丁
目
2
1
）

内
容　

•
魅
力
発
見
ス
テ
ー
ジ

•
福
祉
・
保
育
事
業
所
に
よ
る

　
「
ワ
ク
ワ
ク  

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

•
展
示
・
販
売
コ
ー
ナ
ー

•
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

※
参
加
無
料
・
予
約
不
要

相
談
・
催
し

し
ま
ね
の
福
祉
・
保
育

 

J
O
B
フ
ェ
ス
タ
2
0
2
5

問  �
社
会
福
祉
法
人　

島
根
県
社

会
福
祉
協
議
会
（
島
根
県
福

祉
人
材
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
０
８
５
2
・
32
・
5
9
5
7

　

島
根
県
司
法
書
士
会
の
司
法
書

士
が
、
相
続
登
記
や
遺
言
、
不
動

産
の
売
買
、
名
義
変
更
、
お
金
の

貸
し
借
り
、
ロ
ー
ン
の
返
済
、
悪

質
商
法
、
会
社
の
登
記
、
裁
判
、

調
停
、
成
年
後
見
等
高
齢
者
の
財

産
管
理
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
律

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

司
法
書
士
無
料
面
接
相
談

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら

相
続
登
記
の
申
請
が
義
務
化
さ
れ

ま
し
た
。
相
続
登
記
で
お
悩
み
の
方

は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※
予
約
優
先

日��  

12
月
18
日
㈭

　

   

13
：
00
～
17
：
00

場���  

益
田
市
人
権
セ
ン
タ
ー

申 �

問  

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー　

　

☎
０
８
５
2
・
60
・
9
2
1
1

　

受
付
時
間　

月
・
火
・
木
曜
日

　
　
　
　
　
　

12
：
00
～
15
：
00
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「ヒキミトコーナー」ウェブサイトのご紹介匹見匹見と美都美都 をグッと身近に！
人々の暮らし、地域の取組、豊かな自然 … 匹見と美都には、まだまだ知られていない魅力がたくさん
あります。まちづくりコーディネーターの石橋留美子さんが、匹見と美都の活動を通して紹介します。

～地域の“ちょっと”を支えあう「匹見ありがとう便」スタート！～

掲載記事はこちら▼

▲庭木剪定の様子

▲除雪作業の様子

【問い合わせ先】市地域振興課　☎ 31-0600

　「匹見ありがとう便」は、住民同士の支えあいで生活課題を解決する仕組みです。キーワー
ドは「ちょっと」。手伝う側も無理なく、頼む側も気兼ねなくお願いできるのが特徴です。
　益田市社会福祉協議会匹見支所が令和 6 年６月に運用を開始
し、現在 10 名がサポーター登録。草刈りや庭木の剪定、障子の
張り替えなど、日常の困りごとを支援。謝礼として、利用者がサ
ポーターへ地元で使える商品券を渡しています。
　サポーター登録は原則として匹見町在住の方が対象ですが、匹
見町以外にお住まいの方も登録できます。ぜひサポーター登録
し、地域の力で支えあうこの取組にご参加ください。
問い合わせ先： 益田市社会福祉協議会匹見支所　☎ 56-0374
※詳しくは右の二次元コ－ドからご確認ください。

二十歳の集い
令和8年1月3日（土）  13：30〜

（受付・開場 13：00 〜）

会　場	 島根県芸術文化センター 「グラントワ」大ホール
対象者	 平成17（2005）年4月2日から
	� 平成18（2006）年4月1日までに生まれた方

　住民票の有無にかかわらず、対象となる方はどなたで
も参加できます。多くの方の出席をお待ちしています。
※�益田市に住民票がある方には案内はがきを送付してい

ます。
※�案内はがきが無い方や紛失した方・保護者の方も、当

日受付で氏名・住所・連絡先を記入することで入場で
きます。
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縁
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今
月
の
開
催

問 市ひとづくり推進課　☎ 31-0622
　  31-0641　 hitozukuri@city.masuda.lg.jp

益田市二十歳の集い実行委員会の
インスタグラムを開設しました。
フォローをお願いします！▶▶▶



13  広報ますだ　令和 7　2025年　12月号

【問い合わせ先】自衛隊島根地方協力本部（松江市向島町 134 番 10 号）　☎ 0852-21-0015

受付期間 試験期日 試験内容 会　場

令和8年
1月15日㈭

まで

〈1次〉
令和8年1月24日㈯

筆記試験（国語・社会・理科・数学・英語）、作文 松江市・浜田市

〈2次〉
令和8年2月14日㈯

口述試験・身体検査 出雲駐屯地

受付期間 試験期日 試験内容 会　場

12月1日㈪
～

令和8年
1月30日㈮

令和8年2月21日㈯

理学・工学：英語、数学、（物理・化学から 1 科目選択）、
小論文、口述試験、身体検査

全国主要都市
文学・法学：英語、国語、（数学・世界史・日本史から
1 科目選択）、小論文、口述試験、身体検査

　将来、陸上自衛隊において高機能化・システム化された装備品を駆使・運用するとともに、国際社会においても
自信を持って対応できる自衛官となる者を養成するために、中学校卒業者等を対象に採用する。

　陸上・海上・航空自衛隊の装備品をハイテク化、国産化する分野で活躍する
人材を養成するため、大学の理学部・工学部または大学院修士課程の指定する学科を専攻する在学生のうちから選
考により採用して学資金を貸与し、その修学を助成する。
※第 1 回採用試験において採用予定数の採用が見込まれる場合は、第 2 回試験は実施しません。

〇陸上自衛隊　高等工科学校生徒（男子）　

〇自衛隊奨学生 [第 2回 ]（男女）　

詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶

自衛官等募集

ファミリーサポートシステムは、子育ての手助けをして欲しい方（おねがい
会員）とお手伝いをしたい方（まかせて会員）との間で行われる、有料の相
互援助活動です。

30 分単位の基準額（子ども 1 人）
平日昼間（7：00 ～ 19：00）
　　　　　　　　　…300 円
上記以外の時間帯・土日祝
　　　　　　　　　…400 円

【問い合わせ先】ますだファミリー・サポート・センター
  〒 698-0023 常盤町 11 番 1 号（市立子育て支援センター内）
  ☎ 23-0030（月曜日・祝日は休所）

顔 合 わ せ
援助の提供
報酬の授受

援助活動依頼

子育ての手助けを
して欲しい方

子育てのお手伝いを
したい方

ファミリー・サポート・センター

（活動の仲介 ）

ファミリーサポート
システム

どっちも会員（両方会員） まかせて会員（提供会員）おねがい会員（依頼会員）

援助の申込み

※ひとり親家庭等への支援があります。

事前に会員登録が必要で、登録は随時可能です。
事業の詳細の問い合わせだけでも結構です。
ご連絡お待ちしています！
※�活動の前にはお互いを知る機会として、依頼会員親子さんと提供・両方会員

さんとの顔合わせがありますので、安心してご利用いただけます。

郵便局

市役所

← 益田駅

キヌヤ
ショッピング

センター

子育て
支援センター

グ
ラ
ン
ト
ワ

図書館

【対象】0 歳～小学 6 年生

  《援助活動の内容》
･ 保育時間外（学童保育含む）の預かり
･�保護者の外出の際 ( 冠婚葬祭、家族の
   通院  他 )   の預かり
･ 保育施設等への送迎　他

ファミリー・サポート・センター会員募集中！
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 ☎
08

55
-2

2-
45

14
）

●
冬

の
工

作
ワ

ー
ク

シ
ョッ

プ
10

：3
0～

図

●
冬

の
ス

ペ
シ

ャ
ル

お
は

な
し

会
10

：3
0～

図

●
高

円
宮

杯
U

-1
8島

根
県

サ
ッ

カ
ー

リ
ー

グ
サ

●
島

根
県

シ
ニ

ア
石

見
サ

ッ
カ

ー
リ

ー
グ

サ

人
総

人
総

人
総

市
体

球
陸

庭
サ

弓人
総

市
人

総
市

体
球

陸
庭

サ
弓
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防災全般に関すること………	市危機管理課	 ☎ 31-0601	 23-5001
個別避難計画に関すること…	市高齢者福祉課	 ☎ 31-0235	 24-0181
	 市障がい者福祉課	 ☎ 31-0251	 31-8120

【問い合わせ先】

いざというときに困らないために
－家族を守る！災害への備え－

１．災害に備えよう
地震・台風・豪雨など、いつ起きるかわからない災害時には、水や食料が手に入らない状況が数日続くことが
あります。自分や家族を守るために、最低３日分程度は備えをしておきましょう。
＜備蓄用品等の例＞※家庭によっては下記の物品以外にも必要な物があります。

２．災害時に活用できる連絡方法を確認しよう
災害時には安否確認や問い合わせなどの電話が急増し、電話がつながりにくい状況が続くときがあります。
そのようなときに、次の方法により伝言や安否情報を家族などに知らせることができます。

３．個別避難計画をご存じですか？
災害が発生したときに、避難に支援が必要な方がいつ・誰と・どこへ・どのように避難するかを決めておく個
別の避難計画があります。日頃から準備しておくことで、災害時に慌てず避難の遅れによる危険を減らすこと
ができます。家族や近所の方などと災害時の避難について考えてみませんか？

貴重品 飲料水・食料品
□ 現金
□ 印鑑
□ 預金通帳
□ 運転免許証
□ マイナンバーカード

□ 飲料水（一人一日当たり 3 リットルが目安）
□ 缶詰やレトルトのおかず
□ アルファ米　　　　　□ インスタント食品
□ レトルトのごはん　　□ お菓子
□ ドライフーズ　　　　□ 乳児用ミルク

照明・情報端末など 応急医薬品
□ 懐中電灯
□ ランタン
□ ラジオ
□ 充電器
□ 電池
□ ソーラーパネル付
　 　モバイルバッテリー

□ ばんそうこう
□ 傷薬
□ 常備薬（鎮痛剤など）
□ 処方薬（持病のある方）
□ マスク
□ 手指消毒液
□ 体温計

衣類 生活用品 その他
□ 下着
□ 防寒着
□ 靴下

□ 洗面用具・化粧品　　　□ おむつ
□ タオル　　　　　　　　□ 携帯トイレ
□ ウェットティッシュ
□ ビニール袋
□ 生理用品

□ 卓上コンロ
　（予備のガスボンベ）
□ ホイッスル笛

連絡方法 内容 操作手順
NTT 災害用伝言ダイヤル

（171）
伝言を録音したり、相手方の伝言
を再生することができます。

①電話で「171」をダイヤル
②被災地の方の電話番号を入力
③伝言の録音・再生

NTT 災害用伝言板
（Web  171）

文字情報で安否情報の登録、確認
ができます。

①インターネットから
「災害用伝言板（web171）」にアクセス
②文字情報で安否情報を登録・確認

計画作成対象者（自宅にお住まいの方） 相談先
【高齢者の方】
　〇要介護認定３～５を受けている方

担当ケアマネジャーにご相談ください。

【障がいのある方】
　〇身体障害者手帳１級～２級を所持する方
　〇知的障がい者で A 判定の療育手帳を所持する方
　〇精神障害者保健福祉手帳１級を所持する方

担当相談支援専門員にご相談ください。
担当がいない方は障がい者福祉課までご相談くだ
さい。

※体験利用提供日：毎月1日及び15日、1月1日～1月3日、1月15日～1月21日、8月30日～9月5日

※詳しくは、広報ますだ 10 月号「～防災について考えよう～　Vol.2」をご覧ください。
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information
健康＆子育てだより

対
象
年
齢
の
方
は
、
こ
の
大
切

な
機
会
を
ぜ
ひ
逃
さ
な
い
よ
う

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問い合わせ先
市立保健センター   （ 23-7134）
　健康増進課	 ☎ 31-0214
　地域医療対策室	 ☎ 31-0213
　子ども家庭支援課	 ☎ 31-1381
子ども福祉課	 ☎ 31-0243
美都地域総務課	 ☎ 52-2312
匹見地域総務課	 ☎ 56-0302
メールアドレス
hoken-center@city.masuda.lg.jp

1212 月 1 日は「世界エイズデー」12 月 1 日は「世界エイズデー」

日 時    毎月第１・３火曜日　9：30 ～ 11：00
場 所    益田保健所
内 容    問診・採血（結果は約１時間後にわかります）

【予約・問い合わせ先】
  益田保健所　医事・難病支援課　☎31-9549   31-9568

12月１日は「世界エイズデー」
要予約 無 料 匿名可 エイズ検査を行なっています

女性のがん検診 無料クーポンを使いましたか？
★子宮頸がん検診・HPV 検査（30 歳のみ）
　20 歳（平成 16 年４月２日～平成 17 年４月１日生）
　30 歳（平成 6 年４月２日～平成 7 年４月１日生）
★乳がん検診
　40 歳（昭和 59 年４月２日～昭和 60 年４月１日生）
※クーポン券の利用は令和 8 年 3 月 31 日までです。（紛失時再発行可能）
※受診間隔は国の方針に基づき２年に１回としています。
※予約が必要です。（健康増進課　☎ 31-0214）

　

大
切
な
人
を
自
死
で
突
然
失
う

衝
撃
。こ
れ
以
上
つ
ら
い
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
一
人
で
悩
ま
ず
、一
緒

に
痛
み
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。自

死
遺
族
だ
け
で
運
営
し
、
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日�  
12
月
6
日
㈯

　

  

14
：
00
～
17
：
00  

＊
交
流
会  

15
：
30
～

自
死
問
題
、
遺
族
支
援
に
関
心
が

あ
る
方
と
の
交
流
会
で
す
。

　
（
参
加
費
3
0
0
円
）

場�  
市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

　

  
2
0
2
研
修
室

問  
し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹 

　

  

（
事
務
局
：
桑
原
）

☎
0
9
0
・
4
6
9
2
・
5
9
6
0

自
死
遺
族

　
分
か
ち
合
い
の
つ
ど
い

【
歯
周
疾
患
検
診
】

実
施
期
間　

12
月
末
ま
で

（
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

料�

金  

５
０
０
円 （
生
活
保
護
世
帯

の
方
は
無
料
）

対�

象  

益
田
市
民
で
40
歳
（
昭
和
60

生
）・
50
歳
（
昭
和
50
生
）・
60

歳
（
昭
和
40
生
）・
70
歳
（
昭
和

30
生
）
の
方

★�

歯
を
失
う
最
大
の
原
因
は
歯
周

病
で
す
。
歯
周
病
は
口
の
中
だ

け
で
な
く
全
身
に
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受

診
し
ま
し
ょ
う
！

【
後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診
】]

実
施
期
間　

12
月
末
ま
で

（
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

料
金　

無
料

対�

象　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
る
、
昭
和
15
年
４

月
２
日
～
昭
和
25
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方
（
今
年
度
76
歳
～

85
歳
に
な
る
方
）。
た
だ
し
、
長

期
入
院
中
の
方
は
除
く
。

※�

5
月
に
受
診
券
（
紫
色
の
封
筒
）

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

※�

受
診
の
際
は
、
直
接
歯
科
医
院

に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

接�

種
期
間　

令
和
8
年
3
月
31
日

ま
で（
各
医
療
機
関
の
診
療
時
間
内
）

対�

象　

次
の
①
・
②
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

①�
令
和
7
年
度
内
に
65
、
70
、
75
、

80
、
85
、
90
、
95
、

100
歳
に
な

る
方
、

101
歳
以
上
に
な
る
方

②�

接
種
日
に
60
～
64
歳
で
、
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
の
機
能
に
障
が
い
が
あ
る
方

※�

料
金
等
、
詳
し
く
は
市
公
式
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
広
報

ま
す
だ
5
月
号
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
▼
▼

お
口
の
健
（
検
）
診

帯
状
疱
疹
予
防
接
種

♪
歯
と
口
は
健
康
と
元
気
の
源
♪

フレイル予防のための

運動教室「まめな教室」
【日 時】12月 3日㈬　13：30～15：00
【場 所】市立保健センター

※�ロコモ度テスト、体組成計の測定を希望される
方は 13 時に会場にお越しください。

【内容】　
  ・ゆっくりとした筋力アップ体操　
　 講師：太陽フィットネスクラブ石見
　 　　　健康運動指導士
  ・講話「認知症予防」（松ヶ丘病院　職員）
　※�タオル・飲み物をお持ちのうえ、動きや

すい服装でお越しください。
【問い合わせ先】市健康増進課　☎ 31-0214　

9 月の教室では座ってできるリズ
ム体操を行いました。音楽に合わ
せて楽しみながら、帰る頃には少
し息が弾むくらいしっかりと体を
動かしました。

詳しくはこちら↓

申込不要
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令
和
8
年
度 

保
育
所
お
よ
び
認
定
こ
ど
も
園（
保

育
所
部
分
）
入
所
希
望
者
募
集

令
和
8
年
度 

幼
稚
園
お
よ
び
認
定
こ
ど
も
園（
幼

稚
園
部
分
）
入
園
希
望
者
募
集

〔
対
象
者
〕

満
３
歳
以
上
で
、
幼
稚
園
ま
た
は
認
定
こ

ど
も
園
（
幼
稚
園
部
分
）
で
の
教
育
を
希

望
さ
れ
る
方
。

〔
入
園
申
込
み
〕

各
施
設
に
申
込
み
く
だ
さ
い
。
市
が
「
支

給
認
定
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

※�

令
和
７
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
さ
れ

た
方
は
、
保
護
者
の
市
民
税
額
を
確
認

で
き
る
書
類
、
ま
た
は
保
護
者
の
個
人

番
号
が
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

※�

申
請
内
容
に
変
更
が
生
じ
た
場
合
は
、

判
明
し
た
時
点
で
市
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

〔
受
付
期
間
〕

１�

次
募
集　

12
月
１
日
㈪
～
26
日
㈮

2�

次
募
集　

随
時

問�  
市
子
ど
も
福
祉
課  

保
育
係
（
益
田
駅
前

ビ
ル
E
A
G
A 

1
階
）
☎
31
・
1
3
8
0

※�

認
定
こ
ど
も
園
は
、
幼
稚
園
と
保
育
所
の
機

能
を
併
せ
持
っ
た
施
設
で
す
。

※�

認
定
こ
ど
も
園
の
施
設
名
・
連
絡
先
に
つ
い

て
は
、
下
記
の
益
田
市
認
可
保
育
施
設
一
覧

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

教
育
内
容
等
、
詳
し
く
は
各
施
設
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
各
施
設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
確
認
で
き
ま
す
。

★
益
田
幼
稚
園（
七
尾
町
）	☎
22
・
1
0
4
1

★
吉
田
幼
稚
園（
元
町
）	
☎
22
・
0
4
0
5

市
内
の
私
立
幼
稚
園
お
よ
び

　
　
　
　
　
　
認
定
こ
ど
も
園

○保育所の開所時間は延長時間を含みます。
○�上記は令和7年10月1日現在のものです。内容に変更が生じる場合があります。

種 別 保育所（園）名 定員 所在地 電話番号 開所時間（平日）
認定こども園 益田ひかり保育所 89 七尾町 ☎ 22-1467 6:45〜21:15

私立 めばえ保育園 80 東町 ☎ 22-7343 7:00～19:20
私立 すみれ保育園 60 東町 ☎ 23-2655 7:20～19:50
私立 豊川保育園 30 大谷町 ☎ 22-1629 7:00～19:00
私立 真砂保育園 20 波田町 ☎ 26-0106 7:00～19:00

認定こども園 吉田こども園 80 水分町 ☎ 22-1730 7:15～19:30
私立 常盤乳児園 30 常盤町 ☎ 22-0951 7:15～19:15
私立 葵保育園 90 赤城町 ☎ 23-0530 7:15～19:15

認定こども園 まどころナーサリー
スクール 59 中島町 ☎ 23-5470 7:15～19:15

私立 雪舟保育所 90 乙吉町 ☎ 22-8658 7:15～19:15
私立 中須保育所 60 かもしま東町 ☎ 22-3215 7:00～19:00

認定こども園 益田天使幼稚園 30 中吉田町 ☎ 22-1477 7:30～18:30
認定こども園 原浜保育所 110 久城町 ☎ 23-0567 7:00～19:30
認定こども園 遠田保育園 40 遠田町 ☎ 27-0055 7:15～19:15

私立 北仙道保育所 20 大草町 ☎ 22-7301 7:30～19:00
私立 鎌手保育所 20 西平原町 ☎ 27-0578 7:00～19:00
私立 高津保育園 80 高津一丁目 ☎ 22-4217 7:15～19:15
私立 緑ヶ丘保育所 90 高津八丁目 ☎ 23-1283 7:00～19:15
私立 うめっこハウス 1 高津四丁目 ☎ 22-8588 7:00～19:00
私立 海の見える保育園 1 高津四丁目 ☎ 22-8711 7:30～18:30
私立 小野保育所 20 小浜町 ☎ 28-0045 7:15～19:15

認定こども園 須子こども園 67 須子町 ☎ 23-1709 7:00～19:30

認定こども園 須子こども園　
かもしま園 20 かもしま東町 ☎ 25-7330 7:00～19:30

認定こども園 明星保育園 40 須子町 ☎ 23-4588 7:20～19:20
私立 梅賀山保育園 20 本俣賀町 ☎ 25-2905 7:00～19:00
私立 横田保育園 20 横田町 ☎ 25-1001 7:00～19:00
私立 若葉保育園 30 横田町 ☎ 25-1298 7:00～19:00

認定こども園 神田保育園 49 神田町 ☎ 25-2094 7:15～19:15
私立 まるに保育所 20 白上町 ☎ 28-0090 7:00～19:00
私立 川登保育園 40 川登町 ☎ 28-1067 7:00～19:00
私立 都茂保育所 20 美都町山本 ☎ 52-2006 7:00～19:30
私立 東仙道保育所 20 美都町仙道 ☎ 52-2033 7:00～19:30
公立 匹見保育所 20 匹見町匹見 ☎ 56-0023 7:15～19:15

益田市認可保育施設一覧（順不同）

〔
対
象
者
〕

保
護
者
が
次
の
事
由
に
該
当
す
る
場
合
、生

後
２
カ
月
か
ら
最
長
で
就
学
前
ま
で
の
乳

幼
児
が
入
所
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

 

保
育
を
必
要
と
す
る
事
由
と
提
出
書
類

□�

就
労（
育
休
中
含
む
）
⇨
就
労
証
明
書

□
妊
娠
、出
産　

⇨
母
子
手
帳

□�

保
護
者
の
疾
病
、障
が
い 

⇨
診
断
書
や
各

障
害
者
手
帳
等

□�

同
居
ま
た
は
長
期
入
院
し
て
い
る
親
族
の

介
護
・
看
護 

⇨
診
断
書
や
各
障
害
者
手
帳

等
□�

災
害
復
旧 

⇨
罹
災
し
た
こ
と
が
分
か
る
書
類

□�

求
職
活
動（
起
業
準
備
を
含
む
）
⇨
求
職
活

動
状
況
報
告
書

18
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種　別 項　目 金　額 備　考

基本負担金

小学校 1 年生～ 3 年生 6,500円 ／月 ・�同一世帯で複数名入会の場合、２人目以降
は 1,500 円／月減額

・生活保護受給世帯は全額免除
・準要保護世帯は 4,000 円／月減額

小学校 4 年生～ 6 年生 7,500円／月

加算負担金

延長利用 300 円／回 18：00 ～ 18：30
再延長利用 300 円／回 18：30 ～ 19：00
土曜日利用 300 円／回 

長期休業期間利用（平日） 300 円／回 上限 3,000 円／月
その他 スポーツ安全保険料 800 円／年 令和 7 年度保険料参考

〔
利
用
者
負
担
金
等
〕

〔
申
込
方
法
〕

子
ど
も
福
祉
課
ま
た
は
美
都
地
域
総
務
課

窓
口
に
て
申
込
み
を
受
付
け
ま
す
。
そ
の

際
、
保
護
者
の
就
労
証
明
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。

令
和
８
年
度
の
入
会
申
込
み
か
ら
、
オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
申
請
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

申
込
フ
ォ
ー
ム
等
詳
細
に
つ
い
て
は
左
記

の
二
次
元
コ
ー
ド
や
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
フ
ォ
ー

ム
は
12
月
1
日
か
ら
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

募
集
要
項
や
申
込
書
類
一
式
は
、
子
ど
も

福
祉
課
お
よ
び
美
都
地
域
総
務
課
に
も
用

意
し
て
い
ま
す
。

〔
そ
の
他
〕

現
在
入
会
中
の
児
童
で
継
続
入
会
を
希
望

す
る
場
合
は
、こ
の
期
間
に
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
ま
た
は
ク
ラ
ブ
を
通
じ
て
必
要
書
類
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

入
会
児
童
の
弟
妹
が
新
規
入
会
す
る
場
合

は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
ま
た
は
子
ど
も
福

祉
課
・
美
都
地
域
総
務
課
で
申
込
み
を
受

付
け
ま
す
。

〔
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
〕

・�

市
子
ど
も
福
祉
課

　
（
益
田
駅
前
ビ
ル
E
A
G
A
1
階
）

　

☎
31
・
0
2
4
3

・
市
美
都
地
域
総
務
課

　

☎
52
・
2
3
1
2

□�
就
学（
職
業
訓
練
校
等
に
お
け
る
職
業
訓

練
を
含
む
）
⇨
在
学
証
明
書
や
課
程
が
わ

か
る
も
の

□�

虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
お
そ
れ
が
あ
る
こ
と 

⇨
事

前
に
市
担
当
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

□�

そ
の
他
、
右
記
に
類
す
る
状
態
と
し
て
市

長
が
認
め
る
場
合 

⇨
市
が
認
め
る
書
類

〔
見
学
に
つ
い
て
〕

事
前
に
施
設
の
見
学
を
お
願
い
し
ま
す
。

見
学
に
つ
い
て
は
、
益
田
市
認
可
保
育
施

設
一
覧
を
ご
確
認
の
う
え
、
各
施
設
へ
直

接
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

〔
必
要
書
類
〕

①�

教
育
・
保
育
給
付
認
定(

変
更)

申
請

書
兼
入
所
申
込
書

②�

保
育
の
必
要
性
を
証
明
す
る
書
類
（
父

母
そ
れ
ぞ
れ
）

③�

市
民
税
の
税
額
を
確
認
で
き
る
書
類
、　

ま
た
は
保
護
者
の
個
人
番
号
が
確
認
で

き
る
も
の
（
令
和
７
年
１
月
2
日
以
降

に
転
入
さ
れ
た
方
の
み
）

※�

申
請
用
紙
は
、
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

先
ま
た
は
入
所
希
望
保
育
所
の
窓
口
の

ほ
か
、
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
▼
▼

〔
受
付
期
間
〕

１�

次
募
集　

12
月
１
日
㈪
～
26
日
㈮

2�

次
募
集  

令
和
８
年
２
月
４
日
㈬
か
ら
随
時

※�

１
次
募
集
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
場
合
は
２

次
募
集
で
申
込
み
で
き
ま
す
。

〔
対
象
者
〕
小
学
校
新
１
年
生
～
新
６
年
生

※�

保
護
者
が
就
労
等
に
よ
り
昼
間
家
庭
に

い
な
い
児
童
に
限
り
ま
す
。

〔
実
施
校
区
〕

益
田
、吉
田
、高
津
、安
田
、吉
田
南
、豊
川
、

西
益
田
、中
西
、鎌
手
、東
仙
道
、都
茂

※
令
和
7
年
10
月
時
点

〔
開
設
時
間
〕

〇
授
業
日（
平
日
）
放
課
後
～
18
：
00

〇
土
曜
日
・
長
期
休
業
日  
7
：
30
～
18
：
00

※�

た
だ
し
、
保
護
者
が
就
労
で
時
間
内
の

お
迎
え
が
で
き
な
い
場
合
は
、18
：
30
ま

た
は
19
：
00
ま
で
延
長
利
用
が
可
能
で

す
。
な
お
、
延
長
可
能
時
間
は
ク
ラ
ブ

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

〔
受
付
期
間
〕

　

12
月
1
日
㈪
～
26
日
㈮

※�

こ
の
期
間
を
過
ぎ
て
も
申
込
み
は
受
付
け

ま
す
が
、入
会
の
優
先
順
位
が
下
が
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※�

各
ク
ラ
ブ
の
受
入
可
能
児
童
数
を
超
え
る

申
込
み
が
あ
っ
た
場
合
は
、
1
年
生
か
ら

令
和
8
年
度 

4
月
か
ら
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

入
会
申
込
み
を
受
付
け
ま
す

〔
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
〕

 

・�

市
子
ど
も
福
祉
課 

保
育
係
（
益
田
駅
前
ビ

ル
E
A
G
A
1
階
）   

☎
31
・
1
3
8
0

 

・
市
美
都
地
域
総
務
課  

☎
52
・
2
3
1
2

 

・
市
匹
見
地
域
総
務
課  

☎
56
・
0
3
0
2

3
年
生
を
優
先
し
ま
す
が
、
申
込
者
数
に

よ
っ
て
は
審
査
お
よ
び
選
考
と
な
り
、
待

機
児
童
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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市地域医療対策室　☎ 31-0213

小児医療についての学習会が開催されました！
　9 月 26 日に益田の医療を守る市民の会主催の第７回目学習会が開催され、市民の会会
員を含む 30 名が参加しました。今回は益田赤十字病院 第二小児科部長の中島香苗医師を
講師にお招きし、小児医療や小児救急について学びました。
　益田赤十字病院は島根県西部で唯一の地域周産期母子医療センターに指定されており、
妊娠 30 週からの早産児対応を行なっています。また、医療的ケア児※1の治療やワクチン
接種の推進、プレコンセプションケア※2の普及啓発活動など、行政や教育機関と地域で連
携してさまざまな取組を展開されています。

　一方、益田圏域の課題として小児科医の減少や看護師などの人手不足があります。救急医療のひっ迫を防ぐため、
こども医療電話相談「＃ 8000」、ますだ健康ダイヤル 24（☎ 0120-506-103）、健康相談チャットボットを活用し
て、地域医療を守っていきましょう。

※ 1  医療的ケア児とは…�人工呼吸器や胃ろう等を使用し、たんの吸引や経管栄養などの医療的ケアが日常的に
必要な児童のこと。

※ 2  プレコンセプションケアとは…�若い世代が現在の自分のからだの状況を把握し、将来の妊娠やからだの変
化に備えて自分たちの健康に向き合うこと。

益田赤十字病院  第二小児科部長 
中島  香苗  医師

益田市コミュニティ活動施設
バリアフリー化等補助金制度について

　市では、コミュニティ活動等を行う団体が、市内の施設で多くの人が利用し、障がいのある方の利用が見込ま
れる場合に必要な「合理的配慮の提供」に要した経費について、補助金を交付しています。

■ 補助対象団体
継続してコミュニティ活動等を行う団体（地域住民グループ、ボランティア団体、特定非営利活動法人等
の非営利団体）※特定の期間、特定の方を対象とした活動は対象となりません。

■ 補助対象事業および補助金額
コミュニティ活動等を行う団体が、所有または通年で管理する施設に対して実施する「合理的配慮の提供」
で、次の①②のいずれかに該当する場合、費用の２分の１の額を補助しています。

区　　　分 補助率 補助限度額
①コミュニケーションツール作成および物品購入

2分の1
10万円（例）点字案内や音声チラシの作成

折り畳み式スロープ、滑り止めマットの購入など
②工事施工 20万円（例）手すり、スロープの設置など

※�申請は、1 つの補助対象団体につき上記区分それぞれ１回限りです。
　ただし、1 つの申請において各区分の経費を同時に申請することができます。
※事業実施後の申請は受付できません。
※�令和8年3月末までに事業を完了する必要があります。そのほか、制度の詳細については問い合わせくだ

さい。
【問い合わせ先】市障がい者福祉課　☎ 31-0251　  31-8120

市公式ウェブサイト ▶
「益田の医療を守る
 市民の会」

市公式ウェブサイト ▶
「小児救急ガイド」

健康相談 ▶
チャットボット
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ご
誕
生

染
羽
町	

田
原
　
正 

さ
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80

幸
　
町	

水
津
　
輝
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さ
ん	

70

土
井
町	

栁
井
　
麗
子 

さ
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多
田
町	

澄
川
　
文
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さ
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元
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渡
邊
　
忠
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さ
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赤
城
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橋
本
　
ハ
ツ
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さ
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中
島
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中
島
　
幸
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さ
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中
島
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三
輪
　
奈
美 

さ
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中
島
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田
村
　
好 

さ
ん	
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高
津
町	

益
長
　
照
子 

さ
ん 	

90

高
津
一
丁
目	
宮
隅
　
久
子 

さ
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高
津
五
丁
目	
中
島
　
文
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さ
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遠
田
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伊
藤
　
美
帆
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さ
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遠
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品
川
　
賢
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さ
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遠
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大
畑
　
ユ
キ
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さ
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津
田
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福
郷
　
郁
栄 

さ
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92

西
平
原
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川
本
　
義
昭 

さ
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78

木
部
町	

野
﨑
　
ト
ミ
ヨ 

さ
ん	

83

木
部
町	

大
場
　
豊
子 

さ
ん	

81

久
々
茂
町	

田
原
　
重
孝 

さ
ん	

88

横
田
町	

齋
藤
　
博 

さ
ん	

     

84

神
田
町	

今
田
　
伸
廣 

さ
ん	

75

向
横
田
町	

豊
田
　
初
枝 

さ
ん	

84

上
黒
谷
町	

山
口
　
恭
男 

さ
ん	

83

美
濃
地
町	

熊
谷
　
清
子 

さ
ん	

90

内
田
町	

宅
野
　
正
子 

さ
ん	

93

美
都
町
宇
津
川	

花
本
　
好
弘 

さ
ん	

98

美
都
町
都
茂	

久
保
　
和
宏 

さ
ん	

77

美
都
町
丸
茂	

塩
滿
　
ミ
サ
ノ 

さ
ん	

99

美
都
町
丸
茂	

藤
井
　
博
志 

さ
ん	

70

美
都
町
小
原	

寺
戸
　
フ
ク
ノ 

さ
ん	

102

お
く
や
み

※�

本
人
ま
た
は
親
族
の
方
の
承
諾
を
得
た

も
の
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※�

掲
載
承
諾
書
に
記
入
さ
れ
た
内
容
で
掲

載
し
て
い
ま
す
。

＊
坂
崎
　
衣い

と都 

ち
ゃ
ん  

久
城
町

　
　
　
　（
父
：
工
　
母
：
友
奈
）

＊
宅
野
　
莉り

お央 

ち
ゃ
ん  

三
宅
町

　
　
　
　（
父
：
裕
也
　
母
：
み
な
美
）

＊
小
梶
　
杏あ

ま

ね
茉
音 

ち
ゃ
ん  

多
田
町

　
　
　
　（
父
：
滉
平
　
母
：
茉
奈
美
）

＊
鎌
田
　
浬り
つ
き槻 

く
ん  

久
城
町

　
　
　
　（
父
：
直
希
　
母
：
ま
ゆ
み
）

＊
藤
原
　
結ゆ
う
か叶 

ち
ゃ
ん  

久
城
町

　
　
　
　（
父
：
淳
嗣
　
母
：
奈
歩
）

＊
篠
原
　
柚ゆ
ず
き稀 

く
ん  

中
須
町

　
　
　
　（
父
：
隼
人
　
母
：
蓉
茉
）

	

夫  

畑
野
　
憲
人 

さ
ん
　
乙
吉
町

	

妻  

藤
原
　
愛 
さ
ん
　
幸
町

ご
結
婚

左
ひだりて

手の人
ひと

差
さ

し指
ゆび

を曲
ま

げ、顎
あご

にあてたあと、

下
した

に動
うご

かす｡

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 市
し

障
しょう

がい者
しゃ

福
ふ く し か

祉課　☎ 31-0251　 31-8120

【今
こんげつ
月の手

しゅわ
話】

I LOVE YOUI LOVE YOU

益
ます

田
だ

しゅわ

両
りょうて

手の指
ゆび

を３本
ぼん

立
た

てて、横
よこ

に

した左
ひだりて

手の甲
こう

は相
あいて

手側
がわ

に向
む

け、

右
みぎて

手は縦
たて

にして、左
ひだりて

手の指
ゆび

の腹
はら

に合
あ

わせて漢
かんじ

字の「田
た

」を作
つく

り

ます。

寄
付
金
を
い
た
だ
き

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

◆�

高
齢
者
福
祉
に
対
し
て

 

・
中
島
町　

 

故  

寺
井  

悦
子  

様

 

・
広
島
市
中
区　

大
場  

俊
樹  

様

◆�

高
齢
者
補
聴
器
購
入
助
成
事
業

に
対
し
て

 

・
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

　
松
江
支
社　

様

問�  

市
高
齢
者
福
祉
課

　

   

☎
31
・
0
6
9
5

※�

金
額
は
省
略
さ
せ
て

　
　
　

い
た
だ
き
ま
し
た
。

市政に対する意見や提言などをお寄せください。秘密は厳守します。なお、市公式ウェブサイトで公開することがあります
ので、下記の記載事項に沿ってお寄せください。「市長への手紙」と明記するか、左下のマークを貼付してお送りください。
＜記載事項＞	 1. 住所・氏名・電話番号　2. 意見・提言の題名　3. 現状と問題点　4. 意見・提言内容
	� 5. 予想される効果　6. 希望する回答方法（郵送もしくはＥメールのどちらか）または回答を希望しない場合は
	 　　　　　その旨　7. いただいた意見公開の可否（可・否）※必ずご記入ください。

手　紙：〒 698-8650  常盤町 1 番 1 号　秘書広報課宛　　FAX：23-2456
メール：hisyo@city .masuda. lg . jp（件名は「市長への手紙」）
※�住所・氏名がないと回答できかねますのでご注意ください。

市長への手紙

意見や提言を「市長への手紙」で

市の人口（10月末現在）

世帯  21,093 世帯（△ 13）
人口  42,280 人（△ 57）
男性  20,048 人（△ 21）
女性  22,232 人（△ 36）
出生  16 人     死亡  52 人
転入  50 人     転出  70 人
※（　）内は前月比
※住民基本台帳より
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広 告 の ペ ー ジ
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◆ 島根県芸術文化センター「グラントワ」 　有明町 5-15　☎ 31-1860　 31-1884

施 設情報
【島根県芸術文化センター「グラントワ」】



益田館：☎ 22-4222
美都館：☎ 52-2481
匹見館：☎ 56-1144
https://library.masudanohito.jp/
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【歴史文化交流館「れきしーな」】

◆ 市立歴史文化交流館「れきしーな」　本町６番８号　☎23-2635

■ 会　期　12月10日㈬～令和8年3月23日㈪ まで
■ 会　場　歴史文化交流館「れきしーな」展示ルーム
■ 観覧料　無料
■ 休館日　毎週火曜日、12月29日㈪～令和8年1月3日㈯

「むかしのくらし」展示の様子

今のように電気や水道、ガスなどの設備がまだ十分整っていなかった頃、
人々は身近にあるものを使い、知恵と工夫で生活していました。
本展では、明治時代から昭和時代にかけての生活や娯楽など人々のくらし
を、民具や写真などを用いて紹介します。
昔のくらしの中には、今の生活にも通じる工夫がたくさんあります。「昔の
くらし」と「今のくらし」を比べながら、くらしの移り変わりを感じてみ
てください。

企画展「むかしのくらし」

人形げき・手遊
び・絵本の

読み語り、歌や
楽器の

演奏などもりだ
くさん♪

〔場  所〕益田館２階視聴覚室
〔対  象〕幼児～小学生
〔出  演〕たぁびぃちぃろの会
            宮崎真理子先生（音楽療法士）

入場自由
無料

冬のスペシャ
ル

冬のスペシャ
ル

おはなし会おはなし会

12月21日㈰ 10：30～11：30
12月6日㈯ 10：30～14：00

益田館２階視聴覚室

いろんな柄が貼ってある
ペーパー芯をひもで繋いで、

クリスマスリースを作りましょう☆
参加自由・無料です！
ぜひご参加ください♪

※材料がなくなり次第終了です。

冬の工作
ワークショップ

ペーパー芯を使って

クリスマスリースを作ろう！

■蔵書点検 12月 22日㈪ 〜 26日㈮
■年末年始 12月 28日㈰ ～令和8年1月3日㈯
※12 月 27 日㈯は、益田館と美都館は開館いたします。
　匹見館は休館です。

【全館休館のお知らせ】
蔵書点検・年末年始のため、右記日程で全館休館
となります。あらかじめご了承ください。



広報ますだ　令和 7　2025年　12月号  26

本  

庁
市役所
本庁・美都分庁舎・匹見分庁舎

12/27（土）〜1/4（日）
※�戸籍関係届（出生・婚姻・死亡等）の受領、埋葬許

可申請書の受付・交付は閉庁中も取扱います。

福  

祉

人権センター・総合福祉センター 12/27（土） 〜 1/4（日）
子育て支援センター 12/29（月） 〜 1/3（土）

医  

療

匹見澄川診療所 12/27（土） 〜 1/4（日）
匹見道川診療所 12/27（土） 〜 1/4（日）
美都診療所 12/27（土） 〜 1/4（日）

衛  

生

リサイクルプラザ啓発棟 12/29（月） 〜 1/4（日）
斎場「松聖苑」 1/1（木・祝） 〜 1/2（金）

教  

育

市立市民学習センター 12/29（月） 〜 1/3（土）
各公民館 12/27（土） 〜 1/4（日）
市立図書館 12/28（日） 〜 1/3（土）
美都図書館 12/28（日） 〜 1/3（土）

運  

動

益田運動公園 12/30（火） 〜 1/3（土）
匹見中央公園 12/29（月）〜 2/28（土）

観  

光

グラントワ 12/28（日） 〜 1/3（土）
美濃地屋敷 12/15（月） 〜 3/16（月）
歴史文化交流館「れきしーな」 12/29（月） 〜 1/3（土）
秦記念館 12/29（月） 〜 1/3（土）
ふれあいホールみと 12/27（土） 〜 1/4（日）

○ 施設関係

年末年始休業のご案内

休　業　日

○ 衛生関係「ごみ出しは計画的に」

月・木　収集地区
（�益田、東部、西部、
 匹見第二地区）

火・金　収集地区
（�吉田北 A・B、吉田南、
 高津、美都、匹見第一地区）

燃やせるごみ
益田地区広域クリーンセンター

容器プラ・埋め立て・木製家具
�益田市リサイクルプラザ工場棟

益田地域・美都地域
年内の汲取りは 12/11（木）までに受付けた
もの。

匹見地域
�年内の汲取りは 11/28（金）までに受付けた
もの。道川地区については 11/26（水）まで。

年間計画表
どおり

年　　末業　　　務 年　　始

燃
や
せ
る
ご
み

ご
み
の
直
接
搬
入

し
尿
汲
取
り

最終収集日
12/29（月）

初回収集日
1/5（月）

最終収集日
12/30（火）

初回収集日
1/6（火）

12/26（金）
16:30 まで

1/5（月）
9:00 から

12/30（火）
16:30 まで

1/5（月）
9:00 から

○ 休日応急診療
※�受診の際は、必ず事前に電話で連絡をしてください
※受付時間　9：00～12：30（電話受付 8：40 ～）

医 療 機 関 ・ 薬 局

12/28（日）
休日応急診療所 ☎31-4199
ウエルシア薬局
益田駅前店 ☎31-1280

12/29（月） 各診療所へ問い合わせください
12/30（火） 各診療所へ問い合わせください

12/31（水）
松本医院 ☎25-2611
ファーマシィ薬局
益田センター ☎31-1270

1/1（木・祝）
石見クリニック ☎23-2370
オール薬局  益田店 ☎22-3820

1/2（金）
石見クリニック ☎23-2370
オール薬局  益田店 ☎22-3820

1/3（土）
たかせ内科 ☎25-7373
調剤薬局サンズ ☎25-7858

1/4（日）
休日応急診療所 ☎31-4199
甲佐薬局大和通店 ☎22-2936

1/5（日）
松本医院 ☎25-2611
ファーマシィ薬局
益田センター ☎31-1270
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【問い合わせ先】	市リサイクルプラザ啓発棟（休館日 : 火曜日） 下波田町 490番地 
	 ☎ 26-7474　 26-7475
	 plaza-kei@maro-v.jp　ホームページ  http://www.m-sougou.net/plaz-kei/index2.htm

ブロックするのは
ちょっと待って！

通知が多いと感じたときは、
設定を「通知オフ」に！

友だち登録はこちら▶
右の二次元コードを読み込んで

「友だち追加」ボタンを押して登録
① 「受信設定」で欲しい情報を選択して受け取れる！

② ごみ収集日をお知らせ！

③ ごみ分別検索で迷わない！

●防災情報　　●子育て　　●健康・福祉　　●イベント・観光
●文化・スポーツ　　●その他市政情報　など

選択できる分野

▲ 収集日前日の 19：00 頃に通知が届きます。

益田市 LINE 公式アカウントの
登録をお願いします！

【問い合わせ先】市秘書広報課　☎ 31-0112

※広報ますだ・重要なお知らせ・災害などの緊急情報は、これまで通り友だち登録者全員に配信します。

ごみ収集日の通知を受け取ることができます。また、ごみカレンダーを
簡単に確認することができます。

「これは何ごみだろう？」と迷ったときに、LINE のトーク画面上でごみ
の種類や出し方を検索できます。

受信
設定

ココが便利！

ココが便利！

ココが便利！

174号第270号

12 月の体験教室

6日㈯ クラフトリース作り 13:00〜15:00

7日㈰ キャンドル作り 13:00〜15:00

12日㈮ 着物でワイドパンツ作り 13:00〜16:00

13日㈯ うで抜き作り 13:00〜16:00

14日㈰ 廃食油石けん作り
帯でスマホポーチ作り

10:00〜11:30
13:00〜16:00

15日㈪ ソーイング教室 13:00〜16:00

20日㈯ ソーイング教室 13:00〜16:00

21日㈰ 紙ひもでしめ飾り作り 13:00〜14:00

　持 持ってくる物　参 参加費

※�教室への申込みは事前に電話または FAX でお願いします。
※�平日に対応できる教室もありますのでお気軽に問い合わせください。
※�リサイクルプラザでは、施設見学者を募集しています。自治会、サークル等の

団体や個人でも受付可能です。１時間程度でごみの分別作業や埋立処理場を見
学できます。各地域や家庭でのごみの分別推進に役立ちますので、電話または
FAX で申込みください。

★クラフトリース作り
12/6 ㈯ 
持 �リースの飾り（リボンなど）
参 200 円

★帯でスマホポーチ作り
12/14 ㈰ 
持 �帯（解いて芯を外したもの

を 50cm 程度）、内布
参 200 円

〔年末年始の休館〕
・工場棟  12/27 ㈯ ～1/4 ㈰ 

・啓発棟  12/29 ㈪ ～1/4 ㈰ 
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原 蒼
あ お い

生くん

田中 楓
ふ う り

莉ちゃん

田原 星
ほ し み

美ちゃん

狩野 大
だ い ち

地くん

中島 妃
ひ な

菜ちゃん

青木 音
お と

心ちゃん

福原 久
ひさひろ

博くん山本 元
げ ん き

暉くん

板垣 志
し ほ

帆ちゃん 和田 紬
つ む ぎ

希ちゃん

櫻田 湊
そ う ま

万くん

大畑 凜
り く

空くん 廣兼 茉
ま お

和ちゃん

笹尾 柚
ゆ な

和ちゃん多尾 心
し き

稀くん

今明 蒼
そ う ま

真くん

生まれてきてくれてあ
りがとう！
大好きだよ！
投稿者：父・母

誕生日おめでとう。
いとこのほの、そのに
負けるな！
投稿者：じいじ、ばあば

毎日フルパワー全開
家族皆貴方の事が大好
きでたまりませんっ♥
投稿者：星美推し活隊

1 歳おめでとう！
だいちゃんの癒しの笑
顔が大好きだよ♥
投稿者：家族みんな

1 歳のお誕生日おめで
とう！これからも一緒
に沢山遊ぼうね！
投稿者：父・母

生まれてきてくれてあ
りがとう！これからも
元気に育ってね！
投稿者：パパ・ママ

おめでとう。かっこよ
くて優しいお兄ちゃん
になった。ありがとう
投稿者：父・母

話し上手のゲンちゃん、
いつも皆を笑わせてく
れてありがとう☆
投稿者：父ちゃん＆ママ

お誕生日おめでとう！
これからもすくすく大
きくなってね！
投稿者：父・母・ねえね

お誕生日おめでとう！
元気にすくすく大きく
なってね！大好きだよ
投稿者：パパ 、ママ

そうちゃんお誕生日お
めでとう！元気にすく
すく育ってね！
投稿者：父・母

自転車の練習をはじめ
たりっくん。あきらめ
ずにがんばれ～！
投稿者：パパとママ

おたんじょうびおめで
とう！あしたもたくさ
んあそぼうね！
投稿者：家族のみんな

これからも沢山の笑顔
見せてね♥

投稿者：母、父

だいすきなしきちゃん♥
♥誕生日おめでとう！

投稿者：そら

誰 に で も ニ コ ニ コ 蒼
ちゃん。お兄ちゃんに負
けず強く育ってね！
投稿者：両家一同

1歳

5歳

5歳

1歳
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申込期間は
12月1日㈪～11日㈭です！

22 月号投稿大募集月号投稿大募集！！
広
報
ま
す
だ
12
月
号

No.1002

2025
令和7年

市秘書広報課  ☎ 31-0112  FAX 23-2456
 hisyo@city.masuda.lg.jp

申込み
問い合わせ先


