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「ヒキミトコーナー」ウェブサイトのご紹介匹見匹見と美都美都 をグッと身近に！
人々の暮らし、地域の取組、豊かな自然 … 匹見と美都には、まだまだ知られていない魅力がたくさん
あります。まちづくりコーディネーターの石橋留美子さんが、匹見と美都の活動を通して紹介します。

～心を込めて届けています。30 年続く、友愛メール“お元気ですか”～

過去の記事はこちら▼

▲令和 7 年 11 月号

【問い合わせ先】市地域振興課　☎ 31-0600

　益田市社会福祉協議会美都支所が、赤い羽根共同募金配分金を活用し、平成４年から取組
んでいる「友愛メール “ お元気ですか ”」。美都地域のひとり暮らしの高齢者（65 歳以上）
を対象に、毎月１回手紙を作成し、郵便で届けています。
　手紙の内容は、防災・防犯、悪質商法への注意、脳トレなど。ひと
り暮らしの方にとって心強い情報が詰まっています。社会福祉協議会
職員が折り紙を貼ったり色鉛筆で彩ったりと、一通一通に思いを込め
作成しています。
　対象者は令和 7年 11月現在 92名。地区の民生委員や地域包括支援
センター、居宅介護支援事業所の職員と協力し、毎月下旬に配達して
います。
　この取組は 30 余年に及び、地域に根づいています。
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放送中の「お知らせ放送」の内容を、市公式ウェブサイ
トに掲載しています。放送を聞き逃してし
まったときや内容を詳しく確認したいと
きなどにご利用ください。
※「おくやみ放送」は除きます。
※�新規放送原稿は1週間分をPDFファイルで掲載しています。

問   市秘書広報課　☎ 31-0112

「お知らせ放送」の内容を
市公式ウェブサイトでもご覧いただけます！

▶▶


