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「ヒキミトコーナー」ウェブサイトのご紹介匹見匹見と美都美都 をグッと身近に！
人々の暮らし、地域の取組、豊かな自然 … 匹見と美都には、まだまだ知られていない魅力がたくさん
あります。まちづくりコーディネーターの石橋留美子さんが匹見と美都の活動を通して紹介します。

～住民の新たな居場所に匹見女性消防団「ひなげし食堂」を運営～

掲載記事はこちら▼

▼「ひなげし食堂」の皆さん

【問い合わせ先】市地域振興課　☎ 31-0600

　少子高齢化が進む匹見地域で住民の新たな居場所をつくろうと、令和５年６月に匹見女性
消防団に元団員４人が加わり「ひなげし食堂」を開設しました。益田市消防団第５方面隊

（匹見）や益田市消防本部、益田市社会福祉協議会匹見支所の協力も得て活動しています。
　「ひなげし食堂」は地域の各集落を巡回して実施しており、事前に団員が案内チラシを
持って全家庭を訪問し、参加を呼びかけています。
　実施日には、お揃いの三角巾とエプロンで手料理をふるま
い、食後には参加した皆さんとコーヒーを飲みながら、お手玉
やボードゲームといった昔ながらの遊びを楽しんでいます。
　顔を合わせる機会が減った今、気軽に集まれる「ひなげし
食堂」は、地域の住民が出会い、近況を語り合い、つながり
を深める貴重な場となっています。

◆開設場所が移転します

◆子ども・若者支援センターはこんなところです

◆利用時間等

現：益田市赤城町８－１（旧葵乳児園）

令和８年４月から
新：益田市戸田町イ 952-1（令和 8年 2月現在の戸田小学校）

　「学校に行きづらい」「自宅から外に出づらい」「なかなか就労できない」「人と接することが苦手」など
生きづらさや困難を抱えている、子どもから 40歳未満の若者の皆さんとそのご家族が気軽に相談できる
場所です。
　センターでは

【利用時間】　9：00～ 16：30（土日、祝祭日、年末年始除く）
【電話相談】　☎ 0800-600-4357（無料）
【メ ー ル】　masudakowaka@gmail.com

を大切にしています。
「自分で考えて、自分で決めて、自分で行動する」

【問い合わせ先】益田市子ども・若者支援センター　☎ 24-1500

▲「ひなげし食堂」の様子

※移転前


