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LINE YouTube Ｘ（エックス） Ⅰnstagram

特集

益田市のひとづくり
━ ライフキャリア教育の取組 ━

Congratulations!
全国、そして世界で輝く益田の高校生
卓球・山田さん、佐々岡さんが益田市スポーツ・文化顕彰を受賞しました！
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◆ 特集 ◆　益田市のひとづくり

益田市のひとづくり
ライフキャリア教育の取組

対話プラス
　「これまでの⼈⽣、今の⾃分、そしてこれからどんな “ ひと ”
でありたいか」
　対話プラスとは、中学・高校生と益田市在住の大人、小学
生と高校生が１対１で向き合い、これまでの人生や経験・考
え方を語り合いながら、互いの思いや意見をじっくり聞き対
話する場です。
　子どもたちにとって、教科書などには載っていない、益田
の大人が歩んできた人生や考え方にふれる貴重な機会であ
り、自分の人生を主体的に考えるきっかけとなっています。ま
た、ほとんど初対面である大人が自分の話をしっかり聞いて
くれることで安心感を得ることができ、その安心感が将来へ
の前向きな気持ちに繋がっています。対話後のアンケートで
は「将来に対して明るい希望を持っている」と回答した中高
生が 82％（日本平均 54％）という結果が出ています。
　また、参加する大人にとっては、⽣徒に⾃分の話をしたり
問いかけたりすることが、⾃分⾃⾝を振り返るきっかけや⼈
との関わり⽅を⾒つめ直す機会となっています。

　益田市では、『ひとが育ち 輝くまち 益田』を目指し、市民と行政が一体となって“ひと”を育んでいく
ためにさまざまな取組を行なっています。
　益田市が目指すのは、下記のような “ひと”の姿です。

　益田市教育委員会では、〝 子どもを中心 ＂に市内在住の大人や事業所の皆さんの協力を得ながら「ライフ
キャリア教育」を積み重ねています。「ライフキャリア教育」とは、『自分の人生を能動的に生きていくこと
ができる力を育む』ことを目的としています。
　対話を通して、多様な考え方・価値観を知る。ロールモデル※との出会いから、子どもたちの生き方の選
択肢を広げる。ふるさと・益田の “ひと” と繋がり、ともにつくる経験を重ねる。今回はそんな想いを大切
にした取組をご紹介します！

◯将来の益田市を支えるため、自らの可能性を広げることができるひと。
◯しごとを継続発展させるひと。しごとを創り出せるひと。
◯地域のひとと協力し、地域を支えるひと。地域の資源を活かせるひと。

《小・中・高校生対象》

※生き方や働き方の手本となるひと
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西益田小学校区
山田 真子さん

出身：静岡県

桂平小学校区
岩坂 菜月さん

出身：神奈川県

豊川小学校区
小山 琴帆さん

出身：神奈川県

益田小学校区
森本 貴満さん

出身：東京都

戸田小学校区
善家 瑛徳さん

出身：愛媛県

益田版・職場体験

ふるさと・ひとつなぎコーディネーター

　「益田版・職場体験」は、仕事の体験にとどまらず、生徒たちとそこ
で働く “ ひと ” や “ 生き方 ” との出会い・対話を大切にした取組です。
　生徒たちが働く大人たちの考えや価値観にふれることで、どのよう
な “ ひと ” になりたいかを考える機会になっています。
　生徒からは、「楽しそうに働く大人を見て、将来あんなふうになり
たいと思った」「益田で働くのもいいなと思えた」などの感想が寄せ
られており、仕事を知ることはもちろん、ロールモデルとの出会いも
あり、貴重な体験となっています。
　受入れ事業所からは、「生徒との関わりが職員の学びやコミュニ
ケーション力向上につながった」という声が多く寄せられています。
また、この職場体験に参加した生徒が数年後に、体験した事業所に就
職する事例も生まれており、これまでの取組が成果として表れはじめ
ています。

　令和８年度も益田版・職場体験を実施予定です。中学生が「働く大人」と出会い、自分の
未来を考えるこの取組にご協力いただける事業所を募集しています。関心のある事業所の方
は右の二次元コードよりお問い合わせください。

　ふるさと・ひとつなぎコーディネーターは、コミュニティ・スクー
ル（学校運営協議会）を設置した学校区に配置されています。教員
免許や社会教育士の称号を有する専門人材で、学校と地域、そして
“ ひと ” と “ ひと ” をつなぐ役割を担っています。
　学校に席があり、子どもたちの「やりたい」「やってみたい」とい
う思いを地域のひと・もの・ことへ繋ぎ、実現するための調整・支
援を行なっています。
　さらに、公民館や地域住民とともに、子どもの学びの場をつくる
ことで、学校を核とした地域づくりを推進しています。

《中学生対象》

◆ 特集 ◆　益田市のひとづくり

▶▶

子どもと地域の方の声から始まったベン
ガラ染め教室。桂平小学校でのクラブ活動
と公民館のお楽しみ教室がコラボし、大人
も子どもも一緒に活動を楽しみました。
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information
まちのできごと

来庁した山田選手、佐々岡選手を

山本市長をはじめ、市議会議員、
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▲ YouTube

【問い合わせ先】市秘書広報課　☎ 31-0112 ／ 市ひとづくり推進課　☎ 31-0622

▲Ⅰnstagram
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まちのできごと

島根県知事から感謝状贈呈

多年にわたる地域社会の維持形成の功績が讃えられました

男女共同参画推進に尽力
小川さんに知事より感謝状

「令和７年度自治会等地縁による
団体功労者総務大臣表彰」受賞

　平成 8 年度から 22 年間、西平原自治会長として生
活環境の改善や地域課題の解決に率先して取組み、
地域コミュニティの維持形成に尽力されてきた田中
勉さん ( 写真左 ) が、「自治会等地縁による団体功労
者総務大臣表彰」を受賞され、波田副市長から表彰
状が伝達されました。

　市内での男女共同参画推進に対する功績が讃えら
れ、島根県男女共同参画サポーターの小川律子さんが
島根県知事から感謝状を贈呈されました。小川さんは
公民館職員・行政職員向け避難所運営講座や外国人向
け防災講座を、男女共同参画を含む多様な視点から実
施し、防災理解促進にも貢献されています。 

1/14

12/16

県立益田高等学校が
『みらい育成アワード2025』で準グランプリ受賞！

　三菱みらい育成財団が主催する「みらい育成アワード 2025」において、益田高校が西日本地区の準グランプ
リを受賞しました。本アワードでは、「益田さいえんすたうん」や「理科読を楽しむ会」など、益田圏域の理数
教育を発展させるための小学校・中学校・高等学校連携プログラムが高く評価されました。
　特に高く評価されたのは地域への貢献です。高校生が学校の使命を理解して小中学生の指導にあたってきた
点や、地域の発展を担う意欲・主体性を育む取組を継続してきたことが、主な受賞理由となりました。
　益田高校は、これからも小学校・中学校や教育機関などと連携し、子どもたちが科学を楽しみ、未来を主体
的に創造できる環境づくりを進めていきます。

【問い合わせ先】島根県立益田高等学校　☎ 22-0044
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「益田市差別のない人権尊重の社会づくり条例」記念事業を開催しました
　この条例では、差別のない人権尊重の社会づくりを進める上での基本となる考えのほか、市民や事業者の皆さん、
市が取組むべきことなどを定めています。

　この条例についての理解を深めるための学習の場として、令和 7年 11月 4日に奥田均さん（近畿大
学名誉教授）をお招きし、「みんなが幸せになるために考えよう～あなたの人権は守られていますか～」
をテーマにご講演いただきました。
【講演内容】
〇部落差別の現状と課題

　条例の目的は差別のない社会を目指すことで、これは裏を返せば現在も差別が存在してい
ることを示しており、部落差別は直接見聞きしたことがない人々の間で、存在の有無につい
て意見の食い違いが生じている。
　近年では、インターネット上での部落差別を助長する情報（動画による地区の映像流出等）、
悪質な書き込みや誤った情報による人権侵害も新たな課題として挙げられている。

〇差別解消に向けて
　差別や人権侵害をなくすためには、差別の存在を個人の認識の違いではなく社会問題としてとらえることで解
消できる。私たちが作り出してしまった差別は、社会を構成する私たちが差別問題を抱える当事者であると受け
止め、取組を進めることで解消することができる。
　条例には「市民は差別のない人権尊重の社会づくりの担い手であることを認識し、生活の場で互いに人権を尊
重するよう努めること、そして市民が主体的に差別解消に向けた役割を果たすよう努めること」と記載されてい
る。
　また、事業者に対しても差別のない社会の担い手としての自覚を促しており、社会全体で差別解消に向けた取
組を進めることが期待されている。

〇今後の展望
　社会づくりの主役は市民であり、差別問題を社会問題としてとらえることで差別はなくなっていくという受けと
め方をぜひともこの条例から学んでほしい。そのためには、この条例を条例の主役である市民に知ってもらうこと
が必要である。この条例の普及と実践のために、学校・職場・地域などさまざまなところで周知に努めることが重
要であり、これにより条例の理念が地域全体に浸透し、差別のない社会づくりが進むことを期待している。

〇参加者アンケートより
•�私たちが作り出した「差別」は、私たちの取組によって解消することができるからこそ、もっと学ぶ必要がある

と改めて感じた。「社会づくりの主役は市民」、この言葉を忘れずにいようと思う。
•�「差別」に対する認識は本当に人それぞれだと感じる。まずは、これからは誰もが「差別はある」と素直に実感

して、認識することが大切だと改めて思った。差別を受けている当事者以外の人たちが実感として認識すること
は難しいが、このような研修会がそのきっかけになれば良いと思う。

市が取組むこと
・市政のあらゆる分野において、人権尊重の視点に立って取組みます。
・差別のない人権尊重の社会づくりに必要な施策を総合的・計画的に推進します。

～　条例の主な内容　～

市民の皆さんへ
・�人権に対する意識を高め、他の人の人権を尊重するよ

う努めましょう。
・�人権問題の解消に向け、自らも積極的かつ主体的な役

割を果たすよう努めましょう。

事業者の皆さんへ
・�事業活動に関わる人の人権を尊重するよう努めま

しょう。
・�人権尊重の視点に立って事業活動を行うよう努めま

しょう。

【問い合わせ先】市人権センター　☎ 31-0412

近畿大学名誉教授
奥田  均  氏
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地域の農地を守り、活かしていくための
「農業委員」と「農地利用最適化推進委員」を募集します

　益田市および益田市農業委員会では、令和８年７月の任期満了に伴い、「農業委員」と「農地利用最適化推
進委員」を募集します。

区 域 区域の詳細（行政区域名） 定 数

益田
・

吉田

染羽町、七尾町、本町、幸町、土井町、
水分町、有明町、昭和町、三宅町、東
町、多田町、常盤町、元町、駅前町、赤
城町、栄町、中島町、中吉田町、中須
町、かもしま北町、かもしま東町、かも
しま西町、久城町、下本郷町、乙吉町、
あけぼの東町、あけぼの本町、あけぼの
西町

２人

高 津 

高津一丁目、高津二丁目、高津三丁目、
高津四丁目、高津五丁目、高津六丁目、
高津七丁目、高津八丁目、高津町、須子
町、飯田町

1 人

安 田 遠田町、津田町 1 人

鎌 手 土田町、金山町、西平原町、木部町 1 人

種 下種町、種村町 1 人

北仙道 大草町、山折町、乙子町、赤雁町 1 人

豊 川 大谷町、久々茂町、岩倉町、栃山町 1 人

真 砂 波田町、下波田町、馬谷町、長沢町 1 人

区 域 区域の詳細（行政区域名） 定 数

豊田
横田町、安富町、梅月町、本俣賀町、
左ケ山町

２人

高城
神田町、向横田町、隅村町、白岩町、
薄原町、猪木谷町

2 人

二条
上黒谷町、桂平町、黒周町、柏原町、
愛栄町

1 人

美濃 美濃地町、有田町 1 人

小野 飯浦町、小浜町、戸田町、喜阿弥町 1 人

中西
内田町、虫追町、市原町、白上町、
中垣内町、川登町

2 人

美都

美都町笹倉、美都町朝倉、美都町仙道、
美都町小原、美都町三谷、美都町山本、
美都町都茂、美都町久原、美都町丸茂、
美都町宇津川、美都町板井川

3 人

匹見
匹見町匹見、匹見町紙祖、匹見町落合、
匹見町広瀬、匹見町澄川、匹見町石谷、
匹見町道川

3 人

〈農地利用最適化推進委員の担当区域および定数〉

〈募集期間〉	3月2日㈪～3月31日㈫

〈応募方法〉	�「農業委員」と「農地利用最適化推進委員」のどちらも「推薦（個人・団体）」と「応募（自薦）」
の２種類の方法があります。詳細は市公式ウェブサイトに掲載しています。また募集要項を農林水
産課および農業委員会事務局に備えています。

〈在任期間〉	市長が任命した日（令和８年７月下旬）から令和 11 年 7 月 19 日まで

〈募集人数及び区域〉
　 ☆農業委員 16 名（市全域の定数 16 名）
　 ☆農地利用最適化推進委員 24 名（担当区域別に定数が定められており、全体で 24 名です。）　

【問い合わせ先】市農林水産課  ☎ 31-0316 ／市農業委員会事務局  ☎ 31-0481

▲詳細はこちら
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高
校
・
大
学
等
へ
の
入
学
時
・

在
学
中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と

し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

　

お
子
さ
ん
１
人
に
つ
き
3
5
0

万
円
以
内
を
、
固
定
金
利 

年
3
・

55
％（
令
和
8
年
2
月
2
日
現
在
）

で
利
用
で
き
、
在
学
期
間
中
は
利

息
の
み
の
返
済
と
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

で
検
索
す
る
か
、
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�  

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
7
0
・
0
0
8
6
5
6

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
ま
た
は　

☎
0
3
・
5
3
2
1
・
8
6
5
6

お
知
ら
せ

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）

日
本
政
策
金
融
公
庫

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　

3月1日〜3月7日

─ 益田広域消防本部（消防署）・益田市消防団 ─

春の全国火災予防運動

みなさん、感震ブレーカーをご存じですか？
地震による強い揺れを感知したときに、自動で電気を遮断する器具のことです。
地震が起きた時に発生する火災の原因で多いのは電気
による火災のため、もしもに備えて準備しましょう。

《命をつなぐ感
か ん し ん

震ブレーカー》

〈感震ブレーカーの良いところ〉
・不在時でも安心
・地震後の通電火災を防ぐ
・すぐに避難ができる
・誰でもすぐにできる備え
・二次災害の防止

〈感震ブレーカーの種類〉
・分電盤タイプ
　→分電盤に内蔵されたセンサーが感知
・コンセントタイプ
　→コンセントに内蔵されたセンサーが感知
・簡易タイプ
　→ばねの作動や重りの落下で電源オフ

文
化
協
会
だ
よ
り

タ
ン
ス
に
眠
っ
て
い
る

　
　
　

衣
類
で
海
外
支
援

〈
3
月
の
行
事
〉

★�

益
田
糸
操
り
人
形
定
期
公
演

日��  

3
月
22
日
㈰

　

   

13
：
00 

開
場　

13
：
30 

開
演 

場���  

島
根
県
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー

　

   「
グ
ラ
ン
ト
ワ
」
小
ホ
ー
ル

￥���  

前
売
り
：
5
0
0
円

　

当
日
：
6
0
0
円

※
高
校
生
以
下
無
料

問���  
益
田
糸
操
り
人
形
保
持
者

　

会
長　

渡
辺  

大
樹

　

☎
25
・
7
3
1
0

　

タ
ン
ス
や
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の

中
に
、
傷
み
や
汚
れ
が
な
く
ま
だ

十
分
に
着
用
で
き
る
服
が
眠
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
捨
て
る
の
は

も
っ
た
い
な
い
と
感
じ
て
い
る

方
か
ら
お
預
か
り
し
た
衣
類
を

『
海
外
で
衣
類
を
必
要
と
し
て
い

る
人
々
』
へ
お
届
け
す
る
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。

日�  

3
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰

　

   

9
：
00
～
17
：
00

場�  

イ
オ
ン
益
田
店 

第
1
駐
車
場

【
取
り
扱
う
衣
料
】

・
新
品
の
み
…
下
着
、
靴
下
、
パ

ジ
ャ
マ
、
タ
オ
ル
、
シ
ー
ツ

・
洗
濯
済
（
シ
ミ
・
傷
な
し
）…

毛
布
、
カ
ジ
ュ
ア
ル
ウ
ェ
ア
、

ジ
ャ
ン
パ
ー
、
コ
ー
ト

【
取
り
扱
わ
な
い
衣
料
】

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、ス
カ
ー
ト
、ワ
ン

ピ
ー
ス
、
ベ
ビ
ー
服
、
ふ
と
ん
、

和
服
、
衣
類
以
外
の
も
の
（
靴
・

カ
バ
ン
等
）、
小
物
類
（
ネ
ク
タ

イ
・
ベ
ル
ト
・
帽
子
・
手
袋
・
マ

フ
ラ
ー
等
）、
シ
ミ
・
傷
の
あ
る

も
の

※�

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問�  

徳
栄
建
設  

災
害
防
止
協
議
会

事
務
局　

☎
22
・
8
1
0
3

※���

3
月
16
日
時
点
で
空
き
住
宅
が

あ
っ
た
場
合
に
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
間

　

3
月
17
日
㈫
～
31
日
㈫

　

17
：
00 

必
着

抽
選　

4
月
下
旬

入
居
予
定
日　

5
月
中
旬　

募　

集

市
営
住
宅
入
居
者

県
営
住
宅
入
居
者

そ�

の
他　

入
居
時
に
は
敷
金
（
家

賃
3
カ
月
分
）
が
必
要
で
す
。

募
集
住
宅
・
間
取
り
・
入
居
資

格
等
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◎�

順
番
待
ち
住
宅
と
し
て
随
時
申

込
み
を
受
付
け
て
い
る
住
宅
も

あ
り
ま
す
。

市���

営
住
宅　

須
子
（
シ
ル
バ
ー
ハ

ウ
ジ
ン
グ
含
む
）、
原
浜
、
沖
田
、

遠
田
、
上
黒
谷
、
田
倉
、
久
城
、
川

西
、
湯
の
香
、
宮
の
原
、
丸
茂
、
久

保
坂
、
仙
道
、
諏
訪
、
道
川

県�

営
住
宅　

久
城
東
、
吉
田
南
、
原

浜
、
高
角

申� 

問 

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

　

☎
31
・
1
5
3
0

日  日時　場  場所　￥  費用　申  申込み　問  問い合わせ先

詳細はこちら▶
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島
根
い
の
ち
の
電
話

電
話
相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座　

受
講
生
募
集

　
「
い
の
ち
の
電
話
」
は
、
自
死
予

防
を
主
な
目
的
と
し
た
悩
み
ご
と

電
話
相
談
で
す
。
こ
の
活
動
を
支

え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
電
話
相
談

員
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

●
第
1
課
程　

公
開
講
座

日��  

4
月
～
6
月

　

13
：
15
～
16
：
30

場��  

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根
（
松

江
市
）

※�

自
宅
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
も

可
能
。

募
集
人
員　

50
名
程
度

　
　
　
　
　
（
会
場
参
加
者
）

￥�  

1
0
、0
0
0
円

募
集
締
切　

3
月
20
日（
金
・
祝
）

●
第
2
課
程　

養
成
講
座

　

第
1
課
程
終
了
後
に
面
談
を
経

て
受
講
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

場��  

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根（
松
江

市
）、
い
わ
み
ー
る
（
浜
田
市
）

※�

受
講
者
数
に
よ
っ
て
、
松
江
会

場
の
み
と
な
り
ま
す
。

申� 

問 

島
根
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　

☎
0
8
5
2
・
32
・
5
9
8
5

講
座
の
詳
細
は
こ
ち
ら
か

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

▼

相
談
・
催
し

　

は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
益
田
会
場

で
は
、
毎
月
第
2
土
曜
日
に
独
身

男
女
の
結
婚
相
談
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
縁
結
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

無
料
で
紹
介
や
婚
活
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
情
報
提
供
を
行
い
、
あ
な
た

の
素
敵
な
出
会
い
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。

♥
今
月
の
開
催
日
時

日  

3
月
14
日
㈯

　

・
昼
の
部  

10
：
00
～
12
：
00

　

・
夜
の
部  

19
：
00
～
20
：
00

場�  

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

多
目
的
室
（
益
田
駅
前
ビ
ル

E
A
G
A
内
）

申 �

問  

島
根
県
公
認
団
体  

益

田
・
吉
賀
・
津
和
野
は
ぴ
こ
会

（
事
務
局
：
金
本
）

☎
0
9
0
・
7
5
4
2
・
7
5
5
4

※�

相
談
は
予
約
の
方
を
優
先
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

当
日
は
身
分
証
明
書
（
顔
写
真

付
き
の
も
の
）
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。　

独
身
男
女
の
縁
結
び

 

今
月
の
開
催

広
告

益
田
市
移
住
セ
ミ
ナ
ー

「
ま
す
だ
ま
し
て 

よ
ろ
し
ば

い
っ
ぬ
！
」＆ 

移
住
相
談
会

移
住
セ
ミ
ナ
ー 

▼

移
住
相
談
会 

▼
▼

日��  

3
月
15
日
㈰

　

11
：
30
～
13
：
30

   （
参
加
無
料
／
事
前
予
約
制
）

場��  

ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン

タ
ー
東
京　

セ
ミ
ナ
ー
ル
ー

ム
C（
東
京
都
千
代
田
区
有
楽

町
2

10
1
）

内�

容　

益
田
市
の
紹
介
、
柴
田
健

治
さ
ん
（
株
式
会
社
シ
バ
ケ
ン

ラ
ン
ド
）
に
よ
る
ゲ
ス
ト
ト
ー

ク
な
ど

問��  

市
地
域
振
興
課
定
住
促
進
係

　

☎
31
・
0
1
7
3

右
み ぎ て

手（左
ひだりて

手）の小
こ ゆ び

指

を立
た

て（指
ゆび

文
も じ

字の

「イ」）体
からだ

の前
まえ

でく

るっと回
まわ

す。

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】

市
し

障
しょう

がい者
しゃ

福
ふ く し か

祉課 ☎ 31-0251 31-8120

【今
こんげつ
月の手

し ゅ わ
話】

I LOVE YOUI LOVE YOU

　　イオン（益
ますだ

田店
てん

）

しゅわ

日  日時　場  場所　￥  費用　申  申込み　問  問い合わせ先

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
柴
犬
を
モ　

チ
ー
フ
に
し
た
益
田
市
応
援
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
し
ば
い
っ
ぬ
」
が
登

場
し
ま
す
。
ぜ
ひ
会
い
に
来
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
当
日
は
益
田
市
移
住
相

談
会
（
10
：
00
～
18
：
00
／
事
前

予
約
制
）
を
同
時
開
催
し
ま
す
。

関
東
方
面
に
お
住
ま
い
の
ご
家
族

や
お
知
り
合
い
の
方
へ
ぜ
ひ
お
声

か
け
く
だ
さ
い
。
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友だち登録はこちら ▶

LINE アカウント の登録をお願いします !

配信内容　①県外者向けの市内外でのイベント情報
　　　　　②帰省時に役立つ情報 ( 学生向け体験の紹介 )
　　　　　③益田が懐かしくなる情報　など　 【問い合わせ先】市地域振興課  ☎ 31-0600

「MASUDA no Hito（ひとが育つまち益田）」ウェブサイト（通称「ますだのひと」）では、暮らし・
仕事・地域の取組を、それらに関わる人の「想い」とともに紹介しています。ぜひご覧ください。

「MASUDA no Hito（ひとが育つまち益田）」 ウェブサイトのご紹介

掲載記事はこちら！

【問い合わせ先】市地域振興課　☎ 31-0600

　子どもたちが持つさまざまな「やりたい」に寄り添うことができる
大人の一人で在りたいと思うと同時に、地域の方々とともに子どもた
ちの育ちや学びの環境を支えていきたいと強く願っています。

＃益田のひとづくり　＃働くひと　＃みらい

記事紹介 Vol.31～「子どもたちが学び、 活躍する場を。」  
　　　　　株式会社斎藤電機　代表取締役　鹿野浩一さん ～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        

第
41
回  

益
田
市
美
術
展

～
ま
ず
は
相
談
を
～

　

生
活
や
仕
事
の
不
安
や
悩
み
ご

と
の
相
談
を
受
け
て
、
解
決
に
む
け

た
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
、

必
要
な
窓
口
を
紹
介
し
ま
す
。

日  

・
3
月
18
日
㈬

　

     　

 

11
：
30
～
17
：
00

　

   

・
3
月
19
日
㈭�

　

     　

 

9
：
30
～
16
：
00

場  

中
国
労
働
金
庫
益
田
支
店  

２
階

　
（
あ
け
ぼ
の
西
町
12
6
）

￥��  

無
料

申 �

問 

く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
島
根
（
松
江
市
御
手
船
場
町

5
5
7

7
労
働
会
館
別
館
）

　

☎
0
1
2
0
・
9
6
9
・
2
3
4

　

平
日
（
祝
日
を
除
く
） 

　
　
　

10
：
00
～
12
：
00

　
　
　

13
：
00
～
16
：
00

会
期　

3
月
19
日
㈭
～
22
日
㈰

　
　
　

９
：
30
～
18
：
00

　
　
　
（
最
終
日
は
17
：
00
ま
で
）

場�  

県
立
石
見
美
術
館 

展
示
室
D

　

  （
島
根
県
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
「
グ
ラ
ン
ト
ワ
」
内
）

く
ら
し
・
し
ご
と
／
悩
み
ご
と

出
張
相
談
会
in
益
田

内�

容　

洋
画
、
日
本
画
、
版
画
、
デ

ザ
イ
ン
、
工
芸
、
彫
刻
、
イ
ン
ス

タ
レ
ー
シ
ョ
ン

問�  

益
田
市
美
術
展
事
務
局

☎
0
9
0
・
9
4
1
5
・
9
2
2
3

（
松
田
）

日  日時　場  場所　￥  費用　申  申込み　問  問い合わせ先

期間：8月7日㈮～8月13日㈭　計7日間
○萩・石見-大阪（伊丹）線　今夏も大阪線、運航します！

大阪（伊丹）▶ 萩・石見 ▶  大阪（伊丹）
便名 出発 到着 便名 出発 到着
1147 7：30 ▶ 8：30 1148 9：00 ▶ 10：05

※�最新の運航情報など詳しくは、ANA ウェブサイト
（https://www.ana.co.jp/）等でご確認ください。 ANA

ウェブサイト▶
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「ヒキミトコーナー」ウェブサイトのご紹介匹見匹見と美都美都 をグッと身近に！

人々の暮らし、地域の取組、豊かな自然 … 匹見と美都には、まだまだ知られていない魅力がたくさん
あります。市まちづくりコーディネーターの石橋留美子さんが匹見や美都での活動を通して紹介します。

～ 3月1日 東仙道地区文化祭で初披露  美都女性消防団「地震」テーマに立体紙芝居～

掲載記事はこちら▼

▲「美都女性消防団」の皆さん

【問い合わせ先】市地域振興課　☎ 31-0600

　美都女性消防団は、3月1日に開催される東仙道地区文化祭での初披露に向け、
「地震」をテーマにした立体紙芝居を制作しています。5 年前に制作した「火災」を
テーマにした立体紙芝居に続く２作目で、箱の外側だけでなく内側にも絵を描き、
箱を動かすことで次の場面が現れる「びっくり箱」
のような演出が特徴です。
　コロナ禍により、保育所や小学校などでの上演
や制作ができない時期が続きました。２作目の制
作には「防災の大切さを改めて地域に届けたい」
という団員の強い思いが込められています。
　文化祭当日は「火災」と「地震」の２作品を披
露する予定です。ぜひ会場へお越しいただき、立
体紙芝居をご覧ください。

▲制作の様子

益田税務署からのお知らせ

で
【問い合わせ先】益田税務署  ☎ 22-0444 (代表)

国 税 庁詳しい情報は国税庁ホームページへ 検　索

確定申告は で完了！
マイナンバーカードで自宅　　から！
▶�国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」から、スマホ

等で申告書を作成し、マイナンバーカードでオンライン提出！
▶�マイナポータル連携で、給与・年金のほか控除証明書等の

データを自動入力！

▶�自宅から申告可能
▶ 24 時間利用可能　※メンテナンス時間を除く
▶申告書をデータで確認可能
▶添付書類提出不要　※一部書類は除く
▶早期還付（３週間程度で還付）

▶便利な「振替納税」がおススメ！
　令和７年分の振替日
　【所得税および復興特別所得税】４月23日㈭
　【消費税および地方消費税（個人事業者）】４月30日㈭
▶５つの Pay 払い（○○ペイ）からも納付可能。

▶�有効期限を過ぎた場合、
e-Tax の手続きが利用で
きません。

▶�確定申告期は、市区町村窓
口の混雑が予想されます。
お早めに更新手続きを。

e-Tax のメリット

キャッシュレス納付が便利です！

▲「確定申告書等
　作成コーナー」

▲詳細はこちら
「デジタル庁
公式 note」

▲詳細はこちら

マイナンバーカード、
電子証明書の
有効期限にご注意を！

申告と納付の期限 【所得税および復興特別所得税、贈与税】　3月16日㈪ まで
【消費税および地方消費税（個人事業主）】　3月31日㈫ まで
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【問い合わせ先】市市民課　☎ 31-0221　 24-0180

転出届（市外への引越し）はマイナポータルから！来庁不要で待たずに手続き！

住民票等の証明書はコンビニ交付が便利！最寄りの店舗で取得できる！

コンビニ交付サービス一時停止のお知らせ

　マイナンバーカードをお持ちの方は、スマートフォンやパソコンを利用して、マイナポータルからオンラインで転出届
を提出することができます。
※マイナポータルで転出届を提出した後は、別途、転入先の市区町村の窓口で対面による転入の手続きが必要です。

　マイナンバーカードを利用して、コンビニエンスストアの店舗内に設置されているマルチコピー機で証明書を取得でき
ます。
　また、 「郵便局型キオスク端末」を設置している市内３カ所の郵便局（鎌手郵便局、白上郵便局、益田小浜郵便局）で
も証明書を取得できます。

メンテナンスのため、下記の期間は終日コンビニ交付を利用できません。
長期の利用停止となります。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

①自宅からオンラインで手続きができる！
オンラインで転出の手続きが完結するため、窓口に出向く必要がありません。引越しシーズンの 3 月～ 4 月は
窓口が大変混雑します。忙しくて窓口に出向くことができない方や遠方にお住まいの方に便利です。

② 24 時間いつでも手続きができる！
マイナポータルは 24 時間利用可能！夜間や休日など、窓口の開庁日や時間を気にせずに手続きができます。

③申請内容をデジタルで管理できる！
申請状況などをマイナポータルで確認できます。手続きがどのくらい進んでいるのか、進捗管理に便利です。

デジタル庁
「�引越し手続

オンラインサービス」▶
マイナポータル

「引越し手続について」▶

マイナポータルから転出届を提出するメリット

取得できる証明書と手数料 必要なもの

取扱時間

証明書の種類 コンビニ交付・
上記郵便局での手数料

市役所窓口での
手数料

住民票の写し
１件あたり
200 円

１件あたり

300 円
印鑑登録証明書

所得証明書
所得課税証明書

※いずれも年末年始（12月29日～1月3日）とメンテナンス時（不定期）を除く

◦コンビニ交付 … 平日休日問わず　6：30～23：00
◦鎌手郵便局、白上郵便局、益田小浜郵便局 …	月～金曜日（祝日除く）　9：00～17：00
	 ※白上郵便局のみ13：00～14：00は利用できません。

◦マイナンバーカード
◦利用者証明用電子証明書の
　暗証番号（数字４桁）
◦手数料

★詳しくは、デジタル庁ホームページまたはマイナポータルをご覧ください。

使ってみよう！マイナンバーカード

2月21日㈯～3月8日㈰
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防災に関すること……………	市危機管理課	 ☎ 31-0601	 23-5001
個別避難計画に関すること…	市高齢者福祉課	 ☎ 31-0235	 24-0181
	 市障がい者福祉課	☎ 31-0251	 31-8120

【問い合わせ先】

今できることからはじめよう今できることからはじめよう
～防災について考えよう～  Vol.7

　豪雨や台風・地震など、災害はいつ起こるかわかりません。被害を完全に防ぐことはできませんが、災害のリスク
を想定し日頃から備えておくことで、被害を最小限に抑えることができます。
　自身や家族・地域住民みんなで協力し、防災・減災に取組みましょう。

これまでの「防災について考えよう
Vol. 1 ～６」（広報ますだ令和７年９月
号から毎月掲載）もご覧ください。

●ハザードマップの活用

●非常時の備蓄用品の準備

●地域の防災活動への参加

●家の中の安全対策

「防災ハザードマップ」 で災害の危険度や避難方法について

確認しておきましょう！

・�ハザードマップなどで自分が住む地域の災害リスクを確認し、避難先や移動手段、家族との
連絡方法などについて話し合いをしておきましょう。

・�益田市が作成した「防災ハザードマップ」は、 各種災害 ( 洪水・土砂災害・ため池災害・地
震・津波 ) に対する備えや災害時に役立つ情報をまとめた防災ガイドと、災害が発生した場
合の危険箇所等をまとめたハザードマップで構成されています。

・��水は大人一人あたり 1 日 3 リットルを
　目安に、最低３日分程度用意しておきま
　しょう。
・食糧は賞味期限や消費期限が切れない
　よう、定期的に食べながら確認しましょう。

・�災害が発生したときに、避難に支援が必要な方がいつ・誰と・どこへ・どのように避難するかなどを決めておく個別の　
避難計画です。
・�益田市では、災害時にひとりで避難することが困難な避難行動要支援者（要介護認定３以上の方または障害者手帳１～

２級をお持ちで自宅にお住まいの方）の個別避難計画の作成に取組んでいます。
　※対象者の同意を得た場合に作成をすすめます。　※避難支援等が必ず行われることを保証するものではありません。

地域によっては自主的に防災活動を行う
自主防災組織が結成され、地域内の安全点
検や防災訓練を行なっています。

●自力での避難が難しい方への支援
高齢者や障がいのある方、妊婦や乳幼児など、避難に支
援が必要な方もいます。日頃から近所同士であいさつや
声かけをするなど、気にかけ合える関係をつくっておく
ことが大切です。

・�家具類は転倒しないよう固定する。
・�食器棚には食器の飛び出しを防ぐすべり止め

シートを敷く。
・�廊下や出入口付近に家具や荷物を置かない。
・�カーテンやじゅうたんは防炎加工品を使う。

家 庭 でできる災害の備え

でできる災害の備え地 域

個別避難計画とは？

水や食糧、防寒具などの生活用品を

備えておきましょう

家具の固定や家の周囲の修繕など事前

に対策をしておきましょう
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勤続10年を迎えた医師に感謝状を贈呈しました！（医師会病院）

益田圏域出身医師と医学生との意見交換会を行いました！

　益田地域医療センター医師会病院にて、勤続 10 年を迎えた整形外科の笈
おいかわ

川哲
て つ や

也
医師に、市長から感謝状と特産品の目録を贈呈しました。笈川医師からは「益田日
赤・松ヶ丘病院・開業医の皆さんや医師会病院スタッフに支えられてここまでやっ
てこられたことに感謝している。家族ともども益田を気に入っている。今後も一医
療人、また一父親として引き続き頑張っていきたい。」との言葉をいただきました。

　令和7年12月10日に西益田小学校・吉田南小学校・真砂小学校、15 日に高津小学校・安田
小学校で「石見高等看護学院の看護学生と地域の子どもとのふれあい活動事業」を行いました。
　この事業は、看護学生とのふれあい学習を通じて、命の尊さや他者へのいたわり・思いやり
を感じとることや、学童期から看護職への関心を高めることを目的として、平成 21 年から実
施しています。
　安田小学校の 4 年生は、看護学生から看護師を目指したきっかけの話を聞いたり、クイズ形
式で自分の体のことを楽しく学びました。また、脈拍・体温測定や、聴診器で心臓の音を聞い
たり、点滴の投薬の調整体験などを看護学生と一緒に行いました。

　吉田南小学校の 6 年生・特別支援学級では、出産を
テーマにした授業が行われました。授業では妊婦疑似体験や赤ちゃんの模型
を使って抱っこをしたり、体温を測ったり、心音を聴いたりしました。児童
たちが赤ちゃんを優しく抱いて微笑む姿が印象的でした。
　このふれあい活動を通して、地域の子どもたちが看護師の仕事に興味を持
ち、将来の職業選択のひとつになることを期待しています。

　益田圏域出身医師と医学生との意見交換会を出雲市内で開催しました。
　益田圏域出身の医学生と先輩医師、島根大学医学部教授、しまね地域医療支援セン
ター事務局次長、益田の医療を守る市民の会事務局長、吉賀町長、益田市長および市
町職員の合わせて 17 名が参加しました。
　今回は 7 年ぶりに吉賀町・津和野町の関係者も参加し、益田圏域の交流を深めまし
た。医学生は勉学だけでなくスポーツや趣味を楽しんでいる学生生活にふれつつ、先
輩医師からアドバイスをもらうなど、充実した会となりました。　

令和7年

12月26日

1月20日

市地域医療対策室　☎ 31-0213
No.185

看護学生と市内小学生とのふれあい活動事業を行いました！
安田小

吉田南小

令和７年秋の叙勲（旭日双光章）の章記の伝達式を行いました！
　元益田市医師会会長で、現在、津田医院院長の狩野卓夫医師が令和 7 年秋の叙勲（旭日
双光章）を受章され、伝達式を行いました。狩野医師は、長きにわたり益田市医師会会長
として、また石見高等看護学院院長として多方面にわたり地域医療に貢献してこられまし
た。狩野医師は「患者さん、益田市医師会、市長をはじめ行政の方々にもご協力いただい
た結果だと思っている。これを機にもう少し頑張ろうかという気になっている。いつまで
できるか分からないが、気力体力が続く限り仕事を続けていきたい。」と述べられました。
　これまでご尽力いただいた功績をたたえるとともに、今後も益田の地域医療を支えていただけることを願っています。

令和7年

12月26日



15  広報ますだ　令和 8　2026年　3月号

information
健康＆子育て・福祉・医療

50
益田市では、介護人材確保に向けて介護職場の認知度向上に取組んでいます。
今回は令和７年度に開設した事業所の方にインタビューしました！

事
業
所
名
の
由
来
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
鹿
野
さ
ん
）
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し

て
働
く
中
で
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で

は
な
く
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
利

用
さ
れ
る
方
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
る

こ
と
を
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
利
用
さ

れ
る
方
、
ご
家
族
、
地
域
、
専
門
職
が

ゆ
る
や
か
に
つ
な
が
り
あ
い
、
制
度
や

決
ま
り
ご
と
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な

く
、
利
用
さ
れ
る
方
に
寄
り
添
い
、
お

手
伝
い
を
し
た
い
と
い
う
思
い
を
込
め

て
い
ま
す
。

新
人
の
頃
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

（
原
田
さ
ん
）
担
当
し
て
い
た
方
の
中

に
、
１
人
暮
ら
し
の
方
が
い
ま
し
た
。

そ
の
方
の
生
活
が
不
安
だ
っ
た
私
は
、

毎
日
の
よ
う
に
ご
自
宅
を
訪
問
し
た

り
、
電
話
を
か
け
た
り
と
必
死
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
方
は
と
い
う
と
、

自
身
の
能
力
や
地
域
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
な
ど
の
支
え
に
よ
り
、
平
穏
に

暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
本
人
の
力
を
活

か
し
つ
つ
、
支
援
者
が
チ
ー
ム
と
な
っ

て
生
活
を
支
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

（
鹿
野
さ
ん
）
新
人
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
し
て
働
き
始
め
た
頃
、
先
輩
に
「
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
仕
事
は
、
利
用
さ
れ

る
方
の
家
族
や
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な

ど
、
関
わ
る
す
べ
て
の
方
が
支
え
て
く

れ
る
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
」
と
言
わ

れ
た
こ
と
が
あ
り
、
こ
の
言
葉
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
介
護
従
事
者
を
目
指
す
方

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
原
田
さ
ん
）
人
生
で
は
、
た
く
さ
ん

の
人
と
巡
り
合
い
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
仕
事
は
、
そ
の
人
の
大
切
な

人
生
の
一
部
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
る

奥
深
い
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。
人
の
た

め
に
働
き
た
い
方
や
人
と
話
す
の
が
好

き
な
方
に
向
い
て
い
る
仕
事
だ
と
思
い

ま
す
。

（
西
村
さ
ん
）
利
用
さ
れ
る
方
、
ご
家

族
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
と
関
わ
る
中

で
、
感
動
す
る
で
き
ご
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
住
み
慣
れ
た
地

域
に
助
け
て
く
れ
る
方
が
い
る
こ
と
を

認
識
で
き
、
将
来
に
希
望
が
持
て
ま

す
。
ま
た
体
力
次
第
で
ず
っ
と
続
け
ら

れ
る
の
も
こ
の
仕
事
の
魅
力
だ
と
思
い

ま
す
。

な
ぜ
事
業
所
を
立
ち
上
げ
よ
う
と

思
っ
た
の
で
す
か
？

　

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
流
行
が
き
っ
か

け
で
す
。
当
時
は
病
院
に
勤
務
し
て
い

た
の
で
す
が
、
患
者
と
ご
家
族
の
面
会

が
で
き
な
か
っ
た
り
、
ご
家
族
が
最
期

に
立
ち
会
え
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
が

続
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
患
者
や
そ

の
ご
家
族
が
納
得
で
き
る
最
期
を
迎
え

ら
れ
る
よ
う
な
選
択
肢
を
提
供
で
き
た

ら
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
ゆ

く
ゆ
く
は
、地
域
で
高
齢
者
が
集
ま
り
、

普
段
の
会
話
で
「
人
生
会
議
」
が
で
き

る
よ
う
な
場
、
そ
し
て
顔
の
見
え
る
関

係
を
作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

一
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

8
時
半
に
勤
務
が
始
ま
り
ま
す
。
ま

ず
、
前
日
の
夜
の
緊
急
対
応
や
、
そ
の

日
に
訪
問
予
定
の
利
用
者
さ
ん
に
つ
い

て
情
報
共
有
を
行
い
ま
す
。
そ
の
後
、

午
前
と
午
後
に
各
２
件
程
度
の
ペ
ー
ス

で
訪
問
し
て
い
ま
す
。

忘
れ
ら
れ
な
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　

秋
頃
に
退
院
さ
れ
、
年
を
越
せ
な

い
か
も
し
れ
な
い
と
言
わ
れ
て
い
た
方

に
、
何
と
か
年
を
越
し
て
ほ
し
い
と
い

う
思
い
で
ケ
ア
を
担
当
し
ま
し
た
。
そ

の
方
や
ご
家
族
と
は
、
一
緒
に
外
出
し

た
り
、
お
茶
を
飲
ん
だ
り
と
、
ま
る
で

家
族
や
親
戚
の
よ
う
に
過
ご
し
ま
し

た
。
そ
の
方
と
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
、
ご
家
族
と
一
緒
に
看
る
こ
と
の

大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

仕
事
の
や
り
が
い
は
何
だ
と
思
い
ま

す
か
？

　

自
分
が
行
な
っ
た
ケ
ア
が
ど
う
だ
っ

た
か
を
目
で
見
て
感
じ
ら
れ
る
と
こ
ろ

だ
と
思
い
ま
す
。
病
院
で
は
日
に
よ
っ

て
担
当
す
る
方
が
変
わ
り
ま
す
が
、
当

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
主
担
当
と
副
担
当

の
よ
う
な
担
当
制
で
ケ
ア
を
行
う
た

め
、
ケ
ア
に
対
す
る
思
い
を
形
に
し
や

す
い
で
す
。
ま
た
ご
家
族
か
ら
「
家

で
最
期
を
迎
え
ら
れ
て
本
当
に
よ
か
っ

た
」「
家
も
い
い
ね
」
と
い
う
声
を
聞
く

と
、
や
っ
て
よ
か
っ
た
な
と
感
じ
ま
す
。

趣
味
・
マ
イ
ブ
ー
ム
は
何
で
す
か
？

　

毎
年
秋
頃
か
ら
、
陶
芸
で
次
の
年
の

干
支
を
作
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
考

え
ず
に
ク
リ
ア
な
気
持
ち
で
取
組
め
る

の
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。

【問い合わせ先】市高齢者福祉課　☎ 31-0218　 24-0181

「居宅介護支援事業所つなぐ」の皆さん
（左から西村さん、原田さん、鹿野さん）

「訪問看護ステーション らく」
管理者の齋藤さん

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
♪
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場
図

図
書

館
ひ

ひ
だ

ま
り

パ
ー

ク
み

と
や

匹
見

峡
温

泉
湯

美
都

温
泉

雪
雪

舟
の

郷
記

念
館（

休
館

中
）

◆ 今 月 は 、 国 民 健 康 保 険 税 （ 10 期 ） 、 後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 （ 9 期 ） 、 介 護 保 険 料 （ 10 期 ） の 納 付 月 で す 。

や
休

館
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休
館

湯

休
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湯
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図
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会
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図

3月
の
健
康
相
談

9：
00
～
11
：3
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【
申

込
み

先
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 市
健

康
増

進
課

　
☎

31
-0

21
4

※
要

予
約

6日
（金
）

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

※ 「 広 報 ま す だ 」 か ら 抜 き 取 っ て ご 利 用 く だ さ い 。

★
ま

す
だ

健
康

ダ
イ

ヤ
ル

24
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間・
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急

外
来

体
制

◎
利
用
方
法

電
話

が
つ

な
が

り
ま

し
た

ら
、お

名
前

、年
齢

を
告

げ
て

く
だ

さ
い

。
医

師・
保

健
師・

看
護

師
等

が
健

康
相

談
な

ど
に

応
じ

ま
す

。
い

つ
で

も
無

料
で

相
談

で
き

ま
す

。
（

24
時

間
年

中
無

休
）

益
田

赤
十

字
病

院
お

よ
び

益
田

地
域

医
療

セ
ン

タ
ー

医
師

会
病

院
の

両
方

で
担

当
し

て
い

ま
す

。
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ー
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イ

ヤ
ル
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ッ
ト

ボ
ッ
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用
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ら
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う
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湯
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子
や

休
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し
ま
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家
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の

日

※
休

日
応

急
診

療
所

は
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田
駅

前
ビ

ル
E

A
G

A
2階

 市
立

保
健

セ
ン

タ
ー

内
に

あ
り

ま
す

。
★
持
参
す
る
も
の

 ： 
健

康
保

険
の

資
格

が
わ

か
る

も
の（

マ
イ

ナ
ン

バ
ー

カ
ード

等
）、

医
療

費
助

成
の

受
給

者
証

、
 

使
っ

て
い

る
お

薬
が

分
か

る
も

の
、診

療
代

★
診
療
場
所
等
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イト
で
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

歴
歴

史
文
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交

流
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グ
グ
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ント
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3
月
1
日
～
2
8
日
の
時
刻
表

東
京（
羽
田
）
⇒
　
萩
・
石
見
　
⇒
東
京（
羽
田
）

空
港
情
報

8:
55
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: 3

0
11

: 1
5

12
: 4

5
15

: 5
5

17
: 3

0
18

: 1
0

19
: 4

5
→ →

→ →

3
月
2
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日
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1
日
の
時
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表
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0

※
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運
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状
況

は
、Ａ

Ｎ
Ａ

ウ
ェ

ブ
サ

イト
（

w
w

w
.a

na
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o.
jp

）等
で

　
ご

確
認

く
だ

さ
い

。
柴
犬
に
よ
る
お
出
迎
え

第
１
土
曜
日

第
３
日
曜
日

石
見
神
楽
に
よ
る
お
出
迎
え

第
２
土
曜
日

第
４
土
曜
日

＊
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N
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72
5便

（
午

前
の
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着

便
）の

到
着

時
間
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あ

わ
せ

て
実

施

休
日
診
療
場
所

内
科

・
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児
科
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00
～

12
：3

0

☎
31

-1
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0

当
番
薬
局
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し

み
つ

耳
鼻
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喉
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休
日
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☎
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41
99

☎
23

-2
37
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23
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☎
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73
25
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34

5　
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4-
18
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益
田

薬
局

 緑
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丘
店

ベ
ニ

ヤ
薬

局
 東

町
店

オ
ー

ル
薬

局

調
剤

薬
局

サ
ン

ズ

高
津

オ
オ

バ
薬

局

☎
24

-1
54

1

☎
24

-1
37

2

☎
22

-3
82

0

☎
25

-7
85

8

☎
31

-0
41

8

8日
（
日
）

15
日（
日
）

20
日（
金・
祝
）

22
日（
日
）

29
日（
日
）

松
本

医
院

☎
25

-2
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1　
  2

5-
26

72
1日
（
日
）
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X
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X
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X
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X
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X
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X
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セ
ン
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献
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69
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わ
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先
】
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献
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田
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0
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約
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45
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大
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ひ

●
こ

こ
ろ

の
相

談（
益

田
保

健
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31
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3月12日は「世界腎臓デー」

日本では成人の約8人に1人が慢性腎臓病!?

　「世界腎臓デー」とは、毎年３月の第２木曜日に
腎臓病の早期発見と治療の重要性を広める国際的な取組です。

　現在、日本には慢性腎臓病の患者が約 1,300 万人いるとされています。
透析治療を受けている患者は約 33 万人に及んでいます。

慢性腎臓病とは…
　腎臓の働き (eGFR) が健康な人の 60% 未満に低下する、または、たんぱく尿
が出るなど腎臓の異常が 3 ヶ月以上続く状態です。慢性腎臓病は自覚症状がない
ため、気づかないうちに腎臓の機能が弱ってしまいます。

慢性腎臓病の要因となるのは…
　腎臓は細い血管が集まっている臓器です。生活習慣や加齢による身体の変化に
より、血管が硬く脆くなります。主な要因として、高血圧や糖尿病、肥満、喫煙、
睡眠不足、身体的ストレス、加齢が知られています。

慢性腎臓病になると…
・脳卒中や心筋梗塞など、命に関わる病気の発症リスクが高まります。
・腎機能の低下が進むと、腎不全となり腎移植や透析治療が必要になる場合もあります。

問い合わせ先
市立保健センター   （ 23-7134）
　健康増進課	 ☎ 31-0214
　地域医療対策室	 ☎ 31-0213
　子ども家庭支援課	 ☎ 31-1381
子ども福祉課	 ☎ 31-0243
美都地域総務課	 ☎ 52-2312
匹見地域総務課	 ☎ 56-0302
メールアドレス
hoken-center@city.masuda.lg.jp

3

腎臓を守るためにできること
・�慢性腎臓病は早期発見・早期治療が大切です。まずは年に 1回の健康診査（尿検査や血液検査）を受けましょ
う。健診後は結果を確認し、腎臓の状態にも目を向けてみましょう。

・家庭血圧を測定することは大切です。健診以外の機会でも血圧を測定し、自分の血圧の値を知りましょう。

介護予防のための運動教室「まめな教室」
〈日 時〉3月4日㈬ 13：30 ～ 15：00
　　　　 ※体力測定を希望される方は、13：00 に会場へお越しください。

〈場 所〉市立保健センター　3 階 大ホール
〈内 容〉  ・座ってできるリズム体操　　
	 　講師：太陽フィットネスクラブ石見　 柴田 亜希子 氏
　　　   ・講話「痛みがある方への注意点」
	 　講師：あすかクリニック　院長　井上 貴雄 先生
　　　　※タオル・飲み物をお持ちの上、動きやすい服装でお越しください。

【問い合わせ先】市健康増進課　☎ 31-0214　

申込不要

〈日 時〉3月15日㈰ 9：30 ～ 11：30、13：30 ～ 15：30
〈場 所〉市立市民学習センター　〈申込先〉市健康増進課  ☎31-0214

※クーポン券は 3月31日まで利用可能です。紛失の場合は再発行も可能です。
※乳がん・子宮頸がん検診は、国の方針に合わせ受診間隔を 2 年に 1 回としています。
※乳がん検診は申込み枠に限りがありますのでお早めに申込みください。

女性のがん検診 今年度最後の集団検診です！

検診の種類 対象年齢 料金 無料クーポン券対象者

子宮頸がん検診 20歳以上 900円   20歳（平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれ）
  30歳（平成6年4月2日～平成7年4月1日生まれ）

乳がん検診 40歳以上 2,000 円   40歳（昭和59年4月2日～昭和60年4月1日生まれ）

要申込み
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日 時：3月8日㈰　9：30～ 12：00
場 所：市立保健センター　３階 大ホール
内 容：●第２次益田市健康増進計画中間評価について
　　　 ●活動報告　 

〈問い合わせ先〉市健康増進課　☎ 31-0214

●講演会
　　　  　「今日からできる！ムリしない生活習慣病予防」
　　　　　　～健康寿命を延ばすために～
　　　　　講師：津田医院　院長　狩野 卓夫  先生

・健康づくり活動表彰受賞地区報告
・地産地消甲子園選考結果発表
・協議会・部会活動報告   など

入場無料！
どなたでも参加できます。

手話通訳・要約筆記が
あります。

※�市立駐車場の利用には料金
がかかります。

　（�1 時間以内は無料、1 時間を
超えるごとに 100 円加算）

もっと知ろう！健康ますだ市 21もっと知ろう！健康ますだ市 21
令和７年度活動報告会令和７年度活動報告会

3月は「自死対策強化月間」です

相談窓口はこちらひとりで悩ま
ずに

ご相談くださ
い つらい気持ち、こころの苦しみを聴いてほしい

（必要に応じて他の支援機関や相談窓口などの情報提供も行います）

松ヶ丘病院　☎ 22-8711　（月～金曜日）9：00～ 16：30

●市健康増進課………………☎ 31-0214（月～金曜日 8：30～ 17：15）
●益田保健所 健康増進課……☎ 31-9545（月～金曜日 8：30～ 17：15）
●島根いのちの電話…………☎ 0852-26-7575
 　　　　　　　　　　　  （月～金曜日９：00～ 22：00、土曜日 9：00～翌日曜日 22：00）

◆「自死」という言葉について

◆決して他人事ではありません

◆誰もが自死に追い込まれることのない、安心して生きられる益田市を目指して

◆現状をご存知ですか？

市では平成 24 年より、遺族の方の心情に配慮し、法律の
名称や統計用語など一部を除き、「自死」という言葉を用
いています。

・�自死の多くは健康面や経済面、家庭不和など、さまざまな要因が複雑に関係し、心理的に「追い込まれた末の死」です。　　
・�ストレスの多い現代社会では、誰もが心の健康を損なう可能性があります。人生のいろいろな場面で自死に追い込まれ

る危機に遭遇する可能性があることを認識することが重要です。

・�普段の生活の中で、心配や不安はありませんか？
　誰かに相談することで、気持ちが落ち着くかも知れません。　　
・�周りにいつもと様子が変わった方はおられませんか？
　まずは「どうしたの？」と声をかけ、話を聴いてみましょう。状況によっては相談機関等を紹介しましょう。

・�日本では未だ年間約２万人の尊い命が自死で失われてい
ます。

・島根県では、令和６年に 108 人が自死で亡くなっています。

健康ますだ市 21 推進協議会主催

自死を含むこころの悩みなどをご相談ください。専門スタッ
フが話をお聴きします。

ゆるっと始めよう
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益田市スマート・ヘルスケア推進事業 益田研究５年の成果
　 特集記事③  益田研究の結果を市民の健康管理に役立てよう !!
岡山大学  大学院医歯薬学総合研究所  公衆衛生学教室  客員研究員  中畑 典子 氏

ナトリウムとカリウムの食品摂取について
益田研究に参加された市民のナトリウムの摂取が減り、カリウムの食品摂取が増えています。この事業
への参加を通じて、市民の健康が改善されています。

減塩を意識した食生活を心掛ける方が増えた可能性がある

ナトカリ比を低下させるために野菜摂取が効果的である
という栄養教育が浸透してきた

めん類をよく食べる人はナトカリ比が高い傾向にある？

５年間からみえるナトリウムとカリウムの食品摂取

海に生息する魚介類はも
ともとナトリウムを含ん
でいます。その一方で、良
質なたんぱく質、必須脂肪
酸、カルシウム、亜鉛、ビ
タミン A・Dが豊富に含
まれます。調理法や味付け
を工夫し、健康的に食べま
しょう。

健康日本 21 では１日当
たりの野菜摂取の目標量
は 350g、そのうち 120g
は緑黄色野菜で摂取する
ことを推奨しています。
特に若い世代ほど不足し
がちなため、野菜料理を
もう一皿 (70g)追加しま
しょう。

ラーメン1食あたり食塩
相当量は約 6g、麺約 2g、
スープ約 4g です。スー
プは「れんげ」で 2-3 口
味わうようにしましょ
う！食塩を 2-3g 減らす
ことで美味しく無理な
く塩分摂取を控え、ナト
カリ比を下げましょう。

【問い合わせ先】	 一般社団法人益田ヘルスケア推進協会　☎ 32-3251
	 市健康増進課　☎ 31-0214　 23-7134（平日 8:30 ～ 17:15）

・食塩を8g以上摂取した方の割合 ・ナトリウム（食塩）が多く含まれる食品

・カリウムが多く含まれる食品・野菜を300g以上摂取した方の割合

・ナトカリ比と相関の高い食品



【問い合わせ先】市保険課　☎ 31-0216

【問い合わせ先】市障がい者福祉課  ☎ 31-0251　 31-8120

障がいのある方や障がい児を監護又は養育している方へ
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【特別障害者手当・障害児福祉手当】
在宅であって、著しく重度の障がいがあるために日常生活で常時特別の介護を必要とする方に支給されます。

【特別児童扶養手当】

★ 会社を退職したときは国民年金の届出が必要です
会社を退職すると自分で国民年金の加入手続きをしなければいけません。退職者に扶養されていた配偶者も同じ手続きが
必要になります。ただし、20歳未満、60歳以上の方は国民年金の手続きは不要です。
※60歳以上の方でも受給資格期間が足りない方や、老齢基礎年金を満額に近づけたい方は国民年金に任意加入できます。

こんなとき 手続き 届出先 必要なもの
厚生年金や共済組合等に加入して
いた会社を退職した

国民年金第 1 号被保険者の
【資格取得届】が必要です

・保険課

・�美都地域
総務課

・�匹見地域
総務課

・退職日が確認できる書類（離職票、社
会保険資格喪失証明書等、公務員の方
は辞令書）

・�年金手帳または基礎年金番号通知書

配偶者が厚生年金や共済組合等に
加入していた会社を退職した

（配偶者に扶養されていた方）

国民年金第 1 号被保険者への
【種別変更届】が必要です

失業等により国民年金保険料を納
めることが経済的に難しい

申請書を提出し、承認される
と保険料の納付が免除される
制度があります

・「雇用保険被保険者離職票」や「雇用保
険受給資格者証」等の公的機関の証明
書の写し（公務員の方は辞令書）

・�年金手帳または基礎年金番号通知書
退職して厚生年金や共済組合等に
加入している配偶者に扶養される
ようになった

配偶者の勤務先での手続きが
必要です

配偶者の
勤務先

配偶者の勤務先にご確認ください

※�代理の方が手続きをする場合は、委任状と、代理の方
の本人確認ができる書類（運転免許証等）が必要です。
※�国民年金加入等の手続きは、マイナポータルからス
マートフォン等で電子申請することもできます。
�利用方法については、日本年金機構ホームページをご
覧ください。

※�年金相談には、基礎年金番号がわかる書類（基礎年金番号通知書、年金手帳、年金証書または年金額改定通知書などに記載
されています）、マイナンバー（個人番号）がわかるもの、本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）などをお持ちく
ださい。代理の方の場合は、委任状と代理の方の本人確認ができる身分証明書が必要です。

※浜田年金事務所で相談される場合も、電話での予約が必要です。

相 談 日 	 3月10日㈫・24日㈫
相談場所	 市立市民学習センター 104 研修室
相談時間	 10:00 〜 15:30
〔予約・問い合わせ先〕浜田年金事務所　☎ 0855-22-0670
予約の際は、お手元に基礎年金番号のわかるものをご用意ください。

○浜田年金事務所　出張年金相談

☆要予約
相談日の１カ月前から受付
※�なお、定員に達した時点で

受付は終了します。

※手当の額は改定される場合があります。（記載は令和8年 3月現在）※支給にあたっては所得制限があります。

手当 対象者 対象となる障がい 手当の額 注意事項 ▼詳細はこちら

特別障害者
手当

20 歳以上
の方

肢体障がい
心臓障がい
腎臓障がい
呼吸器障がい
精神障がい　等

月額
29,590 円

施設（有料老人ホーム等は除く）に入所して
いる場合や、病院等に継続して 3 カ月以上入
院している場合は支給されません。

障害児福祉
手当

20 歳未満
の方

月額
16,100 円

施設に入所している場合や、障がいを事由と
する年金などを受給している場合は支給さ
れません。

対象者 手当の額 注意事項 ▼詳細はこちら
重度（1 級）または中度（2 級）の障が
いのある児童（20 歳未満）を監護・養
育している父か母、または養育者の方

月額
1 級：56,800 円
2 級：37,830 円

対象児童が施設に入所している場合や、対象
児童が障がいを事由とする年金などを受給
している場合は支給されません。
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市
長
賞

「
ち
ょ
う
戦
す
る
気
持
ち
」

　
　
　
　
高
津
小
学
校 

5
年

　
　
　
　
　
　
　
　
稲
村
　
朋
香 

さ
ん 

　

私
は
、
お
お
な
わ
大
会
で
、
と
び
た
く

な
い
と
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
な

ぜ
と
び
た
く
な
い
の
だ
ろ
う
。
そ
う
思
っ

て
こ
の
本
を
読
み
始
め
ま
し
た
。

　

こ
の
本
の
登
場
人
物
の
一
人
、
双
葉
は

足
に
ハ
ン
デ
ィ
が
あ
り
ま
す
。
双
葉
は
お

お
な
わ
大
会
に
出
な
い
と
宣
言
し
ま
す
。

そ
う
か
、
ハ
ン
デ
ィ
が
あ
る
か
ら
と
び
た

く
な
い
と
思
っ
た
の
か
。
そ
れ
な
ら
仕
方

な
い
な
と
私
は
思
い
ま
し
た
。
で
も
、
双

葉
の
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
は
自
分
の
気
持
ち

を
伝
え
合
い
、
ど
う
す
れ
ば
み
ん
な
で
参

加
で
き
る
か
考
え
、
力
を
合
わ
せ
て
お
お

な
わ
大
会
に
ち
ょ
う
戦
し
ま
す
。

　

私
は
こ
の
本
の
中
で
、
ク
ラ
ス
の
み
ん

な
が
意
見
を
ぶ
つ
け
合
う
場
面
が
特
に
印

象
に
残
り
ま
し
た
。
双
葉
が
お
お
な
わ
大

会
に
出
る
か
ど
う
か
を
決
め
る
と
き
、
み

ん
な
が
自
分
の
本
当
の
気
持
ち
を
言
い
ま

す
。
私
に
と
っ
て
、
様
々
な
意
見
が
ぶ
つ

か
る
中
で
自
分
の
気
持
ち
を
言
う
の
は
簡

単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
い
つ
も
、
苦

手
な
こ
と
は
出
来
な
い
と
決
め
つ
け
て
最

初
か
ら
あ
き
ら
め
て
し
ま
い
ま
す
。
み
ん

な
の
前
で
自
分
の
不
安
な
気
持
ち
を
見
せ

た
り
、
み
ん
な
の
前
で
失
敗
し
た
り
す
る

こ
と
を
こ
わ
い
と
感
じ
て
し
ま
う
の
で
す
。

例
え
ば
、
私
は
運
動
会
の
リ
レ
ー
が
苦
手

で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
バ
ト
ン
を
わ
た
す
時
、

も
し
落
と
し
て
し
ま
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
、

み
ん
な
に
め
い
わ
く
を
か
け
た
ら
ど
う
し

よ
う
、
と
失
敗
す
る
こ
と
ば
か
り
考
え
て

し
ま
い
不
安
に
な
る
か
ら
で
す
。

　

お
お
な
わ
大
会
の
ル
ー
ル
に
つ
い
て
話

し
合
う
う
ち
に
、
実
は
ク
ラ
ス
の
み
ん
な

が
意
外
な
思
い
を
か
か
え
て
い
た
と
い
う

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
こ
の
場
面
も
心
に

残
り
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
は
元
気
で
明
る
そ

う
に
見
え
て
も
、
実
は
不
安
で
た
ま
ら
な

か
っ
た
子
、
失
敗
し
た
く
や
し
さ
を
笑
い

に
か
え
て
ご
ま
か
し
て
い
た
子
。
双
葉
の

よ
う
に
目
に
見
え
る
ハ
ン
デ
ィ
が
な
く
て

も
、
そ
れ
ぞ
れ
に
い
ろ
い
ろ
な
思
い
を
も

っ
て
い
て
、
そ
れ
で
も
勇
気
を
出
し
て
が

ん
ば
っ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

も
し
か
し
た
ら
、
私
の
ク
ラ
ス
に
も
そ
ん

な
子
が
い
る
の
か
も
。
双
葉
の
ク
ラ
ス
の

よ
う
に
、
私
の
ク
ラ
ス
で
も
み
ん
な
の
思

い
を
伝
え
合
う
学
級
会
を
し
て
み
た
い
な

と
感
じ
ま
し
た
。

　

お
お
な
わ
大
会
に
出
な
い
と
宣
言
し
た

双
葉
は
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
と
一
緒
に
お

お
な
わ
を
と
び
ま
し
た
。
本
番
で
失
敗
し

た
の
は
、
お
お
な
わ
が
得
意
な
舞
花
。
結

果
は
た
っ
た
四
回
の
差
で
一
組
に
勝
て
ま

せ
ん
で
し
た
。
舞
花
は
ど
う
す
る
の
だ
ろ

う
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
は
ど
う
反
応
す
る

の
だ
ろ
う
。
私
は
ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た
。

舞
花
は
自
分
の
せ
い
だ
と
落
ち
こ
み
ま
す
。

で
も
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
は
そ
ん
な
舞
花

を
は
げ
ま
し
、
負
け
た
け
れ
ど
心
か
ら
楽

し
か
っ
た
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。
私
は

は
っ
と
し
ま
し
た
。
失
敗
は
、
は
ず
か
し

い
こ
と
で
は
な
い
こ
と
。
自
分
の
弱
さ
を

受
け
入
れ
て
ち
ょ
う
戦
す
る
こ
と
が
大
切

だ
と
い
う
こ
と
。
こ
の
こ
と
を
双
葉
や
舞

花
、
ク
ラ
ス
の
仲
間
か
ら
教
わ
り
ま
し
た
。

　

私
も
失
敗
を
お
そ
れ
ず
、
み
ん
な
の
応

援
や
声
援
を
力
に
変
え
て
勇
気
を
出
せ
る

よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
同
じ
よ
う
に
私

の
応
援
で
友
達
を
勇
気
づ
け
て
あ
げ
た
い

と
思
い
ま
す
。
私
の
学
校
で
も
、
毎
年
お

お
な
わ
記
録
会
が
行
わ
れ
ま
す
。
ク
ラ
ス

の
み
ん
な
で
思
い
を
伝
え
合
い
、
笑
顔
で

ち
ょ
う
戦
で
き
る
と
い
い
な
。

※
読
ん
だ
本
「
お
お
な
わ
跳
び
ま
せ
ん
」

　
　
　
　
　
　

作
者
：
赤
羽
じ
ゅ
ん
こ

　
　
　
　
　
　

絵
：
マ
コ
カ
ワ
イ

　
　
　
　
　
　

出
版
社
：
静
山
社

★ 

市
長
賞

「
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
る
心
」

益
田
永
島
学
園
明
誠
高
等
学
校 

3
年

　
　
　
　
　
　
　
　
井
川
　
夏
凛 

さ
ん 

　
「
頭
が
も
っ
と
良
か
っ
た
ら
い
い
の
に
。」

誰
も
が
一
度
は
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
は
ず

だ
。
受
験
生
の
身
で
あ
る
私
は
常
に
思
っ

て
い
る
。
勉
強
が
う
ま
く
進
ま
な
い
時
や
、

周
囲
と
比
べ
て
自
分
が
劣
っ
て
い
る
と
感

じ
た
時
、「
も
っ
と
賢
く
て
で
き
る
人
間
だ

　

毎
年
開
催
し
て
い
る
市
読
書
感
想
文
コ
ン

ク
ー
ル
は
、
今
回
で
55
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

市
内
小
・
中
・
高
等
学
校
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
42
編
の
う
ち
、
本
号
で
は
市
長
賞
を
受
賞

し
た
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

市
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル

市
長
賞
受
賞
作
品
紹
介
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っ
た
ら
。」
と
強
く
思
う
。
私
に
と
っ
て
こ

の
本
は
、
自
分
自
身
の
弱
さ
や
悩
み
と
向

き
合
わ
せ
て
く
れ
る
、
そ
し
て
受
け
入
れ

さ
せ
て
く
れ
る
物
語
だ
っ
た
。

　

こ
の
本
は
、
知
的
障
害
を
持
つ
主
人
公

チ
ャ
ー
リ
ィ
が
手
術
に
よ
っ
て
天
才
的
な

頭
脳
を
手
に
入
れ
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
る
。

最
初
は
平
仮
名
だ
ら
け
で
文
法
も
間
違
っ

て
い
る
よ
う
な
経
過
観
察
の
日
記
が
、
手

術
を
受
け
て
か
ら
徐
々
に
漢
字
を
使
い
難

し
い
言
葉
も
使
っ
て
流
暢
に
書
か
れ
て
い

く
様
子
に
、
私
も
チ
ャ
ー
リ
ィ
の
変
化
を

感
じ
た
。
し
か
し
一
方
で
、
知
能
が
高
ま

る
に
つ
れ
て
チ
ャ
ー
リ
ィ
は
周
り
の
人
と

の
溝
を
感
じ
る
よ
う
に
な
る
。
今
ま
で
仲

良
く
し
て
く
れ
る
職
場
の
仲
間
だ
と
思
っ

て
い
た
人
達
が
自
分
を
馬
鹿
に
し
て
笑
っ

て
い
た
こ
と
に
気
づ
き
、
孤
独
を
感
じ
る

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
。
こ
の
場
面
は
と

て
も
心
が
痛
み
、
頭
が
い
い
と
い
う
こ
と

は
必
ず
し
も
幸
せ
に
つ
な
が
る
わ
け
で
も

な
い
と
い
う
こ
と
を
理
解
さ
せ
ら
れ
た
。

　

こ
の
本
を
読
ん
で
い
る
中
で
私
は
、「
人

は
な
ぜ
人
と
比
べ
た
が
る
の
か
。」
と
い
う

疑
問
を
持
っ
た
。
チ
ャ
ー
リ
ィ
が
知
能
を

得
て
か
ら
の
苦
難
や
悩
み
は
「
人
よ
り
劣

っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。」
と
い
う
不
安

か
ら
で
あ
る
と
思
っ
た
。
私
達
も
日
常
生

活
の
中
で
、
労
力
や
運
動
能
力
、
容
姿
な

ど
様
々
な
こ
と
で
無
意
識
に
も
他
人
と
比

べ
て
し
ま
い
、
劣
等
感
で
押
し
つ
ぶ
さ
れ

る
と
い
う
こ
と
が
あ
る
。
し
か
し
、
本
当

に
大
切
な
こ
と
は
他
人
が
ど
う
こ
う
で
は

な
く
自
分
自
身
を
見
つ
め
、
ど
う
受
け
入

れ
る
か
と
い
う
こ
と
だ
と
思
う
。

　

特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
チ
ャ
ー
リ

ィ
が
知
能
を
得
た
後
、
恩
師
の
ニ
ー
マ
ー

教
授
や
周
り
の
人
を
見
下
す
よ
う
な
態
度

を
と
っ
て
し
ま
う
と
こ
ろ
だ
。
以
前
の
自

分
を
愚
か
だ
っ
た
と
評
価
し
、
周
り
の
人

を
理
解
力
の
な
い
人
だ
と
切
り
捨
て
て
し

ま
う
。
ま
た
、
元
に
戻
る
か
も
し
れ
な
い

と
い
う
恐
怖
や
焦
燥
感
で
余
裕
を
失
い
、

チ
ャ
ー
リ
ィ
本
来
の
人
間
ら
し
い
優
し
さ

を
忘
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
て
、
や
る
せ

な
さ
を
感
じ
た
。
知
能
が
あ
っ
て
も
な
く

て
も
、
チ
ャ
ー
リ
ィ
は
チ
ャ
ー
リ
ィ
で
あ

る
こ
と
に
変
わ
り
な
い
の
に
、「
頭
の
い
い

自
分
」
し
か
認
め
ら
れ
な
く
な
り
と
ら
わ

れ
て
い
た
。
こ
の
部
分
は
、
自
分
の
弱
さ

を
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
私
と
よ
く
似
て
い

る
な
と
思
っ
た
。

　

そ
の
後
、
手
術
で
得
た
知
能
は
永
遠
で

は
な
い
と
知
っ
た
チ
ャ
ー
リ
ィ
は
ま
た
元

の
自
分
に
戻
っ
て
い
く
。
永
遠
で
は
な
い

と
知
れ
た
の
も
自
分
の
頭
脳
が
あ
っ
た
か

ら
な
の
だ
。
と
て
も
皮
肉
だ
と
思
っ
た
。

こ
の
場
面
の
チ
ャ
ー
リ
ィ
の
気
持
ち
は
想

像
す
る
だ
け
で
し
ん
ど
く
な
っ
て
し
ま
う
。

天
才
的
な
頭
脳
を
手
に
入
れ
、
難
し
い
論

文
も
読
む
こ
と
が
で
き
、
書
く
こ
と
も
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
に
そ
れ
が
で
き
な

く
な
っ
て
い
く
。
自
分
で
築
い
た
は
ず
の

も
の
が
ど
ん
ど
ん
分
か
ら
な
く
な
っ
て
い

く
。
そ
ん
な
恐
怖
を
抱
え
た
中
で
も
チ
ャ

ー
リ
ィ
は
最
後
に
「
ア
ル
ジ
ャ
ー
ノ
ン
に

花
束
を
」
と
書
き
残
す
。
実
験
の
犠
牲
に

な
っ
た
小
さ
な
白
ネ
ズ
ミ
の
ア
ル
ジ
ャ
ー

ノ
ン
へ
の
思
い
や
り
の
言
葉
だ
。
こ
の
言

葉
か
ら
私
は
チ
ャ
ー
リ
ィ
の
本
来
の
優
し

さ
や
温
か
さ
を
感
じ
た
。
頭
が
良
く
て
も

悪
く
て
も
根
底
の
優
し
さ
は
変
わ
っ
て
い

な
か
っ
た
の
だ
。

　

こ
の
結
末
か
ら
私
は
悲
し
さ
や
切
な
さ

を
感
じ
る
と
共
に
安
堵
の
よ
う
な
感
情
も

抱
い
た
。
チ
ャ
ー
リ
ィ
は
知
能
を
得
て
も

失
っ
て
も
、
他
者
を
思
い
や
る
心
を
持
っ

て
い
た
。
こ
れ
こ
そ
が
本
質
で
あ
り
、「
人

と
し
て
の
価
値
」
は
他
人
と
比
べ
て
優
れ

て
い
る
と
か
、
頭
が
い
い
と
か
で
は
な
く
、

ど
う
生
き
て
ど
う
周
り
と
関
り
を
持
つ
か

に
あ
る
と
思
っ
た
。

　

読
ん
だ
後
に
私
は
自
分
自
身
の
こ
と
を

考
え
見
つ
め
直
し
た
。
私
は
様
々
な
場
面
で

人
と
比
べ
て
落
ち
込
ん
だ
り
塞
ぎ
込
ん
だ

り
す
る
こ
と
が
多
い
け
れ
ど
、
こ
の
本
を
読

ん
で
「
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
受
け
入
れ
る

こ
と
の
大
切
さ
」
を
教
え
ら
れ
た
。
現
実
で

は
チ
ャ
ー
リ
ィ
の
よ
う
に
急
に
頭
が
よ
く

な
る
こ
と
は
あ
り
え
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
私

た
ち
は
「
今
の
自
分
」
を
受
け
入
れ
、
自
分

で
成
長
し
て
い
け
る
か
と
い
う
こ
と
が
大

事
だ
と
思
う
。
欠
点
や
弱
さ
は
人
間
誰
し
も

あ
る
と
思
う
が
、
そ
れ
を
自
分
の
一
部
だ
と

認
め
、
大
切
に
し
て
生
き
る
こ
と
が
幸
せ
に

つ
な
が
る
の
だ
と
思
う
。

　

ま
た
、
周
囲
の
人
と
の
関
わ
り
方
に
つ

い
て
も
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。
チ
ャ
ー
リ
ィ

は
、
知
能
を
得
る
前
か
ら
、
か
ら
か
わ
れ

な
が
ら
も
周
り
の
人
と
う
ま
く
や
っ
て
い

た
。
し
か
し
頭
が
良
く
な
っ
て
か
ら
は
孤

立
し
、
誰
に
も
理
解
さ
れ
な
い
と
心
を
開

か
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
人
は
他
者
と

の
関
係
の
中
で
生
き
て
い
く
存
在
で
あ
る
。

だ
か
ら
こ
そ
優
し
さ
や
思
い
や
り
を
忘
れ

て
し
ま
え
ば
、
た
と
え
人
よ
り
優
れ
て
い

て
も
孤
独
に
な
る
。
裏
を
返
せ
ば
、
相
手

を
尊
重
し
、
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
る

心
を
持
っ
て
い
れ
ば
不
完
全
な
自
分
で
も

大
切
に
生
き
ら
れ
る
。
私
は
こ
れ
か
ら
「
相

手
の
あ
り
の
ま
ま
」
に
も
目
を
向
け
て
心

が
け
て
い
き
た
い
。
そ
し
て
自
分
の
不
完

全
さ
も
徐
々
に
認
め
て
い
け
る
よ
う
に
な

り
た
い
。

※
読
ん
だ
本

　
　
　
　
「
ア
ル
ジ
ャ
ー
ノ
ン
に
花
束
を
」

　
　
　
　

  

作
者
：
ダ
ニ
エ
ル
・
キ
イ
ス

　
　
　
　

  

出
版
社
：
早
川
書
房
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information
観光・文化・スポーツ

　令和 6 年 12 月に設立され、令和 7 年 3 月 25 日に観光庁から候補ＤＭＯの登録を受けた一般社団法人ますだプライドク
リエーションの令和 7 年度活動実績 ( 一部を抜粋 ) についてお知らせします。

萩・石見空港の利用促進事業に取組みました

市と協働して業務を進めています

アンケート調査にご協力ください

ワーキンググループを設置し、「熱い」議論を重ねています !!
※さまざまな事業者と連携し、益田市全体が豊かになる取組を考え中

データ収集・分析を行なっています
※データに基づく取組を行うため、その基礎となるデータを取得中

観光地域づくりに関する講演会を開催しました
※市民の皆さんに分かりやすく解説する講演会を開催中

「萩・石見空港 PR ポスターの作成」
萩・石見空港の利用促進 PR のた
めのポスターを作成しました。

※�県内および市内、空港利用圏域
自治体等の関係機関に配布し、
掲示中。

「益田市観光振興計画の策定」
観光に関する社会情勢の変化やインバウンドの急増、そして DMO 設立を契機として市が策定する「益田市観光振興計画」
について、ますだプライドクリエーションも協働しながら取組んでいます。
本計画では、今後の益田の観光振興の方向性や具体的な施策・目標値などを定める予定としています。

「住民満足度アンケート調査」
DMO では「住民の持続可能な観光に関する満足度」を KPI として掲げ、益田市を訪れる観光客にとって
も、観光客を受入れる益田市民にとっても「住んでよし、訪れてよしの地域づくり」を目指すこととして
います。市民の皆さんの現状を把握するためのアンケートにご協力をお願いします。

①田舎暮らし・自然アクティビティWG … 豊かな自然と田舎暮らしを体感してもらえる取組を考え中
②食・名産品WG … 益田市の誇る豊富な食材資源を活用した取組を考え中　　
③石見神楽WG  … 地域に受け継がれる伝統芸能「石見神楽」を活かした観光誘客施策等を考え中

「島根県観光動態調査の実施」
市内の観光施設、宿泊施設を対象
に入込客数や宿泊客数 ( 外国人宿
泊者数を含む ) 調査を実施中

「観光地域づくり講演会」
令和7年10月10日、講師に観光庁観光地域振興
部の長﨑敏志部長をお招きし、講演会を開催し
ました。（講評に山田桂一郎 氏）
当日は、DMO の基礎から全国の先進事例につ
いて分かりやすく講演いただきました。

「萩・石見空港利用促進に関する講演会」
令和7年11月27日、テレビ
でお馴染みの航空・旅行ア
ナリストの鳥海高太朗氏を
講師にお招きし、講演会を
開催しました。

「益田市観光アンケートの実施 」
益田市を訪れた観光客 ( 益田市在住者以外 ) を
対象にアンケートを実施中。
設置施設：観光施設・宿泊施設・交通機関ほか　　

「益田市内飲食店 PR 動画の作成」
益田の食の魅力を PRするため、YouTube動画を
作成し、市内飲食店の情報を掲載しています。

【島根グルメ】
このまち、このメシ

【益田】

大好評公開中！
ぜひ見てね！

益田市の調査結果

アンケートはこちらから
↓↓↓

※WG：ワーキンググループ
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観光・文化・スポーツ

ミニバスケットボール 体  操
5月中旬㈯14:00〜16:00
対象 : 小学1年～中学生
場所 : アリーナ

小学生テニス
5月中旬㈯10:30〜12:00
対象 : 小学3年～6年
場所 : テニスコート他

参加料（10 回分）：一般 3,300 円、ベビーマッサージ（5 回分）：1,650 円

参加料（10 回分） 一般：3,300 円、高校生以下：1,650 円

楽しいシニアフォークダンス

初級者テニス

ソフトテニス

健康体操
4月中旬㈮10:00〜11:15
対象 : 一般
場所 : 大会議室

ナイター初級者テニス
4月中旬㈭19:00〜21:00
対象 : 一般
場所 : テニスコート

ベビーマッサージ
4月中旬㈬10:00〜11:30
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

楽しいうれしい手芸
4月中旬㈭10:00〜12:00
対象 : 一般
場所 : 小会議室

リラックスストレッチヨガ午後
4月中旬㈮13:30〜14:45
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

ダイエットエアロビクス
4月中旬㈭14:30〜15:40
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

ソフトエアロビクス
4月中旬㈫10:00〜11:15
対象 : 一般
場所 : 大会議室

一生動けるからだ作り
4月中旬㈭10:00〜11:15
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

脳トレ健康フラダンス
4月中旬㈭13:30〜14:45
対象 : 一般
場所 : 大会議室

来てみんちゃいピラティス午前
4月中旬㈫10:00〜11:15
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

来てみんちゃいピラティス午後
4月中旬㈬15:00〜16:15
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

たのしいユニカール
4月中旬㈪10:00〜12:00
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

かんたんエアロビクス
4月中旬㈪13:30〜14:45
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

弓  道

健康ヨガ
4月中旬㈬13:30〜14:45
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

かんたんヨガ

4月中旬㈮10:30〜11:45
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

スポンジテニス
4月中旬㈭ 9:30〜11:30
対象 : 一般
場所 : アリーナ

経験者テニス
4月中旬㈬ 9:30〜11:30
対象 : 一般
場所 : テニスコート

5月中旬㈯10:00〜11:30
対象 : 年長～小学3年
場所 : アリーナ

実用書道
4月中旬㈭10:00〜12:00
対象 : 一般
場所 :研修センター会議室

4月中旬㈭13:00〜14:15
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

卓 球・ラージボール卓球
4月中旬㈭19:00〜21:00
対象 : 小学生～一般
場所 : 卓球室

リラックスストレッチヨガ午前

初めてのスポンジテニス
4月中旬㈮19:00〜21:00
対象 : 一般
場所 : アリーナ

グラウンドゴルフ
5月中旬㈫ 9:30〜11:30
対象 : 一般
場所 : 陸上競技場

ジュニア教室

お昼のスポーツ教室

夜のスポーツ教室

文化教室

4月中旬㈭19:00〜21:00
対象 : 一般
場所 : 弓道場

4月中旬㈮13:30〜14:45
対象 : 一般
場所 : 卓球室

4月中旬㈮ 9:30〜11:30
対象 : 一般
場所 : テニスコート

参加料（10 回分） 一般：3,300 円、高校生以下：1,650 円

5月中旬㈯ 9:00〜12:00
対象 : 小学1年～6年
場所 : テニスコート

5月中旬㈯16:30〜18:00
対象 : 年中～小学2年
場所 : アリーナ他

キッズサッカー

★スポーツ安全保険について　※令和8年度から一部掛金が改定します。
　高校生以上 64 才以下：2,000 円／ 65 歳以上：1,200 円／中学生以下：800 円

※文化教室参加の場合は 800 円です。※一般は任意加入、高校生以下は必ず加
入が必要です。※加入後の保険料の返金はできません。

参加者募集中！

※�教室の開催が難しくなった場合は、
回数に応じて参加料を返金します。

※�各地域でのスポーツ活動をサポート
する「出前教室」も受付けています。

参加料（10 回分）：1,650 円、体操（14回分）：2,300 円

★ 3月9日㈪ 9：00 から市民体育館窓口で受付を開始します。 ※�教室によってはすぐに定員に達する場合があります。
お早めに申込みください。

合気道入門 初級者バドミントン
4月中旬㈮18:00〜20:00
対象 :小学4年～一般
場所 : 柔剣道場

4月中旬㈮19:30〜21:30
対象 : 小学生～一般
場所 : アリーナ

★�夜間の活動のため、 学生のみで参加する場合は、 送迎は確実にお願いします。

しぇいぷあっぷフラダンス
4月下旬㈮19:30〜20:45
対象 : 一般
場所 : 大会議室

【問い合わせ先】益田市民体育館　☎ 23-6283　 undou-k@iwami.or.jp
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information施設情報

◆ 島根県芸術文化センター「グラントワ」 　有明町 5-15　☎ 31-1860　 31-1884

【島根県芸術文化センター「グラントワ」】



益田館：☎ 22-4222
美都館：☎ 52-2481
匹見館：☎ 56-1144
https://library.masudanohito.jp/
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information施設情報

【歴史文化交流館「れきしーな」】

■ 会　期　開催中～3月23日㈪まで
■ 会　場　歴史文化交流館「れきしーな」展示ルーム
■ 観覧料　無料
■ 休館日　毎週火曜日

今のように電気や水道、ガスなどの設備がまだ十分整っていなかった
ころ、人々は身近にあるものを使い、知恵と工夫で生活していました。
本展では、明治時代から昭和時代にかけての生活や娯楽など人々のく
らしを、民具や写真などを用いて紹介します。
昔のくらしの中には、今の生活にも通じる工夫がたくさんあります。

「昔のくらし」と「今のくらし」を比べながら、くらしのうつり変わ
りを感じてみてください。

企画展「むかしのくらし」

◆ 歴史文化交流館「れきしーな」　本町６番８号　☎ 23-2635

展示の様子

いろいろなお店が出店します☆

3月7日㈯ 10：00～15：00
益田館 前庭

来ぶらりマルシェ

3 月の特集
今月の特集は、２月から引き続き
大好評の『にぃな本』特集です！
この１年に入荷した新しい本が
勢ぞろい！！見逃していた本を

発見するチャンスです！
ぜひご利用ください☆

利用者カードの登録情報に
変更はありませんか？

貸出中の本の予約は
パスワード登録が便利！

住所・氏名・電話番号など、登録情報に変更があ
る方は、図書館までお知らせください。

　パスワードを登録すると、館内にある検索機や
スマートフォン・パソコン等から貸出中の本に予
約をしたり、利用状況を確認できます。
　また、ホームページでログイン後、メールアド
レスを登録すると、予約本の連絡方法にメールを
選択することができます。

（※現在 Gmail はご利用いただけません。）　
　パスワード登録をご希望の方は、利用者カード
をお持ちの上、カウンターで申込みください。
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広
告

5月号への掲載申込み期間は
3月2日㈪～16日㈪ です！

　「〇月生まれのますだん」は、しまね電子申請サービ
スからも投稿できます。スマートフォンから
の申込みに便利です！

「プラサ DE ますだん」へあなたも投稿しませんか？

【申込み・問い合わせ先】
市秘書広報課　☎ 31-0112 hisyo@city.masuda.lg.jp

投稿大募集！

市の人口（1月末現在）
世帯  21,016 世帯（△ 16）
人口  42,108 人（△ 60）
男性  19,962 人（△ 31）
女性  22,146 人（△ 29）
出生  19 人　 死亡  78 人
転入  56 人　 転出  57 人
※（　）内は前月比
※住民基本台帳より

編
集
後
記

　
出
会
い
と
別
れ
が
重
な
る
3
月
。

少
し
寂
し
さ
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、
新
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歩
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期
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も
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り
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す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
春
が
心

弾
む
一
歩
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

　（
え
ん
♡
）

（
1
月
31
日
ま
で
）
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※�教室への申込みは事前に電話または FAX でお願いします。
※�平日に対応できる教室もありますのでお気軽に問い合わせ

ください。
※�リサイクルプラザでは施設見学者を募集しています。自治

会・サークル等の団体や個人でも受付可能です。１時間程度
でごみの分別作業や埋立処理場を見学できます。各地域や家
庭でのごみの分別推進に役立ちますので、電話または FAX で
申込みください。

174号第273号

1日㈰ キャンドル作り 13:00〜15:00
7日㈯ 廃食油石けん作り 10:00〜11:30
8日㈰ 紙すき 10:00〜11:30

13日㈮ 着物でワイドパンツ作り 13:00〜16:00
14日㈯ ぞうり作り 10:00〜15:00
16日㈪ ソーイング教室 13:00〜16:00
21日㈯ ソーイング教室 13:00〜16:00

22日㈰ ダンボールで
ティッシュケース作り 13:00〜15:00

27日㈮ 着物でワイドパンツ作り 13:00〜16:00

28日㈯
ガラスでアクセサリー作り
サンドブラスト

10:00〜11:30
13:00〜15:00

29日㈰ エコライト作り 13:00〜14:00

3月の体験教室

【問い合わせ先】	 市リサイクルプラザ啓発棟（休館日 : 火曜日） 下波田町 490 番地 
	 ☎ 26-7474　 26-7475　 plaza-kei@maro-v.jp ホームページ▶

ブロックするのは
ちょっと待って！
通知が多いと感じたときは、
設定を「通知オフ」に！

友だち登録はこちら▶
右の二次元コードを読み込んで

「友だち追加」ボタンを押して登録
① 「受信設定」で欲しい情報を選択して受け取れる！

② ごみ収集日をお知らせ！

③ ごみ分別検索で迷わない！

●防災情報　　●子育て　　●健康・福祉　　●イベント・観光
●文化・スポーツ　　●その他市政情報　など

選択できる分野

▲ 収集日前日の 19：00 頃に通知が届きます。

益田市 LINE 公式アカウントの
登録をお願いします！

【問い合わせ先】市秘書広報課　☎ 31-0112

※広報ますだ・重要なお知らせ・災害などの緊急情報は、これまで通り友だち登録者全員に配信します。

ごみ収集日の通知を受け取ることができます。また、ごみカレンダーを
簡単に確認することができます。

「これは何ごみだろう？」と迷ったときに、LINE のトーク画面上でごみ
の種類や出し方を検索できます。

受信
設定

ココが便利！

ココが便利！

ココが便利！

再生品家具抽選会のお知らせ
日 時：3月15日㈰  9：00～11：30
場 所：市リサイクルプラザ

申込受付： 2月下旬から受付開始
申込締切： 3月15日㈰　10：30
抽 選 開 始 ： 3月15日㈰　11：00

★�無料の家具も用意しています。この家具は、当日ジャ
ンケンで勝った方に無料で差し上げます。

リサイクルプラザを中心に活動している環境団体「エ
コリス倶楽部」では衣類回収を企画しました。無償で
の提供をお待ちしています。

持込衣類：	�汚れや破れのないもので洗濯済みのもの。
子ども服・学生服・和服も持込可能ですが、
男女スーツ・下着類はご遠慮ください。ご
不明な場合は問い合わせください。

持込期間：	3月14日㈯ ～30日㈪

持込場所：市リサイクルプラザ啓発棟
	 9：00 ～ 17：00（休館日の火曜日を除く）

衣類回収のお知らせ



板垣 志
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帆ちゃん

お誕生日おめでとう！
これからもすくすく大
きくなってね！
投稿者：父・母・ねえね

1歳

2歳
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4歳

1歳

2歳

3歳
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2歳
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4歳

6歳

脇浦 美
み つ き

月ちゃん
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だん

くん
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あ き と

仁くん

村上 浬
り く と

玖仁くん

栗山 心
こ こ ね

寧ちゃん

長島 光
ひ か り

李ちゃん
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ふ う か

花ちゃん
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春くん

上田 真
ま お
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佐々木 玲
れ も

苺ちゃん

尾土井 喜
き お

生くん

大谷 明
あきひさ

久くん

豊田 純
じ ゅ ん じ ろ う

二郎くん

野上 咲
さ え

笑ちゃん

見川 凛
りん

ちゃん

みっちゃんのおかげで
家 族 み ん な が 幸 せ だ
よ！ 1 歳おめでとう☆
投稿者：家族のみんな

毎日元気いっぱいの暖
ちゃん。これからもすく
すくと育ってね！
投稿者：大畑ファミリー

食べることが大好きな
あっくん。元気に育っ
てね。
投稿者：父・母

お誕生日おめでとう！
これからも元気に楽し
く過ごそうね！
投稿者：父・母

誕生日おめでとう！
ごはんをいっぱい食べ
て元気に過ごそうね！
投稿者：父・母・兄

お喋りが上手になって
楽しいね。ひーちゃん
の笑顔大好き♪
投稿者：家族のみんな

大好きなふうちゃん！
笑顔いっぱいおおきく
なあれ！
投稿者：家族のみんな

６歳おめでとう！
小学校楽しみだね！

投稿者：パパ・かぁか

笑顔の素敵な真緒ちゃ
ん、これからも元気に大
きく育ってね！
投稿者：父・母

いつもたくさんの笑顔
ありがとう！

投稿者：父・母

3 歳おめでとう♥やん
ちゃで姉ラブなれも♪
元気に大きくなーれ！
投稿者：佐々木ふぁみりー

お誕生日おめでとう！
大好きな神楽たくさん
見に行こうね！
投稿者：家族一同

いよいよ小学生 ! !
たくさん学んでたくさ
ん遊ぼう ! !
投稿者：父　母

これからもたくさん
笑って幸せに過ごして
ね！愛してるよ
投稿者：家族のみんな

誕生日おめでとう、い
つもお手伝いありがと
う！大好きだよ！
投稿者：パパ・ママ

わ ん ぱ く な り ん ち ゃ
ん！ 沢山食べて遊んで
元気に育ってね！
投稿者：父・母

3歳

4歳

8歳

2歳
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習
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、
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も
備
え
て
あ
り
ま
す
。

申込期間は
3月2日㈪～16日㈪です！

55月号投稿大募集月号投稿大募集！！
広
報
ま
す
だ
3
月
号

No.1005

2026
令和8年

市秘書広報課  ☎ 31-0112  FAX 23-2456
 hisyo@city.masuda.lg.jp

申込み
問い合わせ先
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