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介
護
の
仕
事
に
就
こ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い

（
大
場
さ
ん
）
も
と
も
と
祖
父
母
と
同
居
し
て
お
り

高
齢
者
と
関
わ
る
こ
と
が
得
意
だ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
結
婚
し
益
田
に
来
た
こ
と
を
機
会
に
、介
護

の
仕
事
を
始
め
ま
し
た
。

（
戸
佐
間
さ
ん
）
20
代
の
頃
、
人
権
を
深
く
考
え
る

機
会
に
恵
ま
れ
、高
齢
者
が
自
分
ら
し
く
幸
せ
に
生

き
る
こ
と
に
役
立
ち
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

仕
事
の
内
容
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

（
大
場
さ
ん
）
現
在
、
全
員
が
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。介
護
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
な

高
齢
者
の
ご
自
宅
に
訪
問
し
、困
っ
て
い
る
こ
と
や

要
望
の
聞
き
取
り
等
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。高
齢
者

が
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、ケ
ア
プ
ラ
ン

を
作
成
し
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
繋
げ
て
い
ま
す
。

仕
事
を
す
る
う
え
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
教
え

て
く
だ
さ
い

（
齋
藤
さ
ん
）
ケ
ア
マ
ネ
と
し
て
、
実
際
に
利
用
さ

れ
る
方
の
生
活
に
関
わ
る
中
で
、解
決
で
き
る
こ
と

は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、利
用
さ
れ
る
方
に

寄
り
添
う
こ
と
を
心
掛
け
、話
を
聞
く
中
で
感
じ
る

事
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。　

（
大
場
さ
ん
）
私
は
仕
事
を
す
る
中
で
、「
人
生
の
一

部
し
か
知
ら
な
い
」と
い
う
言
葉
を
大
事
に
し
て
い

ま
す
。利
用
さ
れ
る
方
の
今
の
身
体
状
況
の
み
で
判

断
を
す
る
の
で
は
な
く
、ど
う
い
う
生
活
を
送
っ
て

こ
ら
れ
た
の
か
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、利
用
さ
れ

る
方
の
思
い
を
理
解
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
て
い

ま
す
。

仕
事
を
す
る
中
で
良
か
っ
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ

さ
い

（
齋
藤
さ
ん
）
寝
た
き
り
状
態
の
一
人
暮
ら
し
の
方

と
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
際
に
、「
最
期
ま
で
家

で
生
活
し
た
い
」と
の
相
談
を
受
け
ま
し
た
。
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
連
携
し
な
が
ら
、最
期
ま
で
伴

走
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
が
良
い
経
験
に
な
っ

て
い
ま
す
。

（
戸
佐
間
さ
ん
）
重
な
り
合
っ
た
課
題
の
中
で
悩
む

と
き
、
問
題
を
避
け
る
の
で
は
な
く
、
あ
え
て
巻
き

込
ま
れ
て
み
る
こ
と
で
利
用
さ
れ
る
方
の
理
解
に

繋
が
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
業
務
は
、

い
ろ
い
ろ
な
人
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
、自
分
が
関

わ
る
中
で
、そ
の
人
が
前
向
き
に
な
っ
て
く
れ
る
と

喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

（
大
場
さ
ん
）
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
る
人
が
楽
し

く
働
い
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
仲
間
意
識
を

持
っ
て
連
携
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
戸
佐
間
さ
ん
）
人
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
事

に
、
制
度
に
縛
ら
れ
ず
、
程
よ
い
寛
容
な
関
係
が
作

れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
介
護
職
員
を
目
指
す
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す

（
大
場
さ
ん
）
福
祉
に
は
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
が
あ
り

ま
す
。
特
に
介
護
の
仕
事
は
、利
用
さ
れ
る
方
の
日

常
に
関
わ
る
身
近
な
仕
事
で
、利
用
さ
れ
る
方
か
ら

教
わ
る
こ
と
も
多
い
で
す
。自
分
の
た
め
に
も
な
る

仕
事
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

（
齋
藤
さ
ん
）
介
護
の
仕
事
は
や
り
が
い
の
あ
る
魅

力
的
な
仕
事
で
す
。人
と
関
わ
る
こ
と
が
好
き
な
人

に
は
お
す
す
め
で
す
。

（
戸
佐
間
さ
ん
）
利
用
さ
れ
る
方
と
関
わ
っ
て
い
く

中
で
、言
葉
や
表
情
が
変
わ
っ
て
い
く
の
を
身
近
で

感
じ
る
こ
と
は
や
り
が
い
に
繋
が
り
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
大
場
さ

ん
、
戸
佐
間
さ
ん
、
齋
藤
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
♪

益田市では、介護人材を確保するために離職防止と多様な人材の確保に重点を置き、取組を推進しています。
今回は介護従事者として長年勤務されている方にインタビューし、介護に対する思いを伺いました！

～
ほ
っ
と
一
息
～

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
は
？

大
場
さ
ん　

子
ど
も
の
部
活
動
の
試
合
を
見
る
こ

と
で
す
。
サ
ッ
カ
ー
の
応
援
に
行
く
こ
と
が
最
近

の
楽
し
み
で
す
。

ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
は
？

齋
藤
さ
ん　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
民
謡
を
歌

う
こ
と
、
三
味
線
を
弾
く
こ
と
が
好
き
で
、
市
内
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
披
露
し
て
い
ま
す
。

「すてっぷ居宅介護支援事業所」で
インタビューにご協力いただきました ! !

51

すてっぷのモットーは．．．
「てきとー」だそうだよ。

利用される方に対して、お
おらかに、こだわりすぎず、
考えすぎない、ちょうどいい
頃合いで接するよう心掛け
ているみたいだね♪

事業所の皆さん
上段左から村上さん、齋藤さん、戸佐間さん
下段左から澤江さん、大場さん


