
31
 

1 
2 

3 
4 

5 
6

7 
8 

9 
10

 
11

 
12

 
13

14
 

15
 

16
 

17
 

18
 

19
 

20

21
 

22
 

23
 

24
 

25
 

26
 

27

28
 

29
 

30
 

1 
2 

3 
4十

羅
／

日
本

武
尊（

石
見

神
楽

  横
田

社
中

）

保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

21
: 0

0

戸
隠

山
紅

葉
鬼

女
／

大
蛇（

髙
津

神
楽

社
中

）

保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

21
: 0

0

岩
戸

／
大

蛇（
種

神
楽

保
存

会
）保

夜
神

楽
 1

9:
30

～
21

: 0
0

鐘
馗

／
恵

比
須・

大
国（

津
田

神
楽

社
中

）

保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

21
: 0

0

SU
N
日日

M
O

N
月

TU
E
火

W
ED

水
TH

U
木

FR
I
金

SA
T
土土

お
出
迎
え

お
出
迎
え

お
出
迎
え

お
出
迎
え

●
高

円
宮

杯
U-

18
サ

ッカ
ーリ

ー
グ

サ

市
市

民
学

習
セ

ン
タ

ー
総

総
合

福
祉

セ
ン

タ
ー

人
人

権
セ

ン
タ

ー
商

商
工

会
議

所
子

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
保

保
健

セ
ン

タ
ー（

益
田

駅
前

ビ
ル

EA
G

A）
球

市
民

球
場

体
市

民
体

育
館

陸
陸

上
競

技
場

庭
庭

球
場

サ
サ

ッ
カ

ー
場

自
自

由
広

場
弓

弓
道

場
図

図
書

館
ひ

ひ
だ

ま
り

パ
ー

ク
み

と
や

匹
見

峡
温

泉
湯

美
都

温
泉

雪
雪

舟
の

郷
記

念
館（

休
館

中
）

★
は

ぴ
こ

交
流

サ
ロ

ン
開

設

※ 「 広 報 ま す だ 」 か ら 抜 き 取 っ て ご 利 用 く だ さ い 。

★
ま

す
だ

健
康

ダ
イ

ヤ
ル

24

夜
間・

救
急

外
来

体
制

◎
利
用
方
法

電
話

が
つ

な
が

り
ま

し
た

ら
、お

名
前

、年
齢

を
告

げ
て

く
だ

さ
い

。
医

師・
保

健
師・

看
護

師
等

が
健

康
相

談
な

ど
に

応
じ

ま
す

。
い

つ
で

も
無

料
で

相
談

で
き

ま
す

。
（

24
時

間
年

中
無

休
）

益
田

赤
十

字
病

院
お

よ
び

益
田

地
域

医
療

セ
ン

タ
ー

医
師

会
病

院
の

両
方

で
担

当
し

て
い

ま
す

。

フリ
ー

ダ
イ

ヤ
ル

チ
ャ

ッ
ト

ボ
ッ

ト
の

利
用

は
こ

ち
ら

か
ら

ど
う

ぞ
 →

  →

し
ま

ね
家

庭
の

日

歴
歴

史
文

化
交

流
館

グ
グ

ラ
ント

ワ

ノ
ー

マ
イカ

ー
デ

ー
交

通
安

全
県

民
の

日

ノ
ー

マ
イカ

ー
デ

ー

6月
1日
～
30
日
の
時
刻
表

東
京（
羽
田
）
⇒
　
萩・
石
見
　
⇒
東
京（
羽
田
）

空
港
情
報

8:
50

10
: 2

5
11

: 0
5

12
: 3

5
16

: 0
0

17
: 3

5
18

: 1
5

20
: 0

0
→ →

→ →
【

問
い

合
わ

せ
先

】 
萩・

石
見

空
港

利
用

拡
大

促
進

協
議

会
事

務
局

 　
　

　
　

　
　

　
☎

23
-0

99
0

※
最

新
の

運
航

状
況

は
、Ａ

Ｎ
Ａ

ウ
ェ

ブ
サ

イト
（

w
w

w
.a

na
.c

o.
jp

）
　

等
で

ご
確

認
く

だ
さ

い
。

石
見
神
楽
に
よ
る
お
出
迎
え

第
２
土
曜
日

第
４
土
曜
日

AN
A7
25
便（
午
前
の
到
着
便
）の

　
到
着
時
間
に
あ
わ
せ
て
実
施

柴
犬
に
よ
る
お
出
迎
え

第
１
土
曜
日

第
３
日
曜
日

●
お

は
な

し
会

11
：0

0～
図

●
ろう

そく
の

お
は

なし
会

14
：0

0～
図

休
館

子
や

休
館

子
や

休
館

子
や

や
休

館
歴

休
館

湯

休
館

湯
や

休
館

歴
グ

や
休

館
歴

グ

や
休

館
歴

や
休

館
歴 図

☎
31

-1
27

0

☎
24

-1
54

1

☎
    

 3
1-

41
99

休
日
診
療
場
所

当
番
薬
局

内
科・

小
児

科
　

9：
00

～
12

：3
0

★
持
参
す
る
も
の
：

 　
　

　
　

　
　

使
っ

て
い

る
お

薬
が

分
か

る
も

の
、診

療
代

健
康

保
険

の
資

格
が

わ
か

る
も

の
（

マ
イ

ナ
保

険
証

、
資

格
確

認
書

等
)、

医
療

費
助

成
の

受
給

者
証

、

★
休

日
応

急
診

療
は

日
曜

日
、祝

日
、1

2/
31

、1
/2

、1
/3

に
実

施
し

て
お

り
、一

時
的

な
応

急
診

療
や

処
置

を
行

い
ま

す
。

　
医

師
の

判
断

に
よ

り
益

田
赤

十
字

病
院

、医
師

会
病

院
へ

の
受

診
を

お
す

す
め

す
る

こ
と

が
あ

り
ま

す
。

★
診
療
場
所
等
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イト
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

★
）

ん
せ

ま
り

あ
は

で
約

予
の

診
受

（ 
～04：8  

付
受

話
電  。 

い
さ

だ
く

て
しを

絡
連

で
話

電
に

前
事

ず
必

は
際

の
診

受

9：
00
～
11
：3
0

【
申

込
み

先
】 

 市
健

康
増

進
課

　
☎

31
-0

21
4

※
要

予
約

5日
㈮

19
日
㈮

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

6月
の
献
血

島
根

県
赤

十
字

血
液

セ
ン

タ
ー

献
血

推
進

課
☎

08
52

-2
3-

94
69

【
問

い
合

わ
せ

先
】

12
日（
金
）
益
田
警
察
署

　
東
町

9：
00
～
12
：0
0

6月
の
健
康
相
談

休
日

応
急

診
療

所

休
日

応
急

診
療

所

松
本

医
院

フ
ァ

ー
マ

シ
ィ

薬
局

 益
田

セ
ン

タ
ー

益
田

薬
局

 緑
ヶ

丘
店

7日
（
日
）

FA
X

い
し

み
つ

耳
鼻

咽
喉

科
ク

リ
ニ

ッ
ク

14
日（
日
）

21
日（
日
）

28
日（
日
）

☎
    

 3
1-

41
99

☎
25

-2
61

1　
  2

5-
26

72

大
谷

仁
成

堂
薬

局
 乙

吉
店

フ
ァ

ー
マ

シ
ィ

薬
局

 益
田

セ
ン

タ
ー

☎
31

-4
13

3　
  3

1-
41

34

☎
24

-2
37

7

☎
31

-1
27

0
FA
X

FA
X

FA
X

◆ 市 県 民 税 （ 1 期 ） ／ 国 民 健 康 保 険 税 （ 1 期 ） ／ 介 護 保 険 料 （ 1 期 ） の 納 付 月 で す 。

休
館

子
や

休
館

湯

休
館

湯

保
乳

児
健

診
保

●
行

政
相

談
10

：0
0～

12
：0

0
人

●
ふ

れ
あ

い
G・

G
大

会
ひ

人
●

石
見

法
律

相
談

セ
ン

タ
ー

無
料

相
談

10
：0

0～
15

：4
0

（
要

予
約

 ☎
08

55
-2

2-
45

14
）

★
種

地
区

 「
あ

じ
さ

い
園

健
康

　
ウ

ォ
ー

ク
」 

※
要

申
込

★
美

都
ほ

た
る

ま
つ

り

●
こ

こ
ろ

の
相

談（
益

田
保

健
所

）
13

：0
0～

16
：0

0 （
要

予
約

☎
31

-9
54

5）
 

●
出

張
年

金
相

談
　（

要
予

約
 ☎

08
55

-2
2-

06
70

）
10

：0
0～

15
：3

0
市

13
：3

0～
15

：0
0

●
定

例
経

営
相

談
商

  （
要

予
約

 ☎
22

-0
08

8）
●

求
職

者
の

た
め

の
出

張
相

談
会

  （
中

国
労

働
金

庫
益

田
支

店
）1

0：
00

～
16

：0
0 （

要
予

約
08

55
-2

5-
51

11
就

職
サ

ポ
ート

セ
ン

タ
ー

島
根

）

3
歳

児
健

診
保

●
心

配
ご

と
相

談（
匹

見
保

健
セ

ン
タ

ー
）

  9
：0

0～
11

：0
0

総

総

10
：0

0～
15

：0
0

●
無

料
法

律
相

談
13：

00
～

15：
00

（
要

予
約

☎
22

-7
25

6）
●
ふ

れ
あ

い
福

祉・
老

人・
ひ

と
り

親
相

談
●
グ

リ
ー

ン
ひ

だ
まり

杯
G・

G
大

会
ひ

●
心

配
ご

と
相

談
　

 1
0：

00
～

12
：0

0
人

●
ダ

ブ
ル

ス
G・

G
大

会
ひ

●
移

動
ナ

ー
ス

バ
ン

ク（
ハ

ロ
ー

ワ
ー

ク
益

田
）1

3：
00

～
16

：0
0

●
司

法
書

士
無

料
法

律
相

談
　

13
：0

0～
17

：0
0

  （
要

予
約

 ☎
08

52
-6

0-
92

11
）

人
●

石
見

法
律

相
談

セ
ン

タ
ー

無
料

相
談

人
10

：0
0～

15
：4

0
（

要
予

約
 ☎

08
55

-2
2-

45
14

）
●

西
部

若
者

サ
ポ

ート
ス

テ
ー

シ
ョン

出
張

相
談

会 （
ハ

ロ
ー

ワ
ー

ク
益

田
）

  1
1：

00
～

12
：0

0

２
歳

児
歯

科
健

診
保

●
月

例
杯

G・
G

大
会

ひ

●
益

田
川

G・
G

大
会

ひ

●
出

張
年

金
相

談
　（

要
予

約
 ☎

08
55

-2
2-

06
70

）
10

：0
0～

15
：3

0
市

●
求

職
者

の
た

め
の

出
張

相
談

会
  （

中
国

労
働

金
庫

益
田

支
店

）1
0：

00
～

16
：0

0 （
要

予
約

08
55

-2
5-

51
11

就
職

サ
ポ

ート
セ

ン
タ

ー
島

根
）

●
心

配
ご

と
相

談（
ふ

れ
あ

い
ホ

ー
ル

みと
）

  1
0：

00
～

12
：0

0
総

10
：0

0～
15

：0
0

●
老

人・
ひ

と
り

親
相

談

1.
6歳

児
健

診
保

●
島

根
県

高
校

総
体

サ
ッ

カ
ー

大
会

陸
サ

●
島

根
県

高
校

総
体

剣
道

大
会

体

●
島

根
県

高
校

総
体

サ
ッ

カ
ー

大
会

陸
サ

●
島

根
県

高
校

総
体

剣
道

大
会

体
●

島
根

県
高

校
総

体
剣

道
大

会
体

●
島

根
県

高
校

総
体

サ
ッカ

ー
大

会
サ

●
全

日
本

社
会

人
卓

球
選

手
権

島
根

県
予

選
●

全
日

本
卓

球
選

手
権（

マ
ス

タ
ー

ズ
の

部
）島

根
県

予
選

体

●
障

が
い

者
サ

ッ
カ

ー
大

会
中

国
･四

国
予

選
サ

●
国

ス
ポ（

卓
球

競
技

）成
年

の
部

島
根

県
最

終
選

考
会

体 体

●
島

根
県

マ
ス

タ
ー

ズ
陸

上
記

録
会

陸
●

中
国

サ
ッカ

ーリ
ー

グ
サ

●
障

が
い

者
サ

ッ
カ

ー
大

会
中

国
･四

国
予

選
陸

サ

●
島

根
県

ユ
ー

ス
サ

ッ
カ

ー
リ

ー
グ

自

●
高

円
宮

杯
U-

18
サ

ッカ
ーリ

ー
グ

サ

●
中

国
五

県
軟

式
野

球
大

会
球

●
中

国
五

県
軟

式
野

球
大

会
球

●
中

国
サ

ッ
カ

ー
リ

ー
グ

サ

●
高

円
宮

杯
U-

18
サ

ッカ
ーリ

ー
グ

サ

●
お

は
な

し
会

11
：0

0～
図

●
お

は
な

し
会

11
：0

0～
図

●
来

ぶ
ら

り
マ

ル
シ

ェ
10

：0
0～

図

●
お

は
な

し
会

14
：0

0～
図

ひ

休
館

子
や



Ju
ne

令
和
8年

6
月
カ
レ
ン
ダ
ー

6
31

 
1 

2 
3 

4 
5 

6

7 
8 

9 
10

 
11

 
12

 
13

14
 

15
 

16
 

17
 

18
 

19
 

20

21
 

22
 

23
 

24
 

25
 

26
 

27

28
 

29
 

30
 

1 
2 

3 
4十

羅
／

日
本

武
尊（

石
見

神
楽

  横
田

社
中

）

保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

21
: 0

0

戸
隠

山
紅

葉
鬼

女
／

大
蛇（

髙
津

神
楽

社
中

）

保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

21
: 0

0

岩
戸

／
大

蛇（
種

神
楽

保
存

会
）保

夜
神

楽
 1

9:
30

～
21

: 0
0

鐘
馗

／
恵

比
須・

大
国（

津
田

神
楽

社
中

）

保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

21
: 0

0

SU
N
日日

M
O

N
月

TU
E
火

W
ED

水
TH

U
木

FR
I
金

SA
T
土土

お
出
迎
え

お
出
迎
え

お
出
迎
え

お
出
迎
え

●
高

円
宮

杯
U-

18
サ

ッカ
ーリ

ー
グ

サ

市
市

民
学

習
セ

ン
タ

ー
総

総
合

福
祉

セ
ン

タ
ー

人
人

権
セ

ン
タ

ー
商

商
工

会
議

所
子

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
保

保
健

セ
ン

タ
ー（

益
田

駅
前

ビ
ル

EA
G

A）
球

市
民

球
場

体
市

民
体

育
館

陸
陸

上
競

技
場

庭
庭

球
場

サ
サ

ッ
カ

ー
場

自
自

由
広

場
弓

弓
道

場
図

図
書

館
ひ

ひ
だ

ま
り

パ
ー

ク
み

と
や

匹
見

峡
温

泉
湯

美
都

温
泉

雪
雪

舟
の

郷
記

念
館（

休
館

中
）

★
は

ぴ
こ

交
流

サ
ロ

ン
開

設

※ 「 広 報 ま す だ 」 か ら 抜 き 取 っ て ご 利 用 く だ さ い 。

★
ま

す
だ

健
康

ダ
イ

ヤ
ル

24

夜
間・

救
急

外
来

体
制

◎
利
用
方
法

電
話

が
つ

な
が

り
ま

し
た

ら
、お

名
前

、年
齢

を
告

げ
て

く
だ

さ
い

。
医

師・
保

健
師・

看
護

師
等

が
健

康
相

談
な

ど
に

応
じ

ま
す

。
い

つ
で

も
無

料
で

相
談

で
き

ま
す

。
（

24
時

間
年

中
無

休
）

益
田

赤
十

字
病

院
お

よ
び

益
田

地
域

医
療

セ
ン

タ
ー

医
師

会
病

院
の

両
方

で
担

当
し

て
い

ま
す

。

フリ
ー

ダ
イ

ヤ
ル

チ
ャ

ッ
ト

ボ
ッ

ト
の

利
用

は
こ

ち
ら

か
ら

ど
う

ぞ
 →

  →

し
ま

ね
家

庭
の

日

歴
歴

史
文

化
交

流
館

グ
グ

ラ
ント

ワ

ノ
ー

マ
イカ

ー
デ

ー
交

通
安

全
県

民
の

日

ノ
ー

マ
イカ

ー
デ

ー

6月
1日
～
30
日
の
時
刻
表

東
京（
羽
田
）
⇒
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受
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