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まちづくり・産業・環境

「ヒキミトコーナー」ウェブサイトのご紹介匹見匹見と美都美都 をグッと身近に！

人々の暮らし、地域の取組、豊かな自然… 匹見と美都には、まだまだ知られていない魅力がたくさんあり
ます。益田市まちづくりコーディネーターの石橋留美子さんが匹見や美都での活動を通して紹介します。

～地域ぐるみで高齢者の生活を支える「もっと・ずっと・元気に暮らそうツアー」～

掲載記事は
こちら▼

【問い合わせ先】市地域振興課　☎ 31-0600

　高齢化率およそ 58％の美都地域では、ひとり暮らしの孤立や、日常的
な買物先が限られるなどの課題がある一方で、約 6 割の高齢者が「住み
慣れた自宅で暮らし続けたい」と願っています。
 　こうした中、令和元年度から市が益田市社会福祉協議会や地域と連
携し、①栄養バランスの良い食事  ②健康教室  ③買い物支援をセット
にしたツアーを実施しています。主な対象者は高齢者サロンの皆
さん。地域の小・中学校などを会場に、フレイル（心身の虚弱）
チェックや健康教室、町内店舗や移動販売車での買い物機会の提
供を行なっています。
 　また、小・中学生と一緒に地元食材をふんだんに使った学校給
食を味わえるのも魅力で、今年度は美都温泉「湯元館」も会場に
加え、計 7 回を予定。地域資源を活かした心強い生活支援の仕組
みとして、地域ぐるみでのつながりをさらに広げています。

▲子どもたちと学校給食を
　味わう参加者▼

▲�移動販売車で買い物をす
る参加者

都茂小

美都中

マイナンバーカードの交付申請等を支援するマイナンバーカードの交付申請等を支援する
オンライン窓口をご利用ください！オンライン窓口をご利用ください！

　マイナンバーカードの交付申請や健康保険証利用の登録等ができる「オンライン窓口」を設置しています。
　この窓口では、テレビ電話でオペレーターが申請等をお手伝いします。予約なしで利用いただけますので、
パソコンやスマートフォンをお持ちでない方やご自身での手続きが難しい方は、ぜひご利用ください。

◆サポート内容
　①マイナンバーカードの交付申請／写真撮影
　②マイナンバーカードの健康保険証利用の申込み
　③公金受取口座の登録（変更）・抹消手続き
◆オンライン窓口の設置場所および受付時間
　〈場　所〉市役所本館１階　総合案内横　〈受付時間〉平日 8：30～16：30
◆必要書類等
　①マイナンバーカードの交付申請／写真撮影の場合
　　・QR コード付き交付申請書  [QR コードは㈱デンソーウェーブの登録商標です ]

　　※ ��QR コード付き交付申請書をお持ちでない場合は、市民課窓口で発行するこ
とができます。本人確認書類をお持ちの上、市民課窓口にお越しください。

　②マイナンバーカードの健康保険証利用の申込みの場合
　　・ご自身のマイナンバーカード
　　・数字 4 桁の暗証番号（利用者証明用）
　③公金受取口座の登録（変更）・抹消手続きの場合
　　・ご自身のマイナンバーカード
　　・登録する預貯金口座の情報がわかるもの（通帳、キャッシュカード等）
　　・数字 4 桁の暗証番号（利用者証明用および券面事項入力補助用）

画面をタッチするだけでスタート ! 

オペレーターがご希望の申込みや
写真撮影をお手伝いします！ 

ステップ1

ステップ 2

【問い合わせ先】市市民課　☎ 31-0224　 24-0180

※必ず申請するご本人がお越しください（代理人による申請はできません）。
※電子証明書の更新手続きはこのオンライン窓口ではできませんので、市民課の窓口へお越しください。


