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くらしの情報日  日時　場  場所　￥  費用　申  申込み　問  問い合わせ先

海の事件・事故は 118 番
～海で安全に楽しむために～

　海上保安庁では遊泳をはじめ、釣りや船に乗るときもライフジャケット
の着用を呼びかけています。
〈遊　　泳〉	・�同行者から目を離さない
	 ・�ライフジャケットの着用
	 ・遊泳区域以外で泳がない
	 ・体調不良時や飲酒後は海に入らない
〈釣　　り〉	・�家族や友人に行先と帰宅予定時間を伝えておく
	 ・ライフジャケットの着用
	 ・防水パックに入れた携帯電話・スマートフォンを持参する
	 ・立入禁止区域や消波ブロックには立ち入らない
〈小型船舶〉 	・ライフジャケットの着用・法令の遵守
	 ・�出航前に『機関の点検』・『残燃料の確認』・『船体の確認』を行う
	 ・常時適切な見張り
	 ・�携帯電話・スマートフォンは防水パックに入れて持ち運ぶ

※��各レジャーの注意事項の詳細は、ウォーターセーフティーガイド
に掲載しています。海で安全に楽しむためにご活用ください。▶

問   第八管区海上保安本部浜田海上保安部交通課　☎ 0855-27-0772

天候や海が少しでも
荒れていたら、無理をせず
に取りやめよう！

お
知
ら
せ

野
焼
き
は

　

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
！

　

野
焼
き
は
一
部
例
外
を
除
き
法

律
で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、罰
則
（
5

年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
1
、0
0
0

万
円
以
下
の
罰
金
）
も
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
「
煙
で
窓
が
開
け
ら
れ
な
い
」

「
洗
濯
物
に
臭
い
が
つ
く
」「
煙
で

体
調
が
悪
く
な
っ
た
」
等
の
苦
情

も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、火

事
を
引
き
起
こ
し
た
事
例
も
あ
り

ま
す
。

　

畑
や
庭
か
ら
出
た
草
木
で
あ
っ

て
も
、焼
却
せ
ず
に
土
に
還
す
、ま

た
は
燃
や
せ
る
ご
み
の
指
定
袋
に

詰
め
て
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出

す
な
ど
、
ご
近
所
の
迷
惑
に
な
ら

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問  �

市
環
境
衛
生
課

　

   

☎
31
・
0
2
3
2

文
化
協
会
だ
よ
り

　
「
県
政
世
論
調
査
」
と
は
、
県
民

の
方
の
日
常
生
活
に
対
す
る
関
心

な
ど
を
把
握
す
る
た
め
の
調
査
で

す
。
調
査
結
果
は
県
政
推
進
の
た

め
の
基
礎
資
料
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

県
内
に
お
住
ま
い
の
満
18
歳
以

上
の
方
2
、0
0
0
人
を
対
象
と

し
て
調
査
票
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
お
手
元
に
届
い
た
方
は
調
査

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方

に
は
、
抽
選
で
記
念
品
を
お
贈
り

し
ま
す
。

問��  
島
根
県
広
聴
広
報
課
県
民
対

話
室

　

☎
0
8
5
2
・
22
・
5
7
7
0

〈
7
月
の
行
事
〉

★�

益
田
糸
操
り
人
形

　
　
グ
ラ
ン
ト
ワ
定
期
公
演

日��  

7
月
18
日
㈯

開
場  

13
：
00
／
開
演  

13
：
30

場���  

島
根
県
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー

　

  

「
グ
ラ
ン
ト
ワ
」
小
ホ
ー
ル

￥���  

前
売
り
券
…
5
0
0
円

　

  

当
日
…
6
0
0
円

「
県
政
世
論
調
査
」
に

　
　
　
　
　

  

ご
協
力
を
！

　

  

高
校
生
以
下
…
無
料

問���  

益
田
糸
操
り
人
形
保
持
者
会

　

  

会
長（
渡
辺
）☎
22
・
5
8
0
8

　

市
に
は
、
犬
や
猫
に
関
す
る
苦

情
（
フ
ン
の
始
末
、鳴
き
声
、悪
臭
、

放
し
飼
い
な
ど
）が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

近
隣
の
方
に
迷
惑
を
か
け
る
こ

と
の
な
い
よ
う
に
、
次
の
こ
と
を

守
っ
て
く
だ
さ
い
。

○�

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

の
実
施
は
、
法
律
で
定
め
ら
れ

た
飼
い
主
の
義
務
で
す
。

○�

犬
の
放
し
飼
い
は
県
の
条
例
に

よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
猫
は
屋
内
で
飼
う
よ
う
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

○�
飼
い
犬
や
猫
に
は
、
首
輪
や
名

札
な
ど
を
装
着
し
、
飼
い
主
が

誰
か
分
か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
飼
い
犬
に
は
鑑
札

と
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
を
装

着
し
ま
し
ょ
う
。

○�

犬
の
運
動
・
散
歩
の
と
き
は
ビ

ニ
ー
ル
袋
等
を
持
参
し
て
、
必

ず
フ
ン
の
後
始
末
を
し
ま
し
ょ

う
。（
猫
の
フ
ン
に
つ
い
て
も
同

様
で
す
）

○�

動
物
愛
護
の
た
め
、
飼
い
主
は
そ

犬
・
猫
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

の
動
物
が
一
生
を
終
え
る
ま
で

責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、飼
い
猫
と
し
て
迎
え
る

こ
と
や
、新
し
い
飼
い
主
を
探
す
よ

う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。動
物
を
か
わ

い
が
る
気
持
ち
は
大
切
で
す
が
、飼

い
主
の
い
な
い
猫
へ
の
餌
や
り
に

よ
り
、近
隣
の
方
に
猫
の
糞
尿
な
ど

飼
い
主
の
い
な
い

　
　

猫
へ
の
餌
や
り
に
つ
い
て

猫
に
よ
る
被
害
を

　
　

受
け
て
い
る
方
へ

に
よ
る
迷
惑
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
排
泄
物
や
残
飯
な
ど
の
清
掃
、

不
妊
去
勢
手
術
を
行
わ
ず
近
隣
の
迷

惑
と
な
る
よ
う
な
餌
や
り
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

　

猫
に
よ
る
被
害
軽
減
の
た
め
、

ガ
ー
デ
ン
バ
リ
ア
（
機
器
）
の
貸
出

を
し
て
い
ま
す
。
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R
o
a
d  

t
o  

か
み
あ
り

　
　
　

 

㏌ 

M
A
S
U
D
A

 　
（
サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
）

　

ガ
ー
デ
ン
バ
リ
ア
は
、
猫
が
嫌

い
な
超
音
波
を
発
し
、
そ
の
音
を

学
習
し
た
猫
は
音
波
の
発
信
源
付

近
に
近
づ
か
な
く
な
り
ま
す
。

　

台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

貸
出
を
希
望
さ
れ
る
方
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

貸
出
期
間
の
目
安　

1
カ
月

　

(�

状
況
に
応
じ
て
延
長
可
能)

使
用
す
る
際
に
必
要
な
も
の

　

単
1
電
池
4
本

問�  
市
環
境
衛
生
課

　
  
☎
31
・
0
2
0
1

　

2
0
3
0
年
の
「
島
根
か
み
あ

り
国
ス
ポ
・
全
ス
ポ
」益
田
市
開
催

に
向
け
、
サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
大
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

大
会
中
は
交
通
規
制
等
に
よ
り

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
安

全
対
策
を
最
優
先
に
進
め
て
い
き

ま
す
の
で
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

日   �

7
月
5
日
㈰

　

  

10
：
00
～
12
：
00

交
通
規
制
時
間

　

  

9
：
30
～
12
：
20　

場   � 

種
・
北
仙
道
公
道
周
回
コ
ー

ス（
約
14
・
2
㎞
）

種�

別　

　

選
手
権
ク
ラ
ス（
4
周
）

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ス（
2
周
）

　

女
子（
2
周
）、
U
15（
1
周
）

　

※���

詳
し
く
は
こ
ち
ら

　
　

か
ら
▼

問  �  

市
国
ス
ポ
・
全
ス
ポ
推
進
課

　
  
☎
31
・
0
4
0
3

「
普
通
の
毎
日
を
、

　
　
　
守
る
特
別
な
仕
事
。」

〈
一
般
募
集
〉

職
種　

消
防
吏
員

採
用
予
定
人
員　

6
名
程
度

性
別
・
学
歴　

不
問

年
齢　

平
成
8
年
4
月
2
日
か
ら

平
成
21
年
4
月
1
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人

要
件

◦�

視
力(

矯
正
視
力
を
含
む)

が
両

目
で
0
・
8
以
上
か
つ
一
眼
で
そ

れ
ぞ
れ
0
・
5
以
上
あ
り
、
聴
力

が
正
常
で
あ
る
こ
と
。

◦
日
本
国
籍
を
有
す
る
こ
と
。

受
付
期
間

　

7
月
1
日
㈬
～
8
月
19
日
㈬

第
1
次
試
験　

9
月
20
日
㈰

募　

集

益
田
地
区
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合　

消
防
吏
員

第�

2
次
試
験　

10
月
中
旬
予
定

〈
消
防
職
員
経
験
者
〉

職
種　

消
防
吏
員

採
用
予
定
人
員　

若
干
名

性
別
・
学
歴　

不
問

年
齢　

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
20
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人

要
件

◦�

消
防
職
員
経
験
者(

※
注
1
）

◦�

視
力(

矯
正
視
力
を
含
む)

が
両

目
で
0
・
8
以
上
か
つ
一
眼
で
そ

れ
ぞ
れ
0
・
5
以
上
あ
り
、
聴
力

が
正
常
で
あ
る
こ
と
。

◦
日
本
国
籍
を
有
す
る
こ
と
。

※�

注
1　

消
防
組
織
法
第
51
条
に

基
づ
き
設
置
さ
れ
た
消
防
学
校

の
初
任
教
育
お
よ
び
救
急
科
教

育
を
修
了
し
た
人

受
付
期
間　

12
月
14
日
㈪
ま
で

面�
接
試
験

受
験
申
込
書
を
受
理
し
た
の

ち
、
個
別
に
案
内
し
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

受�

験
申
込

消
防
本
部
、
消
防
分
遣
所
、
広

域
圏
内
市
町
役
場
、
益
田
公
共

職
業
安
定
所
等
に
あ
る
受
験
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

消
防
本
部
（
総
務
課
）
に
持
参

ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
の
確
認
、
受
験
申
込
書
の

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は

　

こ
ち
ら
か
ら
➡

採
用
予
定
年
月
日

　

令
和
9
年
4
月
1
日

問　

〒
6
9
8
-0
0
0
1

　

久
城
町
3
0
0
番
地
5

　

益
田
広
域
消
防
本
部
総
務
課

　

�

☎
31
・
0
2
2
0
（
直
通
）

　
（
平
日  

8
：
30
～
17
：
15
）

●大会開催にあたり協賛いただける企業・団体を募集しています
萩・石見空港マラソン全国大会は企業・団体の皆さんからの協賛に支えられて運営してい
ます。協賛金額（5千円～）によって広告内容が異なります。詳細は大会事務局まで問い
合わせください。
例）協賛金額 10万円以上の場合…
　　ステージパネル、会場内横幕、大会プログラム広告掲載（1ページ）

●サポートスタッフを募集しています
全国各地から集まるランナーの皆さんが安全に走れるように、大会当日に運営をサポート
していただける個人やグループを募集します。コース沿道での交通整理や駐車場の案内な
ど、さまざまな役割があります。ランナーや他のサポートスタッフとの交流も楽しめます。

～ご協力いただける方は 7月31日㈮までに大会事務局へご連絡ください～

【問い合わせ先】萩・石見空港マラソン全国大会実行委員会事務局
　一般社団法人 益田市スポーツ協会（益田市民体育館内）
　☎ 31-0648　 hagiiwamiairportmarathon@gmail.com

～第19回萩・石見空港マラソン全国大会
協賛企業（団体）・サポートスタッフを募集しています～
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放
送
大
学 
10
月
生

令
和
８
・
９
年
度　

島
根
県

要
約
筆
記
者
養
成
講
習
会

令
和
８
年
度

　

益
田
市
奨
学
生

�　

益
田
市
で
は
、
向
学
心
に
燃
え

な
が
ら
、
経
済
的
な
事
情
等
に
よ

り
就
学
が
困
難
な
学
生
お
よ
び
生

徒
に
対
し
、
学
資
を
貸
与
し
て
い

ま
す
。

　

奨
学
金
の
貸
与
を
希
望
す
る
方

は
、
益
田
市
奨
学
金
貸
付
条
例
等

に
よ
り
選
考
の
上
、
奨
学
生
と
し

て
採
用
さ
れ
る
と
、
奨
学
金
の
貸

与
（
無
利
子
）
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

応�

募
資
格　

本
人
が
学
校
教
育
法

に
規
定
す
る
高
等
学
校
、
高
等

専
門
学
校
、専
修
学
校
、ま
た
は

大
学
に
在
学
し
て
い
る
者
（
在

校
生
）
で
あ
っ
て
、
本
人
ま
た

は
扶
養
義
務
者
が
益
田
市
に
居

住
す
る
者
（
住
民
基
本
台
帳
に

登
録
）で
あ
る
こ
と
。（
た
だ
し
、

斎
藤
驍
育
英
基
金
奨
学
金
の
交

付
を
受
け
る
者
は
除
く
。）

貸
付
金
額
（
月
額
）

・�

高
等
学
校
（
特
別
支
援
学
校
高

等
部
を
含
む
）

　

…
… 

1
6
、0
0
0
円
以
内

・�

高
等
専
門
学
校
・
専
修
学
校

　

…
… 

2
4
、0
0
0
円
以
内

・�

大
学
（
短
期
大
学
を
含
む
）

　

…
… 

3
0
、0
0
0
円
以
内

利
子　

無
利
子

�
申  

7
月
31
日
㈮
ま
で

　

  

※
当
日
消
印
有
効

申�

込
方
法
　
必
要
書
類
を
在
籍
す

る
高
等
学
校
、
ま
た
は
直
接
教

育
委
員
会
へ
提
出
。（
要
項
・
申

請
書
等
は
市
内
の
各
高
等
学
校

に
配
布
し
て
い
ま
す
が
、市
公
式

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

※���

詳
し
く
は
こ
ち
ら

　

か
ら
▼

申� 
問�  
市
教
育
総
務
課

　
　

☎
31
・
0
4
4
1

　

放
送
大
学
で
は
令
和
8
年
10
月

入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○�

10
代
～
90
代
の
幅
広
い
世
代
、

約
8
万
6
千
人
以
上
の
学
生

が
、大
学
を
卒
業
し
た
い
、学
び

を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

○�

授
業
は
、
B
S
放
送
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
視
聴
、
講
師

か
ら
直
接
受
け
る
授
業
の
3
つ

の
ス
タ
イ
ル
が
あ
り
ま
す
。

○�

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

3
0
0
以
上
の
幅
広
い
授
業
科

目
が
あ
り
、
1
科
目
か
ら
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

出
願
期
間　

・
第
1
回　

�

8
月
31
日
㈪
ま
で

・
第
２
回　

9
月
1
日
㈫
～

　
　
　
　

   

９
月
9
日
㈬

★
入
学
説
明
会
・
相
談
会

日� 　

8
月
20
日
㈭　

14
：
00
～

場�  
市
立
図
書
館

※�

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

受
付
け
て
い
ま
す
。

�  

問  �

島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
8
5
2
・
28
・
5
5
0
0

　

要
約
筆
記
と
は
、
講
演
会
等
そ

の
場
で
話
の
内
容
を
要
約
し
、
文

字
に
し
て
伝
え
る
通
訳
で
す
。
手

書
き
と
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
方
法
が

あ
り
ま
す
。
医
療
現
場
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
で
質
の
高
い
通
訳

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
で
き
る
要
約

筆
記
者
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

対�

象
者

県
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、
障

が
い
者
福
祉
に
理
解
の
あ
る

方
。
講
習
会
終
了
後
、「
全
国
統

一
要
約
筆
記
者
認
定
試
験
」
を

受
験
し
、
島
根
県
意
思
疎
通
支

援
者
（
要
約
筆
記
者
）
と
し
て

活
動
で
き
る
方
。
詳
し
く
は
募

集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

開�

催
期
間　

8
月
29
日
㈯
～
令
和

9
年
10
月
末
日
（
予
定
）

場�  
市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

あ
ゆ
み
の
里

　
（
横
田
町
2
0
8
7
番
地
１
）

￥�  
受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト

代
4
、5
0
0
円
程
度
は
ご
負

担
く
だ
さ
い
）

申  

8
月
12
日
㈬ 

必
着

申�

込
方
法　

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー

ル
・
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
込

み
く
だ
さ
い
▼

★
要
約
筆
記　

見
学
会
＆
体
験
会

　

要
約
筆
記
に
必
要
な
ミ
ニ
ホ
ワ

イ
ト
ボ
ー
ド
を
作
成
し
、
実
際
に

要
約
筆
記
を
体
験
で
き
ま
す
。

対�

象
者
　
県
内
在
住
の
18
歳
以
上

で
、
障
が
い
者
福
祉
に
理
解
の

あ
る
方
。

日�  
7
月
12
日
㈰ 

　

   

10
：
00
～
12
：
00

場�  
市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

あ
ゆ
み
の
里

￥�  
無
料

申�

込
方
法　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

申
込
み
く
だ
さ
い
。

問�  
市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

あ
ゆ
み
の
里　

手
話
通
訳
事

業
部

　

☎
31
・
5
1
0
0

　

31
・
5
1
0
2

く
に
び
き
学
園
西
部
校

受
講
生

　
豊
か
な
人
生
の
学
び
舎
　

　
　
　
　
　
　
く
に
び
き
学
園

対�

象　

原
則
と
し
て
、
県
内
在
住

の
60
歳
以
上
の
方
（
シ
マ
ネ
ス

ク
く
に
び
き
学
園
卒
業
生
も
対

象
）
で
、
学
習
意
欲
が
旺
盛
で
、

地
域
活
動
に
関
心
の
あ
る
方

修�

学
期
間
　

2
年
間
（
9
月
～
令

和
10
年
8
月
）・
年
間
40
日
程
度

開
講
日　

毎
週
金
曜
日

場 � 

い
わ
み
ー
る
（
浜
田
市
野
原
町
）

￥�  
　

受
講
申
込
金
…
1
0
、0
0
0
円

　

受
講
料
（
年
額
） 

　

…
…
…
…
… 

1
8
、0
0
0
円

　

傷
害
保
険
料
（
年
額
）

　

…
…
…
… 

1
、5
0
0
円
程
度

※�

受
講
や
学
生
自
主
活
動
等
に
か

か
る
諸
経
費
は
個
人
負
担

定
員　

25
名
程
度

申�  
受
講
申
込
書
を
提
出
す
る
か
、

申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込
み

く
だ
さ
い
▼

受
講
申
込
書
は
く
に
び
き
学
園

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
▼

日  日時　場  場所　￥  費用　申  申込み　問  問い合わせ先
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information
くらしの情報

令和8年度  自衛官等採用案内
試験種目 区分 受付期間 試験期日 試験内容 会　場

一般曹候補生
（陸上・海上・航空）

第2回

7月1日㈬～
　9月1日㈫

1次：9月16日㈬～27日㈰
　　のうち1日

1次：筆記試験（国語・数学・地理歴
史および公民・作文）、適性検査

Web 試験
（自宅で受験可能）

2次：10月17日㈯～11月
　　1日㈰のうち1日

2次：口述試験、身体検査 出雲駐屯地

2 等陸 ･ 海 ･ 空士
（任期制自衛官）

（陸上・海上・航空）
第2回

9月16日㈬～20日㈰
　　のうち1日

�筆記試験、適性検査 Web 試験
（自宅で受験可能）

10月3日㈯～11月1日㈰
　　のうち1日

口述試験、身体検査、経歴評定（注） 出雲駐屯地

医科・歯科幹部
（陸上・海上・航空）
  ※ 1

第2回
7月30日㈭～
10月22日㈭

11月13日㈮
筆記試験（小論文）、口述試験、身
体検査

東京都
（防衛省内）

キャリア採用幹部
（陸上・海上・航空）

第2回 8月3日㈪～
10月9日㈮

陸：10月30日㈮
海：11月6日㈮か9日㈪
空：11月9日㈪

筆記試験、口述試験、身体検査 各自衛隊基地・
駐屯地
※�受付時にお知

らせします。
技術曹

（陸上・海上・航空）
  ※ 1

陸：10月29日㈭・30日㈮
海：11月6日㈮か9日㈪
空：11月9日㈪

筆記試験（海上・航空のみ）、語学
試験（航空語学のみ）、口述試験、
身体検査

（注）	�経歴評定とは、多様な経歴を有する受験者の能力を総合的に評価するものです。該当する資格・免許等は自衛官募集ホーム
ページに掲載しています。

詳しい受験資格、試験内容等は自衛官募集ホームページをご覧いただくか、自衛隊島根地方協
力本部に問い合わせください。

【問い合わせ先】自衛隊島根地方協力本部　☎ 0852-21-0015 自衛官募集
ホームページ

自衛隊島根地方
協力本部

※ 1…採用予定数の採用が見込まれる場合は、第２回目の試験を実施しません。

申
込
締
切　

7
月
31
日
㈮

　
　
　
　
　

※
消
印
有
効

問  ��
く
に
び
き
学
園
西
部
校
（
社

会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会
福

祉
協
議
会　

石
見
支
所
）

　

☎
0
8
5
5
・
24
・
9
3
3
6

　

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
を
応
援

し
、
子
育
て
に
や
さ
し
い
職
場
づ

く
り
に
取
組
む
企
業
を
「
ま
す
だ

子
育
て
応
援
宣
言
企
業
」
と
し
て

募
集
し
て
い
ま
す
。
登
録
企
業
は
、

市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
等
で
紹
介

し
ま
す
。
企
業
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
や
従
業
員
の
定
着
に
つ
な
が
る

ほ
か
、
市
建
設
工
事
入
札
参
加
資

格
審
査
に
お
い
て
加
点
対
象
と
な

り
ま
す
。

対�

象　

市
内
に
活
動
拠
点
が
あ

り
、
事
業
活
動
を
行
う
す
べ
て

の
企
業
・
団
体
等

申�

請
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※�

制
度
の
詳
細
や
申
請
書
の
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
、
登
録
企
業
一
覧
は

市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
▼

問 � �

市
子
ど
も
福
祉
課

   　

☎
31
・
0
2
4
3

ま
す
だ
子
育
て
応
援
宣
言

企
業

日  日時　場  場所　￥  費用　申  申込み　問  問い合わせ先

市
営
住
宅
入
居
者

県
営
住
宅
入
居
者

※�

7
月
16
日
㈭
時
点
で
空
き
住
宅

が
あ
っ
た
場
合
に
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
間

　

7
月
17
日
㈮
～
31
日
㈮　

　

17
：
00
必
着

抽
選　

8
月
下
旬

入
居
予
定
日　

9
月
中
旬

そ�
の
他　

入
居
時
に
は
敷
金
（
家

賃
３
カ
月
分
）
が
必
要
で
す
。

募
集
住
宅
・
間
取
り
・
入
居
資

格
等
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◎�

順
番
待
ち
住
宅
と
し
て
随
時
申

込
み
を
受
付
け
て
い
る
住
宅
も

あ
り
ま
す
。

市����

営
住
宅　

須
子
（
シ
ル
バ
ー
ハ

ウ
ジ
ン
グ
含
む
）、原
浜
、沖
田
、

遠
田
、
上
黒
谷
、
田
倉
、
久
城
、

川
西
、
湯
の
香
、
宮
の
原
、
丸

茂
、
久
保
坂
、
仙
道
、
諏
訪
、

道
川

県�

営
住
宅　

久
城
東
、
吉
田
南
、

原
浜
、
高
角

※�

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申� 
問�  
島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

　

☎
31
・
1
5
3
0
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場　所：�	益田東中学校
内　容：	�益田東中学校吹奏楽部

演奏、石見神楽久々茂保
存会、飲食販売

★学校敷地内は全面禁煙です。
★�駐車場は校庭を開放しています。

路上駐車はおやめください。

※�詳しい内容・時間等については、益田商店会の公式
サイト（https://smmasudas.jp/）をご覧ください▶

7 16：00～21：00
※小雨決行、荒天中止
18

【問い合わせ先】
益田商店会  ☎ 080-5752-3866（事務局：クワハラ）

相
談
・
催
し

出
張
竹
島
資
料
室
in
益
田

　

島
根
県
で
は
竹
島
問
題
の
啓
発

活
動
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。
期
間

中
は
竹
島
資
料
室
で
公
開
中
の
資

料
や
、
竹
島
問
題
を
わ
か
り
や
す

く
ま
と
め
た
パ
ネ
ル
な
ど
を
展
示

し
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日��  
7
月
1
日
㈬
～
8
月
2
日
㈰

場�  
イ
オ
ン
益
田
店
２
階
「
遊
び

場
」（
乙
吉
町
イ
95
-10
）

�  

問

島
根
県
総
務
部
総
務
課
竹
島

対
策
室

☎
0
8
5
2
・
22
・
6
1
2
2

 

日 

7
月
25
日
㈯

13
：
30
～
16
：
30

 

場
市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

　

2
0
2
研
修
室

相
談
内
容

・
土
地
の
境
界
が
わ
か
ら
な
い

・
土
地
の
利
用
状
況
を
変
更
し
た

（
例
：
畑
か
ら
宅
地
）

・
相
続
、
売
買
な
ど
の
た
め
土
地

を
分
け
た
い

土

ますだ夏まつり

土
地
家
屋
調
査
士

　
　
　

無
料
登
記
相
談

・
複
数
の
土
地
を
1
筆
に
ま
と
め

た
い

・
建
物
を
新
築
、増
築
、取
壊
し
た

・
そ
の
他
、
土
地
建
物
の
登
記
・

測
量
に
関
す
る
こ
と

￥��  
相
談
料　

無
料

 

問

島
根
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

益
田
支
部
（
土
地
家
屋
調
査
士

中
島
郁
史
事
務
所
）

☎
27
・
0
2
7
5

神
在
月
の
国
「
出
雲
」　

～
神
々
は
な
ぜ
こ
の
地
に
集
わ
れ

る
の
か
～

　

神
在
祭
や
神
話
な
ど
に
つ
い
て

楽
し
く
学
べ
ま
す
。
ど
な
た
で
も

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

　

県
内
数
カ
所
を
オ
ン
ラ
イ
ン
会

場
と
し
、
Z
o
o
m
に
よ
り
同
時

配
信
し
ま
す
。

日��  
7
月
7
日
㈫

13
：
00
～
14
：
45

 

場本
会
場
：
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

　
（
定
員
1
3
0
名
）

オ
ン
ラ
イ
ン
会
場
：
い
わ
み
ー
る

　
（
定
員
60
名
）　

　
　

ほ
か
県
内
数
カ
所

講
師
　
錦
田　

剛
志
氏

（
万
九
千
神
社　

宮
司
）

ロ
バ
の
音
楽
座
と
チ
リ
ン

と
ド
ロ
ン
「
ガ
ラ
ン
ピ
ー
な

音
楽
会
」

夢
ひ
き
よ
せ
る
！

　
　

人
権
・
同
和
研
修

￥��  
無
料

 

問  
く
に
び
き
学
園
（
島
根
県
社

会
福
祉
協
議
会
）

☎
0
8
5
2
・
32
・
5
9
8
1

日��  
7
月
20
日（
月
・
祝
）

14
：
00 

開
演
（
13
：
30 

開
場
）

場��  
島
根
県
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー

　

「
グ
ラ
ン
ト
ワ
」
小
ホ
ー
ル

￥��  
　

子
ど
も
…
無
料
（
高
校
生
ま
で
）

　
大
人
…
2
、0
0
0
円

　
　
　
（
当
日
2
、5
0
0
円
）

〈
同
日
開
催
イ
ベ
ン
ト
〉

ロ
バ
の
音
楽
座
と
チ
リ
ン
と

ド
ロ
ン
祭
り　

小
さ
な
森
の

音
・
風
の
マ
ル
シ
ェ

時
間　

11
：
00
～
16
：
30

内
容　

ロ
バ
ハ
ウ
ス
グ
ッ
ズ
、

寅
虎
食
堂
、
ア
ー
ト
ス
イ
ー

ツ
fu、
雑
貨
、
フ
ォ
ト
な
ど

当
日
の
お
楽
し
み
♡

※
公
益
信
託
し
ま
ね
女
性
フ
ァ
ン

ド
助
成
事
業
で
す
。

 

問

あ
っ
た
か
愉
快
な
音
の
森
事

務
局　

門
脇
（
師
井
）

☎
0
9
0
・
1
0
1
9
・
2
0
8
6

く
に
び
き
学
園
公
開
講
座

「
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
に
向
き
合
っ

て
25
年
の
あ
ゆ
み
」

　
「
な
ぜ
私
た
ち
は
ハ
ン
セ
ン
病

問
題
の
歴
史
を
知
る
必
要
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
？
」
そ
の
答
え
を

「
熊
本
地
裁
・
国
家
賠
償
請
求
訴

訟
勝
訴
の
歴
史
的
意
義
」
か
ら
学

び
、一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

過
去
の
過
ち
か
ら
教
訓
を
得
て
、

現
代
社
会
に
潜
む
差
別
や
偏
見
に

日  日時　場  場所　￥  費用　申  申込み　問  問い合わせ先

つ
い
て
深
く
考
え
る
機
会
に
し
ま

し
ょ
う
。

日��  
7
月
29
日
㈬

13
：
30
～
15
：
00

 

場
益
田
市
人
権
セ
ン
タ
ー

講
師　

福
原
孝
浩
さ
ん（
R
＆
D

市
民
活
動
養
成
塾
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）

※
参
加
無
料
・
申
込
不
要

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

 

問
市
人
権
セ
ン
タ
ー

☎
31
・
0
4
1
2

31
・
0
4
1
4
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information
くらしの情報

「ヒキミトコーナー」ウェブサイトのご紹介匹見匹見と美都美都 をグッと身近に！

人々の暮らし、地域の取組、豊かな自然… 匹見と美都には、まだまだ知られていない魅力がたくさんあり
ます。益田市まちづくりコーディネーターの石橋留美子さんが匹見や美都での活動を通して紹介します。

「集まる」ことが元気の源。 ～匹見地域・介護予防教室「元気アップの集い」～

掲載記事はこちら▼

【問い合わせ先】市地域振興課　☎ 31-0600

　高齢化の進展とともに外出機会が減少する方が増える中、益田市老人クラブ連合会匹見支部では、令和 3 年度
から介護予防教室「元気アップの集い」をスタート。益田市および益田市社会福祉協議会匹見支所と連携するこ
とで、市マイクロバスによる送迎と専門職の派遣が実現しました。

集いでは毎月 1 回、保健師による健康チェックのほか、作業療
法士と運動指導士が各月交代で体操などを指導します。4 月の集い
でもユーモアあふれる軽快な指導に、会場は笑
顔に包まれていました。

　　 益田市社会福祉協議会匹見支所職員による
レクリエーションも「貴重な交流の場」として
親しまれており、中山間地域における先進的な
取組として注目されています。

▲�作業療法士の大垣一樹さん（介護複合施設つむぎ）
の指導で体操を行う皆さん＝特別養護老人ホーム

「もみじの里」にて 4 月 9 日開催　

日  日時　場  場所　￥  費用　申  申込み　問  問い合わせ先

し
ま
ね
移
住
相
談
会
in
東
京

し
ま
ね
移
住
体
感
オ
ン
ラ
イ

ン
ツ
ア
ー(

趣
味
・
娯
楽
編)

講
演
会

　
「
子
ど
も
の
て
ん
か
ん
」

独
身
男
女
の
縁
結
び

 

今
月
の
開
催

　

学
校
生
活
や
日
常
生
活
を
安
心

し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
発
作
時

の
対
応
や
心
理
的
な
支
援
等
、
て

ん
か
ん
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を

深
め
ま
し
ょ
う
。

日��  
8
月
4
日
㈫

　

   

13
：
30
～
15
：
30

場�  
益
田
合
同
庁
舎
5
階

　

大
会
議
室
（
昭
和
町
13
-1
）

講�

師　

束
本　

和
紀 

氏
（
島
根
県

立
中
央
病
院
小
児
科
）

対�

象　

家
族
、
当
事
者
、
保
育
・

教
育
関
係
者
、
福
祉
関
係
者
、　

医
療
関
係
者
、
行
政
関
係
者
、　

そ
の
他
関
心
の
あ
る
方

定
員　

1
0
0
名

￥�  
無
料

申
込
締
切　

7
月
28
日
㈫

申 

問 

公
益
社
団
法
人
日
本
て
ん

か
ん
協
会
島
根
県
支
部
事
務
局

  （
三
島
）

☎

0
8
5
2
・
23
・
5
3
2
0

　

は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
益
田
会
場

で
は
、
毎
月
第
2
土
曜
日
に
独
身

男
女
の
結
婚
相
談
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
縁
結
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

無
料
で
紹
介
や
婚
活
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
情
報
提
供
を
行
い
、
あ
な
た

の
素
敵
な
出
会
い
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。

♥
今
月
の
開
催
日
時

日  

7
月
11
日
㈯

　

・
昼
の
部  

10
：
00
～
12
：
00

　

・
夜
の
部  

19
：
00
～
20
：
00

場�  

市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

    

2
階　

2
0
2
研
修
室

申 �
問  

島
根
県
公
認
団
体  

益

田
・
吉
賀
・
津
和
野
は
ぴ
こ
会

　

 （
会
長
：
金
本
）

☎
0
9
0
・
7
5
4
2
・
7
5
5
4

※�

相
談
は
予
約
の
方
を
優
先
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

当
日
は
身
分
証
明
書
（
顔
写
真

付
き
の
も
の
）
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

　

暮
ら
し
や
仕
事
・
住
ま
い
な
ど

の
相
談
ブ
ー
ス
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど

を
開
催
し
ま
す
。

　

益
田
市
か
ら
も
相
談
ブ
ー
ス
を

出
展
し
、
益
田
市
で
の
暮
ら
し
の

魅
力
や
仕
事
・
住
宅
な
ど
の
情
報

を
紹
介
し
ま
す
。
移
住
を
お
考
え

の
方
や
、
島
根
県
や
益
田
市
に
少

し
で
も
関
心
の
あ
る
方
な
ど
、
ど

な
た
で
も
大
歓
迎
で
す
。
関
東
方

面
に
お
住
ま
い
の
ご
家
族
や
お
知

り
合
い
の
方
へ
ぜ
ひ
お
声
か
け
く

だ
さ
い
。

日�  �

7
月
11
日
㈯

　

   

11
：
00
～
16
：
00

場�  
東
京
交
通
会
館
12
階（
東
京
都

千
代
田
区
有
楽
町
２
-10
-
１
）

￥�  
入
場
無
料

問   

市
地
域
振
興
課 

定
住
促
進
係

　

☎
31
・
0
1
7
3

　

自
宅
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
気
軽

に
参
加
し
、
島
根
の
暮
ら
し
を
体

感
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

地
域
の
暮
ら
し
や
、
地
域
に

よ
っ
て
異
な
る
島
根
の
リ
ア
ル
な

情
報
な
ど
を
、
先
輩
移
住
者
が
お

届
け
し
ま
す
。
島
根
県
や
益
田
市

へ
の
移
住
を
お
考
え
の
方
、
少
し

で
も
関
心
の
あ
る
方
な
ど
、
ど
な

た
で
も
大
歓
迎
で
す
。
県
外
に
お

住
ま
い
の
ご
家
族
や
お
知
り
合
い

の
方
へ
ぜ
ひ
お
声
か
け
く
だ
さ

い
。

日   �

8
月
1
日
㈯  

13
：
30
～

問   

市
地
域
振
興
課 

定
住
促
進
係

　

  

☎
31
・
0
1
7
3


