
 

告知放送原稿〔１３２〕認知症予防カフェ開催のご案内 

放送予定日　　６月１３日まで  

 

高齢者福祉課からお知らせします。 

認知症予防カフェを６月１３日　土曜日　午後１時３０分から３時３０

分まで須子町のデイサービスどんちっちで開催します。 

認知症なのかな？と感じていたり、診断されて不安に思っている方、ま

た介護しているご家族の皆様、日々の暮らしの中での心配事や不安なこ

と等を話し合ってみませんか？介護の経験者や専門家がお待ちしていま

す。気軽にご参加下さい。カフェは毎月第２土曜日に開催していて、参

加費は１人２００円です。 

詳しくはデイサービスどんちっち　電話２５－７７６５または、またか

鍼灸整骨院　電話２４－００６５までお問い合わせください。 

高齢者福祉課からお知らせしました。 

 

 

 

 



 

告知放送原稿〔１３３〕後期高齢者歯科口腔健診 

放送予定日　　１０月 31 日  

 

保険課からお知らせします。 

食事をしっかり嚙んで食べることは、病気や介護が必要な状態を防ぐた

めに、とても大切なことです。 

現在、７６歳から８５歳までの方を対象に、噛む力やお口の健康状態、

栄養状態を確認する、歯科口腔健診を実施しています。 

お早めにかかりつけか、最寄りの歯科医院で受診しましょう。 

健診を受けるには、５月末に紫色の封筒でお届けした受診券が必要です。 

受診券がない方は、保険課　電話　３１－０２１５までお知らせくださ

い。 

食べたいものをおいしく食べて、いつまでも健康に過ごすために、無料

で受けられる後期高齢者歯科口腔健診を受けましょう。 

保険課からお知らせしました。 

 

 

 



 

告知放送原稿〔１３４〕「まめな教室」の開催について 

放送予定日　　６月１７日まで 

 

健康増進課からお知らせします。 

健康増進課では転倒・骨折予防として「まめな教室」を６月１７日　水

曜日　午後１時３０分から３時まで市立保健センターで行います。 

教室では転倒・骨折予防の体操を太陽フィットネスクラブ石見の柴田運

動指導者に教えていただくほか、市の保健師が骨折を防ぐ環境づくりに

ついてお話します。また、午後１時から、希望者に骨密度測定と体組成

計による筋肉量の測定を行います。申込み、参加料は不要です。動きや

すい服装と靴でお越しください。 

詳しくは健康増進課３１－０２１４までお問い合わせください。 

健康増進課からお知らせしました。 

 

 

 

 

 



 

告知放送原稿〔１３５〕益田高校合唱部・吹奏楽部合同定期演奏会 

放送予定日　　６月１３日まで 

 

秘書広報課からお知らせします。 

益田高校合唱部・吹奏楽の合同定期演奏会を、６月１３日　土曜日に、

グラントワ大ホールで開催します。午後１時３０分開場、２時開演で、

入場は無料です。合唱部６人、吹奏楽部３４人が、「緊急指令！～益田

の音楽を救え～」というテーマのもと、歌や踊りを交えて楽しく演奏し

ます。どの世代のお客様にも楽しんでいただけるようプログラムを考え

ました。地域の皆様のご来場をお待ちしています。 

詳しくは、益田高校吹奏楽部顧問藤原（ふじはら）　電話０８５６－２

２－００４４までお問い合わせください。 

秘書広報課からお知らせしました。 

 

 

 

 

 



 

告知放送原稿〔１３６〕第４０回Ｍランドまつり開催のお知らせ 

放送予定日　　６月７日まで 

 

秘書広報課からお知らせします。 

第４０回Мランドまつりを明日【本日】、午前９時から雨天決行で開催

します。開場は午前８時３０分です。EXILE MAKIDAI さんをはじめとし

たステージ、ここだけのグルメや、子どもから大人まで楽しめる体験ブ

ースなどを用意しています。また、童謡「虹」を来場者全員で歌う大合

唱企画も行います。なお、出店の人気店では混雑や行列が予想されます。

購入をご希望の方は、お早めにご来場ください。４０回分の想いを込め

て、最高の一日をお届けします。 

詳しくは Mランド公式ホームページをご覧ください。 

秘書広報課からお知らせしました。 

 

 

 

 

 



 

告知放送原稿〔１３７〕しまね移住相談会㏌大阪 

放送予定日　　６月１２日まで 

 

地域振興課からお知らせします。 

「しまね移住相談会㏌大阪」が６月１３日　土曜日　午前１１時から午

後４時まで、大阪府のグランキューブ大阪で開催されます。 

益田市からも相談ブースを出展し、益田での暮らしの魅力や仕事・住宅

などの情報を紹介します。島根県への移住をお考えの方、島根県につい

て少しでも関心のある方など、どなたでも大歓迎です。入場無料、参加

申し込みも不要です。関西方面にお住まいで、移住に関心のあるご家族

やお知り合いの方へもぜひお声かけください。 

詳しくは、公益財団法人ふるさと島根定住財団　電話０８５２－２８－

０６９０までお問い合わせください。 

地域振興課からお知らせしました。 

 

 

 

 



 

告知放送原稿〔１３８〕病児保育室ぞうさんのせなか見学会開催 

放送予定日　　６月２１日まで 

 

子ども福祉課からお知らせします。 

病児保育室ぞうさんのせなかでは、６月２１日　日曜日　午前９時から

１１時まで、見学会を開催します。普段は病気のお子様が利用している

ため見ることができない病児保育室をこの機会に見てみませんか。 

利用の予定がある方、利用したことがある方もこの機会に遊びに来てく

ださい。保育関係者の方もぜひお越しください。 

なお、事前登録を希望される方は母子手帳をお持ちください。 

ご来場の際は、益田赤十字病院の駐車場からお入りください。 

詳しくはぞうさんのせなかのホームページをご覧いただくか、ぞうさん

のせなか　電話２５－７９８０までお問い合わせください。 

子ども福祉課からお知らせしました。 

 

 

 

 



 

告知放送原稿〔１３９〕　益田市障がい者スポーツ大会の開催について 

放送予定日　　　６月２０日まで 

 

障がい者福祉課からお知らせします。 

第２４回益田市障がい者スポーツ大会が６月２１日　日曜日　午前９時

３０分から益田運動公園陸上競技場で開催されます。 

５０ｍ走やソフトボール投げ、パン食い競争等が行われ、午後３時に終

了する予定です。益田市内に居住、または勤務・通所する障がいのある

方とそのご家族および関係者、ボランティア、支援者、一般市民で健康

上参加に支障のない方を対象に、参加者の事前申し込みを受け付けてい

ます。参加費は無料で、当日参加も可能です。申し込みなど詳しくは益

田市障害者スポーツ協会　電話 ３２－３２８０へお問い合わせくださ

い。 

障がい者福祉課からお知らせしました。 

 

 

 

 



 

告知放送原稿〔１４０〕「春のエコリスフェア」開催 

放送予定日　　　６月１３日まで 

 

環境衛生課からお知らせします。 

益田市リサイクルプラザでは、「春のエコリスフェア」を６月１４日　

日曜日　午前１０時から開催します。 

今回は「リチウムイオン電池」をテーマに電池の種類や捨て方に関する

展示を行い、回収もします。 

また、フリーマーケット、リユース古本市、石見神楽の上演、明誠高校

軽音部による演奏、再生家具や地元産品の抽選会など盛りだくさんの内

容で皆様のご来場をお待ちしています。 

更に、着なくなった衣類の回収を１３日土曜日、１４日日曜日の２日間

実施します。 

詳しくは益田市リサイクルプラザ啓発棟、電話２６-７４７４までお問

合せください。 

環境衛生課からお知らせしました。 

 

 



 

告知放送原稿〔１４１〕チェーンソー安全技術講習の開催 

放送予定日　　６月１０日まで 

 

農林水産課からお知らせします。　 

「チェーンソー安全技術講習」を６月１３日　土曜日、１４日　日曜日

の午前９時から、匹見峡レストパークで開催します。 

チェーンソーの目立て、安全なチェーンソーワーク、木を伐るための技

術の基礎などが学べます。初心者、経験者を問わずお気軽にご参加くだ

さい。 

なお、参加には、各日とも５００円の参加費と事前の申し込みが必要で

す。お問合せや申し込みは、NPO 法人ギフト・イン・ネイチャー　電話 

０９０－５３７２－１５４９ へご連絡下さい。 

農林水産課からお知らせしました。 

 

 

 

 

 



 

告知放送原稿〔１４２〕市議会６月定例会一般質問の開催について 

放送予定日　　　6 月 12 日まで  

 

議会事務局からお知らせします。 

６月１２日　金曜日　午前９時から、議員が市政について質問する一般

質問を行います。 

河野利文(ｺｳﾉﾄｼﾌﾐ）議員、豊田浩（ﾄﾖﾀﾋﾛｼ）議員、平原祐一（ﾋﾗﾊﾗﾕｳｲ

ﾁ)議員、高橋伴典（ﾀｶﾊｼﾄﾓﾉﾘ）議員、大賀満成（ｵｵｶﾞﾐﾂﾅﾘ）議員、須藤

一二三（ｽﾄｳﾋﾌﾐ）議員の順に個人質問を行います。 

なお、本会議の様子はひとまろビジョン１１１チャンネルでもご覧いた

だけます。 

詳しくは議会事務局　電話３１－０４９０までお問い合わせください。 

議会事務局からお知らせしました。 


