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公益を代表する委員 
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安野  伸路 益田商工会議所 
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齋藤  義己 益田市シルバー人材センター 

西川  友史 益田市農業委員会 

被用者保険等保険者を代表

する委員（第４号） 

西本  洋平 全国健康保険協会島根支部 

別府  美和 警察共済組合島根県支部 

秋吉  卓也 大和紡績健康保険組合 

 

 

益  田  市 

（事  務  局） 

山本  浩章 益田市長 

波田  正博 福祉環境部長 

麻生  英治 保険課長 

寺井 久美子 保険課長補佐･保険係長 

橋本 あかり 保険課長補佐･保健年金係長 

池田  円香 保険課主事 

田中  一史 福祉環境部美都分室長 

齋藤  一臣 福祉環境部匹見分室長 
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次   第 

 

１ 開  会 

 ２ 会議成立宣言 

 ３ 市長あいさつ 

 ４ 会長あいさつ 

 ５ 議事録署名者の指名 

 ６ 議  題（報告事項・協議事項） 

   （１）令和４年度国民健康保険事業特別会計決算見込状況について 

（２）令和５年度国民健康保険税本算定の状況等について 

（３）国民健康保険制度の現状と今後の運営について 

（４）保健事業について 

 ７ その他連絡事項等 

 ８ 閉   会 
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１ 令和 4年度国民健康保険事業特別会計決算見込状況について 

■事業勘定 

 

R ３ 決 算 R ４ 予 算 R４決算

A B C C-A C-B

1 883,111,900 869,510,000 817,297,800 △ 65,814,100 △ 52,212,200

866,307,360 849,616,000 802,073,923 △ 64,233,437 △ 47,542,077

16,804,540 19,894,000 15,223,877 △ 1,580,663 △ 4,670,123

2 0 4,000 0 0 △ 4,000

3 307,700 400,000 277,000 △ 30,700 △ 123,000

4 3,877,925,719 3,802,058,000 3,569,704,779 △ 308,220,940 △ 232,353,221

3,746,896,106 3,669,011,000 3,445,940,486 △ 300,955,620 △ 223,070,514

130,772,000 132,786,000 123,504,000 △ 7,268,000 △ 9,282,000

257,613 261,000 260,293 2,680 △ 707

5 1,533 10,000 2,898 1,365 △ 7,102

6 458,819,360 462,329,000 453,339,121 △ 5,480,239 △ 8,989,879

458,819,360 462,328,000 453,339,121 △ 5,480,239 △ 8,988,879

0 1,000 0 0 △ 1,000

7 40,889,590 12,458,000 12,458,360 △ 28,431,230 360

8 18,085,278 18,859,000 16,736,009 △ 1,349,269 △ 2,122,991

9 1,779,000 74,000 74,000 △ 1,705,000 0

5,280,920,080 5,165,702,000 4,869,889,967 △ 411,030,113 △ 295,812,033

1 83,953,955 88,425,000 85,949,071 1,995,116 △ 2,475,929

2 3,762,564,024 3,687,814,000 3,457,660,380 △ 304,903,644 △ 230,153,620

3,740,973,228 3,659,330,000 3,436,559,024 △ 304,414,204 △ 222,770,976

療 養 給 付 費 3,215,159,471 3,158,096,000 2,976,854,727 △ 238,304,744 △ 181,241,273

療 養 費 16,123,773 15,795,000 15,794,753 △ 329,020 △ 247

高 額 療 養 費 509,355,586 484,969,000 443,441,072 △ 65,914,514 △ 41,527,928

高 額 介 護 合 算 療 養 費 334,398 469,000 468,472 134,074 △ 528

移 送 費 0 1,000 0 0 △ 1,000

50,000 1,503,000 0 △ 50,000 △ 1,503,000

療 養 給 付 費 50,000 1,000,000 0 △ 50,000 △ 1,000,000

療 養 費 0 1,000 0 0 △ 1,000

高 額 療 養 費 0 500,000 0 0 △ 500,000

高 額 介 護 合 算 療 養 費 0 1,000 0 0 △ 1,000

移 送 費 0 1,000 0 0 △ 1,000

12,712,343 13,003,000 12,359,569 △ 352,774 △ 643,431

5,980,030 10,506,000 5,780,129 △ 199,901 △ 4,725,871

出 産 育 児 一 時 金 5,977,090 10,500,000 5,777,399 △ 199,691 △ 4,722,601

支 払 手 数 料 2,940 6,000 2,730 △ 210 △ 3,270

2,400,000 3,000,000 2,490,000 90,000 △ 510,000

448,423 472,000 471,658 23,235 △ 342

3 1,162,148,689 1,119,346,000 1,119,341,976 △ 42,806,713 △ 4,024

831,071,355 788,501,000 788,499,250 △ 42,572,105 △ 1,750

258,521,292 259,142,000 259,140,325 619,033 △ 1,675

72,556,042 71,703,000 71,702,401 △ 853,641 △ 599

4 66,835,745 82,375,000 67,566,672 730,927 △ 14,808,328

5 119,609,591 151,518,000 98,662,898 △ 20,946,693 △ 52,855,102

6 32,000,389 184,000 0 △ 32,000,389 △ 184,000

7 41,349,327 35,040,000 33,723,508 △ 7,625,819 △ 1,316,492

8 0 1,000,000 0 0 △ 1,000,000

5,268,461,720 5,165,702,000 4,862,904,505 △ 405,557,215 △ 302,797,495

12,458,360 0 6,985,462

合　　　　計

保険給付費等交付金（特別）

保険給付費等交付金（普通）

 そ　　　　 の　　　　 他

基 金 繰 入 金

他 会 計 繰 入 金

財 産 収 入

国 庫 支 出 金

諸 収 入

繰 越 金

繰 入 金

総 務 費

後 期 高 齢 者 支 援 金

医 療 給 付 費

傷 病 手 当 金

収 支

保 険 給 付 費

一 般 被 保 険 者

予 備 費

諸 支 出 金

公 債 費

基 金 積 立 金

保 健 事 業 費

国民健康保険事業費納付金

退 職 被 保 険 者

審 査 支 払 手 数 料

出 産 育 児 一 時 金

葬 祭 費

歳

出

合　　　　計

介 護 納 付 金

区 分
比 較

県 支 出 金

使 用 料 及 び 手 数 料

一 部 負 担 金

国 民 健 康 保 険 税

歳

入

滞 納 繰 越 分

現 年 分
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■保険給付費、被保険者数、一人あたり給付費の推移 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

■令和４年度１人当たり費用額の県内状況 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2,500,000

2,800,000

3,100,000

3,400,000

3,700,000

4,000,000

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

保険給付費（単位:千円）

（単位:円） 

8,000

8,500

9,000

9,500

10,000

300000

320000

340000

360000

380000

400000

420000

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

一人当たり保険給付費・被保険者数

１人あたり保険給付費 被保険者数(平均)

（単位:人）（単位:円）

（単位：人、円）

対前年

9,720 9,472 9,350 8,821 △529

375,127 394,135 402,413 391,981 △10,432

令和2年度 令和3年度 令和4年度

被保険者数(平均)

１人あたり保険給付費

令和元年度

（単位：千円）

3,646,235 3,733,247 3,762,564 3,457,660保険給付費

令和4年度令和元年度 令和2年度 令和3年度

島根県国保連合会作成 
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■新型コロナウイルス感染症に関する対応 
 

１．新型コロナウイルス感染症の影響に伴う国民健康保険税の減免 

（１）申請件数・減免額 

 

 
 
 
 
（２）減免額に対する財源 ： 全額 国庫補助金 
  

（３）令和 5年度分以降の取扱い 

    感染症法上において新型コロナウイルス感染症の位置づけが 5類に移行したことに伴 

い、令和 4年度相当分の保険税までで国の財政支援が終了したため、減免の取扱い終了 
 
 

 
２．国保被保険者のうちの被用者である者が感染するなどしたことに伴う傷病手当金 

（１）申請件数・支給額 

 

 
 
 
 
（２）支給額に対する財源 ： 全額 国庫補助金 
 

（３）令和 5年度分以降の取扱い 

    感染症法上において新型コロナウイルス感染症の位置づけが 5類に移行したことに伴 

い、令和 5年 5 月 7日罹患分までで国の財政支援が終了したため、傷病手当金の取扱い 

終了 
 
 
 

■令和４年度県内８市の国民健康保険事業基金残高の状況 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

松江市 1,480,000 千円 32,856 人 45,045 円

浜田市 593,224 千円 9,194 人 64,523 円

出雲市 298,516 千円 29,482 人 10,125 円

益田市 312,637 千円 8,874 人 35,231 円

大田市 194,619 千円 6,712 人 28,996 円

安来市 233,342 千円 6,877 人 33,931 円

江津市 239,774 千円 4,373 人 54,831 円

雲南市 378,644 千円 6,758 人 56,029 円

保険者
残高 1人当たり保有額

被保険者数

（Ｒ4年度平均）

令和4年度

申請 決定 減免額

R4 1件 1件 429,000

R3 15件 15件 3,040,500

（単位:円） 

（単位:円） 

Ｒ5.5 調査時点 

申請 決定 支給額  

R4 22件 22件 471,658

R3 3件 3件 448,423
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■令和４年度県内８市の国民健康保険税（料）の収納状況 

 

４年度 ３年度 Ｒ4 Ｒ3

現年度分 3,305,922,460 3,162,577,274 9,380 143,335,806 95.66% 95.52% 0.14 8

過年度分 477,963,411 134,234,243 29,881,507 313,847,661 28.08% 26.98% 1.10 5

合　計 3,783,885,871 3,296,811,517 29,890,887 457,183,467 87.13% 87.18% △ 0.05 8

現年度分 790,433,900 777,147,373 17,900 13,268,627 98.32% 97.55% 0.77 1

過年度分 106,038,159 18,105,118 9,779,604 78,153,437 17.07% 15.24% 1.83 7

合　計 896,472,059 795,252,491 9,797,504 91,422,064 88.70% 87.80% 0.90 5

現年度分 3,005,863,285 2,905,869,173 0 99,994,112 96.67% 96.49% 0.18 7

過年度分 303,796,226 99,375,275 16,221,187 188,199,764 32.71% 31.12% 1.59 3

合　計 3,309,659,511 3,005,244,448 16,221,187 288,193,876 90.80% 90.81% △ 0.01 4

現年度分 827,221,900 802,073,923 0 25,147,977 96.96% 96.87% 0.09 6

過年度分 94,685,996 15,223,877 6,580,310 72,881,809 16.08% 18.00% △ 1.92 8

合　計 921,907,896 817,297,800 6,580,310 98,029,786 88.65% 89.42% △ 0.77 6

現年度分 583,191,100 566,621,929 0 16,569,171 97.16% 97.19% △ 0.03 5

過年度分 36,429,377 14,063,655 6,429,799 15,935,923 38.61% 33.47% 5.14 2

合　計 619,620,477 580,685,584 6,429,799 32,505,094 93.71% 93.44% 0.27 3

現年度分 636,427,700 619,367,072 0 17,060,628 97.32% 97.36% △ 0.04 4

過年度分 85,547,187 17,558,182 3,684,450 64,304,555 20.52% 25.78% △ 5.26 6

合　計 721,974,887 636,925,254 3,684,450 81,365,183 88.22% 88.67% △ 0.45 7

現年度分 357,793,290 350,315,089 0 7,478,201 97.91% 98.20% △ 0.29 3

過年度分 12,544,275 4,063,751 1,374,920 7,105,604 32.40% 35.80% △ 3.40 4

合　計 370,337,565 354,378,840 1,374,920 14,583,805 95.69% 96.08% △ 0.39 2

現年度分 593,567,990 581,479,583 0 12,088,407 97.96% 98.79% △ 0.83 2

過年度分 14,416,315 5,819,812 2,298,357 6,298,146 40.37% 44.55% △ 4.18 1

合　計 607,984,305 587,299,395 2,298,357 18,386,553 96.60% 97.28% △ 0.68 1

出雲市作成資料参照

不納欠損額 収入未済額

（単位：円）

浜
田
市

出
雲
市

8市 区分 調定額 収入済額

益
田
市

大
田
市

安
来
市

江
津
市

雲
南
市

収納率
比較

順位

松
江
市



 

- 6 - 

■美都診療施設勘定 

 

 

1　決算見込

【歳入】

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 前年比

592 562 597 462 687 451 -236

10,553 11,019 13,401 17,905 17,304 22,186 4,882

0

11,145 11,581 13,998 18,367 17,991 22,637 4,646

【歳出】

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 前年比

11,145 11,581 13,998 18,367 17,991 22,637 4,646

0

11,145 11,581 13,998 18,367 17,991 22,637 4,646

0 0 0 0 0 0 0

２　診療件数・費用額 （単位：件、円）

国 保 そ の 他 計 国 保 そ の 他 計

524 3,129 3,653 3,616,457 18,756,123 22,372,580

449 3,142 3,591 3,395,137 18,271,720 21,666,857

381 3,188 3,569 3,553,463 19,625,635 23,179,098

505 2,921 3,426 3,336,730 20,337,197 23,673,927

579 2,970 3,549 4,031,418 19,949,795 23,981,213

580 2,778 3,358 4,259,912 18,594,710 22,854,622

1 △192 △191 228,494 △1,355,085 △1,126,591

（単位：件、円）

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 前年比

3,653 3,591 3,569 3,426 3,549 3,358 △ 191

6,124 6,034 6,495 6,910 6,757 6,806 49１件あたりの費用額

診 療 件 数

２　繰入金

平成29年度

平成30年度

令和元年度

令和2年度

令和3年度

２　公債費

１　総務費

歳入歳出差引額

合 計

合 計

令和4年度

３　諸収入

費用額

前年比

（単位：千円）

（単位：千円）

診療件数

１　使用料及び手数料

3,200

3,250

3,300

3,350

3,400

3,450

3,500

3,550

3,600

3,650

3,700

5,400

5,600

5,800

6,000

6,200

6,400

6,600

6,800

7,000

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

１件あたりの費用額

費用額/件 診療件数

（単位：件）（単位：円）
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■匹見澄川診療施設勘定 

 

1　決算見込

【歳入】 （単位：千円）

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和 2年度 令和 3年度 令和 4年度 前年比

11,305 9,699 9,390 9,303 8,008 7,645 △363

91 66 122 86 91 101 10

5,827 7,625 6,671 7,871 8,235 8,631 396

60 32 41 15 12 9 △3

1,000 0

429 △429

17,283 17,422 16,224 18,275 16,775 16,386 △389

【歳出】 （単位：千円）

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和 2年度 令和 3年度 令和 4年度 前年比

10,109 10,132 10,367 13,164 12,472 12,496 24

7,081 7,216 5,801 5,085 4,282 3,867 △415

60 33 41 15 12 9 △3

17,250 17,381 16,209 18,264 16,766 16,372 △394

33 41 15 11 9 14 5

２　診療件数・費用額 （単位：件、円）

国 保 そ の 他 計 国 保 そ の 他 計

181 691 872 1,641,769 9,269,486 10,911,255

157 647 804 1,282,994 8,055,049 9,338,043

132 604 736 1,023,067 8,075,023 9,098,090

132 570 702 1,166,255 8,028,117 9,194,372

132 553 685 1,170,716 6,740,653 7,911,369

107 575 682 982,046 6,552,857 7,534,903

△25 22 △3 △188,670 △187,796 △376,466

（単位：件、円）

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和 2年度 令和 3年度 令和 4年度 前年比

872 804 736 702 685 682 △3

12,513 11,614 12,362 13,097 11,549 11,048 △501

１　診療収入

歳入歳出差引額

合 計

３　諸支出金

２　医業費

１　総務費

合 計

５　県支出金

４　繰越金

費用額

１件あたりの費用額

診 療 件 数

３　繰入金

２　使用料及び手数料

診 療 件 数

平成29年度

平成30年度

令和元年度

令和 2年度

令和 3年度

前年比

６　諸収入

令和 4年度

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

1,000

10,000

10,500

11,000

11,500

12,000

12,500

13,000

13,500

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和 2年度 令和 3年度 令和 4年度

１件あたりの費用額

系列2 系列1

（単位：円） （単位：件）
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■匹見道川診療施設勘定 

 

1　決算見込

【歳入】 （単位：千円）

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和 2年度 令和 3年度 令和4年度 前年比

3,251 2,580 2,164 2,173 1,480 1,477 △3

37 23 27 32 16 7 △9

7,716 8,034 8,123 9,015 9,389 8,525 △864

73 18 47 13 35 28 △7

1,000 0

14 429 26 △403

11,077 10,655 10,375 12,233 11,349 10,063 △1,286

【歳出】 （単位：千円）

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和 2年度 令和 3年度 令和 4年度 前年比

8,657 8,747 8,711 10,827 10,495 9,100 △1,395

2,329 1,843 1,604 1,357 791 896 105

73 18 47 13 35 28 △7

11,059 10,608 10,362 12,197 11,321 10,024 △1,297

18 47 13 36 28 39 11

２　診療件数・費用額 （単位：件、円）

国 保 そ の 他 計 国 保 そ の 他 計

81 211 292 751,079 2,308,312 3,059,391

52 224 276 418,379 1,977,067 2,395,446

34 205 239 258,570 1,774,700 2,033,270

47 187 234 329,847 1,730,385 2,060,232

34 134 168 283,696 1,142,204 1,425,900

34 137 171 273,703 1,118,566 1,392,269

0 3 3 △9,993 △23,638 △33,631

（単位：件、円）

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和 2年度 令和 3年度 令和 4年度 前年比

292 276 239 234 168 171 3

10,477 8,679 8,507 8,804 8,488 8,142 △346

費用額

診 療 件 数

１件あたりの費用額

２　使用料及び手数料

診 療 件 数

平成29年度

平成30年度

令和元年度

令和 2年度

令和 3年度

前年比

令和 4年度

１　診療収入

歳入歳出差引額

合 計

３　諸支出金

２　医業費

１　総務費

合 計

６　諸収入

５　県支出金

４　繰越金

３　繰入金

0

50

100

150

200

250

300

350

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和 2年度 令和 3年度 令和 4年度

１件あたりの費用額

費用額/件 診療件数

（単位：件）（単位：円）
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２ 令和５年度国民健康保険税本算定の状況について 

■予算額との比較 

 

 

 

 



 

- 10 - 

３ 国民健康保険制度の現状と今後の運営について 

 

 

 

 

 

 

別綴じ資料参照 
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４ 保健事業について 

 【
益
田
市
の
健
康
課
題
（
第
２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
よ
り
）
】

　
〇
脳
血
管
疾
患
発
症
者
、
再
発
者
が
島
根
県
平
均
よ
り
高
い

〇
特
定
健
診
受
診
率
、
保
健
指
導
実
施
率
が
目
標
値
に
達
し
て
い
な
い

　
〇
糖
尿
病
の
新
規
患
者
、
H
b
A
1
c6
.5
以
上
の
方
が
増
加
し
て
い
る

〇
運
動
習
慣
が
定
着
化
し
て
い
な
い
、
飲
酒
量
が
増
え
て
い
る

　
〇
メ
タ
ボ
該
当
者
と
予
備
軍
が
増
加
し
て
い
る

〇
国
保
医
療
費
の
う
ち
、
生
活
習
慣
病
に
関
す
る
項
目
が
1
/
3
を
占
め
て
い
る

　
　

　
資

料
1

、
2

健
康

づ
く

り
の

　
　

資
料

5

情
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提
供
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①
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○
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③
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腎
症

重
症

化
予

防

糖
尿

病
予

防
教

室
高

血
圧

・
脳

卒
中

予
防

教
室

益
田
市
（国
保
被
保
険
者
）の
特
定
健
診
を
活
か
し
た
保
健
事
業

特
定

健
診

未
受

診
特

定
健

診
受

診

異
常

な
し

要
指

導
要

医
療

未
受

診
者

対
策

生
活

習
慣

病
予

防
教

室
　

益
ま

す
元

気
教

室
特

定
保

健
指

導

健
康

お
う

え
ん

教
室

医
療
機
関
と
の
連
携
・
協
働

健
康
ま
す
だ
市
2
1
の
連
携

【目
標
】

１
.健
康
寿
命
の
延
伸

２
.一
人
当
た
り

医
療
費
の
抑
制

３
.健
康
づ
く
り
活
動
の
推
進

（
第
２
ﾃ
ﾞｰ
ﾀ
ｰ
ﾍ
ﾙ
ｽ
計
画
期
よ
り
）
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■健康診査事業 

１．令和 4 年度実績報告 

➀益田市国保特定健診受診率（H28～R4 年）、令和 4 年度受診者数（人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．令和５年度の取組 

未受診者対策（受診率向上の取組） 

 ・勧奨通知の送付（年 3 回） 

・健診未受診者への電話等による受診勧奨（未受診の理由把握、通院中でも受診勧奨） 

・未受診者対象のフォロー健診の実施（益田１２月） 

・集団健診実施（益田・美都・匹見・ＪＡ3 地区） 

・みなし健診の実施 ⇒資料２参照 

 

区分 
国保 

特定 

個 別 2,900 

集 団 273 

合計 3,173 

前年比 △ 84 

43.0

46.8

51.7 52.1 51.5
49.5 49.4

40.0

50.0

60.0

H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

益田市 島根県

県内 8 位/20 位 

令和 5 年４月 26 日時点 

③未受診者の医療機関受診の状況 

未受診者

50.6

受診者

49.4

受診者割合

342 425

1366 1532

0

500

1000

1500

2000

40歳代 50歳代 60歳代 70歳代

未受診者の通院の状況（人）

通院あり 通院なし

資料１ 

②人間ドック・脳ドック受診状況（人） 

定員 実績 定員 実績

人間ドック 250 234 165 164

脳ドック 30 30 15 15

医師会病院 益田赤十字病院
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■みなし健診 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

除外

73名

  

医療機関に定期的に通院し検査を受けている方について、病院で受けられ

た検査結果を保険者に提供していただくことで、特定健診を受診したとみな

す健診のこと。（毎年、保険者協議会と一般社団法人島根県医師会でみなし

健診の集合契約締結） 

【みなし健診とは】 

 

益田市 
・対象者抽出（委託） 
・通知勧奨 
・支払い【市から医療機関へ】 

かかりつけ医 
・情報提供票に診療情報を記入 
・請求【医療機関から市へ】 
 

対象者 
・情報提供票の同意欄に記入 
・質問票に記入 
・上記 2点をかかりつけ医へ提出 

 

① 一般社団法人島根県医師会と集合契約を締結していることから、その会員で 

あること。 

② 追加検査が不要である特定健診の検査項目を全て満たす診療情報の提供が可能 

であること。 

③保有する診療情報件数が５件を超えていること。 

 

１．令和 4年度実績報告 

依頼先医療機関：６医療機関 

対象者：７３名     提供件数：４６名 

2．令和 5 年度の取組 

対象者の条件等を拡大し、継続して実施予定 

【依頼先医療機関選定条件】 

資料 2 
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■益ます元気教室 
 

生活習慣病の予防、介護を必要とする状態になることの予防、その他健康に関する

正しい知識の普及を図っています。疾病予防に重点を置き、特定健診受診者の健診後

のフォローの場や正しい生活習慣を実践するきっかけづくりの場として教室を展開

しています。益田市の健康課題である糖尿病/高血圧・脳卒中をテーマに開催します。 

 

1．令和 4 年度実績報告 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

●参加者からの感想 

「専門の方の話が聞けて良かった。」 
「高血圧予防の大切さを確認できた。」 
「糖尿病の知識をもっていたと思うが、食事への認識がやや違っていたので、

参加して良かった。」 
「他人事と思っていた所が多々あり、反省させられ、食事・運動についてでき

る所から取り組みたいと思った。」 
 

 

 

 

 

 

 

2．令和５年度の取組 
今年度はより多くの方に参加いただくために、どなたでも参加可能とします。 

ハイリスク者へは個人通知を行い参加勧奨を行います。 
 

講 座 日 程 講師 

糖尿病予防講座 
9 月 7 日（木） 講師：津田医院 狩野 卓夫先生 

10 月 11 日（水） 講師：市栄養士 

高血圧・脳卒中 

予防講座 

10 月 26 日（木） 講師：医師会病院 新垣 美佐先生 

11 月 8 日（水） 講師：市栄養士 

※医師による病態の講演と計測会、栄養士による体験を交えた栄養の講演を予定 

 

 
糖尿病 

予防講座 

高血圧・脳卒中 

予防講座 

対象者 222 人 409 人 

参加人数 15 人 21 人 

参加率 6.8％ 5.1％ 

資料 3 

分かりやすく満足度の高い教室となっています 

20.1
22.4

14.2
12.3

6.8

14 14

8.1 8.3

5.1

0

5

10

15

20

25

H30 R1 R2 R3 R4

％

H30-R4教室参加率推移

糖尿病予防講座 高血圧・脳卒中予防講座

Ｒ4年度は 
100％の方が参加して
良かったと回答！ 

 

94％の方が 
内容を理解できたと 

回答回答！ 



 

- 15 - 

■特定保健指導（健康おうえん教室） 
 

１．令和 4 年度実績報告 

対象者 364 人 参加者 108 人 実施率 29.7％ 

  男性 女性 計 

積極的支援 

参加者 10 7 17 

対象者 48 19 67 

実施率 20.8％ 36.8％ 25.4％ 

動機づけ支援 

参加者 57 34 91 

対象者 185 112 297 

実施率 30.8％ 30.4％ 30.6％ 

 

２．令和 5 年度の取組 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※5/9 現在の実人数 

かかりつけ医へ 

実施の可否を確認 

直営 委託 

医療機関 

JA厚生連 

 特定健診・人間ドック・事業所健診等 

健診後服薬開始した対象者 対象者抽出 

積極的支援対象者 動機づけ支援対象者 

初回面接 

※初回より１ヵ月経過後 中間面接 

実績評価 ※初回より３ヵ月以上経過後 

※動機づけ支援の場合は TEL、手紙も可 

 かかりつけ医の助

言・指導を教室内容

へ活かす 

医療機関へ実施報告 

（個別健診受診者で同意の得られた終了者） 

資料 4 
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■糖尿病性腎症重症化予防 
 

１．令和 4 年度実績報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 名対象                32 名対象 

                           

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

２．令和 5 年度の取組 

年間スケジュール（令和 3 年度と同様） 
 

6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

健診スタート 

 

    啓発重点月間 

(全国糖尿病週間・世界糖尿病デー） 

   啓発重点月間 

(世界腎臓デー) 

 

 

 

KDB等で受診確認、電話・手紙での受診勧奨 

再受診勧奨等 
対象者抽出 

益田市国民健康保険 40 歳～75 歳 

（特定健診・人間ドック等） 

受診者 未受診者 

①尿蛋白（+）以上 

②空腹時血糖 126 ㎎/dl 

又は HbA1c6.5％以上 

③3 か月以上通院歴なし 

① 特定健診過去 5 年間未受診 

②令和 3 年度糖尿病治療歴があるが、 

令和 4 年度なし 

③脂質異常症、人工透析の治療がない 

 

 

受診中 24 名 
毎月・隔月受診・ 

3 ヶ月に 1 回は受診

あり 

未受診 5 名 
受診歴はあるが 

血圧や脂質で治療

中 等 

電話相談・受診勧奨 

（歯科受診含） 

 

返信あり 19 名 
12 名「血糖値の指摘を 

されていない」 
3 名経過観察中 
2 名改善 
2 名他の疾患で治療中 

返信なし 13 名 
今後も継続してフォ

ロー予定 

文書にて受診状況の確認 

資料 5 
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益田市国民健康保険事業運営協議会事務局 
 

益田市福祉環境部保険課 

 


