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令和7年9月30日現在

会場 催し物

始 12時30分

終 16時00分

始 13時30分

終 16時00分

始 10時00分

終 12時00分

始 13時30分

終 16時00分

始 9時30分

終 12時10分

始 13時30分

終 16時00分

始 10時00分

終 11時00分

始 9時30分

終 12時00分

始 13時30分

終 16時00分

水曜 大ホール 学んでよし！だ健康教室　第3回
吉田公民館
（0856-31-0627）

23 木曜 多目的室1・2 離乳食　講習会
益田市子ども家庭支援課
（0856-31-1381）

保健センター　10月の催し

日付 時間 お問い合わせ先

1

5 日曜 大ホール 令和7年度研修会
益田地区栄養士会
糸賀（0856-31-0214）

28 火曜 2F全面 1.6歳児健診
益田市子ども家庭支援課
（0856-31-1381）

18 土曜 多目的室1 【体験会】HAJ子どもプログラミング教室
ヒューマンアカデミー益田駅前教室
（高津屋技研株式会社）
猪股（0856-32-3116）

火曜 2F全面 3歳児健診
益田市子ども家庭支援課
（0856-31-1381）

25 土曜 多目的室1 【体験会】HAJ子どもプログラミング教室
ヒューマンアカデミー益田駅前教室
（高津屋技研株式会社）
猪股（0856-32-3116）

水曜 2F全面 乳児健診
益田市子ども家庭支援課
（0856-31-1381）

21

1 水曜 2F全面 2歳児歯科健診
益田市子ども家庭支援課
（0856-31-1381）

15
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