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保健センター　10月の催し

日付 時間 お問い合わせ先

1 木曜 調理実習室 嚥下食の調理実習
リハビリテーションカレッジ島根
言語聴覚学科
栗林（0855-32-3262）

7 水曜 2F全面 乳児健診
益田市子ども家庭支援課
（0856-31-1381）

7 水曜 大ホール 島根県倫理法人会　役員会
島根県倫理法人会
青木（0852-27-9933）

10 土曜 大ホール一部 HAJ子どもプログラミング教室
ヒューマンアカデミー益田駅前教室
（高津屋技研株式会社）
猪股（0856-32-3116）

14 水曜 2F全面 3歳児健診
益田市子ども家庭支援課
（0856-31-1381）

15 木曜 多目的室1・2 離乳食　講習会
益田市子ども家庭支援課
（0856-31-1381）

17 土曜 多目的室1 HAJ子どもプログラミング教室
ヒューマンアカデミー益田駅前教室
（高津屋技研株式会社）
猪股（0856-32-3116）

20 火曜 2F全面 1.6歳児健診
益田市子ども家庭支援課
（0856-31-1381）

24 土曜 大ホール
デモクラシーフィットネス
認定トレーナー養成講座

明誠高等学校
高橋（0856-22-1052）

28 水曜 多目的室1・2 5歳児健診
益田市子ども家庭支援課
（0856-31-1381）

30 金曜 2F全面 2歳児歯科健診
益田市子ども家庭支援課
（0856-31-1381）

31 土曜
大ホール
多目的室1・2

島根県インターアウト指導者講習会
明誠高等学校インターアウトクラブ
中田（0856-22-1052）
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