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日曜 大ホール
もっと知ろう！健康ますだ市21　令
和5年度活動報告会

健康ますだ市21推進協議会
（0856-31-0214）

4 月曜 多目的室1 すくすくcafé
益田市子ども家庭支援課
（0856-31-1381）

26 火曜
調理実習室・多

目的室1
春休み子ども料理教室

吉田公民館
中田（0856-31-0627）

しまね分かち合いの会・虹
桑原（090-4692-5960）

4 月曜 大ホール まめな教室
益田市健康増進課
（0856-31-0214）

保健センター　3月の催し

日付 時間 お問い合わせ先

6
益田市子ども家庭支援課
（0856-31-1381）

2 土曜 大ホール
第14回しまね自死遺族フォーラム
in益田

3歳児健診

調理実習室・多
目的室2

水曜 2F全面

7 木曜 大ホール
阪急交通社　立山黒部アルペン
ルート旅行説明会

益田市子ども家庭支援課
（0856-31-1381）

2F全面 1.6歳児健診

2F全面

2-30 土曜 大ホール
益田市観光交流課
（0856-31-0331）

石見の夜神楽「週末公演」

益田市子ども家庭支援課
（0856-31-1381）

後悔しないための賢い家づくり勉
強会

岩見建設有限会社
遠藤（0856-22-8268）

2歳児健診
益田市子ども家庭支援課
（0856-31-1381）

益田市子ども家庭支援課
（0856-31-1381）

離乳食　講習会火曜

19

金曜

12

8

火曜

13

10 日曜

17

14 木曜 多目的室1 ジェムテクパソコン有償譲渡会
一般社団法人日本電子機器補修協会
森（052-936-8887）

水曜 2F全面 乳児健診

阪急交通社広島支店
齋藤（082-258-3430）

大ホール
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