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～サイクリングイベント～

益田自慢のグルメライド （美都・真砂編）を 開催しました
　2月24日㈰、（一社）益田市観光協会主催のサイクリングイベント「益田自慢のグルメライド（美都・真砂編）」が開催されま
した。当日は天候にも恵まれ、爽やかな青空とポカポカ陽気の中、子どもから大人まで幅広い年齢層の方々が思い思いの自
転車でサイクリングを楽しみました。
　今回はレンタサイクルでも参加できたため、初めてサイクリングイベントに参加した方もいましたが、皆さん無事完走し
ました。また、コース途中には休憩も兼ねて「美都いちごの食べ比べ」「美都いちごを使ったいちご大福作り体験」や、昼食
時には地元産の野菜を使った丼「よ〜い丼」、「真砂の揚げ出し豆腐」など益田自慢のグルメも堪能しました。
　今後も（一社）益田市観光協会では、市民が気軽に参加できるサイクリングイベントを開催しますので、ぜひご参加ください。

美都いちごの食べ比べ 美都いちごを使ったいちご大福作り体験 昼食（「よ～い丼」と真砂の揚げ出し豆腐）

ブルー・ナ・ボーニャ　ボイン渓谷の遺跡群 スケリッグ・マイケル (アイルランド語：シュケリッグ・ヴィヒル)

　ボイン川の屈曲部に位置し、新石器時代の石室墳や立石
が残る国際的にも重要な世界遺産の一つ。大小含め 40 以
上の遺跡が点在しており、緑に包まれた神秘的な空気を漂
わせている。
　鉄器時代には墓地として使
われ、中世にはノルマン人が
入植したほか、1690 年には

『ボイン川の戦い』の舞台にも
なった。

　「ミカエル ( 天使の名 ) の岩」という意味を持つ孤島。島の
山頂付近にある修道院はケルト人によって建てられたと
いう説があるが、確かな記録はない。島の位置とその急
峻さにより、修道院は現在もその
原型をとどめている。
　現在は自然保護区でもあり、海
鳥の楽園となっているほか、映画

「スター・ウォーズ」の撮影ロケ
地にもなった。

問 市五輪キャンプ誘致推進課   ☎ 31-0342

申 問  （一社）益田市観光協会   ☎ 22-7120

妖精が暮らすという伝説があるほど美しい自然が広がるアイルランドは、古代遺跡の宝庫。
今回は、ユネスコが登録した 2 つの世界文化遺産をご紹介します。

益田市のホストタウン相手国

世界遺産編世界遺産編

Part. 6

妖精が暮らすという伝説があるほど美しい自然が広がるアイルランドは、古代遺跡の宝庫。

Ⓒアイルランド政府観光庁Ⓒアイルランド政府観光庁

≪お知らせ≫　市民の方でも気軽にスポーツ自転車のレンタサイクルが利用できます！
　　　　　　　週末・休日等にご家族、お友達とサイクリングを楽しんでみませんか？

ロ
ー
ド
バ
イ
ク

ク
ロ
ス
バ
イ
ク

ミ
ニ
ベ
ロ︵
小
径
車
︶

キ
ッ
ズ
用

　

ク
ロ
ス
バ
イ
ク


