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お
知
ら
せ

　

労
働
保
険
︵
労
災
保
険
・
雇
用

保
険
︶
に
加
入
さ
れ
て
い
る
事
業

主
の
方
は
、7
月
10
日
㈬
ま
で
に
、

年
度
更
新
の
手
続
︵
申
告
・
納
付
︶

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

年
度
更
新
の
手
続
を
正
し
く
行

な
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
労
働

保
険
料
等
申
告
相
談
を
開
催
し
ま

す
。

〈
労
働
保
険
料
等
申
告
相
談
〉

日 　

7
月
3
日
㈬

　
　

13
：
00
～
16
：
00

場 　

市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　

2
0
3
研
修
室

　

電
子
申
請
と
電
子
納
付
に
よ

り
、
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
か
ら
い
つ

で
も
提
出
と
納
付
が
可
能
に
な
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

労
働
保
険
料
お
よ
び
一
般
拠
出

労
働
保
険
の
年
度
更
新

金
の
納
付
に
つ
い
て
、
口
座
振
替

を
利
用
で
き
ま
す
。
口
座
振
替
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
所
定
の
申
込

書
を
金
融
機
関
の
窓
口
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
厚
生

労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問   
島
根
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室　

　

☎
0
8
5
2
・
20
・
7
0
1
0

　

市
に
は
、
犬
や
猫
に
関

す
る
苦
情
︵
フ
ン
の
始
末
、

鳴
き
声
、悪
臭
、放
し
飼
い
な
ど
︶

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
近
隣
の

方
に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
の
な
い

よ
う
に
次
の
こ
と
を
守
っ
て
く
だ

さ
い
。

○ 

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

の
実
施
は
、
法
律
で
定
め
ら
れ

た
飼
い
主
の
義
務
で
す
。

○ 

犬
の
放
し
飼
い
は
県
の
条
例
に

よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
猫
は
屋
内
で
飼
う
よ
う
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

○ 

飼
い
犬
や
猫
に
は
、
首
輪
や
鑑

札
・
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票︵
犬

の
み
︶、
名
札
な
ど
を
装
着
し
、

飼
い
主
が
誰
か
分
か
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

犬
・
猫
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

猫
に
よ
る
被
害
を

　
　
受
け
て
い
る
方
へ

○ 

犬
の
運
動
・
散
歩
の
と
き
は
、ビ

ニ
ー
ル
袋
等
を
持
参
し
て
、
必

ず
フ
ン
の
後
始
末
を
し
ま
し
ょ

う
。︵
猫
の
フ
ン
に
つ
い
て
も
同

様
で
す
︶

○ 

動
物
愛
護
の
た
め
、飼
い
主
は
そ

の
動
物
が
一
生
を
終
え
る
ま
で

責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

★
野
良
猫
へ
の
餌
や
り
に
つ
い
て

○ 

動
物
を
か
わ
い
が
る
気
持
ち
は

大
切
で
す
が
、
野
良
猫
へ
の
餌

や
り
に
よ
り
、
近
隣
の
方
に
猫

の
糞
尿
な
ど
に
よ
る
迷
惑
が
か

か
っ
て
い
ま
す
。
近
隣
の
迷
惑

と
な
る
野
良
猫
へ
の
餌
や
り
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

　

猫
に
よ
る
被
害
軽
減
の
た
め
、

ガ
ー
デ
ン
バ
リ
ア
︵
機
器
︶
の
貸

出
を
し
て
い
ま
す
。

　

ガ
ー
デ
ン
バ
リ
ア
は
、
猫
が
嫌

い
な
超
音
波
を
発
し
、
そ
の
音
を

学
習
し
た
猫
は
音
波
の
発
信
源
付

近
に
近
づ
か
な
く
な
り
ま
す
。
貸

出
を
希
望
さ
れ
る
方
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 　

市
環
境
衛
生
課

　
　

☎
31
・
0
2
3
2

島根県管理ダムからのサイレン等 無償もしくは安価で提供いただける
空きスペース・空き家を

募集しています !!
　出水期を迎え、島根県が管理する 5つのダム（益田川
ダム、笹倉ダム、大峠ダム、嵯峨谷ダム、津田川ダム）で
は、大雨が続き貯水池が一定の水位に達すると、洪水吐か
ら水が流れ出します。
　この場合には、ダムからのサイレンのほか、警報車で注
意の呼びかけを行います。
　ダムの下流では急に水かさが増すことがあるため、川に
は近づかないよう十分に注意してください。

問   益田県土整備事務所　維持管理部管理第 2課
  　 ☎ 31-9625　

　コアラッチは、未来の子どもたちや地球のため、
環境学習や啓発・PR活動、省エネ・エコライフの
提案等を行うNPO法人です。資源の有効活用とゴ
ミ減量のため、洋服のリユース（再利用）活動も
行なっています。現在、提供いただいた洋服の整
理や保管・展示できる場所を探しています。空き
スペースなどの情報がありましたら下記までお知
らせください。

問    NPO 法人コアラッチ　
　　☎ 090-9704-6616（ツネクニ）
　　 coaracchi@gmail.com　

< サイレンの鳴らし方 >

（１回目） （2 回目） （3 回目） （4 回目）

1 分
20秒 20秒 20秒

1 分 1 分 1 分

１分間鳴らし 20 秒休み （４回繰り返し）
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島
根
県
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

　

介
護
支
援
専
門
員
は
、
介
護
保

険
法
に
基
づ
き
、
要
介
護
者
等
か

ら
の
相
談
に
応
じ
て
、
適
切
な

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
に

支
援
す
る
専
門
職
種
で
す
。

　

本
試
験
は
、
介
護
保
険
制
度
な

ど
に
関
す
る
必
要
な
知
識
等
を
有

し
て
い
る
こ
と
を
確
認
す
る
た
め

の
試
験
で
す
。

　

合
格
者
は
、介
護
支
援
実
務
研
修

を
受
講
し
、
修
了
後
は
本
人
の
申

請
に
よ
り
、
各
都
道
府
県
の
介
護

支
援
専
門
員
資
格
登
録
簿
へ
登
録

さ
れ
、介
護
支
援
専
門
員
証
の
交

付
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
介
護

支
援
専
門
員
と
し
て
従
事
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

【
試
験
日
時
】

　

10
月
13
日
㈰　

10
：
00
～

【
試
験
会
場
】

・
島
根
県
立
大
学
松
江
キ
ャ
ン
パ

ス
︵
松
江
市
︶

・
島
根
県
立
浜
田
高
等
学
校
︵
浜

田
市
︶

【
受
付
期
間
】

　

7
月
12
日
㈮
ま
で

　
︵
当
日
消
印
有
効
︶

【
試
験
要
項
の
配
布
窓
口
】

島
根
県
健
康
福
祉
部
高
齢
者
福

祉
課
、
県
内
各
保
健
所
、
県
内

各
市
役
所
等
の
介
護
保
険
担
当

窓
口

問 　

島
根
県
健
康
福
祉
部
高
齢
者

福
祉
課

　

☎
0
8
5
2
・
22
・
5
2
0
4

　

野
焼
き
は
一
部
例
外
を
除
き
法

律
で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、罰
則︵
5

年
以
下
の
懲
役
、
1
、0
0
0
万

円
以
下
の
罰
金
︶
も
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。﹁
煙
で
窓
が
開
け
ら
れ

な
い
﹂﹁
洗
濯
物
に
臭
い
が
つ
く
﹂

﹁
煙
で
体
調
が
悪
く
な
っ
た
﹂等
の

苦
情
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
火
事
を
引
き
起
こ
し
た
事
例

も
あ
り
ま
す
。

　

畑
や
庭
か
ら
出
た
草
木
で
あ
っ

て
も
、
焼
却
せ
ず
に
土
に
還
す
、

ま
た
は
、
燃
や
せ
る
ご
み
袋
に
詰

め
て
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す

な
ど
、
近
所
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

問　

市
環
境
衛
生
課

　
　

☎
31
・
0
2
3
2

　

協
会
け
ん
ぽ
に
加
入
し
て
い
る

40
～
74
歳
の
被
扶
養
者
の
皆
さ
ん

募
　
集

協
会
け
ん
ぽ
に
加
入
し
て
い

る
被
扶
養
者
の
方
の
健
診

協
会
け
ん
ぽ
島
根

検
索

日  7月13日㈯・14日㈰  17:00 ～ 21:00
　  ※荒天中止

場　 益田小学校
　  ※14日は花火打ち上げのため、周辺の交通規制（歩行者天国）あり
内容：神楽演舞、益田小・益田東中ブラスバンド部演奏、各種イベント、
　　　フードコート、ゲーム、花火打ち上げ（14 日）
★ 学校敷地内は終日禁煙です。
★  会場および歩行者天国内への無断出店は固くお断りします。
※ 詳しい内容・時間等につきましては、公式ホームページ (http://mgf.nomaki.

jp/) をご覧ください。

問  益田商店会　田原  ☎ 31-1822
 または斎藤 ☎ 22-1820　※平日 10：00～17：00

「10 分間で 1,200 発　一瞬で消える花火　でも心に残る花火をあなたに」
ぜひお越しください。

市
営
住
宅
入
居
者

県
営
住
宅
入
居
者

野
焼
き
は

　
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
！

が
受
診
で
き
る
健
診
は
、﹁
協
会
け

ん
ぽ
の
特
定
健
康
診
査
﹂
で
す
。

　

協
会
け
ん
ぽ
の
特
定
健
康
診
査

は
、
協
会
け
ん
ぽ
か
ら
費
用
補
助

が
あ
り
ま
す
。︵
島
根
県
内
の
健

診
機
関
の
場
合
、
自
己
負
担
額
は

0
円
～
1
、8
7
1
円
で
す
。︶

　

ご
希
望
の
健
診
機
関
に
直
接
健

診
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
受

診
の
際
は
﹁
受
診
券
﹂
と
﹁
保
険

証
﹂
が
必
要
で
す
。

※ 

受
診
券
は
４
月
に
ご
自
宅
に
送

付
し
て
い
ま
す
。
健
診
実
施
機

関
や
受
診
方
法
は
、
協
会
け
ん

ぽ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で

き
ま
す
。

問 　

全
国
健
康
保
険
協
会
島
根
支

部　

保
健
グ
ル
ー
プ

　

☎
0
8
5
2
・
59
・
5
2
0
4

※ 

７
月
17
日
時
点
で
空
き
住
宅
が

あ
っ
た
場
合
、
募
集
し
ま
す
。

申  

込
期
間　

　

7
月
18
日
㈭
～
31
日
㈬

　

17
：
00
必
着

抽
選　

８
月
下
旬

入
居
予
定
日　

9
月
中
旬
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介
護
の
入
門
的
研
修

海の事故ゼロを目指して
例年、夏にはマリンレジャーによる事故が発
生しています。次のことに注意して、事故の
防止に心がけましょう。

【遊泳】
○ 小さな子供から絶対に目を離さない
○ 立入禁止区域や離岸流の危険がある場所で

は泳がない
○飲酒したら絶対に泳がない

【磯釣り】
○ あらかじめ、家族・友人に行先と帰宅時間を

連絡する
○ライフジャケットを着用する

【小型船舶】
○出発前に機関の点検や残燃料を確認する
○ 常時適切な見張りを行い、ライフジャケット

を着用する
問  浜田海上保安部交通課 ☎0855-27-0772

戦
没
者
慰
霊
巡
拝

地　　域 実施予定時期 実施期間 全員予定人員 申込締切日
インド 10/ 7 ㈪ ～ 10/12 ㈯ 6日間 15 名 7/17 ㈬
硫黄島（1 次） 11/12 ㈫ ～ 11/13 ㈬ 2日間 100 名 7/24 ㈬
マリアナ諸島 12/ 5 ㈭ ～ 12/12 ㈭ 8日間 15 名 7/29 ㈪
フィリピン（1 班）

2/12 ㈬ ～  2/19 ㈬ 8日間 70 名 9/20 ㈮フィリピン（2 班）
フィリピン（3 班）
硫黄島（2 次） 2/18 ㈫ ～  2/19 ㈬ 2日間 100 名 10/15 ㈫

戦
没
者
ご
遺
族
の
皆
様
へ

実行委員会では水郷祭の開催にあたり、
次のとおり記念花火協賛金を募集します。

申込期限：7月17日㈬
申込方法：申込用紙に必要事項を記入の上、協賛金を添えて申込

みください。（申込用紙は申込先で取得するか、観光交流
課のホームページからダウンロードしてください。）

申 込 先：（一社）益田市観光協会、市観光交流課

★ 協賛者名およびメッセージはプログラムに掲載します。
　また、メッセージは打ち上げ時にアナウンスします。
★ メッセージの内容は、誕生祝い、還暦祝い、プロポーズなど様々です。

問  益田水郷祭実行委員会　☎ 22-7120

～大切な人へ  真夏の夜空からのメッセージ～

益田水郷祭  8月3日（土） 開催！

記念花火協賛金　一口　5,000円

記念花火協賛金募集

そ 
の
他　

入
居
時
に
は
敷
金
︵
家

賃
３
カ
月
分
︶、
連
帯
保
証
人

︵
１
名
︶
が
必
要
で
す
。

募
集
住
宅
・
間
取
り
・
入
居
資

格
等
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※ 

な
お
、
市
営
須
子
︵
シ
ル
バ
ー

ハ
ウ
ジ
ン
グ
を
含
む
︶、
原
浜
、

下
波
田
、
上
黒
谷
、
黒
石
、
田

倉
、
久
城
、
都
茂
上
、
朝
日
、

椎
ノ
木
、
湯
の
香
、
宮
の
原
、

丸
茂
、
澄
川
、
道
川
住
宅
、
県

営
吉
田
南
団
地
は
、
順
番
待
ち

住
宅
と
し
て
随
時
申
込
み
を
受

付
け
て
い
ま
す
。

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

　

☎
31
・
1
5
3
0

※ 

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

介
護
の
基
礎
を
学
び
ま
せ
ん

か
？

　

日
常
に
役
立
つ
知
識
か
ら
介
護

の
現
場
で
最
低
限
必
要
な
基
本
的

な
知
識
や
技
術
ま
で
分
か
り
や
す

く
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

　

大
人
気
の
研
修
で
す
の
で
申
込

み
は
お
早
め
に
！

対
象
者

・ 

介
護
に
関
心
が
あ
る
方
で
、
現

在
介
護
職
と
し
て
就
業
し
て
い

な
い
方

・ 

こ
れ
か
ら
介
護
の
職
場
に
就
業

を
希
望
さ
れ
る
方

主
な
内
容

・ 

日
常
に
役
立
つ
介
護
の
知
識

・ 

介
護
職
と
し
て
必
要
な
知
識
・

技
術

定
員　

20
名

受
講
料　

無
料

場   
益
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

日   
8
月
6
日
㈫
～
8
日
㈭

申
込
締
切　

7
月
22
日
㈪

申  
問  
社
会
福
祉
法
人  
島
根
県

社
会
福
祉
協
議
会
︵
島
根
県
福

祉
人
材
セ
ン
タ
ー
石
見
分
室
︶

　

☎
0
8
5
5
・
24
・
9
3
4
0

　

令
和
元
年
度
戦
没
者
慰
霊
巡
拝

が
実
施
さ
れ
ま
す
。
参
加
を
ご
希

望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
実
施
時
期
・
期
間
等
は

相
手
国
の
都
合
等
に
よ
り
変
更
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問  

市
福
祉
総
務
課 

地
域
福
祉
係

　
　

  

☎
31
・
0
6
6
4

　

  

美
都
総
合
支
所 

地
域
振
興
課

　
　

  

☎
52
・
2
3
1
1

　

  

匹
見
総
合
支
所 

地
域
振
興
課

　
　

  

☎
56
・
0
3
0
2
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第22回 文化伝承事業  里の神楽 第11回 高津川水泳マラソン大会

第8回 大会フォトコンテスト作品募集

日 時：8月4日㈰
場 所： 安富つり橋から飯田つり橋まで
距 離：3.5km  ( 川くだり )
会 場： 高津川左岸飯田河川敷広場にて
　　　 　   8：30 ～ 開会式
　　　　  10：00 ～ スタート

【問い合わせ先】
 高津川水泳マラソン大会実行委員会事務局
 ☎ 090-9067-8137

～ テーマ：高津川と水泳マラソン大会 ～
　　　   　〔写真応募締切〕8月31日㈯
　　　　　※ 大会参加・フォトコンテスト作品募集の

詳細は事務局まで問い合わせください。

日　時：7月7日㈰
　　　　9:30 開場　10:00 開演

場　所： ふれあいホールみと（美都町都茂 1692）

入場料：高校生以上 1,000 円（当日は 1,200 円）
　　　　中学生以下 500 円
　　　　※未就学児は無料（保護者同伴に限ります）

演　目：塵　輪　丸茂神楽社中
　　　　天　神　三谷神楽社中
　　　　神　武　河内奏楽中
　　　　　　～　中入り　～
　　　　岩　戸　丸茂神楽社中
　　　　西大和　三谷神楽社中
　　　　頼　政　河内奏楽中

【問い合わせ先】ふれあいホールみと　☎ 52-2295

離
職
者
等
再
就
職
訓
練

相
談
・
催
し

独
身
男
女
の
縁
結
び

 

今
月
の
開
催

食
品
表
示
基
準
の
改
正
に

伴
う
研
修
会

　

新
し
い
食
品
表
示
基
準
に
基
づ

く
食
品
表
示
へ
の
移
行
期
間
が
残

り
1
年
を
切
り
ま
し
た
。

　

食
品
表
示
ラ
ベ
ル
切
り
替
え
に

取
組
ん
で
い
る
方
、
食
品
表
示
ラ

ベ
ル
の
適
正
な
表
示
が
で
き
て
い

る
か
確
認
し
た
い
方
、
法
律
が
よ

く
わ
か
ら
な
い
方
な
ど
を
対
象
と

し
た
1
日
完
結
型
の
研
修
で
す
。

関
心
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
申
込

み
く
だ
さ
い
。

日 　・ 

7
月
16
日
㈫

　
　

13
：
00
～
17
：
00

・ 

7
月
17
日
㈬

　
　

9
：
30
～
14
：
00

場 　

市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

定
員　

各
日
と
も
20
名

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

7
月
5
日
㈮

※ 

定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま

す
。

問  
申 　
市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

☎
31
・
0
3
4
1

★
即
戦
力
介
護
科

介
護
福
祉
の
基
本
的
知
識
、
技

術
を
マ
ス
タ
ー
し
、
老
人
ホ
ー

ム
・
病
院
、
障
が
い
者
支
援
施

設
等
で
の
業
務
に
即
戦
力
と
し

て
従
事
で
き
る
﹁
介
護
職
員
初

任
者
資
格
﹂、﹁
居
宅
介
護
職
員

初
任
者
資
格
﹂、﹁
認
知
症
介
助

士
﹂
取
得
を
目
指
し
ま
す
。

募
集
定
員　

12
名

応 
募
資
格　

求
職
者

受 

講
料　

無
料
︵
た
だ
し
テ
キ
ス

ト
代
等
1
4
、0
0
0
円
程
度

必
要
︶

訓 

練
期
間　

8
月
28
日
㈬
～

　

11
月
27
日
㈬

訓 

練
会
場　

益
田
市
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
︵
須
子
町
3
-1
︶

募
集
期
間　

8
月
9
日
㈮
ま
で

申 

込
方
法

お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
窓

口
で
相
談
の
上
、﹁
入
校
願
﹂
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

入
校
検
定
日　

8
月
19
日
㈪

検 

定
場
所　

県
立
西
部
高
等
技
術

校　

視
聴
覚
教
室

選 

抜
方
法　

　

筆
記
試
験
・
面
接
試
験

合
格
発
表　

8
月
21
日
㈬

問　

県
立
西
部
高
等
技
術
校

　

総
務
企
画
課
︵
得
能
・
大
塚
︶

　

☎
22
・
2
4
5
0

　

seib
u
k
o
to

g
i@

p
ref.sh

i

　

m
a
n
e.lg

.jp

　

は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
益
田
会
場

で
は
、
毎
月
第
2
土
曜
日
に
独
身

男
女
の
結
婚
相
談
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
縁
結
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

無
料
で
紹
介
や
婚
活
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
情
報
提
供
を
行
い
、
あ
な
た

の
素
敵
な
出
会
い
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。
ま
た
、
サ
ロ
ン
へ
ご
相
談

︵
登
録
︶
さ
れ
た
方
限
定
で
、
サ

ロ
ン
内
で
開
催
す
る
相
談
者
同
士

の
交
流
会
﹁
は
ぴ
こ
交
流
シ
ェ
ア

サ
ロ
ン
﹂
へ
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。

♥
今
月
の
開
催
日
時

日 　

7
月
13
日
㈯

　

・
昼
の
部　

10
：
00
～
12
：
00

　

・
夜
の
部　

19
：
00
～
20
：
00

場 　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

2
階　

多
目
的
室 

　
　
︵
駅
前
ビ
ル 

E
A
G
A
内
︶

♥
ご
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

  

益
田
・
吉
賀
・
津
和
野
は
ぴ
こ

会
︵
事
務
局
：
金
本
︶

〜 
新
し
い
食
品
表
示
へ
の
対
応

を
「
1
社
1
品
」
1
日
で
完
結

す
る
研
修 
〜
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参 加 者 募 集 !
締 め 切 り ま で あ と わ ず か !!

　第 12 回萩・石見空港マラソン全国大会の参加申込の締切は、下記のとおりとなっています。各種目とも定員があり
ますので、参加を予定されている方は早めに申込みください。
　現在、全国からお越しいただくランナーの皆さんに、気持ちよく参加していただけるよう準備を進めています。
　大会当日、コース沿いにお住まいの皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご協力をよろしくお願いします。

■申込期限　①インターネット（https://runnet.jp/）7月31日 ㈬
　　　　　　②郵便払込　7月19日㈮

益田駅前ビル EAGA3 階（市観光交流課内）
☎ 31-0648　 23-4655　 kouryu@city.masuda.lg.jp
大会ホームページ　 https://www.airport-marathon.jp/

【問い合わせ先】萩・石見空港マラソン全国大会実行委員会事務局

～本事業はスポーツ振興くじ助成事業です～

参加して
ビュン！

第12回

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

益
田
地
区
認
知
症
カ
フ
ェ

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
　
　
　
ま
ほ
ろ
ば
」

日  

7
月
21
日
㈰

　
　

13
：
30
～
15
：
30

場  

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ま
ほ
ろ
ば

　
　
︵
高
津
一
丁
目
︶

内 

容　

茶
話
会

﹁ 

お
口
の
体
操
と
笑
い
﹂

参
加
費　

1
人
2
0
0
円

　
　
　
　
︵ 

お
茶
代
と
し
て
︶

問  

医
療
法
人
永
瀬
脳
外
科
内
科

　
﹁
ま
ほ
ろ
ば
﹂
☎
25
・
7
4
8
0

　
﹁
す
み
よ
し
﹂
☎
23
・
6
7
1
7

☆
口
腔
機
能
は
重
要
！ 

口
腔
機
能
は
、
食
べ
る
こ
と
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
か
か

わ
る
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま

す
。
高
齢
者
が
身
体
的
、
精
神

的
、
さ
ら
に
社
会
的
に
も
健
康

な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
口

腔
機
能
を
維
持
す
る
こ
と
が
欠

か
せ
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

☎
0
9
0
・
7
5
4
2
・
7
5
5
4

※ 
相
談
は
、
事
前
予
約
の
方
を
優

先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
知
識
や

本
人
へ
の
対
応
の
工
夫
を
学
び
、

家
族
同
士
で
語
り
合
う
﹁
家
族
教

室
﹂
を
開
催
し
ま
す
。
ご
家
族
の

不
安
や
焦
る
気
持
ち
を
和
ら
げ
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
場
で
す
。
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対 

象
者

ひ
き
こ
も
り
当
事
者
︵
中
学
校

卒
業
後
の
方
︶
の
い
る
ご
家
族

日  
◦
第
１
回
⋮
8
月
20
日
㈫

　

  

◦
第
２
回
⋮
9
月
24
日
㈫

　

  

◦
第
3
回
⋮
10
月
29
日
㈫

※
い
ず
れ
も
13
：
30
～
16
：
00

場   
益
田
合
同
庁
舎　

5
階

　
　

第
1
会
議
室

申
込
締
切　

8
月
6
日
㈫

申
込
方
法　

事
前
予
約
制
で
す
。

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
の
い
ず

れ
か
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 
申
込
書
は
益
田
保
健
所
に
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申  
問　

島
根
県
立
心
と
体
の
相

談
セ
ン
タ
ー 
相
談
判
定
課

　

☎
0
8
5
2
・
32
・
5
9
0
5

　

0
8
5
2
・
32
・
5
9
2
4

益田市議会議員一般選挙の
執行期日について

令和元年 9 月 8 日に任期満了を迎える益田市議会
議員一般選挙の選挙期日が、以下のとおり決定し
ました。

【告示日・選挙期日】
　告示日：8月18日㈰
　投票日：8月25日㈰

【立候補予定者説明会】
　日　時：7月26日㈮　13：30 ～
　場　所：市役所本館 3 階大会議室
　※ 会場の都合により、立候補予定者 1 名につき

参加者は 2 名まででお願いします。

【問い合わせ先】　市選挙管理委員会  ☎ 31-0462


