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8月25日㈰、益田市議会議員一般選挙が行われ、22人の新しい議員が決定しました。
当日有権者数は 39,026 人、投票率は 65.06％となりました。
議員の任期は令和元年 9月9日から令和5年9月8日までです。

敬称略、得票順
氏名、年齢、住所、党派（無は無所属、共は日本共産党、公は公明党、自は自由民
主党、社は社会民主党）、現職・元職・新人の別、得票数、当選回数

平原　祐一（42） 
横田町・無新
2,465 票・①

寺井　良徳（61） 
東町・無現
1,237 票・⑥

河本　亮（53） 
匹見町道川・無新
1,621 票・①

弥重　節子（70） 
美都町宇津川・無元
1,200 票・②

石川　忠司（70） 
隅村町・無現
1,352 票・②

久城　恵治（56） 
本町・無現
1,061 票・④

永見　おしえ（64） 
津田町・公現
1,252 票・⑤

寺戸　真二（63） 
須子町・無現
1,057 票・②

有権者数（人） 投票者数（人） 投票率（％）
男 女 計 男 女 計 男 女 計

18,082 20,944 39,026 11,687 13,704 25,391 64.63 65.43 65.06

市民の代表 人が決まる！

益田市議会議員一般選挙

新しい議員の顔ぶれ

市民の代表 人が決まる！22
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佐々木　惠二（61） 
美都町仙道・無現
839票・⑦

河野　利文（44） 
大谷町・無現
1,045 票・④

久保　正典（71） 
匹見町匹見・自現
669票・⑦

福原　宗男（72） 
遠田町・社元
921票・⑤

中島　賢治（65） 
喜阿弥町・無現
833.209 票・②

安達　美津子（54） 
駅前町・共現
1,026 票・④

和田　昌展（66） 
東町・無現
661票・③

弘中　英樹（66） 
乙吉町・無現
899票・⑤

高橋　伴典（43） 
駅前町・無現
822票・②

大賀　満成（54） 
喜阿弥町・無現
1,021 票・③

三浦　智（56） 
中垣内町・無現
899票・③

大久保　五郎（71） 
久城町・無現
791票・⑤

中島　守（66） 
高津町・無現
983.790 票・④

林　卓雄（67） 
上黒谷町・無現
866票・⑤

益田市議会について
　年 4回（6月、9月、12月、3月）の定例会と、
必要に応じて臨時会が開催されます。
　会議は原則として公開されていますので、ぜひ傍
聴にお越しください。
　市ホームページ上では、議員の一般質問の模様の
録画配信を行なっています。（会期日程終了の約１
週間後から配信開始）

　詳しくは問い合わせください。
【問い合わせ先】市議会事務局　☎ 31-0490

益田市議会映像ライブラリ 検索検索検索
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歴
史
上
「
リ
ン
ガ
フ
ラ
ン
カ
」
と
さ
れ

た
言
語
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
国
や
民

族
を
越
え
た
共
通
言
語
の
こ
と
で
、
古
代

か
ら
中
世
に
か
け
て
は
ギ
リ
シ
ア
語
や
ラ

テ
ン
語
、
漢
文
な
ど
が
そ
の
役
割
を
果
た

し
、
近
代
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
外
交
に
お
い
て

は
フ
ラ
ン
ス
語
が
多
用
さ
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
現
代
、
事
実
上
の
世
界
共
通
語
と

な
っ
て
い
る
の
が
英
語
で
す
。

　

英
語
は
数
奇
な
歴
史
を
持
つ
言
語
と
い

え
ま
す
。
発
祥
地
は
現
代
の
ド
イ
ツ
と
デ

ン
マ
ー
ク
の
国
境
に
近
い
ユ
ト
ラ
ン
ド
半

島
南
部
。
5
世
紀
半
ば
、
こ
こ
か
ら
海
を

渡
っ
て
ブ
リ
テ
ン
島
に
住
み
着
い
た
ア
ン

グ
ロ
サ
ク
ソ
ン
人
が
、
そ
れ
ま
で
土
着
の

言
葉
だ
っ
た
ケ
ル
ト
語
を
片
隅
に
押
し
や

り
、
徐
々
に
英
語
の
原
型
を
形
成
し
ま
し

た
。

　

と
こ
ろ
が
、
1
0
6
6
年
に
イ
ギ
リ
ス

全
土
が
フ
ラ
ン
ス
に
占
領
さ
れ
る
と
、
英

語
は
一
転
し
て
支
配
者
の
言
語
で
あ
る
フ

ラ
ン
ス
語
に
屈
服
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
し
か

し
、
そ
れ
で
も
し
ぶ
と
く
生
き
残
っ
た
う

え
、
フ
ラ
ン
ス
語
の
単
語
を
大
量
に
取
り

込
む
こ
と
で
、
結
果
的
に
言
語
と
し
て
の

多
面
性
と
表
現
力
を
飛
躍
的
に
高
め
ま
し

た
。

　

い
ち
早
く
産
業
革
命
に
成
功
し
た
イ
ギ

リ
ス
は
や
が
て
最
強
の
海
洋
国
家
と
し
て

世
界
の
至
る
と
こ
ろ
に
植
民
地
を
獲
得

し
、
日
の
沈
ま
ぬ
帝
国
と
呼
ば
れ
る
ま
で

に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
英
語
も

世
界
に
広
ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
20
世
紀

の
2
度
の
世
界
大
戦
を
経
て
世
界
の
覇
権

が
今
度
は
ア
メ
リ
カ
に
移
っ
た
こ
と
や
、

国
際
連
合
が
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
本
部
を
置

い
た
こ
と
な
ど
で
、
英
語
の
国
際
的
地
位

は
絶
対
的
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

　

近
年
こ
れ
に
拍
車
を
か
け
て
い
る
の
が

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
で
す
。
世
界
の

ウ
ェ
ブ
上
で
の
英
語
の
シ
ェ
ア
は
5
割
を

超
え
ま
す
が
、
こ
と
学
術
論
文
や
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ズ
ム
に
関
し
て
は
さ
ら
に
圧
倒
的
割

合
を
占
め
ま
す
。

　

私
事
な
が
ら
、
昨
年
5
月
に
ア
イ
ル
ラ

ン
ド
を
訪
問
し
た
際
、
英
語
力
の
著
し
い

衰
え
を
痛
感
し
、
一
念
発
起
し
て
英
語
学

習
を
始
め
ま
し
た
。
今
年
の
6
月
に
挑
戦

し
た
英
語
の
検
定
試
験
で
は
あ
え
な
く
不

合
格
と
な
り
ま
し
た
が
、
再
起
を
期
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

国
語
が
大
切
な
の
は
当
然
と
し
て
、
来

年
か
ら
は
小
学
校
で
も
英
語
が
正
式
の
教

科
と
な
る
な
ど
、
そ
の
必
要
性
は
さ
ら
に

高
ま
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

豊
臣
秀
吉
が
天
下
を
統
一
し
、
江
戸

幕
府
に
よ
る
泰
平
の
世
が
実
現
す
る

時
代
の
変
革
期
に
、
益
田
氏
と
吉
見
氏

の
明
暗
は
大
き
く
分
か
れ
ま
す
。

　

両
氏
が
属
し
て
い
た
毛
利
氏
は
、
慶け
い

長ち
ょ
う五

（
一
六
〇
〇
）
年
の
関
ヶ
原
後
に

領
地
を
大
き
く
削
ら
れ
、
周す
お
う防

・
長な
が
と門

（
山
口
県
）の
み
を
認
め
ら
れ
ま
す
。
そ

し
て
、
毛
利
氏
は
萩
を
本
拠
に
定
め
ま

し
た
が
、
た
だ
で
さ
え
領
地
が
大
き
く

削
減
さ
れ
た
上
に
、
関
ヶ
原
の
合
戦
に

先
だ
っ
て
領
地
か
ら
す
で
に
そ
の
年

の
税
を
徴
収
し
て
い
た
た
め
、
新
た
に

そ
の
領
地
に
入
っ
て
き
た
大
名
た
ち

か
ら
税
の
返
還
を
求
め
ら
れ
、
大
き
な

財
政
問
題
を
抱
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
問
題
解
決
に
あ
た
っ
た
の
が

益
田
元も
と
よ
し祥

で
し
た
。
元
祥
は
、
毛
利
氏

家
臣
団
に
そ
れ
ぞ
れ
の
領
地
の
削
減

を
説
得
し
、
財
政
の
建
て
直
し
に
成
功

し
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
元
祥
は
、
徳
川

家
康
か
ら
大
名
に
す
る
と
い
う
誘
い

を
受
け
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
を
断
っ

て
毛
利
氏
に
従
っ
て
い
ま
し
た
。
さ
ら

に
関
ヶ
原
以
前
に
、
益
田
氏
領
の
所
領

替
え
が
検
討
さ
れ
た
際
、
元
祥
は
自
ら

所
領
替
え
先
の
希
望
を
述
べ
て
い
ま

す
。
他
の
多
く
の
領
主
た
ち
が
所
領
替

え
に
抵
抗
し
て
い
た
の
に
対
し
て
、
こ

れ
は
特
筆
す
べ
き
こ
と
で
す
。
元
祥
は

時
代
の
変
革
期
に
う
ま
く
対
応
し
、
毛

利
輝て
る
も
と元
の
信
頼
を
得
て
、
江
戸
時
代
に

益
田
家
が
長ち
ょ
う
し
ゅ
う州
藩
の
永え
い
だ
い代
家が
ろ
う老
家
と

な
る
基
礎
を
築
き
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
吉
見
氏
は
こ
の
時
代
の
変

革
に
う
ま
く
対
応
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
原
因
は
様
々
考
え
ら
れ
ま
す
。
吉

見
氏
に
と
っ
て
、
毛
利
氏
は
と
も
に
大

内
氏
を
滅
ぼ
し
た
同
盟
相
手
で
あ
り
、

同
格
意
識
が
あ
っ
た
も
の
と
思
わ
れ

ま
す
。
特
に
萩
は
自
力
で
占
領
し
た
地

域
で
あ
り
、
そ
こ
に
毛
利
氏
が
本
拠
を

か
ま
え
た
こ
と
は
面
白
く
な
か
っ
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
う
し
た
こ
と
も

あ
っ
て
か
、
吉
見
広ひ
ろ
な
が長

は
毛
利
氏
に
対

し
て
反
抗
的
な
態
度
を
と
り
続
け
ま

し
た
。
そ
れ
は
、当
時
の
「
か
ぶ
き
者
」

（
江
戸
時
代
初
期
に
流
行
し
た
反
体
制

的
行
動
を
と
る
社
会
風
潮
）
の
影
響
を

受
け
た
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
広
長
の
態
度
は
問
題

視
さ
れ
、
最
終
的
に
広
長
は
自
殺
に
追

い
込
ま
れ
ま
し
た
。
吉
見
家
は
広
長
の

姉
妹
と
縁
組
み
し
た
、
吉き
っ
か
わ川

広ひ
ろ
い
え家

の
二

男
（
吉
見
政ま
さ
は
る春
、
の
ち
に
毛
利
就な
り
よ
り頼
）

が
相
続
し
、
大
野
毛
利
家
と
し
て
存
続

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

中世益田講座「益田氏VS吉見氏」（全７回）

　  最終回  明暗を分けた新しい時代への対応 【問い合わせ先】  市文化財課　☎ 31-0623
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市地域医療対策室　☎ 31-0213

市内３病院で病院勤務医師支援事業を開催しました！

　8月8日㈭に、市内の病院での勤務が 10 年を経過した医
師に対して感謝を伝える『病院勤務医師支援事業』を開催
しました。当日は市長、益田の医療を守る市民の会役員、
市議会議員、益田保健所長とともに、松ヶ丘病院、益田地
域医療センター医師会病院および益田赤十字病院を訪問
しました。

　益田の医療を支える医師に感謝を伝え、これからも益田
でご活躍いただくことを願うとともに、医師と市民が良い
関係を築くことのできるまちとなるよう、今後も取組んで
いきます。

　『病院勤務医師支援事業』の対象者である、松ヶ丘病院
の笠原恭輔医師、益田地域医療センター医師会病院の原田
孝之医師、益田赤十字病院の下村龍一医師と服部晋司医
師に、市長から感謝状と特産品の目録が贈呈されました。

今年度、島根大学医学部に入学した学生からメッセージが届きました！

　私が医師を目指したきっかけは、親戚の病気による手術と入院の時に医師という職業
に漠然とした憧れを感じ、その後、テレビで外科医の先生の手術場面を見たことや、実
際に病院実習に参加したことです。そして、医師になるなら生まれ育った益田に貢献で
きるような医師になりたいと思うようになりました。大学に入学するまでは、勉強につ
いていけるか不安でしたが、入学してからは、勉強は大変ですが部活も新しいことに挑
戦し、多くの新たな出会いがあり、とても充実した日々を送っています。また、同期や
先輩、教授などの人とのつながりはとても大切なものであるということに気づくことが
できました。
　まだ始まったばかりで医療について直接学ぶ機会は少ないですが、これからどんどん
増えていくので、しっかり自分のものにして益田に持ち帰ることができるよう頑張って
いきたいと思います。

島根大学医学部１年

田原 遥 さん
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大会会場

今年も、益田市をはじめ、県外からたくさんの方がマラソンに参加されます。
ランナーの皆さんは地域の方の応援を楽しみにしていますので、沿道でのご声援をよろしく
お願いします。

交通規制のお知らせ

駐車場のお知らせ

空港マラソン当日の交通規制についてお知らせします。コース周辺にお住まいの方にはご迷惑をおかけします。
ご協力をよろしくお願いします。

来場の際は、市役所駐車場、市民学習センター駐車場、万葉公園太陽の広場臨時駐車場、旧競馬場周辺駐車場が利用でき
ます。駐車台数に限りがありますので、できるだけ乗り合わせてお越しください。また、JR 益田駅および市民学習セン
ター前に停留所を設置し、会場行きの無料のシャトルバス・シャトルタクシーを運行しますのでご利用ください。

【問い合わせ先】
 　萩・石見空港マラソン全国大会実行委員会事務局
 　☎ 31-0648　 23-4655

9：20 ～ 11：10の間 9：15 ～ 11：40の間
下記区間（市道市原喜阿弥線）　　車輌通行止 柿本神社前は、　　　一方通行。

柿本神社方面へは、　　進入禁止となります。

※空港利用者は交通規制中であっても
車の乗り入れができます。

スポーツ振興くじ助成事業

全体交通規制図

10/20㈰
スタート！！

第12回
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アイルランド自転車競技選手団が
益田市で事前キャンプを実施しました！

　平成 30 年 11 月に締結したアイルランド自転車競技連盟との合意書に基づき、7月21日㈰に開催された東京 2020 オ
リンピック競技大会のテストイベントにあわせて、7月14日㈰から 18日㈭までの 5 日間、アイルランド自転車競技選
手団（選手 5 名と監督およびチームスタッフ）が益田市で事前キャンプを実施しました。
　また、16日㈫から 18日㈭まで、アイルランドオリンピック委員会およびパラリンピック委員会役員 2 名とアイルラ
ンド自転車競技連盟チームスタッフ１名が来益し、市内の医療機関などを視察しました。

・ 2019 年 10 月・11 月 … トレーニングキャンプ（学校訪問やホームステイ等、交流事業も実施予定）

・ 2020 年 7 月・8 月 …… 東京オリンピック・パラリンピック本大会事前キャンプ

出迎えの様子

今後の実施予定

キ
ャ
ン
プ
期
間
中
、
車
両
の
通
行
や
沿

道
で
の
声
援
な
ど
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（写真：READY STEADY TOKYOホームページより）

アイルランド自転車競技選手団は、7月21日㈰
に開催された東京 2020 大会テストイベント

「READY STEADY TOKYO︲ 自転車競技（ロー
ド）」に出場しました。

東京２０２０オリンピック・

パラリンピック大会に向けて、 がんばれ！

アイルランド自転車競技選手団！

トレーニングの様子
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東京 2020 オリンピック・パラリンピックに向けて益田市で

事前キャンプを行うアイルランド自転車競技選手団のホストファミリーを募集します。

受入れる選手たちのことは、家族の一員と考えてください。特別なことをする必要はありません。

日本の日常生活を体験することが大切なので、ありのままの生活を体験させてください。アイルランドや

　　  自転車競技を身近に感じたり、海外の文化や考え方の違いを感じたりすることができるかもしれません。

 対 象

 参加者および受入れについて

 お願い事項 ホームステイ・ホストファミリーとは

・益田市に住所を有するご家庭（単身不可）
・ アイルランドや異文化交流、自転車競技に興味が

ある方
・ 英語を使ってコミュニケーションをとってみたい方
・ 選手たちを家族の一員として受入れていただける方
※申込み多数の場合は、選考となります。

参  加  者：アイルランド自転車競技選手および
　　　　　　チームスタッフ（10 名程度）
受入れ人数：1 家庭あたり１名
受入れ期間：トレーニングキャンプ中の１泊２日
※ トレーニングキャンプは 10 月下旬から 11 月上旬

を予定しています。
※ 選手およびチームスタッフのほとんどが男性です

が、女性スタッフの受入れをお願いする場合もあ
ります。

※ 参加する選手は、必ずしも東京 2020オリンピック・
パラリンピック大会出場予定選手とは限りません。

ホームステイが参加者にもホストファミリーにも満
足いくものとなるよう、次の事項をお願いします。
・ 家族全員の総意による受入れ
・ 家庭内での食事の提供
・ 宿泊場所の提供（個室である必要はありません。

同性のご家族の方との同室可。）
・ 受入れ選手およびスタッフの送迎
・ 無償での受入れ

　『ホームステイ』とは、その土地に住んでいる一般
家庭の中で、一家とともに生活を送ることです。受
入れる側の家族を『ホストファミリー』と呼びます。
　たとえ英語がうまく話せなくても、思い切って受
入れに挑戦してみると、本当の家族のように仲良く
なり、生涯付き合いが続く、素敵な出会いになるこ
ともあります。

申込締切
10月10日㈭必着

「ホストファミリー申込書」に必要事項を記載の上、五輪キャンプ誘致推進課へ郵送・メール・FAX のいずれかにて
申込みください。申込書は、市役所総合案内、美都・匹見各総合支所、各公民館で入手できるほか、市ホームペー
ジからダウンロードできます。

申込方法

【申込み・問い合わせ先】市五輪キャンプ誘致推進課　☎ 31-0342　  22-6606
　　　　　　　　　　　 olympic@city.masuda.lg.jp

益田市　アイルランド 検索検索検索

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
自
転
車
競
技
選
手
・
チ
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
の
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空き家の手入れをしていますか？

空き家を放置すると、周りに迷惑だけでなく、
　　　　　　　　　危険な存在になるかもしれません

　全国的に空き家問題が深刻化していますが、市内でも空き家が年々増加し
ています。また、空き家を放置することによって、近隣の方々が不安を感じ
たり迷惑を受ける事例も増えています。
　空き家を所有されている方は適正な管理につとめ、空き家の利活用や解体
することも考えましょう。
　また、空き家になってからではなく、空き家になる前から家族で話し合っ
ておきましょう。

『空き家バンク制度』
　市では、市内の空き家の情報をＵⅠ
ターン希望者に提供する「空き家バンク
制度」を実施しています。
　賃貸または売却可能な物件
をお持ちの方は、人口拡大課
までご連絡ください。

管理が不十分で、他人に損害を
与えたり、事故等があった場合
には、所有者は法的責任を問わ
れることもあります。

 ♦ 適正な管理 

 ♦ 売却・賃貸 

 ♦ 解  体

～ 定期的なメンテナンスで現状維持
　　　👉👉  通風、換気、家の周りの清掃、草取りなど

【問い合わせ先】

　  空き家バンク制度に関すること …市人口拡大課　☎ 31-0173
　  危険空き家に関すること …………市建築課　☎ 31-0668

～ 住みたい人に住んでもらって有効活用
　　　👉👉  『空き家バンク制度』の利用も一つの方法です！

～ 新たな利用を考えることで資産を活かす

　　　👉👉  駐車場、菜園、土地の売却・賃貸など

『老朽危険空家除却支援事業』のご案内
　空き家は所有者が適正に管理を行う必要がありますが、適正な管理が行われず放置された
空き家は、近隣住民の生活環境に悪影響を与えるおそれがあります。
　このため、市では、老朽危険空家の除却を促進し、市民の生活環境の保全を図るため、「老
朽危険空家除却支援事業」を創設し、危険な状態にある老朽危険空家の所有者等に対して除
却工事費の一部支援を行います。

〈補助の対象となる老朽危険空家〉
  ・おおむね 1 年以上空き家であり、今後も使用される見込みのないもの
  ・木造または鉄骨造の住宅（併用住宅については、住宅部分の床面積が延べ面積の 2 分の 1 以上のもの）
  ・倒壊のおそれがあり、かつ敷地周囲（公道、隣家等）に及ぼす危険性が著しいと認められるもの

〈補助率および補助限度額〉
  ・「実際の除却工事費」または「国が示す標準的な除却工事費」のいずれか低い方の額に 10 分の 4 を乗じた金額

（補助限度額 50 万円）

〈受付期間〉令和2年2月28日㈮まで
　※令和2年3月19日㈭までに除却工事が完了するものに限ります。
　※予算額に達した場合は、その時点で受付を締切ります。

〈申込方法等〉
  ・補助金申請の前に、補助対象となる老朽危険空家に該当するか否かの判定を行いますので、まずは事前調査申請書
 　を提出してください。該当になると判定されましたら、補助金交付申請書を提出し、除却工事に着手してください。
  ・詳しくは市ホームページをご覧いただくか、建築課まで問い合わせください。

【申込み・問い合わせ先】　市建築課　☎ 31-0668
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「第３次益田市食育推進計画」を策定しました ! ①
　益田市では、平成 31 年 3 月に、「第 3 次益田市食育推進計画」を策定しました。この計画に基づき、令和元年度か
ら令和 5 年度までの 5 年間で、『生涯にわたる人々や自然とのつながりの中で「食」を知り、感じ、育む　～「おいし
い益田」で心をつなぐ～』を基本理念に食育に取組んでいきます。
　また、これまでの課題をふまえ、今後 5 年間については以下の 3 点を重点項目として食育を推進していきます。

　　① 健康的な生活習慣を身につける
　　② 地産地消の推進
　　③ 食を通したコミュニケーション

　「第 3 次益田市食育推進計画」の策定にあたり、食育推進に関する市民アンケートを
実施し、多くの方々から回答をいただきました。その一部を報告します。

　「食育」という言葉について、意味は知らないが言葉を知っている方を含め、およそ 9 割の方が「知っている」と回答
しています。しかしながら、どちらかといえば関心がある方を含め、「関心がある」と答えた方はおよそ 7 割に留まって
います。

【問い合わせ先】市子ども家庭支援課　☎ 31-1381

益田市食育推進
キャラクター
まろピー

Q.  「食育」という言葉や意味を知っていますか？

知っている
60.5％

知らない
7.6％

無回答
1.5％

言葉は知っているが
意味は知らない

30.4％

Q.  「食育」に関心がありますか？

関心がある
26.6％

どちらかといえば
関心がある
46.8％

どちらかといえば
関心がない
17.7％

関心がない
7.7％

無回答
1.2％
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お
知
ら
せ

10
月
1
日
は

　
「
浄
化
槽
の
日
」
で
す

令
和
元
年
度

　

益
田
市
防
災
訓
練

　
「
浄
化
槽
の
日
」
は
、昭
和
60
年

の
浄
化
槽
法
施
行
を
記
念
し
て
制

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

浄
化
槽
は
、
家
庭
か
ら
出
る
雑

排
水
を
微
生
物
の
力
を
利
用
し
て

キ
レ
イ
な
水
に
戻
し
て
か
ら
川
へ

放
流
す
る
設
備
で
す
。

　

誤
っ
た
使
い
方
や
適
切
な
維
持

管
理
を
行
わ
な
い
と
放
流
水
の
水

質
悪
化
や
悪
臭
の
発
生
を
招
き
ま

す
。
浄
化
槽
設
置
者
の
皆
さ
ん
に

は
適
正
な
維
持
管
理
を
お
願
い
し

ま
す
。

〈
適
切
な
維
持
管
理
と
は
〉

・ 

定
期
的
な
「
保
守
点
検
」
お
よ

び
「
清
掃
」

・
年
1
回
の
法
定
検
査
受
検

〈
浄
化
槽
使
用
に
あ
た
っ
て
は
〉

○ 

台
所
で
は
、
使
っ
た
油
は
直
接

流
さ
な
い
。

○ 

ト
イ
レ
で
は
、
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
紙
や
お
む
つ

を
流
さ
な
い
。

○ 

浄
化
槽
で
は
、
殺
虫
剤
は
使　
　

用
し
な
い
。
ブ
ロ
ワ
の
電
源
は

切
ら
な
い
。

〈 

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
補
助
事
業
〉

　

単
独
処
理
浄
化
槽
や
汲
み
取
り

便
槽
か
ら
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の

転
換
や
新
設
を
す
る
場
合
に
、
設

置
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
要
件
が
あ
る
ほ
か
、
予
算
に

限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

市
下
水
道
課

　
　

☎
31
・
0
3
2
3

　

普
段
は
病
気
の
お

子
さ
ん
が
利
用
し
て

い
る
た
め
見
る
こ
と

が
で
き
な
い
保
育
室

を
、
ゆ
っ
く
り
と
見

学
で
き
る
機
会
で
す
。
保
育
関
係

者
、
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

も
ち
ろ
ん
お
子
さ
ん
も
、
ど
な
た

で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
子
さ

ん
は
た
っ
ぷ
り
遊
ん
で
い
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

利
用
す
る
前
に
、
ど
ん
な
と
こ

益
田
市
病
児
保
育
室
「
ぞ
う

さ
ん
の
せ
な
か
」
見
学
会

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
　
　

1
8
8
と
は
？

ろ
に
あ
る
の
か
、
ど
ん
な
部
屋
で

過
ご
す
の
か
、
ど
ん
な
人
が
保
育

す
る
の
か
、
少
し
で
も
知
っ
て
い

る
と
安
心
で
す
。
当
日
は
事
前
登

録
の
受
付
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

※ 

登
録
の
際
は
母
子
手
帳
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

日　

10
月
6
日
㈰

　
　

9
：
30
〜
15
：
00

場 　

益
田
市
病
児
保
育
室
「
ぞ
う

さ
ん
の
せ
な
か
」

　
（
益
田
赤
十
字
病
院
敷
地
内
）

※ 

益
田
赤
十
字
病
院
の
駐
車
場
か

ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

問 　

社
会
福
祉
法
人
暁
ほ
ほ
え

み
福
祉
会　

益
田
市
病
児
保

育
室
「
ぞ
う
さ
ん
の
せ
な
か
」

☎
25
・
7
9
8
0

　　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
1
8
8

（
局
番
な
し
）
は
、お
近
く
の
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
等
の
消
費
生
活
相

談
窓
口
を
ご
案
内
す
る
こ
と
に
よ

り
、
消
費
生
活
相
談
の
最
初
の
一

歩
を
お
手
伝
い
す
る
も
の
で
す
。

　
「
悪
質
商
法
等
に
よ
る
被
害
に

あ
っ
た
」「
あ
る
製
品
を
使
っ
て
け

が
を
し
て
し
ま
っ
た
」
な
ど
の
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

そ
ん
な
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず

に
、
全
国
ど
こ
か
ら
で
も
３
桁
の

電
話
番
号
で
つ
な
が
る
消
費
者

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
1
8
8
（
い
や

や
！
）」に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専

門
の
相
談
員
が
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を

支
援
し
ま
す
。

　

災
害
時
に
お
け
る
迅
速
か
つ
的

確
な
対
応
が
で
き
る
体
制
の
確
立

を
目
指
す
と
と
も
に
、
住
民
の
防

災
活
動
の
重
要
性
、
防
災
意
識
の

高
揚
を
図
り
、
防
災
体
制
の
万
全

を
期
す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し

ま
す
。

日　
10
月
27
日
㈰

　
　

8
：
00
〜
11
：
00

場　

西
益
田
小
学
校

内 

容　

大
雨
に
よ
る
河
川
洪
水
等

を
想
定
し
た
住
民
参
加
型
防
災

訓
練
（
避
難
訓
練
、救
助
訓
練
、

炊
き
出
し
訓
練
等
）

問　

市
危
機
管
理
課

　
　

☎
31
・
0
6
0
1

消費者庁　消費者ホットライン188
イメージキャラクター
「イヤヤン」

募　

集

住
宅
入
居
者

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

匹
見
定
住
住
宅

空
き
住
宅
・
家
賃

　
　
　
　
　
　
（
8
月
16
日
現
在
）

①
須
子
住
宅
（
3
L
D
K
）

　

…
…
…
…
… 

5
8
、7
0
0
円

②
諏
訪
住
宅
（
3
L
D
K
）

　

…
…
…
…
… 

4
5
、0
0
0
円

③
澄
川
住
宅
（
2
L
D
K
）

　

…
…
…
…
… 

4
5
、0
0
0
円

空
き
住
宅
・
家
賃

　
　
　
　
　
　
（
8
月
16
日
現
在
）

①
山
根
下
住
宅
（
2
D
K
）

　

…
…
…
…
… 

2
5
、0
0
0
円

②
道
川
住
宅
（
3
D
K
）

　

…
…
…
…
… 

1
5
、0
0
0
円

※
別
途

◎
外
灯
・
共
同
水
栓
等
の
共
益
費

◎
浄
化
槽
管
理
費

◎
Ｔ
Ｖ
共
同
受
信
費（
須
子
住
宅
）

＊ 

諏
訪
・
澄
川
・
山
根
下
・
道
川
住

宅
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
へ
の
加

入
が
必
要
で
す
。

◎
駐
車
場
使
用
料
（
須
子
住
宅
）

申  

込
期
間　

随
時
入
居
申
込
み
、順

番
待
ち
登
録
を
受
付
け
ま
す
。
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島
根
県
立
大
学

　

事
務
職
員
採
用
試
験

保
育
士
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

デ
イ
ジ
ー
編
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会
受
講
生

　

視
覚
障
が
い
の
方
が
利
用
す
る

デ
イ
ジ
ー
図
書
を
製
作
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る
講
習
会
で

す
。

内 

容　

録
音
図
書
を
パ
ソ
コ
ン
で

編
集
し
、
視
覚
障
が
い
の
方
が

利
用
す
る
デ
イ
ジ
ー
図
書
を
製

作
し
ま
す
。

対 

象
者　

パ
ソ
コ
ン
の
簡
単
な
操

作
が
で
き
る
方
で
、受
講
後
、視

覚
障
が
い
の
方
が
利
用
す
る
デ

イ
ジ
ー
図
書
等
の
編
集
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
方

日　

11
月
22
日
㈮
・
29
日
㈮
、

　
　

12
月
6
日
㈮
・
13
日
㈮
、

　
　

12
月
20
日
㈮
（
全
５
回
）

　
　

※
毎
回 

13
：
30
〜
15
：
30

場　
 

い
わ
み
ー
る
４
階　

視
聴

覚
研
修
室
（
浜
田
市
野
原
町

1
8
2
6
-1
）　　
　
　
　

受
講
料　

無
料

申
込
締
切　

11
月
21
日
㈭

※
当
日
会
場
で
も
受
付
け
ま
す
。

申  

問　

島
根
県
西
部
視
聴
覚
障

害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
8
5
5
・
24
・
9
3
3
4

　

0
8
5
5
・
24
・
9
3
3
5

　

sa
n
k
a
@

b
d
-iw

a
m

i.o
rg

　

保
育
士
の
資
格
を
お
持
ち
で
、

現
在
は
保
育
士
と
し
て
働
い
て
い

な
い
方
を
対
象
に
、
保
育
現
場
へ

の
復
職
に
役
立
つ
知
識
や
技
術
を

学
び
な
お
す
こ
と
が
で
き
る
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

保
育
士
の
楽
し
さ
を
思
い
出
し
て

い
た
だ
け
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

日　

10
月
30
日
㈬
・
31
日
㈭

　
　

10
：
00
〜
15
：
45

場　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

　
　
（
松
江
市
東
津
田
町
）

申
込
期
限　

10
月
25
日
㈮

☆ 

2
日
間
の
受
講
が
基
本
で
す

が
、
1
日
の
み
の
参
加
も
可
能

で
す
。

☆ 

託
児
を
希
望
す
る
場
合
は
、
無

料
の
託
児
室
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、一
時
預
か
り
保
育
を
利
用

さ
れ
る
場
合
は
費
用
を
助
成
し

ま
す
。（
い
ず
れ
も
事
前
の
申
込

み
が
必
要
で
す
）

申 

問 

社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社

会
福
祉
協
議
会
（
島
根
県
福
祉

人
材
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
0
8
5
2
・
32
・
5
9
5
7

　
（ 

平
日
8
：
30
〜
17
：
00
）

h
ttp

s://w
w

w
.sh

im
a

n
e-

fjc.com
/

そ 
の
他　

申
込
資
格
等
、
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申  
問  
島
根
県
住
宅
供
給
公
社

  

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

  

☎
31
・
1
5
3
0

　

令
和
2
年
4
月
1
日
採
用
の
大

学
事
務
職
員
採
用
試
験
を
実
施
し

ま
す
。

採
用
職
種　

事
務

受 

験
資
格　

昭
和
59
年
4
月
2
日

以
降
に
生
ま
れ
た
方

採
用
予
定
人
員　

1
名
程
度

1
次
試
験
日　

11
月
10
日
㈰

試 

験
会
場　

島
根
県
立
大
学
浜
田

キ
ャ
ン
パ
ス
（
浜
田
市
野
原
町

2
4
3
3
-2
）

受
付
期
間　

10
月
24
日
㈭
ま
で

　
　
　
　
　
（
消
印
有
効
）

　

※
申
込
様
式
の
指
定
あ
り 

受
験
案
内
と
申
込
書
配
布
場
所　

浜
田
・
出
雲
・
松
江
の
各
キ
ャ
ン

パ
ス
と
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
取
得
で
き
ま
す
。

h
ttp

://w
w

w
.u

-sh
im

a
n
e.

ac.jp

問　

 

島
根
県
立
大
学
浜
田
キ
ャ
ン

パ
ス
総
務
課

　

☎
0
8
5
5
・
24
・
2
2
0
0

行政相談委員が開設する行政相談所のご案内
　総務省の行政相談では、国の役所等の仕事についての相談を受付け、担当行政機関とは異なる立場から必要なあっ
せんを行い、その解決を促進するとともに、皆さんの声を行政運営の改善に役立てています。
　益田市では、総務省から委嘱された行政相談委員が、次のとおり行政相談所を開設し、住民の皆さんから国の行
政などへの苦情や意見・要望等を受付けます。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。お気軽にお越しください。

【問い合わせ先】 総務省島根行政監視行政相談センター（きくみみ島根）
 行政監視行政相談課　☎ 0852-21-3630

日　　時 場　　所 行政相談委員

10 月 3 日㈭ 10:00 ～ 12:00 市立市民学習センター 102 研修室 山 口　里 美
和 﨑　達 美

10 月 11 日㈮ 9:00 ～ 11:30 道川公民館 籾 田　知 宏
10 月 25 日㈮ 10:00 ～ 12:00 東仙道公民館 加 藤　浩 司

☆行政相談委員による行政相談所

行政相談のマスコット
キクーン
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催
し
・
相
談
会

就
職
フ
ェ
ア
し
ま
ね（
秋
期
）

地
域
体
験
イ
ベ
ン
ト

「
い
わ
み
ん
2
0
1
9
秋
」

　

皆
さ
ん
の
暮
ら
し
の
中
で
、
困

っ
て
い
る
、
納
得
が
い
か
な
い
、

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
か
分
か

ら
な
い
、
と
い
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　

総
務
省
島
根
行
政
監
視
行
政
相

談
セ
ン
タ
ー
で
は
登
記
、
道
路
、

河
川
、
福
祉
な
ど
の
行
政
に
関
す

る
相
談
の
ほ
か
、
土
地
の
境
界
、

相
続
、
遺
言
、
多
重
債
務
な
ど
身

近
な
法
律
相
談
に
応
じ
る
「
益
田

合
同
行
政
相
談
所
」
を
開
設
し
ま

す
。

日　
10
月
17
日
㈭

　
　

9
：
00
〜
13
：
00

場　
駅
前
ビ
ル
E
A
G
A 

3
階

　
　

大
ホ
ー
ル

〈
参
加
予
定
機
関
〉

松
江
地
方
法
務
局
、
島
根
県
、

益
田
市
、
浜
田
年
金
事
務
所
、

弁
護
士
、
司
法
書
士
、
土
地
家

屋
調
査
士
、
税
理
士
、
人
権
擁

護
委
員
、
行
政
相
談
委
員
お
よ

び
島
根
行
政
監
視
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー

※ 

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

益
田
合
同
行
政
相
談
所

※ 

弁
護
士
相
談
の
み
事
前
に
電
話

予
約
が
必
要
で
す
。

問　

 

総
務
省
島
根
行
政
監
視
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
8
5
2
・
21
・
3
6
3
0

　

益
田
地
域
を
は
じ
め
、
石
見
地

方
の
歴
史
や
文
化
、
食
や
モ
ノ
づ

く
り
、
そ
し
て
人
々
の
魅
力
に
目

を
向
け
、
そ
の
ま
ち
に
暮
ら
す
人

が
組
み
立
て
る
地
域
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
楽
し
め
ま
す
。

※ 

日
時
・
定
員
・
参
加
料
は
、
各

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。（
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）

h
ttp

s://iw
a

m
in

.jp

申 

込
締
切　

各
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
催

日
の
3
日
前
（
事
前
予
約
制
）

問 　

い
わ
み
ん
実
行
委
員
会
事

務
局
（
一
般
社
団
法
人
イ
ワ
ミ

ノ
チ
カ
ラ
）　

　

☎
0
8
5
5
・
52
・
7
2
1
4

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね

検
索

　

採
用
担
当
者
に
よ
る
会
社
概
要

や
採
用
計
画
の
説
明
を
行
い
ま

す
。

日　
10
月
23
日
㈬　

　
　

12
：
00
〜
17
：
10

場 　
松
江
テ
ル
サ  

テ
ル
サ
ホ
ー
ル

（
松
江
市
朝
日
町
4
7
8
-₁₈
）

内
容

・
企
業
紹
介
マ
イ
ク
リ
レ
ー

・
企
業
ブ
ー
ス
訪
問

対
象
者

・ 

令
和
2
年
3
月
大
学（
院
含
む
）、

短
期
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
、
職
業
能
力
開
発
大

学
校
、
高
等
学
校
卒
業
年
次
の

方
・
大
学
等
卒
業
後
3
年
以
内
の
方

参
加
企
業　

50
社

※ 
詳
細
は
「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま

ね
」サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp

s
:/

/
w

w
w

.g
o

g
o

-
jobcafe-shim

ane.jp/

問 　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね
（
公

益
財
団
法
人
ふ
る
さ
と
島
根

定
住
財
団
）

　

☎
0
1
2
0
・
67
・
4
5
1
0

～匹見の紅葉を肌で感じ、楽しみながらみんなで走ろう！～

日　　時 11月10日㈰ 　8：00～ 受付
受付場所 匹見中央公園
種　　目 Ａコース 2 km ／ファミリーの部（何人でも出場可）
 Ｂコース 4 km ／ウォークの部
 Ｃコース 3 km、Ｄコース 5 km、Ｅコース 10 km
参 加 料 小学生…300 円、中学生…500 円、高校生…1,000 円、
 一般・ファミリーの部…2,500 円（ただしウォークの部は 1,500 円）
参 加 賞 あり
申 込 み 申込兼払込取扱票（益田市関係機関と市内各郵便局および事務局に設置）に記入の上、郵便局窓口
 またはＡＴＭにてお支払いください。（市ホームページからも申込み可）
 ※市ホームページから申込みをする場合、参加料は振替口座への入金をお願いします。
 

申込締切　10月4日㈮  当日消印有効
【問い合わせ先】　〒 698-1211　匹見町匹見イ 1260 番地　益田市教育委員会匹見分室内
 　　 　匹見峡紅葉ロードレース実行委員会事務局　☎ 56-0305　 56-0362

 第24回 匹見峡紅葉ロードレース

郵便振替口座番号：01320-5-52725 ／加入者名：匹見峡紅葉ロードレース実行委員会
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海
遊
祭

小
さ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

豊
か
に
暮
ら
せ
る
住
ま
い

島根県スポーツ少年団
第9回 からだづくり運動ひろば（西部会場）

益
田
地
区
認
知
症
カ
フ
ェ

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
　
　
　

ま
ほ
ろ
ば
」

日  

10
月
20
日
㈰

　
　

13
：
30
〜
15
：
30

場  

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ま
ほ
ろ
ば

　
　
（
高
津
一
丁
目
）

内 

容　

茶
話
会
「
後
見
人
制
度
に

つ
い
て
知
ろ
う
」　

講
師　

田
中 

涼 

氏

参
加
費　

1
人
2
0
0
円

　
　
　
　
（
お
茶
代
と
し
て
）

★ 

成
年
後
見
制
度
と
は
、
様
々
な

理
由
で
判
断
能
力
が
不
十
分
な

方
々
を
法
律
面
や
生
活
面
で
保

護
し
た
り
、
支
援
し
た
り
す
る

制
度
で
す
。

問  

医
療
法
人
永
瀬
脳
外
科
内
科

　
「
ま
ほ
ろ
ば
」
☎
25
・
7
4
8
0

　
「
す
み
よ
し
」
☎
23
・
6
7
1
7

　

は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
益
田
会
場

で
は
、
毎
月
第
2
土
曜
日
に
独
身

男
女
の
結
婚
相
談
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
縁
結
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

無
料
で
紹
介
や
婚
活
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
情
報
提
供
を
行
い
、
あ
な
た

の
素
敵
な
出
会
い
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。
ま
た
、
サ
ロ
ン
へ
ご
相
談

独
身
男
女
の
縁
結
び

 

今
月
の
開
催

（
登
録
）
さ
れ
た
方
限
定
で
、サ
ロ

ン
内
で
開
催
す
る
相
談
者
同
士
の

交
流
会
「
は
ぴ
こ
交
流
シ
ェ
ア
サ

ロ
ン
」へ
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

♥
今
月
の
開
催
日
時

日 　

10
月
12
日
㈯

　

・
昼
の
部　

10
：
00
〜
12
：
00

　

・
夜
の
部　

19
：
00
〜
20
：
00

場 　
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

2
階　

多
目
的
室 

　
　
（
駅
前
ビ
ル 

E
A
G
A
内
）

♥
ご
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

  

島
根
県
公
認
団
体  

益
田
・
吉

賀
・
津
和
野
は
ぴ
こ
会
（
事
務

局
：
金
本
）

☎
0
9
0
・
7
5
4
2
・
7
5
5
4

※ 

相
談
は
、
事
前
予
約
の
方
を
優

先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
年
度
で
20
回
目
を
迎
え
る
島

根
県
立
大
学
の
学
園
祭
に
ぜ
ひ
来

て
く
だ
さ
い
！
実
行
委
員
一
同
、

心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日 　

10
月
13
日
㈰
・
14
日（
月
・
祝
）

場   
島
根
県
立
大
学
浜
田
キ
ャ
ン

パ
ス
（
浜
田
市
野
原
町
2
4
3

3
-2
）

問 　

海
遊
祭
実
行
委
員
会

☎
0
9
0
・
8
0
6
2
・
3
1
8
2

日　　時 11月3日（日・祝）  13：00～ 15：00
会　　場 益田市民体育館
対　　象 ① スポーツ少年団指導者とその団員（４歳児～小学 3 年生）
 　※団員の人数制限なし。ただし、未就学児は保護者同伴。
 ②一般親子（４歳児～小学３年生）※原則親子。兄弟姉妹、友達など複数連れ可。
内　　容 ⑴ 運動適正テスト＆体組成計で自分の体を知ろう！　
 ⑵ 各種チャレンジ＆体験コーナー
　　　　　　 ・なぎなた世界チャンプから一本取ろう！
　　　　　　 ・スラックライン検定に挑戦！
　　　　　　 ・昔遊び体験コーナー（めんこ、けん玉、お手玉など）
 ⑶ ジュニア期の発育に関する情報提供（指導者・保護者向け）
参加方法 電話またはホームページから申込み
【申込み・問い合わせ先】
 公益財団法人島根県体育協会　島根県スポーツ少年団（担当：瀬上）
 ☎ 0852-60-5053　 shimaneken@japan-sports.or.jp
 ホームページアドレス　http://www.shimane-sports.or.jp/kids/165

参 加
無 料

　

住
ま
い
の
〝
つ
く
り
手
〞
と
〝
住

ま
い
手
〞
が
一
緒
に
な
っ
て
、家
庭

部
門
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
を

1
9
8
5
年
レ
ベ
ル
（
今
の
半
分
）

に
し
よ
う
と
す
る
ア
ク
シ
ョ
ン
、例

え
ば
、中
古
住
宅
や
古
民
家
を
省
エ

ネ
住
宅
に
す
る
方
法
や
事
例
を
紹

介
し
ま
す
。

日　
10
月
26
日
㈯　

　
　

13
：
00
〜
16
：
00

場　
駅
前
ビ
ル
E
A
G
A 

3
階

　
　

大
ホ
ー
ル

 

講 

演
『
小
さ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
豊

か
に
暮
ら
せ
る
住
ま
い
』

講
師　

野
池 

政
宏 

氏

（ Forw
ard to 1985 energy 

life

代
表
理
事
）

対 

談　

永
瀬
美
貴
氏
（
ナ
ガ
セ
ミ

キ
建
築
設
計
事
務
所
）
と
野
池

政
宏
氏
に
よ
る
対
談

『「
古
く
て
寒
い
家
」
×
「
省
エ

ネ
リ
フ
ォ
ー
ム
」の
賢
い
実
例
』

入
場
料　

無
料

申 

込
締
切　

10
月
18
日
㈮

申  

問 

し
ま
ね
エ
コ
ラ
イ
フ
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
担
当
：
野

崎
）

　

☎
0
8
5
2
・
67
・
3
2
6
2

デモンストレーションも
あります！
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U
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浦
和

競
馬

競
浦

和
競

馬
競

浦
和

競
馬

競
浦

和
競

馬
競

浦
和

競
馬

競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競

川
崎

ナ
イ

タ
ー

競
川

崎
ナ

イ
タ

ー
競

川
崎

ナ
イ

タ
ー

競
川

崎
ナ

イ
タ

ー
競

川
崎

ナ
イ

タ
ー

競
川

崎
ナ

イ
タ

ー
競

ノ
ー

マ
イカ

ー
デ

ー
交

通
安

全
県

民
の

日

役
市

役
所

市
市

民
学

習
セ

ン
タ

ー
総

総
合

福
祉

セ
ン

タ
ー

人
人

権
セ

ン
タ

ー
商

商
工

会
議

所
ひ

ひ
だ

ま
り

パ
ー

ク
み

と
球

市
民

球
場

体
市

民
体

育
館

子
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

保
保

健
セ

ン
タ

ー（
駅

前
ビ

ル
EA

G
A）

競
益

田
場

外
発

売
所

グ
グ

ラ
ント

ワ
歴

歴
史

民
俗

資
料

館（
休

館
中

）
雪

雪
舟

の
郷

記
念

館

図
図

書
館

や
匹

見
峡

温
泉（

休
業

中
）

湯
美

都
温

泉

体
育
の
日

即
位
礼
正
殿
の
儀

◆ 今 月 は 市 県 民 税 （ 3 期 ） 、 国 民 健 康 保 険 税 （ 5 期 ） 、 後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 （ 4 期 ） 、 介 護 保 険 料 （ 5 期 ） の 納 付 月 で す 。 ※ 「 広 報 ま す だ 」 か ら 抜 き 取 っ て ご 利 用 く だ さ い

★
は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
開
設

　（
益
田
会
場
）

★
医
師
会
ま
つ
り

★
福
祉
ゾ
ー
ン
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

★
エ
コ
リ
ス・
フ
ェ
ア

※
休

日
応

急
診

療
所

は
、駅

前
ビ

ル
E

A
G

A
2階

 市
立

保
健

セ
ン

タ
ー

内
に

あ
り

ま
す

。
★
持
参
す
る
も
の

 ： 
保

険
証

、医
療

費
助

成
の

受
給

者
証

、使
っ

て
い

る
お

薬
が

分
か

る
も

の
、診

療
代

★
受

診
の

際
は

必
ず

事
前

に
電

話
で

連
絡

をし
て

く
だ

さ
い

 ！ 
電

話
受

付
  8

：4
0～

 （
受

診
の

予
約

で
は

あ
り

ま
せ

ん
）

休
日

応
急

診
療

で
は

上
記

時
間

内
で

の
一

時
的

な
応

急
診

療
や

処
置

を
行

い
ま

す
が

、症
状

の
重

い
方

を
優

先
す

る
こ

と
が

あ
り

ま
す

。
医

師
の

判
断

に
よ

り
益

田
赤

十
字

病
院

、医
師

会
病

院
へ

の
受

診
を

お
す

す
め

す
る

こ
と

が
あ

り
ま

す
。

土
曜
日
は
、か
か
り
つ
け
医
な
ど
市
内
の
診
療
所
に
診
療
時
間
を
確
認
の
う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

休
日

応
急

診
療

所
金

島
胃

腸
科

外
科

休
日

応
急

診
療

所
山

尾
医

院
休

日
応

急
診

療
所

村
野

医
院

ウ
ォン

ツ
薬

局
益

田
日

赤
病

院
前

店
高

津
オ

オ
バ

薬
局

天
津

薬
局

き
り

ん
薬

局
㈲

大
谷

仁
成

堂
 あ

け
ぼ

の
店

み
ず

ほ
薬

局

☎
31

-4
12

6
☎

31
-0

41
8

☎
24

-2
51

5
☎

23
-2

18
3

☎
22

-0
05

1
☎

31
-2

50
0

☎
　

 3
1-

41
99

☎
22

-2
34

5　
  2

4-
18

02
☎

　
 3

1-
41

99
☎

22
-1

87
8　

  2
2-

18
79

☎
　

 3
1-

41
99

☎
31

-2
40

0　
  3

1-
24

01

6日
（
日
）

13
日（
日
）

14
日（
月・
祝
）

20
日（
日
）

22
日（
火・
祝
）

27
日（
日
）

休
日
診
療
場
所

当
番
薬
局

FA
X

FA
X

FA
X

FA
X

FA
X

FA
X

内
科

・
小

児
科

　
9：

00
～

12
：3

0

★
ま
す
だ
健
康
ダ
イ
ヤ
ル
24

◎
ご
利
用
方
法

電
話

が
つ

な
が

り
ま

し
た

ら
、お

名
前

、年
齢

を
告

げ
て

く
だ

さ
い

。
医

師
・

保
健

師
・

看
護

師
等

が
健

康
相

談
な

ど
に

応
じ

ま
す

。い
つ

で
も

無
料

で
相

談
で

き
ま

す
。

（
24

時
間

年
中

無
休

）

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

★
健

康
相

談
 ※

10
月

は
地

区
の

相
談

は
あ

り
ま

せ
ん

ノ
ー

マ
イカ

ー
デ

ー
し

ま
ね

家
庭

の
日

●
ろう

そく
の

お
は

なし
会

14
：0

0～
図

●
お

は
な

し
会

14
：0

0～
図

●
来

ぶ
ら

り
マ

ル
シ

ェ
10

：0
0～

14
：0

0
図

●
お

は
な

し
会

14
：0

0～
図

●
お

は
な

し
会

14
：0

0～
図

●
お

は
な

し
会

10
：3

0～
図

★
雪
舟
さ
ん
ま
つ
り

★
和
歌
神
の
森
フ
ェ
ス
タ

★
第
12
回
萩・
石
見
空
港
マ
ラソ
ン

　
全
国
大
会

※
発

着
時

間
等

は
お

断
り

な
し

に
変

更
す

る
場

合
が

あ
り

ま
す

の
で

、
事

前
の

確
認

を
お

願
い

し
ま

す
。

※
混

み
合

い
ま

す
の

で
、お

早
め

に
空

港
に

お
越

し
く

だ
さ

い
。定

時
出

発
に

ご
協

力
を

お
願

い
し

ま
す

。
【

問
い

合
わ

せ
先

】 
萩・

石
見

空
港

利
用

拡
大

促
進

協
議

会
事

務
局

　
　

　
　

　
　

　
☎

23
-0

99
0

年
間
目
標
値

8
月
実
績

4～
8
月
累
計

東
京
線
14
8,
00
0席

15
,8
75
席

75
.4
%

61
,6
53
席

59
.6
%

大
阪
線

2,
15
0席

1,
92
5席

76
.5
%

10
月
1日
～
26
日
の
時
刻
表

東
京（
羽
田
）

萩
・
石
見

東
京（
羽
田
）

空
港
情
報

10
: 4

0
12

: 1
5

13
: 0

0
14

: 3
0

15
: 3

0
17

: 0
5

17
: 4

5
19

: 2
0

10
月
27
日
～
31
日
の
時
刻
表

東
京（
羽
田
）

萩
・
石
見

東
京（
羽
田
）

10
: 3

5
12

: 1
5

13
: 0

0
14

: 3
0

15
: 4

5
17

: 2
0

18
: 0

0
19

: 4
0

→ →
→ →

→ →
→ →

8月
分
利
用
実
績（
速
報
値
）

（
上
段
：
席
数
、下
段
：
搭
乗
率
）

陸
陸

上
競

技
場

庭
庭

球
場

サ
サ

ッ
カ

ー
場

自
自

由
広

場
弓

弓
道

場

一
緒

に
乗

る
ビ

ュ
ン！

益
田

市
防

災
訓

練

図
休

館

●
西

中
国

陸
上

競
技

大
会

陸

●
西

中
国

陸
上

競
技

大
会

陸

●
島

根
県

社
会

人
サ

ッカ
ーリ

ー
グ

サ

船
橋

ナ
イ

タ
ー

競
船

橋
ナ

イ
タ

ー
競

船
橋

ナ
イ

タ
ー

競
船

橋
ナ

イ
タ

ー
競

湯
休

館
雪

雪
休

館

湯
休

館
雪

湯
休

館
雪

雪
休

館

湯
休

館
雪

雪
休

館

湯
休

館
雪

休
館

子

休
館

子

休
館

子

●
行

政
相

談
10

：0
0～

12
：0

0
市

ひ
休

館
子

●
移

動
経

営
相

談（
二

条
公

民
館

） 
9：

30
～

11
：0

0
  （

要
予

約
☎

22
-0

08
8）

 
10

：0
0～

15
：3

0
市

●
出

張
年

金
相

談
（

要
予

約
 ☎

08
55

-2
2-

06
70

）

休
館

雪
グ

13：
30

～
15：

00
●

定
例

経
営

相
談

商
　（

要
予

約
 ☎

22
-0

08
8）

乳
児

健
診

保

ひ
●

男
女

な
か

よし
ペ

ア
G・

G
大

会

●
ふ

れ
あ

い
福

祉・
老

人
母

子
相

談
総

総

10
：0

0～
15

：0
0

●
無

料
法

律
相

談
13：

00
～

15：
00（

要
予

約
☎

22
-7

25
6）

●
心

配
ご

と
相

談（
道

川
公

民
館

）
　

9：
00

～
11

：3
0

総
13

：3
0～

15
：0

0
●

無
料

な
ん

で
も

女
性

相
談

  「
リン

グ・
ベ

ル
」

（
要

予
約

10
/7

～
11

 1
0：

00
～

17
：0

0
☎

31
-1

56
5 

益
田

ひ
ま

わ
り

基
金

法
律

事
務

所
）

当
日

受
付

も
可

●
こ

こ
ろ

の
相

談（
益

田
保

健
所

）
13

：0
0～

15
：0

0  （
要

予
約

☎
31

-9
54

5）
 

●
移

動
経

営
相

談（
安

田
公

民
館

）
   

9：
30

～
11

：0
0

  （
要

予
約

☎
22

-0
08

8）
 

ひ
●
ふ

れ
あ

い
G・

G
大

会

●
移

動
ナ

ー
ス

バ
ン

ク（
ハ

ロ
ー

ワ
ー

ク
益

田
） 1

3：
00

～
16

：0
0

●
福

祉
・

保
育

の
お

仕
事

相
談

会
　（

ハ
ロ

ーワ
ーク

益
田

）1
3：

00
～

15
：0

0

13
：0

0～
17

：0
0

人
●
司

法
書

士・
行

政
書

士
無

料
法

律
相

談
　（

要
予

約
 ☎

08
52

-6
0-

92
11

）
保

●
合

同
行

政
相

談
　

 9：
00

～
13

：0
0

人
●

石
見

法
律

相
談

セ
ン

タ
ー

無
料

相
談

10
：0

0～
15

：4
0

（
要

予
約

 ☎
08

55
-2

2-
45

14
）

3
歳

児
健

診
保

●
弁

護
士

に
よ

る
無

料
法

律
相

談
 （

益
田

ひ
ま

わ
り

基
金

法
律

事
務

所
）

10
：0

0～
15

：0
0（

要
予

約
 ☎

31
-0

41
2）

●
月

例
杯

G・
G

大
会

ひ
●
出

張
年

金
相

談
10

：0
0～

15
：3

0
市

  （
要

予
約

☎
08

55
-2

2-
06

70
） 

２
歳

児
歯

科
健

診
保

●
手

話
に

よ
る

年
金

相
談（

浜
田

年
金

事
務

所
） 

13
：0

0～
16

：0
0（

要
予

約
10

/1
6迄

 ☎
08

55
-2

2-
06

70
）

（
要

予
約

10
/1

7迄
 島

根
県

交
通

事
故

 相
談

所
 ☎

08
52

-2
2-

51
02

）
 ※

予
約

が
あ

る
場

合
に

開
設

●
交

通
事

故
相

談
9：

00
～

15
：0

0
市

10
：0

0～
15

：0
0

●
老

人
母

子
相

談
総

人
●

石
見

法
律

相
談

セン
ター

無
料

相
談

10
：0

0～
15

：4
0

（
要

予
約

 ☎
08

55
-2

2-
45

14
）

●
西

部
若

者
サ

ポ
ート

ス
テ

ー
シ

ョン
出

張
相

談
会（

ハ
ロ

ー
ワ

ー
ク

益
田

）
11

：0
0～

13
：0

0

● 「
法

の
日

」司
法

書
士

無
料

法
律

　
相

談 （
匹

見
タ

ウ
ン

ホ
ー

ル
）

　
13

：0
0～

16
：0

0
（

要
予

約
 ☎

08
52

-6
0-

92
11

）

●
心

配
ご

と
相

談（
東

仙
道

公
民

館
）

　
10

：0
0～

12
：0

0
●
グ

リ
ー

ン
ひ

だ
まり

杯
G・

G
大

会
ひ

１
歳

6カ
月

児
健

診
保

●
前

期
チ

ャ
ン

ピ
オ

ン
G・

G
大

会
ひ

休
館

雪
グ

【
問

い
合

わ
せ

先
】

10
月
の
献
血

今
月

の
献

血
は

あ
り

ま
せ

ん

島
根

県
赤

十
字

血
液

セ
ン

タ
ー

献
血

推
進

課
☎

08
52

-2
3-

94
69

夜
間・
救
急
外
来
体
制

益
田

赤
十

字
病

院
お

よ
び

益
田

地
域

医
療

セ
ン

タ
ー

医
師

会
病

院
の

両
方

で
担

当
し

て
い

ま
す

。



O
ct

ob
er

年

月
カ
レ
ン
ダ
ー

10
10

20
 

21
 

22
 

23
 

24
 

25
 

26

27
 

28
 

29
 

30
 

31

29
 

30
 

1 
2 

3 
4 

5

6 
7 

8 
9 

10
 

11
 

12

13
 

14
 

15
 

16
 

17
 

18
 

19

SU
N
日日

M
O

N
月

TU
E
火

W
ED

水
TH

U
木

FR
I
金

SA
T
土土

浦
和

競
馬

競
浦

和
競

馬
競

浦
和

競
馬

競
浦

和
競

馬
競

浦
和

競
馬

競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競

川
崎

ナ
イ

タ
ー

競
川

崎
ナ

イ
タ

ー
競

川
崎

ナ
イ

タ
ー

競
川

崎
ナ

イ
タ

ー
競

川
崎

ナ
イ

タ
ー

競
川

崎
ナ

イ
タ

ー
競

ノ
ー

マ
イカ

ー
デ

ー
交

通
安

全
県

民
の

日

役
市

役
所

市
市

民
学

習
セ

ン
タ

ー
総

総
合

福
祉

セ
ン

タ
ー

人
人

権
セ

ン
タ

ー
商

商
工

会
議

所
ひ

ひ
だ

ま
り

パ
ー

ク
み

と
球

市
民

球
場

体
市

民
体

育
館

子
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

保
保

健
セ

ン
タ

ー（
駅

前
ビ

ル
EA

G
A）

競
益

田
場

外
発

売
所

グ
グ

ラ
ント

ワ
歴

歴
史

民
俗

資
料

館（
休

館
中

）
雪

雪
舟

の
郷

記
念

館

図
図

書
館

や
匹

見
峡

温
泉（

休
業

中
）

湯
美

都
温

泉

体
育
の
日

即
位
礼
正
殿
の
儀

◆ 今 月 は 市 県 民 税 （ 3 期 ） 、 国 民 健 康 保 険 税 （ 5 期 ） 、 後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 （ 4 期 ） 、 介 護 保 険 料 （ 5 期 ） の 納 付 月 で す 。 ※ 「 広 報 ま す だ 」 か ら 抜 き 取 っ て ご 利 用 く だ さ い
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　こんにちは！ジェンです。去年の８月、益田で仕事をする
ようになりました。もう１年が経ったとは信じられません。
益田はゆっくりと暮らせる平和で静かな場所です。
　この１年、日本中を旅行し、多くの新しいことを見て経験
することができました。島根県内や、名古屋、広島、鳥取、
秋田にも行きました。日本の各場所はとてもユニークで特別
です。どこに行っても、常に素晴らしいことがあります。　
　また、ひとまろビジョンで「One Two English」という
番組を始めました。幼稚園児と小学生に楽しくて簡単な英語
を紹介しています。また、英語の歌を歌ったり、ゲームをし
たりします。ぜひご覧ください！
　今年も、生徒に英語を使って外国人と交流することを恐れ
ないように励まし続けたいと思っています。私たちの文化と
言語を共有することで、お互いからたくさん学ぶことができ
ます。日本語能力をさらに向上させたいので、一緒に学びま
しょう！これからもよろしくお願いします !

　皆さん、こんにちは！私はアンドリュ―・エマタです。今
年で 3 年目の ALT です。アメリカから来ました。インディ
アナ州のインディアナポリス市です。今は益田市に住んでい
ます。益田と島根は楽しくてよかったです！

　インディアナ州には、たくさん農場があります。たくさん
のトウモロコシと牛がいます。大体田舎ばかりです。イン
ディアナポリス市は少し大きいです。有名な車のレースがあ
ります。「インディ 500」と呼ばれています。その車はすご
く速いです！アメリカンフットボールとバスケットボール
も人気があります。

　今、私は 7 つの学校へ行っています。忙しいけど楽しい
です。私の趣味はチェロを弾くことです。時々、遠田町のラ
イブハウスとグラントワで弾きます。山と海も好きだから益
田の自然がよかった。今年もよろしくお願いします！

　皆さん、こんにちは！チラです。今年で ALT として 2 年
目になります。益田市に来ていろいろなことをやっていまし
たからちょっとだけ教えたいと思います。

　私は運動が好きです。よくあっちこっちで走っていますか
ら私を見たことがあるかもしれません。今年は萩・石見空港
マラソンに参加します。ボクシングもやっています。1 年間
ぐらいやっていますが試合はまだ出ていません。他にはバ
レーボール、合気道、総合格闘技を益田でやったことがあり
ます。

　音楽も好きです。よくギターを弾くので、たまにライブに
出ています。特に遠田町のライブハウスに出ています。面白
そうだなと思ったらぜひ来てみてください！

　今までとても楽しかったので、益田をもっと楽しみたいと
思います！よろしくお願いします！

Spearman Tiffany
 Nicole

Banker Jennifer A
nne

Emata Andrew Ka
gari

Chila Alexander T
albot

スピアマン・ティファ
ニー・ニコール

バンカー・ジェニファ
ー・アン

エマタ・アンドリュー
・カガリ

チラ・アレクサンダー
・タルボット

出身：マサチューセ
ッツ州

年齢：25歳

出身：ミシガン州

年齢：24歳

出身：サウスカロラ
イナ州

年齢：37歳

出身：インディアナ
州

年齢：30歳

豊川小 ･ 真砂小 ･ 西益田小・戸田小 ･ 匹見小
益田東中 ･ 真砂中 ･ 小野中・匹見中

安田小・鎌手小 ･ 中西小・桂平小
東陽中 ･ 中西中・横田中

指導校： 指導校：

吉田小 ･ 吉田南小 ･ 益田中 ･ 美都中指導校：

　皆さん、こんにちは！チラです。今年で ALT として 2 年

吉田小 ･ 吉田南小 ･ 益田中 ･ 美都中指導校：

豊川小 ･ 真砂小 ･ 西益田小・戸田小 ･ 匹見小
益田東中 ･ 真砂中 ･ 小野中・匹見中

指導校：

益田小 ･ 高津小 ･ 東仙道小 ･ 都茂小・高津中指導校：

　こんにちは！ジェンです。去年の８月、益田で仕事をする

益田小 ･ 高津小 ･ 東仙道小 ･ 都茂小・高津中指導校：

　皆さん、こんにちは！私はアンドリュ―・エマタです。今

安田小・鎌手小 ･ 中西小・桂平小
東陽中 ･ 中西中・横田中

指導校：

益田市教育委員会では、4名のALT(外国語指導助手)が市内各小中学校を中心に
英語の指導で活躍しています。どうぞよろしくお願いします。

※挨拶文は ALT 自身が日本語で書きました。

2年目

3年目

2年目

3年目

　皆さん、こんにちは！ティファニーです。
　去年もいろいろな楽しい経験をしました。今年もＭ・Ｙ・Ｚ
と一緒にいわみダンスプロジェクトで踊ることができまし
た。動きが早くて疲れる作品もありましたが、Ｍ・Ｙ・Ｚの全
員で力を合わせて素晴らしいステージができました！

　それから、ALT の４人でひとまろビジョンの「One Two 
English」を始めました。カメラの前でたくさん日本語で話
すことは少し恥ずかしいですが、歌を通して小さい子どもが
英語に興味を持つと、嬉しくなります。

　これからは、小学校の 5・6 年生はもっと英語を勉強する
ことになります。私は子どもに英語の楽しさや面白さを伝え
たいです。私の目指すことは、子どもが「英語を使いたい」
と言うことです。

　今年も頑張ります。これからもよろしくお願いします！
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10

問い合わせ先

市立保健センター   （ 23-7134）
　健康増進課 ☎ 31-0214
　子ども家庭支援課 ☎ 31-1381
　子ども福祉課 ☎ 31-0243
　地域医療対策室 ☎ 31-0213
美都総合支所 ☎ 52-2312
匹見総合支所 ☎ 56-0302
メールアドレス
hoken-center@city.masuda.lg.jp

検
診
期
間
は
10
月
31
日
㈭
ま
で

で
す
。
ま
だ
の
方
は
お
急
ぎ
く

だ
さ
い
。

★
痛
く
な
る
そ
の
前
に
…

★ 

今
、
あ
な
た
の
歯
は
何
本
あ
り

ま
す
か
？
歯
を
失
う
最
大
の
原

因
は
歯
周
病
で
す
。
特
に
40
歳

以
降
は
急
速
に
歯
が
失
わ
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

★ 

対
象
者

益
田
市
に
住
所
を
有
す
る
40
歳

（
Ｓ
54
生
）・
50
歳
（
Ｓ
44
生
）・

60
歳
（
Ｓ
34
生
）・
70
歳
（
Ｓ
24

生
）
の
方

★ 

料
金  

５
０
０
円

（ 

た
だ
し
、
生
活
保
護
世
帯
の
方

は
無
料
）

指
定
医
療
機
関
変
更
の
お
知
ら
せ

●
新
規
協
力
歯
科
医
院

　

か
も
し
ま
歯
科（
か
も
し
ま
西
町
）

　
　
　
　

☎
32
・
3
1
3
2

●
名
称
変
更

　
（
変
更
前
）

　
　

さ
い
と
う
歯
科
医
院（
横
田
町
）

　
　
（
旧
斉
藤
歯
科
医
院
）

　
（
変
更
後
）

　
　

さ
い
と
う
フ
ァ
ミ
リ
ー
歯
科

　
　
　
　

☎
25
・
1
5
1
3　

　

が
ん
治
療
を
経
験
し
た
「
が
ん

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
」
が
、
が
ん
患

者
・
ご
家
族
の
不
安
や
悩
み
を
個

別
に
伺
い
ま
す
。

　

誰
か
に
話
す
こ
と
で
気
持
ち
が

軽
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一

人
で
抱
え
ず
誰
か
に
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

日 　

毎
月
・
第
2
火
曜
日　
　

　
　

 

（
13
：
00
〜
15
：
00
）

　

10
月
8
日
㈫
、
11
月
12
日
㈫

12
月
10
日
㈫
、
令
和
2
年
１
月

14
日
㈫
、
3
月
10
日
㈫

※ 

が
ん
サ
ロ
ン
と
同
時
開
催
で
す

が
、
相
談
者
に
は
個
別
に
対
応

し
ま
す
。

場 　

益
田
赤
十
字
病
院　

　
　

研
修
棟
2
階　

研
修
室
１

申  
問 

・

島
根
大
学
医
学
部
附
属
病
院　

が
ん
患
者
・
家
族
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

　

☎
0
8
5
3
・
20
・
2
5
4
5

・

益
田
赤
十
字
病
院　

医
療
福
祉

　

相
談
係

　

☎
22
・
1
4
8
0

歯
周
疾
患
検
診

〜
お
口
の
健
康
診
断
〜

　

少
量
の
便
を
2
日
間
と
る
だ
け

の
簡
単
な
検
査
で
す
。
年
に
１
度

の
検
査
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

★
対
象
者　

40
歳
以
上
の
方

★
料
金　

８
０
０
円

（
容
器
回
収
時
に
支
払
い
）

容
器
配
布
期
間  

　

10
月
2
日
㈬
〜
31
日
㈭

容 

器
回
収
日
時

　

容
器
配
布
時
に
説
明
し
ま
す
。

容
器
配
布
お
よ
び
回
収
場
所

・
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
健
康
増
進
課
）

・
益
田
公
民
館

・
高
津
公
民
館

持
ち
物
　
健
康
手
帳
、
料
金

　

対
話
式
で
の
認
知
機
能
テ
ス
ト

で
す
。
こ
の
テ
ス
ト
は
、
10
個
の

大
腸
が
ん
検
診

あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

島
根
県
が
ん
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

相
談
会

日 　
11
月
4
日 

（
月
・
振
）

　
　

10
：
00
〜
11
：
30  

場 　

益
田
赤
十
字
病
院　

講
堂

※ 

参
加
無
料
・
予
約
不
要
で
す
。
ど

な
た
で
も
、お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。詳
し
く
は
広
報
ま
す
だ

11
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

世
界
糖
尿
病
デ
ー
イ
ベ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
in
益
田

『
リ
ピ
ー
ト
山
中
さ
ん
の

 

み
ん
な
で
愉
快
な
コ
ン
サ
ー
ト
』

単
語
を
覚
え
て
も
ら
い
、
で
き
る

だ
け
多
く
思
い
出
し
て
言
っ
て
も

ら
う
な
ど
、
簡
易
な
内
容
と
な
っ

て
い
ま
す
。

日 　

10
月
4
日
㈮
・
25
日
㈮

　
　

９
：
00
〜
11
：
30

※ 

１
人
30
分
、
１
日
５
名
ま
で
の

完
全
予
約
制

場 　
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

※ 

認
知
症
や
病
気
の
診
断
に
代
わ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 　

市
健
康
増
進
課

　
　

☎
31
・
０
２
１
４

【
訂
正
】
益
田
市
健
康
づ
く
り
カ

レ
ン
ダ
ー
37
ペ
ー
ジ「
子
宮
頸
が

ん
検
診
（
施
設
検
診
）
の
実
施
機

関
」に
変
更
が
あ
り
ま
し
た
の
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

齋
藤
医
院
（
須
子
町
）

　
　
（
変
更
前
）
実
施
す
る

　
　
（
変
更
後
）
実
施
し
な
い

　

大
切
な
人
を
自
死
で
突
然
失

う
衝
撃
。
こ
れ
以
上
つ
ら
い
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
ど
う
か

一
人
で
悩
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

一
緒
に
痛
み
を
語
り
合
い
ま
せ
ん

か
…
。自
死
遺
族
だ
け
で
運
営
し
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日 　

10
月
26
日
㈯

　
　

14
：
00
〜
17
：
00   

　
　
（
偶
数
月
・
第
４
土
曜
日
）

場 　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

 

（
駅
前
ビ
ル
Ｅ
Ａ
Ｇ
Ａ
2
階
）

問　

 
し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・

虹
（
事
務
局
：
桑
原
）

☎
0
9
0
・
4
6
9
2
・
5
9
6
0

　
（
24
時
間
対
応
）

自
死
遺
族

分
か
ち
合
い
の
つ
ど
い
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10月は 臓器移植普及推進月間　　骨髄バンク推進月間
10月 10日は　目の愛護デー

移植医療は、医療者と患者だけではなく、第三者の方からの善意による提供から成り
立っています。

『提供したい』　『提供したくない』　どちらも一人ひとりの平等で大切な意思です。                                                    
大切な意思を表示し、家族で話し合いましょう。

【問い合わせ先】　しまねまごころバンク（出雲市塩冶町 223-7）　☎（0853）22-2556

マスコットキャラクター
＊ まごころば ＊

健康ますだ市 21

　 フェスティバル

日 時 　11月17日㈰  9：30～13：00
場 所 　市立市民学習センター　多目的ホール　他  

内 容 　・ 講演会
 ・「食生活」「運動」「歯科」「心の健康」に関するコーナー
 ・ 健康チェックコーナー（血圧測定、骨密度測定、血管年齢測定など）

 ※詳しくは広報ますだ 11 月号でお知らせします！

どなたでも
無料で参加できます

づくりのイベントト
開催のお知らせ！

歩いたあとは、
お楽しみ抽選も
あります♪

＜日　　時＞　10月27日㈰　小雨決行　

   　　　　　　受付 8：30　開会式 9：00　出発 9：30　※ゴール後随時解散
＜コ ー ス ＞　①親子コース（3.2km）　②健脚コース（6.5km）
＜集合場所＞　安田公民館（遠田町）
＜駐 車 場 ＞　安田公民館・安田小学校グラウンド（小雨の場合は、JA全農島根県本部西部家畜市場駐車場）
　　　　　　　※スタッフの誘導に従って駐車してください。
　　　　　　　※グループ等で参加される方は乗り合わせてお越しください。
＜参 加 費 ＞　100 円（おにぎり・豚汁つき）
＜申 込 み ＞　不要
＜そ の 他 ＞　タオル、飲み物など必要なものは各自でご用意ください。
＜主　　催＞　いきいきウォーク in 安田実行委員会・健康ますだ市 21 推進協議会運動部会

【問い合わせ先】　市健康増進課　☎ 31-0214　  23-7134

健康ますだ市21　第9回  いきいきウォーク  in 安田　

子どもも大人もおもいっきり
健康づくり！
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➡ ➡ ➡

益田市スマート・ヘルスケア推進事業

測るだけヘルスチェック はじまります！

●益田市スマート・ヘルスケア推進事業とは？
益田市スマート・ヘルスケア推進事業は、益田市・大学（島根大学・島根県
立大学・岡山大学）・企業の協働による健康推進プロジェクトです。益田市医
師会や協力企業と連携しながら、市民の皆さんの健康をサポートします。

●測るだけヘルスチェックって何をするの？
無料で貸し出す測定機器で毎日測るだけ！結果は島根大学担当医師や
看護師、管理栄養士がチェックし、あなたの健康管理をサポートします！！

●対象者は？
益田市に在住または勤務の 20 ～ 74歳の方で、脳卒中や心筋梗塞などの既往歴がなく、測定期間中継続して取
組むことができる方　※ただし参加の同意が得られる方に限ります。

●測定期間
　測定開始日（11 月以降）から 1 年間　※延長可能

●測定項目・貸出機器は？

医 療

大 学 企 業

行 政

市民の皆さん

＊血圧測定（家庭血圧計） ＊尿中Na/K 比
   （尿中Na/K 測定器）

＊活動量（活動量計）

※朝夕 2 回ずつ測定します。 ※ 尿にセンサーをひたすだけで簡
単に測定できます。

※ 尿中の Na・K 量…塩分摂取や食
事バランスの目安になります。

その他生活習慣アンケートや食事
調査へのご協力をお願いします。

※ 歩行と生活活動を識別して測定
が可能です。

※ 活動量…日々の運動量の目安に
なります。

●実施までの流れ

まずは
説明会
に参加

同意書
にサイン

機器を
受け取る

測定
開始！

●  測定結果は定期的に参加者の皆さんへお返しします。健康管理にご活用
ください。

● 個人が特定されないよう統計処理を行なった上で島根大学の研究や事
業所の健康づくり、市民の健康増進事業に役立てます。

● いただいた個人情報は本事業以外に使用することはありません。情報の
取り扱いには十分留意します。

説明会の日程は、広報ますだ
11 月号や告知放送、ひとま
ろビジョン等でお知らせしま
す。ご不明な点は問い合わせ
ください。

【問い合わせ先】
・（一社）益田ヘルスケア推進協会（駅前ビル EAGA2 階）
　☎ 32-3251
・市健康増進課　☎ 31-0214
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３歳から５歳までの幼稚園、保育所、認定こども園などを
利用する子どもたちの利用料が 無償化 となります。

※０歳から２歳までの住民税非課税世帯の子どもたちも対象になります。

10 月１日から

幼稚園、保育所、認定こども園等を利用する子どもたち

幼稚園の預かり保育を利用する子どもたち

【対象者・利用料】
　○ 幼稚園、保育所、認定こども園等を利用する３歳から５歳までの全ての子どもたちの利用料が無償化と
なります。

　　◎通園送迎費、食材料費、行事費などは、これまでどおり保護者の負担になります。
ただし、年収 360万円未満相当世帯の子どもたちと全ての世帯の第 2子以降（算定基準があります。出
生順位ではありません。）の子どもたちについては、副食（おかず・おやつ等）の費用が免除となります。

　　　（注） 第２子の副食費の免除については、市の独自補助事業です。

　○  0 歳から 2歳までの子どもたちについては、住民税非課税世帯を対象として利用料が無償化となります。

【対象となる施設・事業】
　○ 幼稚園、保育所、認定こども園に加え、地域型保育、企業主導型保育事業（標準的な利用料）も同様に無
償化の対象となります。

　　（注） 地域型保育とは、小規模保育、家庭的保育、居宅訪問型保育、事業所内保育を指します。

【対象者・利用料】
　○ 無償化の対象となるためには、「保育の必要性の認定」を受ける必要があります。
　　（注） 原則、通われている幼稚園を経由しての申請となります。「保育の必要性の認定」 の要件については、
　　　　 就労等の要件（認可保育所の利用と同等の要件）がありますので、ご確認ください。

　○ 幼稚園の利用に加え、利用日数に応じて、最大月額 11,300 円までの範囲で預かり保育の利用料が無償化
となります。

【対象者・利用料】
　○無償化の対象となるためには、「保育の必要性の認定」を受ける必要があります。
　　（注）  保育所、認定こども園等を利用していない方が対象となります。

　○ ３歳から５歳までの子どもたちは月額 37,000 円まで、０歳から２歳までの住民税非課税世帯の子どもた
ちは月額 42,000 円までの利用料が無償化となります。

【対象となる施設・事業】
　○ 認可外保育施設に加え、一時預かり事業、病児保育事業、ファミリー・サポート・センター事業が対象とな
ります。

＊詳しくは、市ホームページをご覧ください。

【問い合わせ先】市子ども福祉課　☎ 31-1380　　 kosodate@city.masuda.lg.jp

認可外保育施設等を利用する子どもたち
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「
広
報
ま
す
だ
」

　
　

を
ス
マ
ホ
で
も
！

＜笑顔・笑う＞
頬の両側で親指と 4 指を 2 度合わ
せます。顔はニコニコしましょう。 【問い合わせ先】  市障がい者福祉課　☎ 31-0251 　 31-8120

　益田市では、手話言語条例（仮称）策定に向けて準備を進めて

おり、その一環として、手話言語に対する理解促進および普及啓

発を図るため、市民の方を対象とした講演会を開催します。

　申込みは不要で、参加費無料です。どなたでも参加できますの

で、ぜひお気軽にご参加ください。

手話言語条例講演会

「手話」の理解促進・普及に向けて

10月12日（土）  14：00～15：30
益田市人権センター「あすなろ館」
多目的ホール（須子町）

日　時

場　所

講演内容 ＜演　題＞「手話言語条例と
　　　　 　　　障害者コミュニケーション条例について」　
＜講　師＞ 広島県東広島市健康福祉部障害福祉課
　　　　 　　課長補佐兼障害福祉係長　末福 茂　 氏
　　　　 　　ろうあ者専門相談員　　　唐澤 美加 氏

＊***＊＊***＊＊***＊＊***＊＊***＊＊***＊＊***＊＊***＊＊***＊＊***＊＊***＊＊***＊＊***＊＊*＊
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慶弔だより （8月31日まで）
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○景観まちづくり活動部門
【募集対象】
景観の保全や美化、あるいは、新しいまちづくりを通じ
て、益田らしい景観づくりに寄与している活動や、優
れた景観の向上に寄与している活動を実践している益
田市内の団体や個人であって、活動の実績があること。
※過去に応募・受賞した活動も再応募できます！

○景観絵画コンテスト部門
　一般・高校生部門 / 中学生部門 / 小学生部門
　～ テーマ 「あなたの好きな益田の景観」～

【募集対象】
水彩画、油彩画、パステル画、鉛筆画、ペン画などあらゆる分野
のスケッチ画、切り絵、貼り絵、版画などを対象とし、益田市内
の風景を描いたものであること。　（写真は対象外）

　地域の美しい景観づくりにつながる「景観まちづくり活動部門」と「景観絵画コンテスト部門」
の２部門で募集しています。皆さんのご応募をお待ちしています！

第8回「益田市景観賞」応募締切迫る ! !

応 募 締 切

応 募 方 法

問い合わせ・応募先

10月31日㈭ 必着

各部門とも、所定の応募用紙に必要事項を記入の上、関係書類を添えて提出してください。
（詳細は市ホームページ等でご確認ください）

〒 698-8650　常盤町 1 番 1 号　益田市都市整備課　景観係「益田市景観賞」担当宛て
☎ 31-0352　 toshi@city.masuda.lg.jp
ホームページアドレス　https://www.city.masuda.lg.jp/

募 集 部 門

★益田市ホームページ（バナー）掲載広告
掲載枠　トップページ下部「企業広告欄」
　　　　 1 枠…縦 60 ピクセル×横 120 ピクセル
掲載料　月 5,000 円／１枠
※ 1カ月単位で掲載できます。
※バナーデータは広告主等が制作してください。

★広報ますだ掲載広告
掲載枠　1枠…縦 4.5㎝×横 8.5㎝
掲載料　1枠（1号あたり）5,000 円
※ 隣り合う 2つの枠を 1枠の広告とすることができます。
※広告の掲載位置は、市が指定した位置とします。

広 告 募 集

【共通事項】 申込方法：市ホームページに申込様式があります。　申込先：市政策企画課　☎ 31-0112　 23-2456
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★10月１日から年金生活者支援給付金制度が始まります。
年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗
せして支給されるものです。受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）
が実施します。

【対象者】 ■老齢基礎年金を受給している方（以下の要件をすべて満たしている必要があります）
　　　　　　 ・65 歳以上である
　　　　　　 ・世帯員全員の市町村民税が非課税となっている
　　　　　　 ・年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円以下である
 ■障害基礎年金または遺族基礎年金を受給している方（以下の要件を満たしている必要があります）
　　　　　　 ・前年の所得額が約 462 万円以下である
【請求方法】①平成 31 年 4 月 1 日以前から年金を受給している方

年金生活者支援給付金制度の対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が９月上旬から順次届
きます。同封のハガキ（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。

 ②平成 31 年 4 月 2 日以降に年金を受給しはじめた方
年金の請求とあわせて年金事務所または市町村で請求手続きをしてください。

【ご注意】 日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
 日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きすることや、手数料などの金銭を求めることはありません。

※制度など詳しく知りたい場合は、給付金専用ダイヤルまたは年金事務所へ問い合わせください。
　『給付金専用ダイヤル』☎0570-05-4092（ナビダイヤル）

・相 談 日 10月8日㈫・23日㈬ 
 第 2 火曜日・第 4 水曜日  
・相談場所 市立市民学習センター 
 8 日㈫ 102 研修室・23 日㈬ 202 研修室
・相談時間 10:00 ～ 15:30
☆要予約 相談日の１カ月前から受付
※ なお、定員に達した時点で受付は終了します。予約の際は、

お手元に基礎年金番号の分かるものをご用意ください。

《 浜田年金事務所　出張年金相談 》

・相 談 日 10月24日㈭   毎月第 4 木曜日
・相談場所 浜田年金事務所
・相談時間 13:00 ～ 16:00
☆要予約 10月16日㈬までに予約
・予約方法  電話または FAX
 ※ 代理可（記載事項：住所、氏名、FAX番号、

相談内容、相談希望時間）

《 浜田年金事務所　手話による年金相談 》

※ 年金相談には、ご夫婦双方の年金手帳、年金証書、マイナンバー（個人番号）がわかるもの、本人確認ができる身分証明書、印鑑などをご持
参ください。代理の方の場合には、委任状と、代理の方の本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）、本人の認印（請求書を提出する
場合）が必要です。

※浜田年金事務所で相談される場合も、電話で予約しておくとスムーズに相談できます。

〔年金相談の予約・問い合わせ先〕浜田年金事務所　☎ 0855-22-0670　  0855-23-0442
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長年にわたる活動に感謝を込めて

5 年後の自分を思い描きました

国土交通功労者表彰

東洋大学生が美都中学校を訪問
　東洋大学松原聡副学長の研究室に所属するゼミ生
22 名が、地域課題をテーマとした研究の一環として益
田市を訪れ、それぞれの研究テーマに沿った実態調査
を行いました。
　3 日間の研究日程の 2 日目には、美都中学校の 2 年
生が益田市の紹介や神楽を披露したほか、ゼミ生と意
見交換を行いました。生徒たちは、大学での勉強や生
活などについて、真剣に耳を傾けていました。

　長年にわたり水門等水位観測員として従事されてい
る山本達雄さん、有福良一さん、三浦美織さんの 3 名
と、河川愛護協力者として河川の清掃・美化活動に尽
力されている須子町自治会、レインボー、横田花・花
会の 3 団体が国土交通功労者表彰（局長表彰）を受賞
しました。
　受賞者の皆さんの活動が、災害に強いまちづくりや清
流高津川の美しい河川環境づくりへと繋がっています。

8/6

7/24

問い合わせ先：市立図書館  ☎ 22 -4222
ホームページ： http://www.library-masuda.jp

不要になった本 ・ CD ・ DVD 募集！

第 9 回　古本よみの市

【日 時】 11 月 16 日㈯・17 日㈰ 10：00～15：00
【場 所】市立市民学習センター　大ホール前ホワイエ

～古本よみの市実行委員会～
【問い合わせ先】市立図書館（担当：辻）

10 月 27 日から 11 月 9 日は「読書週間」です。秋の
夜長にゆっくり読書はいかがですか？ぜひ図書館にお
立ち寄りください。

毎回ご好評いただいている、にぃな本特集。
今年は、読書週間にあわせて行います。
近年新しく入荷した本が勢揃い！話題になったけ
れど見逃した本、気になっていた本などはありま
せんか？
新しい本との出会いにぜひご利用ください。
※にぃな ･･･ 石見地方の方言で「新しい」の意味

ご家庭で眠っている本・CD・DVD はありませんか？
古本よみの市にぜひご寄贈ください。

【日 時】 11月11日㈪ ～15日㈮  10：00～15：00
【場 所】市立市民学習センター　大ホール前ホワイエ
※ 直接持ち込んでください。ただし、利用に耐えられ

ないものや雑誌類はご遠慮ください。CD・DVD は
市販された状態のものに限ります。

第 73 回　読書週間
標語『おかえり、栞の場所で待ってるよ』

★ 閉館時間変更のお知らせ
    10月1日㈫ からは、19：00（午後7時）に閉館します。

≪ 10 月・11 月の一般・児童特集≫

秋のホンまつり　にぃな本



意見や提言を「市長への手紙」で

市政に対する意見や提言などをお寄せください。秘密は厳守します。なお、ホームページで公開することがありますので、
下記の記載事項に沿ってお寄せください。「市長への手紙」と明記するか、左下のマークを貼付してお送りください。

　　　　　＜記載事項＞ 1. 住所・氏名・電話番号　2. 意見・提言の題名　3. 現状と問題点　4. 意見・提言内容
   5. 予想される効果　6. 希望する回答方法（郵送もしくはＥメールのどちらか）　または回答を希

望しない場合はその旨　7. いただいた意見公開の可否（可・否）※必ずご記入ください。

手　紙：〒 698-8650  常盤町 1 番 1 号　秘書課宛　　FAX：23-2456
メール：hisyo@ci ty .masuda. lg . jp（件名は「市長への手紙」）
※ 住所・氏名がないと回答できかねますのでご注意ください。

市長への手紙

扌

扌

※ 教室への申込みは事前に電話または FAX でお願いし
ます。

※ 平日に対応できる教室もありますのでお気軽にお尋ね
ください。

※ リサイクルプラザでは、施設見学者を募集しています。
自治会、サークル等の団体や個人でも受付可能です。
1 時間程度で、ごみの分別作業や
埋立処理場を見学できます。各地
域や家庭でのごみの分別推進に
役立ちますので、電話または FAX
で申込みください。

【問い合わせ先】 市リサイクルプラザ啓発棟（休館日 : 火曜日） 　下波田町 490　☎ 26-7474　 26-7475
 plaza-kei@maro-v.jp　　ホームページ  http://www.m-sougou.net/plaz-kei/index.htm

10月の体験教室
5日㈯ EM ぼかし作り

咲き織り
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

6日㈰ 紙すき
キャンドル作り

10:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00

9日㈬ がま口作り 13:00 ～ 15:00

12日㈯ ぞうり作り 10:00 ～ 15:00

13日㈰ 衣類のリフォーム相談 13:00 ～ 16:00

14日（月・祝） パッチワーク 13:00 ～ 16:00

19日㈯ パッチワーク 13:00 ～ 16:00

20日㈰ 牛乳パックでペン立て作り
衣類のリフォーム相談

10:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00

「エコリス・フェア」のお知らせ
10月27日（日）  10：00～14：00　　会場 ： リサイクルプラザ

★ステージ（益田中学校吹奏楽部、真砂保育園、南京玉すだれクラブ他）
★ミニよみの市（市立図書館）“破れ・汚れ ”のない物をお持ちください。
　※詳しくはリサイクルプラザまで問い合わせください。
★バルーンアート（ブルースカイ）
★飲食店あり（炊き込みご飯＆豚汁、フライドポテト、唐揚げ、ワッフルなど）
★来場者プレゼントあり（子ども券も用意しています）
※この他にも地産地消抽選会やフリーマーケット、衣類回収などを企画しています。
※マイバッグ持参でのお越しをお待ちしています。

174号第196号

～再生品家具抽選会～ 
再生品家具をイベント特別価格で抽選販売します。家具の展示、申込受付は 10 月開始です。
（10 月の随時販売はお休みします）

　・申込締切：10月27日㈰　12：00 　・抽選開始：10月27日㈰　13：00
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広 告 の ペ ー ジ
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広 告 の ペ ー ジ
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◆ 島根県芸術文化センター「グラントワ」 　有明町 5-15　☎ 31-1860　 31-1884

【島根県芸術文化センター「グラントワ」】

施 設情報

11
月
４
日(

月
・
振) 

13
時
開
場
／
13
時
30
分
開
演

グ
ラ
ン
ト
ワ 

小
ホ
ー
ル

全
席
自
由
・
一
般

500
円 （
会
員

400
円
）高
校
生
以
下
無
料

■日 時 11月17日(日) 

　　　　12:30開場/13:00プレトーク/13:30開演
■会 場 グラントワ大ホール
■料 金 全席指定 S席･一般5,800円 (会員5,500円)

　　　　 A席･一般4,800円（会員4,500円）

　　　　 S席･学生2,500円　A席･学生2,000円

※学生:小学生以上25才以下の学生が対象（当日要学生証提示）

※学生チケットはグラントワ、ローソンチケットのみで販売

※未就学児は入場をご遠慮ください。

■日 時 10月27日(日) 13:30開場／14:00開演
■会 場 グラントワ大ホール
■料 金 全席自由・一般1,000円（会員800円）

           高校生以下500円　※未就学児入場無料

■日 時 10月12日(土) ①10:00～ ②14:00～ ③18:30～

■会 場 グラントワ小ホール             ※開場各30分前

■料 金 前売 一般1,000円（会員800円）※当日各200円増

         子ども500円(3歳以上小学6年生以下、当日同料金)

■会 場 グラントワ小ホール

■料 金 １日券・一般500円（会員400円）、子ども200円

※前売・当日同料金　※1日券料金で2つの映画が観れます。
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◆ 雪舟の郷記念館　乙吉町イ1149　☎  24-0500

アイルランドの人々は、「“the gift of the gab”( 弁舌の才 ) がある」と言われるくらい、おしゃべり好きな国民性。大学留学や
ワーキング・ホリデー・プログラム等による英語学習の地としても定評があります。今回は、そんなアイルランドの「言語」に
ついてご紹介します。

益田市のホストタウン相手国

言語編言語編

Part. 11

【雪舟の郷記念館】

アイルランドの公用語は？

（駐日アイルランド大使館資料より抜粋）

企画展「水墨・画師たちのユートピア」
山水画は単なる風景画ではなく心象風景であり、山や川、点景人物
には、画師が憧れた理想郷への思いが込められています。画師たち
は、世俗の煩わしさを避けて、心を常に高尚に保ち、何ものにもと
らわれない自由な境地に憧れて、多様な画題に挑みました。本展
では、画師たちの高い精神世界に満ちた水墨画をご紹介します。

■ 会　期 10月3日㈭～11月30日㈯
■ 会　場　雪舟の郷記念館
■ 入館料 一般300円（240円）・小中高100円（80円）
　☆雪舟筆「益田兼堯像」（重文）　公開期間：11/1㈮～30日㈯
 　  一般500円（400円）・小中高150円（120円）
     ※（　）内は20名以上団体料金
■ 休館日 火・水曜日（10月22日は開館）、10月24日㈭

雲谷等璠「山水図屏風」

共同企画展「わが家の宝もの展2019」

毎年恒例の「わが家の宝もの展」。ご自宅にあるお宝
を展示して、たくさんの方にみてもらいませんか？
展示会場は雪舟の郷記念館です。募集する作品は、
絵画・彫刻・陶芸などの美術品に限定しています。
詳しくは雪舟の郷記念館まで問い合わせください。

〈出品に関して以下の点をご確認ください〉
①表装・額装のしてあるもの
②大きな損傷や汚れがないもの
③出品者本人による搬入・搬出が可能なもの
※ この展示会は、出展品の
　鑑定を行うものではあり
　ません。

※ 宝ものは先着順に受付け、展示スペースが全て埋ま
り次第締め切ります。

会　　期：12月12日㈭ ～ 令和2年2月2日㈰
会　　場：雪舟の郷記念館

☆お宝大募集☆  出品料：無料

アイルランド憲法第８条は、次のように規定しています。

しかし、今日ではアイルランド語を日常語として使用し
ているのは西部の一部地域の人 （々全人口の2％）しかおら
ず、英語が圧倒的に主流となっています。

1．アイルランド語を国の言語として第１公用語とする。
2．英語を第２公用語として認める。

道路標識などは、すべてア
イルランド語と英語の 2 言
語で書かれています。

アイルランドのツウな英語
アイルランド語（ゲール語）って
　　　　　どんなことば？？

母国語のアイルランド語の文法
や言い回しの影響もあり、この
国ならではの表現やフレーズが
ユニーク♪

What’s the craic ?
　　元気？（最近どう？）

「What’s up?」「How’s it going?」に相当す
る表現。「craic」は「楽しみ」の意味のアイ
ルランド語で会話のいろいろな場面に頻出。

Thanks a million！
直訳すると「100 万回のありがとう！」と大
袈裟だが、「Thank you」の日常的な言い方。

Cead mile failte！
　　ようこそ！

　（直訳：10 万回のウェルカム）

Dia dhuit　こんにちは
　　（直訳：神が共にありますように）

Go raibh mile maith agat！
　　どうもありがとう！

ワッツ・ザ・クラック？ ケードミラフォールチヤ！

センクス・ア・ミリオン！

ジィアグィッチ

グラミラマハグート！

〔「絶景とファンタジーの島 アイルランドへ」( 山下直子著 ) より抜粋〕

問 市五輪キャンプ誘致推進課   ☎ 31-0342　　 

昨年の展示風景

応募締切
11月25日㈪ 
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開 祭 式

閉 祭 式

ふれあいタイム

フリーマーケット

ビンゴ大会

史跡会場

小僧さん行列

あゆみの里まつり

のぞみの里収穫祭

ますようまつり

チビッコ駅伝

（イオン西側駐車場）
 9：50～16：15  10：00～

 14：30～　＊餅まきあり

※シャトルバス運行（無料）

※駐車場は万葉公園駐車場をご利用ください。

 10：30～14：00

 10：30～14：00

 14：00～14：30

ダンス、演奏、神楽  など

やきそば、焼きとり、パン、ドリンク  など

（大喜庵・雪舟の郷記念館・広場） 
 9：00～16：30

（イベント会場から大喜庵へ） 
 13：10～13：40

10：00～15：00

10：00～15：00

（雪舟さんＳＵＮタウンふれあい通り） 
 15：15 スタート

石見神楽・幼児や小学生の集団演技・よさこい演舞その他
多数の催し、お楽しみ抽選会・チビッコ駅伝・餅まき  など

【雪舟の郷記念館】無料開放
【広　場】お茶会・雪舟なべ
【大喜庵】紙芝居・観光カルタ・邦楽・吟詠・洋楽・絵画

展等

第26回

第30回

【問い合わせ先】
雪舟さんまつり実行委員会（吉田公民館）☎ 31-0627

【問い合わせ先】・あゆみの里 ☎ 31-5100
・のぞみの里 ☎ 25-1713　・益田養護学校 ☎ 31-5111

《駐車場》 あゆみの里、のぞみの里、清月の里隣接地（砂利）
※キヌヤ西益田店の駐車場は利用しないでください。

【問い合わせ先】
第24回和歌神の森フェスタ実行委員会

（事務局：希望の里福祉会）☎ 24-2223

〔場所〕希望の里（高津三丁目 23番 1号）
〔時間〕10：00～ 14：40

〔場所〕益田地域医療センター医師会病院・くにさき苑
〔時間〕9：00～ 14：00

10/27 10/27

10/1310/6 第24回

横田町にある「あゆみの里」「のぞみの里」「益田養護学校」
の 3 施設をあわせて「益田広域福祉ゾーン」と呼んでいます。

テーマ　～健康寿命と運動習慣～

★ ステージイベント（須子神楽社中、インフィニティー、鳩時計、
津和野太鼓、神田保育園、障がい者福祉の啓発に関する映画上映）

★ 飲食コーナー （ちらし寿司、カレーライス、うどん、スイーツなど） ★ 無料検査コーナー
　（大腸がん検査・眼底検査・血液検査・身体測定・体力測定）
★検査 “体験” コーナー ※無料
（動脈硬化測定・腹部エコー検査）
※抽選でどちらか 1 つの検査
　抽選：1 回目 9：00、2 回目 10：00

★紹介コーナー（マンモグラフィー検査紹介・介護医療院の
紹介・地域包括ケア〈在宅事業〉紹介）

★特設ステージ （保育園演技・消防音楽隊・東陽中学校吹奏楽
部・大ケン玉大会・スタンプラリー）

★無料相談コーナー （医療・歯科・お薬・認知症など）
★無料体験コーナー （救急車乗車体験・白衣体験・キッズ薬剤

師体験・睡眠時無呼吸症候群デモ・フィジカルアセスメント）
★特設・特売、イベントコーナー （バザー・青果等）

★ ステージイベント（ローガンズ、横田保育園、若葉保育園、横田
中学校吹奏楽部、ジャイアントポップコーン、丸茂神楽社中など）

★ 即売コーナー （花野菜苗物、野菜など）
★ 飲食コーナー （うどん、焼きそば、焼き鳥、から揚げなど）
★ 乗馬体験コーナー （さんさん牧場）

★ 学習発表（高等部、小学部、中学部）9：35～11：50
★ 作業学習製品即売会（木工製品、野菜、ジャム、焼き菓子など）

中学部（12：10 ～ 13：00）・高等部（12：10 ～ 14：00）
※学部により終了時刻が異なります。

★PTA模擬店（フランクフルト、ぜんざい、うどん）12：00～14：00
★ 児童生徒作品展示

（日） （日）

13（日）（日）

イベント会場

※ 雨天の場合、屋外の催しが中止となる場合があります。
また、インフルエンザの流行等やむを得ない事情により、
医師会まつりを中止させていただく場合もあります。

【問い合わせ先】益田市医師会　☎ 31-0545
    ホームページ　http://www.masuda-med.or.jp/

市民公開講座　～入場無料～
　演題「健康寿命を延ばす運動習慣（仮）」

　益田駅発　9：30
　会場発益田駅行　フェスタ終了後



申込期間は
10月1日㈫～16日㈬です！

12月号投稿大募集！
～  益  田  市  民  の  声  の  広  場  ～

市政策企画課  ☎ 31-0112  FAX 23-2456
 seisaku@city.masuda.lg.jp　　　

申込み
問い合わせ先
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お誕生日おめでとう！
2人仲良く元気に育ってね
投稿者：パパ＆ママ

お誕生日おめでとう！
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市の人口（8月末現在）
世帯　21,354 世帯 （ 7 ）
人口　46,395 人  （△ 43）
男性　21,849 人  （△ 17）
女性　24,546 人  （△ 26）
出生　22 人 死亡  46 人
転入　75 人 転出  93 人
※（　）内は前月比
※住民基本台帳より

編
集
後
記

1歳 2歳

2歳

日とき　場ところ　対 対象　 ¥  料金　申 申込方法 

問 問い合わせ先

フトゥーロ・フェスタ2019

U-6 キッズサッカー
フェスティバル

いけばな小原流

石見支部 益田地区花展
ゴーヤ写真展

日  10月5日㈯ 
場  県立サッカー場（乙吉町 631-2）
対  4 歳～ 6歳の幼児
¥  無料
申  事前申込みが必要。
 詳細は問い合わせください。
問  県立サッカー場　☎ 23-2644

日  10月26日㈯ 
　　  ～27日㈰
 10：00 ～ 16：00
場   グラントワ
　  スタジオ 1
主催：一般財団法人小原流石見支部
問  ☎ 22-3050（浅井）

入場
無料遊びやゲームで

サッカーを楽しもう！

～令和 錦秋に寿
ことほ

ぐ～
秋を彩る多くの生け花を
ぜひご覧ください。

　公益社団法人益田法人会では、夏
の暑い時期に室内の温度を下げる効
果のあるグリーンカーテンでお馴染
のゴーヤの写真展を開催します。
　プランターで見事に
育ったゴーヤの数々を
ぜひご覧ください。

★ 12 月生まれのますだん 
★ますだんの輪（クラブ・サークル紹介）
★ますだん掲示板（募集やイベント情報）
★伝えたいことば～ありがとうのメッセージ
【申込み・問い合わせ先】
　市政策企画課　☎ 31-0112　 seisaku@city.masuda.lg.jp

「プラサ DE ますだん」へ
　　　　　    あなたも投稿しませんか？

12 月号への掲載申込み期間は
10月1日㈫～16日㈬ です！

日  10月1日㈫ ～11日㈮
場   市役所 1階ロビー
問  公益社団法人益田法人会
 ☎ 23-7640

投稿大募集！


