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「第３次益田市食育推進計画」を策定しました ! ①
　益田市では、平成 31 年 3 月に、「第 3 次益田市食育推進計画」を策定しました。この計画に基づき、令和元年度か
ら令和 5 年度までの 5 年間で、『生涯にわたる人々や自然とのつながりの中で「食」を知り、感じ、育む　～「おいし
い益田」で心をつなぐ～』を基本理念に食育に取組んでいきます。
　また、これまでの課題をふまえ、今後 5 年間については以下の 3 点を重点項目として食育を推進していきます。

　　① 健康的な生活習慣を身につける
　　② 地産地消の推進
　　③ 食を通したコミュニケーション

　「第 3 次益田市食育推進計画」の策定にあたり、食育推進に関する市民アンケートを
実施し、多くの方々から回答をいただきました。その一部を報告します。

　「食育」という言葉について、意味は知らないが言葉を知っている方を含め、およそ 9 割の方が「知っている」と回答
しています。しかしながら、どちらかといえば関心がある方を含め、「関心がある」と答えた方はおよそ 7 割に留まって
います。

【問い合わせ先】市子ども家庭支援課　☎ 31-1381

益田市食育推進
キャラクター
まろピー

Q.  「食育」という言葉や意味を知っていますか？

知っている
60.5％

知らない
7.6％

無回答
1.5％

言葉は知っているが
意味は知らない

30.4％

Q.  「食育」に関心がありますか？

関心がある
26.6％

どちらかといえば
関心がある
46.8％

どちらかといえば
関心がない
17.7％

関心がない
7.7％

無回答
1.2％


