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お
知
ら
せ

10
月
1
日
は

　
「
浄
化
槽
の
日
」
で
す

令
和
元
年
度

　

益
田
市
防
災
訓
練

　
「
浄
化
槽
の
日
」
は
、昭
和
60
年

の
浄
化
槽
法
施
行
を
記
念
し
て
制

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

浄
化
槽
は
、
家
庭
か
ら
出
る
雑

排
水
を
微
生
物
の
力
を
利
用
し
て

キ
レ
イ
な
水
に
戻
し
て
か
ら
川
へ

放
流
す
る
設
備
で
す
。

　

誤
っ
た
使
い
方
や
適
切
な
維
持

管
理
を
行
わ
な
い
と
放
流
水
の
水

質
悪
化
や
悪
臭
の
発
生
を
招
き
ま

す
。
浄
化
槽
設
置
者
の
皆
さ
ん
に

は
適
正
な
維
持
管
理
を
お
願
い
し

ま
す
。

〈
適
切
な
維
持
管
理
と
は
〉

・ 

定
期
的
な
「
保
守
点
検
」
お
よ

び
「
清
掃
」

・
年
1
回
の
法
定
検
査
受
検

〈
浄
化
槽
使
用
に
あ
た
っ
て
は
〉

○ 

台
所
で
は
、
使
っ
た
油
は
直
接

流
さ
な
い
。

○ 

ト
イ
レ
で
は
、
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
紙
や
お
む
つ

を
流
さ
な
い
。

○ 

浄
化
槽
で
は
、
殺
虫
剤
は
使　
　

用
し
な
い
。
ブ
ロ
ワ
の
電
源
は

切
ら
な
い
。

〈 

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
補
助
事
業
〉

　

単
独
処
理
浄
化
槽
や
汲
み
取
り

便
槽
か
ら
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の

転
換
や
新
設
を
す
る
場
合
に
、
設

置
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
要
件
が
あ
る
ほ
か
、
予
算
に

限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

市
下
水
道
課

　
　

☎
31
・
0
3
2
3

　

普
段
は
病
気
の
お

子
さ
ん
が
利
用
し
て

い
る
た
め
見
る
こ
と

が
で
き
な
い
保
育
室

を
、
ゆ
っ
く
り
と
見

学
で
き
る
機
会
で
す
。
保
育
関
係

者
、
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

も
ち
ろ
ん
お
子
さ
ん
も
、
ど
な
た

で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
子
さ

ん
は
た
っ
ぷ
り
遊
ん
で
い
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

利
用
す
る
前
に
、
ど
ん
な
と
こ

益
田
市
病
児
保
育
室
「
ぞ
う

さ
ん
の
せ
な
か
」
見
学
会

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
　
　

1
8
8
と
は
？

ろ
に
あ
る
の
か
、
ど
ん
な
部
屋
で

過
ご
す
の
か
、
ど
ん
な
人
が
保
育

す
る
の
か
、
少
し
で
も
知
っ
て
い

る
と
安
心
で
す
。
当
日
は
事
前
登

録
の
受
付
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

※ 

登
録
の
際
は
母
子
手
帳
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

日　

10
月
6
日
㈰

　
　

9
：
30
〜
15
：
00

場 　

益
田
市
病
児
保
育
室
「
ぞ
う

さ
ん
の
せ
な
か
」

　
（
益
田
赤
十
字
病
院
敷
地
内
）

※ 

益
田
赤
十
字
病
院
の
駐
車
場
か

ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

問 　

社
会
福
祉
法
人
暁
ほ
ほ
え

み
福
祉
会　

益
田
市
病
児
保

育
室
「
ぞ
う
さ
ん
の
せ
な
か
」

☎
25
・
7
9
8
0

　　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
1
8
8

（
局
番
な
し
）
は
、お
近
く
の
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
等
の
消
費
生
活
相

談
窓
口
を
ご
案
内
す
る
こ
と
に
よ

り
、
消
費
生
活
相
談
の
最
初
の
一

歩
を
お
手
伝
い
す
る
も
の
で
す
。

　
「
悪
質
商
法
等
に
よ
る
被
害
に

あ
っ
た
」「
あ
る
製
品
を
使
っ
て
け

が
を
し
て
し
ま
っ
た
」
な
ど
の
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

そ
ん
な
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず

に
、
全
国
ど
こ
か
ら
で
も
３
桁
の

電
話
番
号
で
つ
な
が
る
消
費
者

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
1
8
8
（
い
や

や
！
）」に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専

門
の
相
談
員
が
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を

支
援
し
ま
す
。

　

災
害
時
に
お
け
る
迅
速
か
つ
的

確
な
対
応
が
で
き
る
体
制
の
確
立

を
目
指
す
と
と
も
に
、
住
民
の
防

災
活
動
の
重
要
性
、
防
災
意
識
の

高
揚
を
図
り
、
防
災
体
制
の
万
全

を
期
す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し

ま
す
。

日　
10
月
27
日
㈰

　
　

8
：
00
〜
11
：
00

場　

西
益
田
小
学
校

内 

容　

大
雨
に
よ
る
河
川
洪
水
等

を
想
定
し
た
住
民
参
加
型
防
災

訓
練
（
避
難
訓
練
、救
助
訓
練
、

炊
き
出
し
訓
練
等
）

問　

市
危
機
管
理
課

　
　

☎
31
・
0
6
0
1

消費者庁　消費者ホットライン188
イメージキャラクター
「イヤヤン」

募　

集

住
宅
入
居
者

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

匹
見
定
住
住
宅

空
き
住
宅
・
家
賃

　
　
　
　
　
　
（
8
月
16
日
現
在
）

①
須
子
住
宅
（
3
L
D
K
）

　

…
…
…
…
… 

5
8
、7
0
0
円

②
諏
訪
住
宅
（
3
L
D
K
）

　

…
…
…
…
… 

4
5
、0
0
0
円

③
澄
川
住
宅
（
2
L
D
K
）

　

…
…
…
…
… 

4
5
、0
0
0
円

空
き
住
宅
・
家
賃

　
　
　
　
　
　
（
8
月
16
日
現
在
）

①
山
根
下
住
宅
（
2
D
K
）

　

…
…
…
…
… 

2
5
、0
0
0
円

②
道
川
住
宅
（
3
D
K
）

　

…
…
…
…
… 

1
5
、0
0
0
円

※
別
途

◎
外
灯
・
共
同
水
栓
等
の
共
益
費

◎
浄
化
槽
管
理
費

◎
Ｔ
Ｖ
共
同
受
信
費（
須
子
住
宅
）

＊ 

諏
訪
・
澄
川
・
山
根
下
・
道
川
住

宅
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
へ
の
加

入
が
必
要
で
す
。

◎
駐
車
場
使
用
料
（
須
子
住
宅
）

申  

込
期
間　

随
時
入
居
申
込
み
、順

番
待
ち
登
録
を
受
付
け
ま
す
。
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島
根
県
立
大
学

　

事
務
職
員
採
用
試
験

保
育
士
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

デ
イ
ジ
ー
編
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会
受
講
生

　

視
覚
障
が
い
の
方
が
利
用
す
る

デ
イ
ジ
ー
図
書
を
製
作
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る
講
習
会
で

す
。

内 

容　

録
音
図
書
を
パ
ソ
コ
ン
で

編
集
し
、
視
覚
障
が
い
の
方
が

利
用
す
る
デ
イ
ジ
ー
図
書
を
製

作
し
ま
す
。

対 

象
者　

パ
ソ
コ
ン
の
簡
単
な
操

作
が
で
き
る
方
で
、受
講
後
、視

覚
障
が
い
の
方
が
利
用
す
る
デ

イ
ジ
ー
図
書
等
の
編
集
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
方

日　

11
月
22
日
㈮
・
29
日
㈮
、

　
　

12
月
6
日
㈮
・
13
日
㈮
、

　
　

12
月
20
日
㈮
（
全
５
回
）

　
　

※
毎
回 

13
：
30
〜
15
：
30

場　
 

い
わ
み
ー
る
４
階　

視
聴

覚
研
修
室
（
浜
田
市
野
原
町

1
8
2
6
-1
）　　
　
　
　

受
講
料　

無
料

申
込
締
切　

11
月
21
日
㈭

※
当
日
会
場
で
も
受
付
け
ま
す
。

申  

問　

島
根
県
西
部
視
聴
覚
障

害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
8
5
5
・
24
・
9
3
3
4

　

0
8
5
5
・
24
・
9
3
3
5

　

sa
n
k
a
@

b
d
-iw

a
m

i.o
rg

　

保
育
士
の
資
格
を
お
持
ち
で
、

現
在
は
保
育
士
と
し
て
働
い
て
い

な
い
方
を
対
象
に
、
保
育
現
場
へ

の
復
職
に
役
立
つ
知
識
や
技
術
を

学
び
な
お
す
こ
と
が
で
き
る
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

保
育
士
の
楽
し
さ
を
思
い
出
し
て

い
た
だ
け
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

日　

10
月
30
日
㈬
・
31
日
㈭

　
　

10
：
00
〜
15
：
45

場　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

　
　
（
松
江
市
東
津
田
町
）

申
込
期
限　

10
月
25
日
㈮

☆ 

2
日
間
の
受
講
が
基
本
で
す

が
、
1
日
の
み
の
参
加
も
可
能

で
す
。

☆ 

託
児
を
希
望
す
る
場
合
は
、
無

料
の
託
児
室
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、一
時
預
か
り
保
育
を
利
用

さ
れ
る
場
合
は
費
用
を
助
成
し

ま
す
。（
い
ず
れ
も
事
前
の
申
込

み
が
必
要
で
す
）

申 

問 

社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社

会
福
祉
協
議
会
（
島
根
県
福
祉

人
材
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
0
8
5
2
・
32
・
5
9
5
7

　
（ 

平
日
8
：
30
〜
17
：
00
）

h
ttp

s://w
w

w
.sh

im
a

n
e-

fjc.com
/

そ 
の
他　

申
込
資
格
等
、
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申  
問  
島
根
県
住
宅
供
給
公
社

  

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

  

☎
31
・
1
5
3
0

　

令
和
2
年
4
月
1
日
採
用
の
大

学
事
務
職
員
採
用
試
験
を
実
施
し

ま
す
。

採
用
職
種　

事
務

受 

験
資
格　

昭
和
59
年
4
月
2
日

以
降
に
生
ま
れ
た
方

採
用
予
定
人
員　

1
名
程
度

1
次
試
験
日　

11
月
10
日
㈰

試 

験
会
場　

島
根
県
立
大
学
浜
田

キ
ャ
ン
パ
ス
（
浜
田
市
野
原
町

2
4
3
3
-2
）

受
付
期
間　

10
月
24
日
㈭
ま
で

　
　
　
　
　
（
消
印
有
効
）

　

※
申
込
様
式
の
指
定
あ
り 

受
験
案
内
と
申
込
書
配
布
場
所　

浜
田
・
出
雲
・
松
江
の
各
キ
ャ
ン

パ
ス
と
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
取
得
で
き
ま
す
。

h
ttp

://w
w

w
.u

-sh
im

a
n
e.

ac.jp

問　

 

島
根
県
立
大
学
浜
田
キ
ャ
ン

パ
ス
総
務
課

　

☎
0
8
5
5
・
24
・
2
2
0
0

行政相談委員が開設する行政相談所のご案内
　総務省の行政相談では、国の役所等の仕事についての相談を受付け、担当行政機関とは異なる立場から必要なあっ
せんを行い、その解決を促進するとともに、皆さんの声を行政運営の改善に役立てています。
　益田市では、総務省から委嘱された行政相談委員が、次のとおり行政相談所を開設し、住民の皆さんから国の行
政などへの苦情や意見・要望等を受付けます。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。お気軽にお越しください。

【問い合わせ先】 総務省島根行政監視行政相談センター（きくみみ島根）
 行政監視行政相談課　☎ 0852-21-3630

日　　時 場　　所 行政相談委員

10 月 3 日㈭ 10:00 ～ 12:00 市立市民学習センター 102 研修室 山 口　里 美
和 﨑　達 美

10 月 11 日㈮ 9:00 ～ 11:30 道川公民館 籾 田　知 宏
10 月 25 日㈮ 10:00 ～ 12:00 東仙道公民館 加 藤　浩 司

☆行政相談委員による行政相談所

行政相談のマスコット
キクーン
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催
し
・
相
談
会

就
職
フ
ェ
ア
し
ま
ね（
秋
期
）

地
域
体
験
イ
ベ
ン
ト

「
い
わ
み
ん
2
0
1
9
秋
」

　

皆
さ
ん
の
暮
ら
し
の
中
で
、
困

っ
て
い
る
、
納
得
が
い
か
な
い
、

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
か
分
か

ら
な
い
、
と
い
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　

総
務
省
島
根
行
政
監
視
行
政
相

談
セ
ン
タ
ー
で
は
登
記
、
道
路
、

河
川
、
福
祉
な
ど
の
行
政
に
関
す

る
相
談
の
ほ
か
、
土
地
の
境
界
、

相
続
、
遺
言
、
多
重
債
務
な
ど
身

近
な
法
律
相
談
に
応
じ
る
「
益
田

合
同
行
政
相
談
所
」
を
開
設
し
ま

す
。

日　
10
月
17
日
㈭

　
　

9
：
00
〜
13
：
00

場　
駅
前
ビ
ル
E
A
G
A 

3
階

　
　

大
ホ
ー
ル

〈
参
加
予
定
機
関
〉

松
江
地
方
法
務
局
、
島
根
県
、

益
田
市
、
浜
田
年
金
事
務
所
、

弁
護
士
、
司
法
書
士
、
土
地
家

屋
調
査
士
、
税
理
士
、
人
権
擁

護
委
員
、
行
政
相
談
委
員
お
よ

び
島
根
行
政
監
視
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー

※ 

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

益
田
合
同
行
政
相
談
所

※ 

弁
護
士
相
談
の
み
事
前
に
電
話

予
約
が
必
要
で
す
。

問　

 

総
務
省
島
根
行
政
監
視
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
8
5
2
・
21
・
3
6
3
0

　

益
田
地
域
を
は
じ
め
、
石
見
地

方
の
歴
史
や
文
化
、
食
や
モ
ノ
づ

く
り
、
そ
し
て
人
々
の
魅
力
に
目

を
向
け
、
そ
の
ま
ち
に
暮
ら
す
人

が
組
み
立
て
る
地
域
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
楽
し
め
ま
す
。

※ 

日
時
・
定
員
・
参
加
料
は
、
各

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。（
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）

h
ttp

s://iw
a

m
in

.jp

申 

込
締
切　

各
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
催

日
の
3
日
前
（
事
前
予
約
制
）

問 　

い
わ
み
ん
実
行
委
員
会
事

務
局
（
一
般
社
団
法
人
イ
ワ
ミ

ノ
チ
カ
ラ
）　

　

☎
0
8
5
5
・
52
・
7
2
1
4

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね

検
索

　

採
用
担
当
者
に
よ
る
会
社
概
要

や
採
用
計
画
の
説
明
を
行
い
ま

す
。

日　
10
月
23
日
㈬　

　
　

12
：
00
〜
17
：
10

場 　
松
江
テ
ル
サ  

テ
ル
サ
ホ
ー
ル

（
松
江
市
朝
日
町
4
7
8
-₁₈
）

内
容

・
企
業
紹
介
マ
イ
ク
リ
レ
ー

・
企
業
ブ
ー
ス
訪
問

対
象
者

・ 

令
和
2
年
3
月
大
学（
院
含
む
）、

短
期
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
、
職
業
能
力
開
発
大

学
校
、
高
等
学
校
卒
業
年
次
の

方
・
大
学
等
卒
業
後
3
年
以
内
の
方

参
加
企
業　

50
社

※ 
詳
細
は
「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま

ね
」サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp

s
:/

/
w

w
w

.g
o

g
o

-
jobcafe-shim

ane.jp/

問 　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね
（
公

益
財
団
法
人
ふ
る
さ
と
島
根

定
住
財
団
）

　

☎
0
1
2
0
・
67
・
4
5
1
0

～匹見の紅葉を肌で感じ、楽しみながらみんなで走ろう！～

日　　時 11月10日㈰ 　8：00～ 受付
受付場所 匹見中央公園
種　　目 Ａコース 2 km ／ファミリーの部（何人でも出場可）
 Ｂコース 4 km ／ウォークの部
 Ｃコース 3 km、Ｄコース 5 km、Ｅコース 10 km
参 加 料 小学生…300 円、中学生…500 円、高校生…1,000 円、
 一般・ファミリーの部…2,500 円（ただしウォークの部は 1,500 円）
参 加 賞 あり
申 込 み 申込兼払込取扱票（益田市関係機関と市内各郵便局および事務局に設置）に記入の上、郵便局窓口
 またはＡＴＭにてお支払いください。（市ホームページからも申込み可）
 ※市ホームページから申込みをする場合、参加料は振替口座への入金をお願いします。
 

申込締切　10月4日㈮  当日消印有効
【問い合わせ先】　〒 698-1211　匹見町匹見イ 1260 番地　益田市教育委員会匹見分室内
 　　 　匹見峡紅葉ロードレース実行委員会事務局　☎ 56-0305　 56-0362

 第24回 匹見峡紅葉ロードレース

郵便振替口座番号：01320-5-52725 ／加入者名：匹見峡紅葉ロードレース実行委員会
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information
くらしの情報

海
遊
祭

小
さ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

豊
か
に
暮
ら
せ
る
住
ま
い

島根県スポーツ少年団
第9回 からだづくり運動ひろば（西部会場）

益
田
地
区
認
知
症
カ
フ
ェ

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
　
　
　

ま
ほ
ろ
ば
」

日  

10
月
20
日
㈰

　
　

13
：
30
〜
15
：
30

場  

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ま
ほ
ろ
ば

　
　
（
高
津
一
丁
目
）

内 

容　

茶
話
会
「
後
見
人
制
度
に

つ
い
て
知
ろ
う
」　

講
師　

田
中 

涼 

氏

参
加
費　

1
人
2
0
0
円

　
　
　
　
（
お
茶
代
と
し
て
）

★ 

成
年
後
見
制
度
と
は
、
様
々
な

理
由
で
判
断
能
力
が
不
十
分
な

方
々
を
法
律
面
や
生
活
面
で
保

護
し
た
り
、
支
援
し
た
り
す
る

制
度
で
す
。

問  

医
療
法
人
永
瀬
脳
外
科
内
科

　
「
ま
ほ
ろ
ば
」
☎
25
・
7
4
8
0

　
「
す
み
よ
し
」
☎
23
・
6
7
1
7

　

は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
益
田
会
場

で
は
、
毎
月
第
2
土
曜
日
に
独
身

男
女
の
結
婚
相
談
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
縁
結
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

無
料
で
紹
介
や
婚
活
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
情
報
提
供
を
行
い
、
あ
な
た

の
素
敵
な
出
会
い
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。
ま
た
、
サ
ロ
ン
へ
ご
相
談

独
身
男
女
の
縁
結
び

 

今
月
の
開
催

（
登
録
）
さ
れ
た
方
限
定
で
、サ
ロ

ン
内
で
開
催
す
る
相
談
者
同
士
の

交
流
会
「
は
ぴ
こ
交
流
シ
ェ
ア
サ

ロ
ン
」へ
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

♥
今
月
の
開
催
日
時

日 　

10
月
12
日
㈯

　

・
昼
の
部　

10
：
00
〜
12
：
00

　

・
夜
の
部　

19
：
00
〜
20
：
00

場 　
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

2
階　

多
目
的
室 

　
　
（
駅
前
ビ
ル 

E
A
G
A
内
）

♥
ご
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

  

島
根
県
公
認
団
体  

益
田
・
吉

賀
・
津
和
野
は
ぴ
こ
会
（
事
務

局
：
金
本
）

☎
0
9
0
・
7
5
4
2
・
7
5
5
4

※ 

相
談
は
、
事
前
予
約
の
方
を
優

先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
年
度
で
20
回
目
を
迎
え
る
島

根
県
立
大
学
の
学
園
祭
に
ぜ
ひ
来

て
く
だ
さ
い
！
実
行
委
員
一
同
、

心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日 　

10
月
13
日
㈰
・
14
日（
月
・
祝
）

場   
島
根
県
立
大
学
浜
田
キ
ャ
ン

パ
ス
（
浜
田
市
野
原
町
2
4
3

3
-2
）

問 　

海
遊
祭
実
行
委
員
会

☎
0
9
0
・
8
0
6
2
・
3
1
8
2

日　　時 11月3日（日・祝）  13：00～ 15：00
会　　場 益田市民体育館
対　　象 ① スポーツ少年団指導者とその団員（４歳児～小学 3 年生）
 　※団員の人数制限なし。ただし、未就学児は保護者同伴。
 ②一般親子（４歳児～小学３年生）※原則親子。兄弟姉妹、友達など複数連れ可。
内　　容 ⑴ 運動適正テスト＆体組成計で自分の体を知ろう！　
 ⑵ 各種チャレンジ＆体験コーナー
　　　　　　 ・なぎなた世界チャンプから一本取ろう！
　　　　　　 ・スラックライン検定に挑戦！
　　　　　　 ・昔遊び体験コーナー（めんこ、けん玉、お手玉など）
 ⑶ ジュニア期の発育に関する情報提供（指導者・保護者向け）
参加方法 電話またはホームページから申込み
【申込み・問い合わせ先】
 公益財団法人島根県体育協会　島根県スポーツ少年団（担当：瀬上）
 ☎ 0852-60-5053　 shimaneken@japan-sports.or.jp
 ホームページアドレス　http://www.shimane-sports.or.jp/kids/165

参加
無料

　

住
ま
い
の
〝
つ
く
り
手
〞
と
〝
住

ま
い
手
〞
が
一
緒
に
な
っ
て
、家
庭

部
門
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
を

1
9
8
5
年
レ
ベ
ル
（
今
の
半
分
）

に
し
よ
う
と
す
る
ア
ク
シ
ョ
ン
、例

え
ば
、中
古
住
宅
や
古
民
家
を
省
エ

ネ
住
宅
に
す
る
方
法
や
事
例
を
紹

介
し
ま
す
。

日　
10
月
26
日
㈯　

　
　

13
：
00
〜
16
：
00

場　
駅
前
ビ
ル
E
A
G
A 

3
階

　
　

大
ホ
ー
ル

 

講 

演
『
小
さ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
豊

か
に
暮
ら
せ
る
住
ま
い
』

講
師　

野
池 

政
宏 

氏

（ Forw
ard to 1985 energy 

life

代
表
理
事
）

対 

談　

永
瀬
美
貴
氏
（
ナ
ガ
セ
ミ

キ
建
築
設
計
事
務
所
）
と
野
池

政
宏
氏
に
よ
る
対
談

『「
古
く
て
寒
い
家
」
×
「
省
エ

ネ
リ
フ
ォ
ー
ム
」の
賢
い
実
例
』

入
場
料　

無
料

申 

込
締
切　

10
月
18
日
㈮

申  

問 

し
ま
ね
エ
コ
ラ
イ
フ
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
担
当
：
野

崎
）

　

☎
0
8
5
2
・
67
・
3
2
6
2

デモンストレーションも
あります！


