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★10月１日から年金生活者支援給付金制度が始まります。
年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗
せして支給されるものです。受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）
が実施します。

【対象者】 ■老齢基礎年金を受給している方（以下の要件をすべて満たしている必要があります）
　　　　　　 ・65 歳以上である
　　　　　　 ・世帯員全員の市町村民税が非課税となっている
　　　　　　 ・年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円以下である
 ■障害基礎年金または遺族基礎年金を受給している方（以下の要件を満たしている必要があります）
　　　　　　 ・前年の所得額が約 462 万円以下である
【請求方法】①平成 31 年 4 月 1 日以前から年金を受給している方

年金生活者支援給付金制度の対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が９月上旬から順次届
きます。同封のハガキ（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。

 ②平成 31 年 4 月 2 日以降に年金を受給しはじめた方
年金の請求とあわせて年金事務所または市町村で請求手続きをしてください。

【ご注意】 日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
 日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きすることや、手数料などの金銭を求めることはありません。

※制度など詳しく知りたい場合は、給付金専用ダイヤルまたは年金事務所へ問い合わせください。
　『給付金専用ダイヤル』☎0570-05-4092（ナビダイヤル）

・相 談 日 10月8日㈫・23日㈬ 
 第 2 火曜日・第 4 水曜日  
・相談場所 市立市民学習センター 
 8 日㈫ 102 研修室・23 日㈬ 202 研修室
・相談時間 10:00 ～ 15:30
☆要予約 相談日の１カ月前から受付
※ なお、定員に達した時点で受付は終了します。予約の際は、

お手元に基礎年金番号の分かるものをご用意ください。

《 浜田年金事務所　出張年金相談 》
・相 談 日 10月24日㈭   毎月第 4 木曜日
・相談場所 浜田年金事務所
・相談時間 13:00 ～ 16:00
☆要予約 10月16日㈬までに予約
・予約方法  電話または FAX
 ※ 代理可（記載事項：住所、氏名、FAX番号、

相談内容、相談希望時間）

《 浜田年金事務所　手話による年金相談 》

※ 年金相談には、ご夫婦双方の年金手帳、年金証書、マイナンバー（個人番号）がわかるもの、本人確認ができる身分証明書、印鑑などをご持
参ください。代理の方の場合には、委任状と、代理の方の本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）、本人の認印（請求書を提出する
場合）が必要です。

※浜田年金事務所で相談される場合も、電話で予約しておくとスムーズに相談できます。

〔年金相談の予約・問い合わせ先〕浜田年金事務所　☎ 0855-22-0670　  0855-23-0442
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請求手続きはお早めに！


