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広報ますだ　令和 2　2020年　2月号  2

■市県民税の申告に関する問い合わせ
　　　市税務課市民税係  …… ☎ 31-0608・☎ 31-0609

　　　美都総合支所地域振興課 ☎ 52-2311

　　　匹見総合支所地域振興課 ☎ 56-0302
■所得税の確定申告に関する問い合わせ
　　　益田税務署 ……………… ☎ 22-0444

期間：2月17日 月  ～ 3月16日 月

申告相談はじまります 特 集

市県民税・所得税の

がはじまります申告相談

1月1日現在、益田市に住所
があり、令和元年中に所得が

あった

なかった

なっている

なっていない

提出している

提出していない

所得が給与か
公的年金だけ

扶養親族等
申告書を

・給与以外の所得があった
・給与以外の所得だけ

あなたは申告が
必要です

申告不要

申告不要

受ける

受けない

雑損・医療費・扶養
等の各控除を追加で

同居家族
の扶養に

市県民税の申告  （個人事業税の申告を兼ねています）

★市県民税の申告って？

★この申告がないと…

★申告に必要なもの

★申告が必要な方

　市県民税は、前年の所得に対してその翌年に課税されます。平成31年1月1日から令和元年12月31日までの1年間（以下、
「令和元年中」という。）に所得のあった方は、3月16日㈪までに申告してください。ただし、税務署への確定申告を済ま
せた方は、市役所への申告は必要ありません。
※�国民健康保険の税額や各種手当・行政サービスの負担額の基礎になるため、収入が無い方でも申告が必要な場合があります。

児童手当受給や保育所等の入所、公営住宅入居などの手続きにおいて、必要金額が正しく算出できない場合があります。
国民健康保険税は、軽減措置の対象となる世帯でも、所得不明により軽減できなくなることがあります。

①申告書��※�広報ますだ中央綴じ込みのもの���
②印鑑
③�マイナンバー（個人番号）カード　※お持ちでない方は、通知カードと運転免許証や保険証などの本人確認ができる書類
④源泉徴収票（給与、公的年金）、支払証明書
⑤�各種控除のための証明書・社会保険料（国民年金、国民健康保険税等）の領収書や証明書・医療費控除の明細書・
生命保険料や地震保険料の控除証明書�など
⑥�事業所得（農業所得含む）のある方は、収入や経費の分かる収支計算書や領収書等
⑦�所得税の還付申告の場合は、振込先口座番号を確認できるもの

（注）遺族年金、障害年金、遺族恩給等を受給している場合でも
　  その旨を申告してください。
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申告相談はじまります特 集

医療費控除について

※夫と妻の両方が配偶者特別控除を受けることはできません。
※前年の 12 月 31 日（前年中に亡くなった場合は亡くなった日）の現況で判断します。
※事業専従者や内縁の妻または夫は対象外です。

配偶者控除および配偶者特別控除額について

＜配偶者（特別）控除＞

納税義務者本人の所得金額 900万円以下
900万円超

950万円以下
950万円超

1,000万円以下

配偶者控除
一　般 33万円（38万円） 22万円（26万円） 11万円（13万円）

老　人 38万円（48万円） 26万円（32万円） 13万円（16万円）

配
偶
者
特
別
控
除

配偶者の
所得金額

控　除　額

38万円超～ 85万円 33万円（38万円） 22万円（26万円） 11万円（13万円）

～ 90万円 33万円（36万円） 22万円（24万円） 11万円（12万円）

～ 95万円 31万円（31万円） 21万円（21万円） 11万円（11万円）

～ 100万円 26万円（26万円） 18万円（18万円） 9万円（9万円）

～ 105万円 21万円（21万円） 14万円（14万円） 7万円（7万円）

～ 110万円 16万円（16万円） 11万円（11万円） 6万円（6万円）

～ 115万円 11万円（11万円） 8万円（8万円） 4万円（4万円）

～ 120万円 6万円（6万円） 4万円（4万円） 2万円（2万円）

～ 123万円 3万円（3万円） 2万円（2万円） 1万円（1万円）

（　　）は所得税控除額

医療費控除とは

◦�本人や生計を一にする親族のために支払った 1年間の医療費の合計額が一定の金額を超えた場合に受けること
ができる所得控除のことです。
　医療費控除を申告することにより、所得税や住民税が還付または減額されます。

医療費控除の手続き

☆��確定申告または住民税の申告
　�◦�「医療費控除の明細書」または、支払った医療費の領収書（原本）、給与所得者の場

合は源泉徴収票�（原本）が必要です。
　�◦支払った医療費については、あらかじめ医療を受けた方、支払先ごとの合計額を計算してください。

医療費控除を受けるための要件

◦�申告者が、令和元年中に支払った、申告者または申告者と生計同一の配偶者その他
の親族のための医療費であること。
◦申告者が所得税または住民税の課税者であること。
　非課税の場合は控除を受けた効果（税の還付や減額）が生じません。

申告のことなら
なんでも相談
してください！
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申告相談はじまります 特 集

生命保険料控除とは

生命保険料控除の算出方法

◦�令和元年中に、一般の生命保険料、介護医療保険料、個人年金保険料を支払っている場合には、それぞれを次の
計算によって算出した額を生命保険料控除額として所得金額から差し引くことができます。所得税とは計算方
法および控除額が違いますのでご注意ください。
◦控除限度額〈住民税〉…�7 万円

＜住民税の場合＞

　（1） 旧制度   平成 23 年 12 月 31 日以前に契約した一般の生命保険または個人年金保険の場合

　（2） 新制度   平成 24 年 1 月 1 日以降に契約した一般の生命保険、個人年金保険または介護医療保険の場合

支払った保険料の金額 控　　除　　額

1 円�～ 15,000 円 保険料の全額

15,001 円�～ 40,000 円 保険料× 1/2 ＋ 7,500 円

40,001 円�～ 保険料× 1/4 ＋ 17,500 円（上限 35,000 円）

支払った保険料の金額 控　　除　　額

1 円�～ 12,000 円 保険料の全額

12,001 円�～ 32,000 円 保険料× 1/2 ＋ 6,000 円

32,001 円�～ 保険料× 1/4 ＋ 14,000 円（上限 28,000 円）

それぞれの保険料の額を下表によって計算した額の合計が控除額

それぞれの保険料の額を下表によって計算した額の合計が控除額

※�同種類の保険料で（1）、（2）の両方がある場合は、それぞれ計算した額の合計額（上限 28,000 円）。
※（1）の控除額が28,000円以上の場合は（1）の控除額を適用。

生命保険料控除について

＜医療費控除の対象とならないもの＞
　（基本）�病気やケガなどの治療に直接関係のない、予防や健康増進・美容などを目的とした費用
　（事例）�◦健康診断、人間ドック、予防接種の費用� ◦美容整形手術費
� ◦家族、親類縁者に対する付添料� ◦車のガソリン代、駐車料金
� ◦入院時のクリーニング代、診断書料� ◦差額ベッド代（医師の指示がある場合は対象となる）
� ◦予防や健康増進のためのビタミン剤、うがい薬、漢方薬など
� ◦美容、疲れを癒す、体調を整えるための整体、マッサージなど
� ◦メガネ、補聴器の購入費（医師の指示がある場合は対象となる）
� ◦美容のための歯列矯正（子どもの成長を阻害しないようにするために行う歯列矯正は対象となる）

医療費の範囲

＜医療費控除の対象となるもの＞
　（基本）�病気やけがを治すためにかかった費用
　（事例）�◦医師、歯科医師による診療、治療の費用� ◦治療、療養に必要な医薬品の購入費
� ◦入院の際の部屋代や食事代� ◦出産費用、妊婦等の定期健診の費用
� ◦介護保険で提供された一定の施設・居宅サービスの自己負担額
� ◦病気のとき、病院に行かずに薬局で購入した風邪薬、鎮痛剤、胃腸薬などの購入費
� ◦治療のためのマッサージ、はり、きゅう、指圧など
� ◦保健師、看護師等に依頼した療養上の世話の費用�
� ◦治療を受けるために必要な通院費、医師の送迎費、医療用器具の代金や賃借料
� ◦ 6 カ月以上寝たきりで医師の治療を受ける場合のおむつ代（医師の証明書が必要）
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申告相談はじまります特 集

　

次
の
日
程
で
申
告
相
談
・
受
付
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
公
民
館
を
相
談
会
場
に
し
て
い
る
日
は
、
職
員
（
美
都
地
域
・

匹
見
地
域
に
つ
い
て
は
担
当
職
員
全
員
）
が
会
場
に
出
向
い
て
い
ま
す
。

市
役
所
・
各
総
合
支
所
で
の
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
12
：
00
～
13
：
00
の
間
は
休
憩
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

申
告
日
程

益田地域

匹見地域
相談日 対象地区 受付時間 相談会場

2
　
月
　

17 日㈪ 内石・内谷 9:30～16:00

匹見下公民館

18 日㈫
持三郎・三出原
長尾原

9:30～16:00

19 日㈬
　  ～
20 日㈭

能登・土井ノ原
谷口

9:30～16:00

21 日㈮
広瀬 9:30～12:00

匹見下地区全域 13:00～15:00

25 日㈫
下道川下
下道川上

9:30～15:00
道川公民館

26 日㈬
出合原・元組
臼木谷・日の里

9:30～15:00

27 日㈭
落合 9:00～12:00

匹見総合支所
石組・小原
七村

13:00～16:00

28 日㈮ 笹山・三葛 9:00～15:00

3
　
月

2 日㈪ 江田・半田

9:00～15:00 匹見総合支所

3 日㈫
萩原・山根下
山根上

4 日㈬ 匹見全域

5 日㈭
植地・正下地
野入東

6 日㈮ 野入西

9 日㈪ 荒木・元組

10 日㈫ 岡本・野田

11 日㈬
　  ～
13 日㈮ 匹見全域

16 日㈪

美都地域
相談日 対象地区 受付時間 相談会場

2
　
月
　

17 日㈪ 美都全域 9:00～16:00 美都総合支所

18 日㈫
仙道 1・2班 9:00～12:00

東仙道公民館

仙道 3班・小原 13:00～16:00

19 日㈬
仙道 4・5班 9:00～12:00

下都茂・蛇ノ久保
生角

13:00～16:00

20 日㈭
朝倉・笹倉 9:00～12:00

三谷・小原郷 13:00～16:00

21 日㈮

長橋・横見・堀河
本郷・宮の原

9:00～12:00

二川公民館堤郷・二ツ倉・馬ノ谷
養老谷・右田原
下山棚ヶ峠・板井川

13:00～16:00

25 日㈫
都茂上・都茂奥 9:00～12:00

美都総合支所

朝日団地 13:00～16:00

26 日㈬
都茂郷 9:00～12:00

久原・中倉・人元木 13:00～16:00

27 日㈭
山本郷・葛籠・金谷 9:00～12:00

大神楽 13:00～16:00

28 日㈮
丸茂郷1～4班 9:00～12:00

丸茂郷5・6班
丸茂上・丸茂下

13:00～16:00

3
　
月

2 日㈪
～

6 日㈮

美都全域 9:00～16:00 美都総合支所9 日㈪
～

13 日㈮

16 日㈪

相談日 対象地区 受付時間 相談会場

2
　
月

17 日㈪ 真砂 9:30～16:00 真砂公民館

18 日㈫ 北仙道・種 9:30～16:00
北仙道公民館
種公民館

19 日㈬ 市内全域 8:30～17:15 益田市役所

20 日㈭ 二条・美濃 9:30～16:00
二条公民館
美濃公民館

21 日㈮ 二条・豊川 9:30～16:00
二条公民館
豊川公民館

25日㈫～26日㈬ 小野 9:30～16:00 小野公民館

27日㈭～28日㈮ 安田 9:30～16:00 安田公民館

3
　
月

2 日㈪～3日㈫ 鎌手 9:30～16:00 鎌手公民館

4日㈬ 市内全域 8:30～17:15 益田市役所

5日㈭～6日㈮ 中西 9:30～16:00 中西公民館

9日㈪～10日㈫ 西益田 9:30～16:00 豊田公民館

11日㈬～13日㈮
および 16日㈪

益田・吉田・高津地区
および市内全域

8:30～17:15 益田市役所
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雑 損 控 除

社会保険料

控　　　除

生命保険料

控　　　除

寡婦（寡夫）控除
勤労学生控除

地震保険料
控　　　除

障害者控除

障害の程度氏名

個人番号

氏名

個人番号

個人番号

障害の程度

配偶者控除
配偶者特別控除
同一生計配偶者

医 療 費
控 　 除

損害の原因

損害金額 保険金などで補てんされる金額 差引損失額のうち災害関連支出の金額

支払った医療費

社会保険の種類

新生命保険料の計 旧生命保険料の計

新個人年金保険料の計 旧個人年金保険料の計

介護医療保険料の計

地震保険料の計

配 偶 者 の 氏 名 生  年  月  日
配 偶 者 の
合計所得金額

旧長期損害保険料の計

支払った保険料 社会保険の種類 支払った保険料

合　　　計

保険金などで補てんされる金額

損害年月日 損害を受けた資産の種類

3 所得から差し引かれる金額に関する事項

5   給与所得及び公的年金等に係る所得以外
　 の市県民税の納税方法

控除額

同 居・別 居

同一生計配偶者
(控除対象配偶者を除く)

同 居・別 居

同 居・別 居

同 居・別 居

同 居・別 居

同 居・別 居

同 居・別 居

扶 養 控 除
額 の 合 計

円

級

級

万円

万円

万円

万円

万円

円

円

円

円

円

円 円 円

円

円

円

円

円

円

円

寡婦（寡夫）控除
（学校名）

勤労学生控除

円

１  

収

　入

　金

　額

　等

２  

所

　得

　金

　額

４  

所
得
か
ら
差
し
引
か
れ
る
金
額

事

　業

事

　業

総
合
譲
渡

雑

ア

イ

ウ

エ

オ

カ

キ

ク

ケ

コ

サ

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

⑲

⑳

営　業　等

農　　　業

不　動　産

利　　　子

配　　　当

給　　　与

雑

総合譲渡・一時

合　　　計

雑損控除

医療費控除

社会保険料控除

小規模企業共済等掛金控除

生命保険料控除

地震保険料控除

寡婦（寡夫）控除

勤労学生・障害者控除

配偶者控除

配偶者特別控除

扶養控除

基礎控除

合　　　計

営　業　等

農　　　業

不　動　産

利　　　子

配　　　当

給　　　与

公的年金等

そ　の　他

短　　　期

長　　　期

一　　　時

⑰
⑱
～

生年
月日

世帯主の氏名

生年
月日

生年
月日

生年
月日

生年
月日

生年
月日

生年
月日

別居の扶養親族等がいる場合には、裏面「12」に氏名、
個人番号及び住所を記入してください。

16
歳
未
満
の
扶
養
控
除

（
控
除
対
象
外
）

16
歳
未
満
の
扶
養
控
除

（
控
除
対
象
外
）

扶
養
控
除

扶
養
控
除

11

22

33

44

11

22

33

⑳⑪

⑳⑫

⑳⑬

⑩

⑪

⑫

⑭

⑮

⑱

⑯ ～ ⑰

⑲ ～ ⑳

⑯ ⑰

⑳⑪

現 住 所

提出

フリガナ

氏  名

生年月日

個人番号

続  柄

業種又は職業

電   話   番   号1月1日現在の住所
益田市長 様

330,000

印

死別 生死不明
離婚 未帰還

続
柄

控除額

続
柄

控除額

続
柄

控除額

続
柄

続
柄

続
柄

続
柄

氏名

個人
番号

氏名

個人
番号

氏名

個人
番号

氏名

個人
番号

氏名

個人
番号

氏名

個人
番号

氏名

個人
番号

給与から差引き（特別徴収）
自分で納付（普通徴収）

令和元年中に所得のなかった方は、その状況を裏面に記入してください。

　・ 　　・　

　・ 　・　

令和 　年　月　日

令和2年度　市民税・県民税申告書

明・大・昭
平・令 　・ 　　 ・　

明・大・昭
平・令

明・大・昭
平・令

　・ 　・　
明・大・昭
平・令

　・ 　・　
明・大・昭
平・令

　・ 　・　
明・大・昭
平・令

　・ 　・　
明・大・昭
平・令

　・ 　・　
明・大・昭
平・令

　・ 　・　
明・大・昭
平・令

益田市常盤町１-１

マル マル

同　上
マル マル

26 本人

農業
31- 0100

1 1

350,000

360,300
80,000

440,300

30,000

60,000

60,000

30,000

72,000

80,000

980,000

32,000

1

国民健康保険

介護保険料

200,000

4,000 ,000
720,000

450,000
3,500 ,000

300,000

500,000

600,000
470,000

0
2,271 ,000

250,000
3,591 ,000

50,000
440,300

70,000
25,000

530,000

260,000
900,000

2,605 ,300

23

15

2  3  4  5  6  7  8  9  0  1  2  3

3  4  5  6  7  8  9  0  1  2  3  4

2  3  4  5  6  7  8  9  0  1  2  3

4  5  6  7  8  9  0  1  2  3  4  5

1 5

2 2 2

2 3

父
45

45
母

孫

90

○○　△△

○○　○△

○○　△△

○○　△○

5  6  7  8  9  0  1  2  3  4  5  6
22 5 5○○　××

1  2  3  4  5  6  7  8  9  0  1  2

平成 31 年 1 月１日から令和元年 12 月 31 日までの１年間に得た所得等について記入してください。
この見本を参照し、中央綴じ込みの申告書をご使用ください。

市民税・県民税申告書の書き方（表）

1  収入金額等　2  所得金額
該当する所得欄に記入してください。
令和元年分公的年金等に係る雑所得の速
算表［求める所得金額 =A×B-C］

4 所得から差し引かれる金額

3 所得から差し引かれる金額に関する
   事項

⑩雑損控除
該当がある場合に記入してください。

⑪医療費控除および⑭生命保険料控除
該当がある場合に記入してください。

⑫社会保険料控除
申告者本人が支払った健康保険料、国民
健康保険税、介護保険料、国民年金など
です。

⑬小規模企業共済等掛金控除
該当がある場合に記入してください。

⑮地震保険料控除
家屋 ･ 家財の損害保険契約のうち、地震
等損害部分の保険料 ･ 掛金がある場合に
記入してください。

●昭和30年1月2日以後に生まれた方

●昭和30年1月1日以前に生まれた方

例）昭和30年1 月 1 日生まれでＡが350万円の
場合、求める公的年金等に係る⑦雑所得は
次のとおり
3,500,000円×75%-375,000円=2,250,000円

⑦雑所得
キ公的年金等とクその他収入から計算され
る所得金額の合計を記入してください。

［計算方法］

地　震

地震保険と旧長期損害保険の両方がある
場合はそれぞれ計算した金額の合計（最
高 25,000 円）
1 つの保険で地震保険と旧長期保険が備
わっている場合はどちらかを選択

旧長期

支払った保険料の 1 ／2
（最高 25,000 円）
5,000 円以下 全　額　

15,001 円〜 10,000 円

5,001 円
　〜15,000 円

支払額の
1/2+2,500 円

⑲〜 配偶者控除と扶養控除 ⑯寡婦（寡夫）控除

・ 控除対象者は、あなたと生計を一にする 16 歳以上（平成
16 年１月１日以前生まれ）の親族で、合計所得 38 万円
以下の方

 ・ 老人扶養は、昭和 25 年 1 月 1 日以前生まれの扶養親族
 ・ 特定扶養は、平成 9 年 1 月 2 日から平成 13 年 1 月 1 日

の間に生まれた扶養親族
 ・ 配偶者特別控除は、あなたの合計所得金額が 1,000万

円以下で、生計を一にする配偶者の合計所得金額が 38
万円を超え 123 万円未満の場合に該当

　※金額は 3 ページ参照

⑱障害者控除

寡婦（寡夫）控除 26万円
特別寡婦 30万円

勤労学生控除 26万円

 本人やあなたの親族（配偶者控除や扶養控
除を受ける親族または 16 歳未満の扶養親
族）が、障害者や特別障害者である場合

⑰勤労学生控除

申告相談はじまります 特 集

Ａ公的年金等の収入
金額の合計額 Ｂ割合 Ｃ控除額

          0円〜 1,299,999円
1,300,000円〜 4,099,999円
4,100,000円〜 7,699,999円
7,700,000円〜

100％
75％
85％
95％

700千円
375千円
785千円

1,555千円

Ａ公的年金等の収入
金額の合計額 Ｂ割合 Ｃ控除額

          0円〜 3,299,999円
3,300,000円〜 4,099,999円
4,100,000円〜 7,699,999円
7,700,000円〜

100％
75％
85％
95％

1,200千円
375千円
785千円

1,555千円

個人番号（マイナンバー）の記載が必要です。

障害者控除 26万円
特別障害者控除 30万円
同居特別障害者控除 53万円
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6  給与所得の内訳 7  事業・不動産所得に関する事項

8  配当所得に関する事項

9  雑所得（公的年金等以外）に関する事項

10  総合譲渡・一時所得の所得金額に関する事項

15  寄附金に関する事項

12  別居の扶養親族等に関する事項

11  事業専従者に関する事項

14  配当割額又は株式等譲渡所得割額の控除に関する事項

こ
の
申
告
書
を
提
出
し
た
方
は
事
業
税
の
申
告
書
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

所得の種類

配　当　 所　得　の　種　類 支払確定年月

国外株式等に係る外国所得税額

収入金額 必要経費

所得の生ずる場所 収入金額 必要経費① 事 業 所 種 別
勤 務 先
所 在 地
勤 務 先 名
事業所番号
収 入 合 計 額
② 事 業 所 種 別
勤 務 先
所 在 地
勤 務 先 名
事業所番号
収 入 合 計 額
③ 事 業 所 種 別
勤 務 先
所 在 地
勤 務 先 名
事業所番号
収 入 合 計 額
④ 事 業 所 種 別
勤 務 先
所 在 地
勤 務 先 名
事業所番号
収 入 合 計 額

青色申告特別
控除額

円 円

種　　　目 収入金額 必要経費
円 円

円円 円

収 入 金 額

総 合 譲 渡

従事月数

非 課 税 所 得 な ど

前年中の開（廃）業 開業・廃業 月 　 日

事業用資産の譲渡
　　損失など

損益通算の特例適
用前の不動産所得

従事月数

従事月数

一　　時

短　期

長　期

必 要 経 費 特 別 控 除 額

合計

都道府県、市区町村分

13  事業税に関する事項

条例指定分
都道府県
市区町村

イ+［（ロ+ハ）×1/2］

差引金額
（収入金額 ̶ 必要経費）

住所地の共同募金会、日赤支部会

所得金額
（差引金額 ̶ 特別控除額）

番号

資産の種類

損失額、被災損失額（白）

所得金額

右上のイの金額を表面のケに、ロの金額を表面のコに、ハの金額を表面のサに記入してください。
右のニの金額を表面の⑧の所得金額欄へ記入してください。

配　当　割　額　控　除　額

株式等譲渡所得割額控除額

合計額所得税における青色
申告の承認の有無

専従者給与
（控除）額

専従者給与
（控除）額

専従者給与
（控除）額

円 円 円

円

円

円

円

円 円

円

円

イ

ロ

ハ

ニ

円

1 . 下記の者に扶養されている 

2. 病気療養中である 

3. 学生である

住所

氏名 続柄

4. 失業中で、雇用保険で生活している

6. その他（できるだけ詳しく記入してください）

5. 傷病者や遺族などの受けとる恩給・年金扶助料等
　 で生活している

円

円

円

円

支出した寄附金に応じて、各欄にそれぞれ寄附した金額を記入してください。ただし、認定特定非営利活動法人及び特例認定特
定非営利活動法人以外の特定非営利活動法人に対する寄附金については、上欄に記入せず、別途「寄附金税額控除申告書（二）｣ 
を提出してください。

特定配当等に係る所得金額、特定株式等譲渡所得金額を総所得金額に含め、配当割額又は株式等譲渡所得割額の控除を
受けようとする場合は、下の各欄に配当割額及び株式等譲渡所得割額を書き入れてください。

他 都 道 府 県 の 事 務 所 等

（恩給または年金名）

生年
月日

続
柄

生年
月日

生年
月日

続
柄

続
柄

氏名

氏名
住 　 所

個人番号

住 　 所

個人番号

住 　 所

個人番号

氏名

氏名

個人
番号

氏名

個人
番号

氏名

個人
番号

承認あり    ・    承認なし

11

11

22

33

22

33

16  令和元年中に所得がなかった方の記入
　  する欄

　・ 　 ・　
明・大・昭
平・令

　・ 　 ・　
明・大・昭
平・令

　・ 　 ・　
明・大・昭
平・令

450,000

（株）　　 建設
市 農　業

不動産 益田市 　　町 2-2
町1-1 4,000,000

720,000
2,900,000

250,000

2 ,000 ,000 1,000 ,000 1,000 ,000

○○生命保険（定期年金）

500,000

300,000 279,000

500,000
250,000

子
12

500,000

500,000

貯金で生活している

○○　○○○ 50 1111
6  7  8  9  0  1  2  3  4  5  6  7  

分離課税に係る所得（土地や建物等の譲渡所得など）がある方は、市民税・県民税申告書
（分離課税用）をあわせて提出していただきますので、税務課市民税係に問い合わせく
ださい。

市民税・県民税申告書の書き方（裏）

⑲〜⑳の欄について

同一生計配偶者とは生計を一にする配偶者で、
合計所得金額が 38 万円以下の方です。納税義務
者の合計所得金額が 1,000 万円を超える場合は配
偶者控除の適用はありませんが、扶養とするこ
とができます。（配偶者控除以外の控除等は対象
となります。）納税義務者の合計所得金額が
1,000 万円を超える方で配偶者を扶養とする場合
は「同一生計配偶者（控除対象配偶者を除く）」
に ✓ をしてください。

申告書の提出は郵送が便利です。
点線部分で切り取って封筒に貼り、送付してください。

扶養控除

7 事業 ･ 不動産所得に関する事項
　営業等所得、農業所得、不動産所得があ
る方はこの欄に記入してください。

6 給与所得の内訳
　給与収入がある方はこの欄に記入して
ください。

8 配当所得に関する事項
　配当所得がある方はこの欄に記入して
ください。

9 雑所得（公的年金等以外）に関する事項
　個人年金保険などの雑所得がある方は
この欄に記入してください。

（表）ク欄に収入金額を記入し、収入金額
から必要経費を引いた残額を⑦欄に記入
してください。

11 事業専従者に関する事項
　事業専従者がいる方はこの欄に記入し
てください。　

12 別居の扶養親族等に関する事項
　別居の扶養親族がいる方はこの欄に記
入してください。

15 寄附金に関する事項
　令和元年中に寄附をした方は寄附先別
にこの欄に記入してください。

13 事業税に関する事項
　事業税に該当する方はこの欄に記入し
てください。

10  総合譲渡 ･ 一時所得の所得金額
　 に関する事項
・土地や建物などの譲渡所得は他の所得

と区別して課税しますので、それ以外
の資産の譲渡があれば、この欄に記入
してください。

・生命保険の満期返戻金や賞金、懸賞金な
どがあれば「一時」の欄に記入してく
ださい。

14  配当割額又は株式等譲渡所得割
　 額の控除に関する事項
　配当割額等の控除を受けようとする場
合はこの欄に記入してください。

16  令和元年中に所得がなかった方
　 の記入する欄
　具体的に記入してください。 一般 33万円

特定 45万円

老人 38万円

同居老親等 45万円

✂
〒 698 − 8650
　益田市常盤町１−１
　益田市役所総務部税務課  行

申告相談はじまります特 集
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税務署の申告会場の開設期間は2月17日㈪～3月16日㈪です

【令和元年分の振替日】
便利で確実な振替納税をご利用ください

所得税及び復興特別所得税
4月21日㈫

消費税及び地方消費税(個人事業者)
4月23日㈭

地区内各所を自転車で巡りました！

ものづくり産業の魅力が伝わる絵本です

12/18

11/16

「サンセットサイクル in 小野」開催

小学校に絵本を寄贈いただきました
　一般社団法人島根県建設業協会青年部会（部会長：
教重智文）様から市内小学校 15 校へ、絵本を通して
子どもたちに建設業界のことをもっと知ってもらい、
将来なりたい職業として選択してもらえる一助にな
ればという思いから、建設業に関する絵本を寄贈いた
だきました。
　同部会ではこのほかにも、現場見学会や建設機械の
体験学習なども行なっています。

　小野地区で、きれいな夕日を楽しみながらのサイク
リング企画「サンセットサイクル in 小野」が開催さ
れ、地元の親子を中心に 23 名が参加しました。この
イベントは、「小野地区を元気にしたい！」と集まっ
た地区内の高校生が企画・運営しました。
　当日は好天に恵まれ、参加者は自転車で小野地区の
名所を巡り、途中、クイズをしたり、地区の方の協力
により焼き芋などが振舞われたりと楽しみながら走
りました。

益田税務署からのお知らせ

詳しい情報は国税庁ホームページへ 国 税 庁 で
【問い合わせ先】益田税務署  ☎ 22-0444 (代表)

検　索

申告と納税は期限内に！

申告会場の受付時間は
午前8時30分から午後4時までです

土曜・日曜・祝日の執務は
行なっていません

スマホで見やすい専用画面
所得税及び復興特別所得税・贈与税の

申告・納税は

3月16日㈪ まで
個人事業者の消費税及び地方消費税の

申告・納税は

3月31日㈫ まで

所得税の確定申告はスマートフォンで！
　スマートフォンで確定申告書を作成し、e-Tax で送信すれば、
　税務署に出向くことなく、自宅等で申告手続きが完了します。

スマホ専用画面をご利用いただける方の範囲が広がりました。

※ 「マイナンバーカード」と「マイナンバーカード対応のスマートフォン」
をお持ちの方は、e-Tax で送信できます。
また、マイナンバーカード等をお持ちでない方も、「ⅠD・パスワード」が
あれば、e-Tax で送信できます。詳しくは税務署へ問い合わせください。

開発中の画面ですので、
実際の画面と異なる場
合があります。

申告書の作成は
こちらから！

項　目 令 和 元 年 分

収  入 給与所得（年末調整未済や 2 カ所以上にも対
応）、公的年金等、その他雑所得、一時所得

所得控除 全ての所得控除

税額控除 政党等寄附金等特別控除、災害減免額

その他 予定納税額、本年分で差し引く繰越損失額、
財産債務調書（案内のみ）
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益
田
市
成
人
式
実
行
委
員
長　

三
浦　

瑛
奈

　

私
は
令
和
元
年
度
益
田
市
成
人
式
実
行
委
員
長
と
な

り
、
新
成
人
が
「
大
人
と
し
て
の
自
覚
を
も
つ
こ
と
」・

「
地
域
貢
献
す
る
こ
と
」を
テ
ー
マ
に
企
画
を
考
え
て
き

ま
し
た
。

  

成
人
の
自
覚
を
も
つ
た
め
に
、
全
国
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
益
田
市
出
身
の
芸
人
「
メ
ン
バ
ー
」
を
お
招
き
し
、

地
元
を
離
れ
た
か
ら
わ
か
る
益
田
の
良
さ
や
こ
れ
ま
で

の
経
験
談
を
聞
く
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
大
人
に

な
り
た
い
か
考
え
る
良
き
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

  

企
画
を
行
う
に
あ
た
り
、
様
々
な
企
業
に
協
賛
の
お

願
い
に
伺
い
、
そ
の
際
に
は
、
益
田
に
対
す
る
熱
い
想

い
を
た
く
さ
ん
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で

地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
地
元
に
帰
り
た
い
と

思
う
新
成
人
を
一
人
で
も
増
や
し
た
い
と
考
え
、
企
業

と
新
成
人
に
「
益
田
で
の
就
職
」
を
主
旨
と
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
を
取
り
ま
し
た
。
企
業
は
新
成
人
の
生
の
声
を

聴
く
こ
と
で
、
新
成
人
は
益
田
の
大
人
の
熱
い
想
い
を

知
る
こ
と
で
、
今
後
の
お
互
い
の
よ
り
良
い
関
係
性
に

繋
が
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

  

こ
の
企
画
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
方
々
、

関
係
者
の
皆
様
に
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

  

最
後
に
、
私
た
ち
は
こ

れ
ま
で
多
く
の
方
々
に

支
え
ら
れ
、育
て
て
い
た

だ
い
た
こ
と
に
感
謝
し
、

益
田
市
を
担
う
者
と
し

て
「
責
任
と
自
覚
」
を
も

ち
、「
私
た
ち
自
身
が
魅

力
あ
る
人
と
な
る
」よ
う

努
力
し
続
け
ま
す
。

「
成
人
に
な
る
に
あ
た
り
」

１月2日にグラントワで令和元年度益田市成人式が開催されました。
今年も成人式実行委員会が企画・運営し、当日は410人の新成人が華やかな着物姿や
スーツ姿で、20歳の門出と懐かしい仲間との再会をともに喜び合っていました。

「成人式実行委員会特別企画」協賛企業一覧

大畑建設㈱、㈱キヌヤ、高橋建設㈱、㈱ワークス、ダイワボウグループ、㈱NAGASE、医療法人�永瀬脳外科内科、山陰
オート供給㈱、㈱ジュンテンドー、社会福祉法人�雪舟園、ひとまろビジョン、松永牧場㈱、メイプル牧場㈱、㈱三建技
術、㈱タイピック、島根西いすゞモーター㈱、㈲石西塗装店、安野産業㈱、シマネ益田電子㈱、栗栗珈琲、益田興産㈱、
益田タクシー㈱、石見機械㈱、徳栄建設㈱、㈲いまみや電器、島田兄弟自動車㈱、光青電気㈲、㈱大建コンサルタント、
Café�LINQ 益田店、北陽電気工事㈱、㈲亀地、㈲寿美工務店、㈲たちばな　　（順不同）
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東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
か
れ
、
太
平
洋
の
向
こ
う
で
は
ア
メ

リ
カ
大
統
領
選
挙
、
夏
に
は
本
市
の
市
長

選
挙
も
実
施
さ
れ
る
2
0
2
0
年
は
、
お

よ
そ
４
年
に
一
度
の
「
う
る
う
年
」
で
も
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
う
る
う
年
が
設
け
ら
れ
る
の
は
、

地
球
が
太
陽
の
周
り
を
一
周
す
る
「
公
転

周
期
」
が
切
り
の
良
い
日
数
と
な
っ
て
い

な
い
た
め
で
す
。
公
転
周
期
は
別
の
言
葉

で
言
え
ば
「
一
年
」
で
あ
り
、
春
夏
秋
冬
が

一
巡
し
、
樹
木
の
幹
の
中
で
年
輪
が
一
つ

刻
ま
れ
る
周
期
で
す
。
一
方
、「
一
日
」
は
、

地
球
の
自
転
に
由
来
す
る
も
の
で
、
日
が

昇
っ
て
起
床
し
、
働
い
て
食
事
を
し
、
日
が

沈
ん
で
か
ら
眠
る
と
い
う
最
も
基
本
的
な

生
活
周
期
で
す
。
前
者
を
後
者
で
割
る
と
、

1
年
は
約
3
6
5
・
2
4
2
1
9
日
と
な

り
ま
す
。

　

仮
に
す
べ
て
の
年
を
3
6
5
日
と
す
る

と
、
４
年
で
ほ
ぼ
１
日
の
ズ
レ
が
生
じ
ま

す
。
こ
れ
を
解
決
す
る
た
め
、
ロ
ー
マ
の
ユ

リ
ウ
ス
・
カ
エ
サ
ル
は
、
４
年
お
き
に
2
月

に
１
日
付
け
足
し
、
そ
の
年
を
3
6
6
日

と
す
る
ユ
リ
ウ
ス
暦
を
紀
元
前
45
年
か
ら

実
施
し
ま
し
た
。
当
時
と
し
て
は
最
先
端

の
天
文
学
研
究
の
成
果
を
反
映
さ
せ
た
画

期
的
な
暦
法
で
し
た
。

　

し
か
し
こ
の
ユ
リ
ウ
ス
暦
で
も
1
2
8

年
で
１
日
の
誤
差
が
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
す
で
に
10
日
以
上
の
ズ
レ
が
顕

在
化
し
て
い
た
1
5
8
2
年
、
さ
ら
に
改

良
を
加
え
た
グ
レ
ゴ
リ
オ
暦
が
教
皇
グ
レ

ゴ
リ
ウ
ス
13
世
に
よ
っ
て
制
定
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
れ
に
よ
れ
ば
、
４
の
倍
数
の
年
は
原

則
う
る
う
年
と
し
ま
す
が
、
例
外
と
し
て

1
0
0
の
倍
数
の
年
は
う
る
う
年
と
は

し
ま
せ
ん
（
こ
の
た
め
1
8
0
0
年
も

1
9
0
0
年
も
平
年
と
な
っ
た
）。
た
だ

し
、
さ
ら
に
例
外
が
あ
り
4
0
0
の
倍
数

の
年
は
う
る
う
年
と
す
る
の
で
す
（
こ
の

た
め
2
0
0
0
年
は
う
る
う
年
と
な
っ

た
）。
こ
の
よ
う
に
グ
レ
ゴ
リ
オ
暦
は
う

る
う
年
を
4
百
年
に
97
回
と
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
3
千
年
経
過
後
も
誤
差
１
日
未
満

と
い
う
極
め
て
高
い
精
度
を
実
現
し
、
現

在
我
が
国
を
含
む
多
く
の
国
で
採
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

地
球
の
回
転
に
よ
り
決
定
さ
れ
る
我
々

の
生
活
の
サ
イ
ク
ル
を
永
続
的
に
整
っ
た

も
の
に
す
る
工
夫
の
一
つ
が
こ
の
う
る
う

年
で
す
。
人
類
長
年
の
苦
心
の
産
物
で
あ

る
2
月
29
日
は
実
に
貴
重
な
一
日
と
い
え

ま
す
。

　

益
田
市
指
定
文
化
財
・
有
形
文
化
財

（
彫
刻
）
の
木も
く
ぞ
う造

阿あ
み
だ

弥
陀
如に
ょ
ら
い
り
ゅ
う
ぞ
う

来
立
像
は
、

高
津
一
丁
目
の
教き
ょ
う
さ
い
じ

西
寺
に
安
置
さ
れ
て

い
る
仏
像
で
す
。
教
西
寺
は
浄じ
ょ
う
ど土

真し
ん
し
ゅ
う宗

本
願
寺
派
の
寺
院
で
す
。

　

本
像
は
寄よ
せ
ぎ
づ
く

木
造
り

（※1）
で
、
内う
ち
ぐ刳

り
（※2）
が

施
さ
れ
て
い
ま
す
。像
高
１
ｍ
弱
の
阿
弥

陀
如
来
で
あ
る
こ
と
か
ら
「
三さ
ん
じ
ゃ
く尺

阿
弥

陀
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、理
知
的
な
面

相
と
と
も
に
、
仏
師
快か
い
け
い慶

の
様
式
（
安あ
ん

阿な

弥み

様よ
う

）の
特
徴
が
よ
く
あ
ら
わ
れ
て
お

り
、そ
の
系
譜
に
連
な
る
仏
師
の
制
作
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
着
衣
や
衣え
も
ん紋

（※3）
が
体
軀

に
沿
っ
て
自
然
に
流
れ
る
表
現
が
さ
れ

て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
鎌
倉
時
代
、
13

世
紀
中
頃
か
ら
後
半
の
制
作
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

本
像
は
、か
つ
て
教
西
寺
の
近
隣
に
存

在
し
た
、
柿
本
神
社
の
神じ
ん
ぐ
う
じ

宮
寺

（※4）
真し
ん
ぷ
く
じ

福
寺

の
本
尊
で
あ
り
、真
福
寺
が
明
治
初
年
の

神し
ん
ぶ
つ仏

分ぶ
ん
り離

（※5）
に
よ
り
廃
絶
し
た
た
め
、
教

西
寺
に
移
さ
れ
た
と
伝
わ
り
ま
す
。廃
絶

し
た
真
福
寺
、
ひ
い
て
は
、
柿
本
神
社
や

高
津
の
歴
史
を
物
語
る
貴
重
な
遺
品
と

言
え
ま
す
。

【 

参
考
文
献
】『
祈
り
の
仏
像
』
島
根
県
立
石
見

美
術
館
、
2
0
1
5
年
。

【
註
】

※
1	 

い
く
つ
か
の
木
材
を
は
ぎ
合
わ
せ
て
仏

像
を
制
作
す
る
方
法
。

※
2	 

内
部
を
刳
り
抜
き
、空
洞
に
す
る
こ
と
。

木
材
が
乾
燥
し
て
割
れ
る
の
を
防
ぐ
。

※
3	 

衣
装
類
の
皺しわ
や
ひ
だ
。

※
4	 

平
安
時
代
に
日
本
古
来
の
神
へ
の
信
仰

と
仏
教
信
仰
が
融
合
し
た
信
仰
形
態
で

あ
る
神しん
ぶ
つ仏

習しゅ
う
ご
う

合
の
も
と
、
神
社
に
付
属

し
て
建
て
ら
れ
た
仏
教
寺
院
の
こ
と
。

※
5	 

神
仏
習
合
を
禁
止
し
、神
と
仏
、神
社
と

寺
院
を
は
っ
き
り
と
区
別
す
る
こ
と
。

明
治
初
年
の
神
仏
分
離
に
よ
り
廃
絶
し

た
寺
院
は
少
な
く
な
い
。

益田市の文化財の紹介

　  　第5回　木
もくぞう

造阿
あ み だ

弥陀如
にょらいりゅうぞう

来立像（教
きょうさいじ

西寺） 【問い合わせ先】  市文化財課　☎ 31-0623

名　称 木造阿弥陀如来立像
読　み もくぞうあみだにょらいりゅうぞう

指　定 益田市指定文化財
種　別 有形文化財（彫刻）
員　数 1 軀
所在地 益田市高津一丁目 40-18
所有者 宗教法人　教西寺
年　代 鎌倉時代（13 世紀中頃～後半）
像　高 98.9cm

指定年月日 平成 31 年 4 月 1 日

（島根県立石見美術館提供）
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No.112

市地域医療対策室　☎ 31-0213

「第８回 ～先輩から後輩に伝え、学ぶ授業～ in 匹見」を行いました！

　令和元年11月22日㈮に、島根県立中央病院の大谷真紀先生による「第８回～先輩から後輩
に伝え、学ぶ授業～ in 匹見」を匹見小学校および匹見中学校で行いました。
　大谷先生は、匹見小学校、匹見中学校を経て益田高校から自治医科大学医学部に進学し、現在
は島根県立中央病院に初期臨床研修医として勤務しています。
　「小さかったわたしと今のわたしにつ
いて」と題した授業では、大谷先生の生
い立ちや医師を目指したきっかけなど

の話のほか、診療で使う聴診器や打腱器の体験もあり、児童生徒
は興味深そうな様子で、貴重な経験となりました。

　また、大谷先生からの「匹見から全国へ、世界へ羽ばたくこと
ができる」「誰でも夢をあきらめなければ叶う」というメッセージ
は、地元の後輩に対する思いがあふれており、児童生徒の心に響
くものであったと思います。
　市は、これからも若者が医療を志すきっかけとなる取組を行
なっていきます。

 

ますだファミリー・サポート・センター まかせて会員募集中！まかせて会員募集中！

顔 合 わ せ
援助の提供
報酬の授受

援助活動依頼

子育ての手助けを
して欲しい方

子育てのお手伝いを
したい方

〔援助活動の内容〕
・保育時間外(学童保育含む)の預かり
・保護者の外出(冠婚葬祭、家族の通院
  など)の際の預かり
・保育施設、習い事等への送迎　など

ファミリー・サポート・センター

（活動の仲介）
料金 ： 30分300円～

ファミリーサポート
システム

どっちも会員（両方会員） まかせて会員（提供会員）おねがい会員（依頼会員）

援助の申込み

ファミリーサポートシステムは、子育ての手助けをして欲しい方（おねがい会員）と
お手伝いをしたい方（まかせて会員）との間で行われる、有料の相互援助活動です。

おねがい会員登録は
いつでもできます

[対象]
0歳から小学校
6年生まで

事前に会員登録が必要ですが、おねがい会員、まかせて会員いずれも、いつでも登録できます。
ファミリーサポートシステムについての問い合わせだけでも構いません。ご連絡をお待ちしています！
※ 入会後に研修を受ける機会があります。子育ての時期から離れている方、資格のない方もまかせて会員になることが

できます。
※ 預かる前に、その子どもの様子を知ってもらうために、おねがい会員親子との顔合わせがありますのでご安心ください。

【問い合わせ先】ますだファミリー・サポート・センター（市立子育て支援センター内）

〒 698-0023　常盤町 11 － 1　　☎ 23-0030　 22-2851
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プレミアム付商品券発行事業について

　「益田市プレミアム付商品券購入引換券」をお持ちの方へ　

　「益田市プレミアム付商品券」をお持ちの方へ　

　取扱登録店の方へ　

【問い合わせ先】

商品券の販売は、2月28日㈮ で終了します。
【販売場所】市内 19 郵便局と一部簡易郵便局
　　　　　  持参するもの : 益田市プレミアム付商品券購入引換券、現金、
　　　　　　　　　　　  本人確認書類（運転免許証等）、場合によっては委任状
　※購入引換券は、紛失等をした場合でも再発行できません。
　※2月29日以降は商品券の販売はできませんので、購入忘れがないようにご注意ください。

商品券の使用期限は、2月29日㈯ までです。
・商品券を使用できるお店などには、取扱登録店として店頭などにステッカーが掲示されています。
　※  3月1日以降は商品券を使用できませんので、期限までにお手持ちの商品券を使用してください。
　※ 商品券は、第三者への転売や譲渡、換金はできません。未使用の商品券を現金へ換金することはで
きません。

商品券の換金請求は、3月16日㈪ で終了します。
・ 換金請求には、取扱登録店証明書、益田市プレミアム付商品券換金請求書、使用済みの商品券（裏面

に登録番号と登録店名を記載）を福祉総務課、または美都・匹見各総合支所までお持ちください。
　※3月17日以降は換金請求ができませんので、期限までに請求をしてください。

・購入引換券・商品券・換金請求に関すること…市福祉総務課地域福祉係　☎ 31-0664　 23-5454
・子育て世帯の購入引換券に関すること…………市子ども福祉課児童福祉係　☎ 31-1380　 23-7134
・取扱登録店に関すること…………………………市産業支援センター　☎ 31-0341　 22-0437

「
広
報
ま
す
だ
」

　
　
を
ス
マ
ホ
で
も
！
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益田市障がい者雇用奨励補助金交付制度について

障がい者の雇用促進と社会参加の推進を図るため、益田市障がい者雇用奨励補助金を交付します。

市内に事業所を有し、次の要件を全て満たす事業所が対象となります。
　① 益田市在住の障がい者を 6 カ月以上、常用労働者として雇用していること。
　② 雇用保険を適用していること。
　③ 市税の滞納がないこと。
　④ 令和 2 年 3 月 1 日現在、従業員数 50 人未満であること。

　※ ただし、障害者総合支援法に規定する就労移行支援または就労継続支援に係る訓練等給付を受け
ている方、トライアル雇用期間中の方は、この制度における常用労働者とはなりません。

雇用年数により補助金額が変わります。（6 カ月以上雇用していることが条件）
補助金の支給期間は、最長で 6 年間となります。

（平成27年3月31日以前に雇用した方については、雇用開始の日を平成27年4月1日とみなします。）

① 3 月 2 日㈪ ～16 日㈪ に障がい者福祉課へ申請してください。※郵送の場合は 3 月 16 日㈪ 必着
② 3 月末までに市から交付決定通知書を送付します。
③ 交付決定後、すみやかに請求書を障がい者福祉課へ提出してください。
④ 4 月～ 5 月中に支給となります。

・益田市障がい者雇用奨励補助金交付申請書（様式第 1 号）
・益田市障がい者雇用奨励補助金対象者内訳書（様式第 2 号）
・雇用保険を適用していることを証する書類（雇用保険被保険者証の写しなど）
・市税の納税証明書（申請前 3 カ月以内に発行されたものに限る）または納税情報の照会に関する同意書
・障がいの程度を証する書類（各種手帳の写し、障害者職業センター書類など）
・雇用期間を確認できる書類（賃金台帳の写し、出勤簿の写しなど）
　※ 3 月分については、3 月 1 日に雇用されていれば対象となります。
・従業員数がわかる書類

重度障がい者とは・・・
　○身体障害者手帳が１級または２級の方
　○療育手帳が区分Ａの方または障害者職業センターで重度と判定された方
　○精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方

◆対象事業所

◆奨励補助金の額

◆申請から支給までの流れ

◆申請に必要なもの ※申請書等の様式は市ホームページからダウンロードできます。

雇用開始から 36 月以下 雇用開始から 37 月以上 72 月以下

障がい者（月額） 5,000 円 3,000 円

重度障がい者（月額） 13,000 円 8,000 円

【問い合わせ先】　市障がい者福祉課　☎ 31-0251　 31-8120
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萩・石見空港ニュース 市空港対策室　☎ 23-0990

1.東京線利用実績

2.萩・石見空港冬のキャンペーン

3.搭乗者数300万人突破記念　ANAグループ役員講演会
　 「お客様満足と価値向上の取り組み ～世界のリーディングエアライングループを目指して～ 」

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月※ 計

目標値 a 10,500 12,300 11,200 12,200 16,200 14,500 13,600 13,800 11,200 115,500

実績 b 11,039 12,389 11,308 11,042 15,875 14,913 13,059 13,461 11,874 114,960

差 b-a 539 89 108 -1,158 -325 413 -541 -339 674 -540

12 月の目標は達成しましたが、4 月からの累計目標に 540 席不足という厳しい結果となりました。国土交通省羽田
発着枠政策コンテスト有識者会議に向け、残り期間わずかとなりましたが、さらなる実績の積み上げが求められて
います。
昨年 12月17日㈫に市内商業施設において、益田市長、益田市議会、益田商工会議所と萩・石見空港利用拡大を呼び
かける街頭 PR 活動を行い、年始にはサポーター企業や団体へ訪問し、さらなる利用促進の PR を行いました。
1 月の目標は 10,300 席です。3 月末まで、子育て・若者応援助成「Ｕ- 25」、サポーター向け「団体旅行助成拡大版」
などの閑散期対策を実施しています。ぜひご活用いただき、年間目標 148,000 席達成と東京線 2 往復運航の継続に向
け、引き続きご支援をよろしくお願いします。

【問い合わせ先】 萩・石見空港利用拡大促進協議会（市観光交流課空港対策室内）
 ☎ 23-0990　http://hagiiwami.jp/

※速報値

萩・石見空港 検索

入場無料です。
皆様ぜひご参加ください。

日　時：2月17日㈪  16：00 ～ 17：30（開場 15：30）
場　所：市立保健センター　大ホール（益田駅前ビル EAGA3 階）
講　師：全日本空輸株式会社上席執行役員　
　　　　ANA テレマート株式会社　代表取締役社長　梶田 恵美子 氏
問い合わせ：石見空港ターミナルビル株式会社　☎ 24-0010

※運賃助成には条件があります。詳しくは萩・石見空港利用拡大促進協議会まで問い合わせください。

市内商業施設での街頭 PR の様子
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お
知
ら
せ

ひ
と
り
親
等
児
童
入
学
支
度

金
の
申
請

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

　
　
　
　
　
の
ご
案
内

　

令
和
2
年
度
に
小
学
校
ま
た

は
中
学
校
等
に
入
学
す
る
児
童
・

生
徒
を
養
育
し
て
い
る
ひ
と
り

親
等
（
両
親
の
い
な
い
児
童
・
生

徒
を
養
育
し
て
い
る
方
、
配
偶
者

が
精
神
ま
た
は
身
体
の
障
が
い

に
よ
り
長
期
に
わ
た
っ
て
働
く

こ
と
の
で
き
な
い
方
な
ど
も
含

み
ま
す
。）
の
方
へ
、
入
学
時
の

負
担
軽
減
を
目
的
に
入
学
支
度

金
を
支
給
し
ま
す
。
申
請
期
間
内

に
必
要
な
書
類
を
添
え
て
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

申
請
期
間

　

2
月
3
日
㈪
～
３
月
31
日
㈫

※ 

生
活
保
護
世
帯
（
教
育
扶
助
受

給
）
ま
た
は
事
実
婚
の
状
態
に

あ
る
方
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

　

① 

改
葬
許
可
申
請
書

　
　
（
環
境
衛
生
課
に
あ
り
ま
す
）　

　

② 

新
墓
地
の
使
用
許
可
証
な
ど

（
コ
ピ
ー
可
）

※ 

右
記
以
外
の
書
類
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 　

市
環
境
衛
生
課

　
　

☎
31
・
0
2
3
2

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、
高

校
、
短
大
、
大
学
、
専
修
学
校
、

各
種
学
校
や
外
国
の
高
校
、
大
学

等
へ
の
入
学
時
・
在
学
中
に
か
か

る
費
用
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融

資
制
度
で
す
。

　

お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き
3
5
0

万
円
以
内
を
、固
定
金
利　

年
1
・

６
６
％
（
令
和
元
年
11
月
1
日
現

在
）
で
利
用
で
き
、
在
学
期
間
内

は
利
息
の
み
の
返
済
と
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
左
記
の
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 　

教
育
ロ
ー
ン

　
　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
7
0
・
0
0
8
6
5
6

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
ま
た
は　

☎
0
3
・
5
3
2
1
・
8
6
5
6

国
の
教
育
ロ
ー
ン

検
索

墓
地
を
つ
く
る
と
き
・

　
　
　
　
移
転
す
る
と
き

第 8 回益田市景観賞の作品展を開催します。多くの方のご来場をお待ちしています。

会　　期 ： 2月1日㈯～2月5日㈬
場　　所 ： キヌヤ益田ショッピングセンター 2 階 パブリックスペース
開場時間 ： 9：00 ～ 17：00（ただし 2月5日は 12：00 まで）
内　　容 ： 景観まちづくり活動部門応募団体の活動紹介パネル展示
　　　　　景観絵画コンテスト部門応募作品展示

【問い合わせ先】市都市整備課　景観係　☎ 31-0352

「第8回 益田市景観賞」 作品展

【第 8 回益田市景観賞  表彰式】

日　時：2月1日㈯ 10：00 ～（受付 9：30 ～）
場　所：市役所本館 3 階 大会議室
内　容：第 8 回益田市景観賞表彰式および講評

※ 

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
、
申

請
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

【
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
・

市
子
ど
も
福
祉
課

　
　

☎
31
・
1
3
8
0

　

・

美
都
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
　

☎
52
・
２
３
１
2

　

・

匹
見
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
　

☎
56
・
０
３
０
2

　

市
内
で
新
た
に
墓
地
を
つ
く
る

と
き
や
、既
存
の
墓
地
を
改
葬（
墓

地
移
転
）
す
る
と
き
に
は
、「
墓

地
、
埋
葬
等
に
関
す
る
法
律
」
に

基
づ
き
、
市
の
許
可
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
事
前
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
必
要
書
類
等
】

●
墓
地
を
つ
く
る
と
き

　

①
墓
地
経
営
許
可
申
請
書

　
　
（
環
境
衛
生
課
に
あ
り
ま
す
）

　

② 

付
近
の
状
況
を
明
ら
か
に
し

た
図
面

　

③
土
地
登
記
簿
の
謄
本

　

④
丈
量
図
ま
た
は
地
積
測
量
図

　

⑤
公
図
の
写
し

●
改
葬
の
と
き
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島根県最低賃金・特定最低賃金改定
島根県内の事業場で働く皆さんの最低賃金が改定されました。

件　　　名 時間額 引上額 効力発生日

島 根 県 最 低 賃 金 790円 26円 令和元年10月1日

特
定
最
低
賃
金

製鋼・製鋼圧延業、鉄素形材製造業 914円 28円 令和元年11月29日

はん用機械器具、生産用機械器具、
業務用機械器具製造業

894円 27円 令和元年12月1日

電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器具
製造業

822円 22円 令和元年11月28日

自動車・同附属品製造業 879円 20円 令和元年11月29日

自動車（新車）小売業 865円 27円 令和元年12月1日

百貨店�，総合スーパー 令和元年10月1日から「島根県最低賃金
790 円」が適用されます。

※ 詳しくは島根労働局賃金室へ問い合わせください。

問   島根労働局賃金室　☎ 0852-31-1158

中
小
企
業
退
職
金
共
済

　
　
　
　（
中
退
共
）
制
度

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
中
退

共
）
制
度
は
、
中
小
企
業
の
事
業

主
が
、
従
業
員
の
退
職
金
を
計
画

的
に
準
備
で
き
る
国
の
退
職
金
制

度
で
す
。
国
か
ら
の
掛
金
助
成
が

あ
り
、
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
手

数
料
も
か
か
り
ま
せ
ん
。
家
族
従

業
員
や
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入

で
き
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
中
退
共
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事

業
本
部

☎
0
3
・
6
9
0
7
・
1
2
3
4

　

野
菜
や
花
等
の
栽
培
を
通
じ
て

美
し
い
自
然
と
触
れ
合
い
、収
穫

の
喜
び
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

所
在
地　

益
田
東
部
国
営
開
発
地
域
（
津

田
町
9
4
0
-1
）

募
集
区
画
数　

若
干
数

中
退
共

検
索

募
　
集

令
和
2
年
度

　
益
田
市
さ
ん
ら
い
ず

　
市
民
農
園
　
新
規
募
集

区
画
面
積　

約
20
㎡

年
間
利
用
料

　

1
㎡
あ
た
り
2
0
0
円

貸 

付
期
間

4
月
1
日
～
令
和
3
年
3
月
31

日
（
1
年
間
）

　
（ 

令
和
7
年
3
月
31
日
ま
で
5

年
間
の
継
続
利
用
が
可
能
）

対 

象　

益
田
市
内
に
住
所
を
有
す

る
方

申
込
締
切　

3
月
13
日
㈮

　

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

申  
問 　

市
農
林
水
産
課

　
　

☎
31
・
0
3
1
6

☆ 

自
衛
官
候
補
生
　

　（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

採
用
と
同
時
に
陸
・
海
・
空
自

衛
官
候
補
生
に
任
命
さ
れ
ま

す
。
自
衛
官
候
補
生
と
し
て
3

カ
月
間
の
教
育
訓
練
を
修
了
し

た
後
、2
等
陸
・
海
・
空
士
に
任

用
さ
れ
ま
す
。

　

任
用
期
間
は
、
陸
上
自
衛
官

は
１
年
9
カ
月
、海
上
・
航
空
自

衛
官
は
2
年
９
カ
月
を
１
任
期

と
し
て
任
用
さ
れ
ま
す
が
、
引

き
続
き
勤
務
を
希
望
す
る
場
合

は
、
選
考
に
よ
り
2
年
を
任
期

と
し
て
継
続
任
用
さ
れ
ま
す
。

自
衛
官
候
補
生

予
備
自
衛
官
補

応 

募
資
格

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定

月
の
１
日
現
在
で
18
歳
以
上
33

歳
未
満
の
者

試
験
内
容　

筆
記
試
験
（
国
語
・
数
学
・
社

会
お
よ
び
作
文
）・
口
述
試
験
・

適
性
検
査
お
よ
び
身
体
検
査

試 

験
会
場

　

陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

・
第
11
回

　

応
募
期
間　

2
月
3
日
㈪
～

　
　
　
　
　
　

3
月
5
日
㈭

　

試
験
期
日　

3
月
7
日
㈯

※ 

試
験
期
日
・
会
場
等
は
、追
加
・

変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

☆ 

予
備
自
衛
官
補
（
一
般
・
技
能
）

一
般
の
社
会
人
や
学
生
と
い
っ

た
自
衛
官
未
経
験
者
を
、
予
備

自
衛
官
補
と
し
て
公
募
・
採
用

し
、
教
育
訓
練
終
了
後
、
予
備

自
衛
官
と
し
て
任
用
す
る
制
度

で
す
。

応 

募
資
格
　

　
（
一 

般
）
日
本
国
籍
を
有
し
、令

和
2
年
7
月
1
日
現
在
で

18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

　
（
技 

能
）
日
本
国
籍
を
有
し
、令

和
２
年
７
月
１
日
現
在
で

18
歳
以
上
で
、保
有
す
る
技

能
に
応
じ
、53
歳
か
ら
55
歳

未
満
の
者

※ 

そ
の
他
に
も
資
格
要
件
が
あ
り

ま
す
。

試
験
種
目　

（
共 

通
）
口
述
試
験
・
適
性
検

査
・
身
体
検
査

（
一
般
）
教
養
試
験
・
作
文

（
技
能
）
小
論
文

試 

験
会
場

　
（
一 

般
）
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐

屯
地

　
（
技 

能
）
全
国
の
主
要
都
市
で

実
施
し
ま
す
。

応
募
期
間　

4
月
10
日
㈮
ま
で

試
験
期
日　

4
月
18
日
㈯
～
22
日
㈬
の
う
ち

指
定
す
る
１
日

合
格
発
表　

5
月
22
日
㈮

※ 

試
験
期
日
・
会
場
は
、
追
加
・
変

更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問   
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

　

☎
0
8
5
2
・
21
・
0
0
1
5
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離
職
者
等
再
就
職
訓
練

空
き
住
宅
・
家
賃

　
　
　
　
　
　
（
12
月
11
日
現
在
）

①
須
子
住
宅
（
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

5
8
、7
0
0
円

②
諏
訪
住
宅
（
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

4
5
、0
0
0
円

③
澄
川
住
宅
（
2
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

4
5
、0
0
0
円

空
き
住
宅
・
家
賃

　
　
　
　
　
　
（
12
月
11
日
現
在
）

①
山
根
下
住
宅
（
2
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

2
5
、0
0
0
円

②
道
川
住
宅
（
3
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

1
5
、0
0
0
円

③
荒
木
住
宅
（
2
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

1
5
、0
0
0
円

※
別
途

◎
外
灯
・
共
同
水
栓
等
の
共
益
費

◎
浄
化
槽
管
理
費

◎ 

Ｔ
Ｖ
共
同
受
信
費（
須
子
住
宅
）

※ 

諏
訪
・
澄
川
・
山
根
下
・
道
川
・

荒
木
住
宅
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

へ
の
加
入
が
必
要
で
す
。

◎
駐
車
場
使
用
料
（
須
子
住
宅
）

申  

込
期
間　

随
時
入
居
申
込
み
、

順
番
待
ち
登
録
を
受
付
け
ま
す
。

そ 

の
他　

申
込
資
格
等
、
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申  
問   
島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

　

☎
31
・
1
5
3
0

募
集
訓
練
科

美
容
科
、
准
看
護
師
養
成
科

（
各
２
年
コ
ー
ス
）

訓
練
内
容

専
門
学
校
等
に
入
学
し
て
、
美

容
師
ま
た
は
准
看
護
師
の
資
格

取
得
を
目
指
す
。

授
業
料
・
入
学
金

無
料
（
教
科
書
代
、
教
材
費
、

検
定
料
な
ど
個
人
負
担
あ
り
）

願
書
受
付　

2
月
～
3
月
頃

そ 

の
他　

入
校
検
定
、
対
象
者
等

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 　

県
立
西
部
高
等
技
術
校

　
　

総
務
企
画
課　

　
　

☎
22
・
2
4
5
0

　

中
国
税
理
士
会
益
田
支
部
で
は
、

税
理
士
記
念
日
（
2
月
23
日
）
行

住
宅
入
居
者

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

匹
見
定
住
住
宅

税
理
士
会
に
よ
る
相
続
税
・

贈
与
税
の
無
料
相
談
会

相
談
・
催
し

益
田
養
護
学
校
作
業
製
品
販
売
会

「
ま
す
よ
う
DE

　
　
　
か
っ
ち
ゃ
ん
祭
」

事
と
し
て
、「
相
続
税
・
贈
与
税
の

無
料
相
談
会
」
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日 　

2
月
22
日
㈯

　
　

10
：
00
～
16
：
00

場 　

益
田
商
工
会
議
所

　
　

１
階　

大
ホ
ー
ル 

相 

談
員　

中
国
税
理
士
会
益
田
支

部
所
属
税
理
士

問 　

中
国
税
理
士
会
益
田
支
部

（
大
石
税
理
士
事
務
所
）

　

☎ 

23
・
3
2
3
6

　

益
田
養
護
学
校
高
等
部
の
生
徒

た
ち
が
、
作
業
学
習
で
製
作
し
た

製
品
（
ジ
ャ
ム
、
漬
物
、
ケ
ー
キ
、

ク
ッ
キ
ー
、
花
の
苗
、
野
菜
、
木

工
製
品
、
窯
業
製
品
な
ど
）
を
販

売
し
ま
す
。

日 　

2
月
15
日
㈯

　
　

10
：
00
～
14
：
00

場 　

ゆ
め
タ
ウ
ン
益
田

　
　

１
階　

ゆ
め
広
場

問 　

県
立
益
田
養
護
学
校

　
　
（
担
当
：
狩
野
・
佐
藤
）

　
　

☎
31
・
5
1
1
1

独
身
男
女
の
縁
結
び

 

今
月
の
開
催

　

は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
益
田
会
場

で
は
、
毎
月
第
2
土
曜
日
に
独
身

男
女
の
結
婚
相
談
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
縁
結
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

無
料
で
紹
介
や
婚
活
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
情
報
提
供
を
行
い
、
あ
な
た

の
素
敵
な
出
会
い
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。
ま
た
、
サ
ロ
ン
へ
ご
相
談

（
登
録
）
さ
れ
た
方
限
定
で
、
サ

ロ
ン
内
で
開
催
す
る
相
談
者
同
士

の
交
流
会
「
は
ぴ
こ
交
流
シ
ェ
ア

サ
ロ
ン
」
へ
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。

♥
今
月
の
開
催
日
時

日 　

2
月
8
日
㈯

　

・
昼
の
部　

10
：
00
～
12
：
00

　

・
夜
の
部　

19
：
00
～
20
：
00

場 　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

　

2
階　

多
目
的
室 

　
（
駅
前
ビ
ル 

E
A
G
A
内
）

♥
ご
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

  

島
根
県
公
認
団
体  

益
田
・
吉

賀
・
津
和
野
は
ぴ
こ
会
（
事
務

局
：
金
本
）

　

☎
0
9
0
・
7
5
4
2
・
7
5
5
4

※ 

相
談
は
、
事
前
予
約
の
方
を
優

先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

道や川の異状を発見したら
　　　「パトレポしまね」で通報を！

道や川の異状を発見したら、スマートフォン用アプリ
「パトレポしまね」で通報してください。
あなたからの通報が道と川の安全につながります！

▪こんな時に通報してください。
　・道路に落石、舗装の陥没がある　など
　・川の護岸が決壊している　など

▪操作は簡単
　①スマホにアプリをダウンロード
　②異状を発見したらアプリを起動し
　　写真を撮影・送信
　　⇒ 県土整備事務所等の職員が通報内容を確認し

現地を確認します。

問   島根県土木部道路維持課　☎ 0852-22-6098

↑アプリのダウンロード
　（無料）はこちら
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1

2 
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4 
5 

6 
7 

8
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10

 
11

 
12

 
13

 
14

 
15十

羅
・

塵
輪（

石
見

神
楽

横
田

社
中

）

保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

21
: 0

0

牛
若

・
鬼

住
山（

高
津

神
楽

社
中

）保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

21
: 0

0

天
神・

鍾
馗（

種
神

楽
保

存
会

）保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

21
: 0

0

岩
戸

・
女

神（
津

田
神

楽
社

中
）保

夜
神

楽
 1

9:
30

～
21

: 0
0

黒
塚

・
鍾

馗（
真

砂
神

楽
保

存
会

）保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

21
: 0

0

SU
N
日日

M
O

N
月

TU
E
火

W
ED

水
TH

U
木

FR
I
金

SA
T
土土

大
井

競
馬

競
大

井
競

馬
競

大
井

競
馬

競
大

井
競

馬
競

船
橋

ナ
イ

タ
ー

競

大
井

競
馬

競

船
橋

ナ
イ

タ
ー

競
船

橋
ナ

イ
タ

ー
競

船
橋

ナ
イ

タ
ー

競
船

橋
ナ

イ
タ

ー
競

浦
和

競
馬

競
浦

和
競

馬
競

大
井

競
馬

競
大

井
競

馬
競

浦
和

競
馬

競
浦

和
競

馬
競

浦
和

競
馬

競

役
市

役
所

市
市

民
学

習
セ

ン
タ

ー
総

総
合

福
祉

セ
ン

タ
ー

人
人

権
セ

ン
タ

ー
商

商
工

会
議

所

ひ
ひ

だ
ま

り
パ

ー
ク

み
と

球
市

民
球

場
体

市
民

体
育

館

子
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

保
保

健
セ

ン
タ

ー（
駅

前
ビ

ル
EA

G
A）

競
益

田
場

外
発

売
所

グ
グ

ラ
ント

ワ
歴

歴
史

民
俗

資
料

館（
休

館
中

）
雪

雪
舟

の
郷

記
念

館
図

図
書

館

や
匹

見
峡

温
泉（

休
業

中
）

湯
美

都
温

泉

※ 「 広 報 ま す だ 」 か ら 抜 き 取 っ て ご 利 用 く だ さ い

★
は

ぴ
こ

交
流

サ
ロ

ン
開

設
　（

益
田

会
場

）

●
お

は
な

し
会

14
：0

0～
図

●
お

は
な

し
会

14
：0

0～
図

●
お

は
な

し
会

14
：0

0～
図

●
お

は
な

し
会

10
：3

0～
図

陸
陸

上
競

技
場

庭
庭

球
場

サ
サ

ッ
カ

ー
場

自
自

由
広

場
弓

弓
道

場

大
井

競
馬

競
大

井
競

馬
競

大
井

競
馬

競

◆ 今 月 は 固 定 資 産 税 （ 4 期 ） 、 国 民 健 康 保 険 税 （ 9 期 ） 、 後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 （ 8 期 ） 、 介 護 保 険 料 （ 9 期 ） の 納 付 月 で す 。

ノ
ー

マ
イカ

ー
デ

ー
し

ま
ね

家
庭

の
日

建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

天
皇
誕
生
日

ノ
ー

マ
イカ

ー
デ

ー
交

通
安

全
県

民
の

日
12

月
分

利
用

実
績

 　
※

速
報

値
（

上
段

：
席

数
、下

段
：

搭
乗

率
）

※
発

着
時

間
等

は
お

断
り

な
し

に
変

更
す

る
場

合
が

あ
り

ま
す

の
で

、事
前

の
確

認
を

お
願

い
し

ま
す

。
※

混
み

合
い

ま
す

の
で

、お
早

め
に

空
港

に
お

越
し

く
だ

さ
い

。定
時

出
発

に
ご

協
力

を
お

願
い

し
ま

す
。

2
月
1
日
～
2
9
日
の
時
刻
表

東
京（
羽
田
）

萩
・
石
見

東
京（
羽
田
）

空
港
情
報

1
0

: 3
5

1
2

: 2
0

1
3

: 0
5

1
4

: 3
0

1
5

: 4
5

1
7

: 2
5

1
8

: 0
5

1
9

: 4
0

→ →
→ →

【
問

い
合

わ
せ

先
】 

萩・
石

見
空

港
利

用
拡

大
促

進
協

議
会

事
務

局
  ☎

23
-0

99
0

※
休

日
応

急
診

療
所

は
、E

A
G

A
2階

 市
立

保
健

セ
ン

タ
ー

内
に

あ
り

ま
す

。
★
持
参
す
る
も
の

 ： 
保

険
証

、医
療

費
助

成
の

受
給

者
証

、使
っ

て
い

る
お

薬
が

分
か

る
も

の
、診

療
代

★
受

診
の

際
は

必
ず

事
前

に
電

話
で

連
絡

を
し

て
く

だ
さ

い
 ！ 

休
日

応
急

診
療

は
日

曜
日

、祝
日

、1
2/

31
、1

/2
、1

/3
に

実
施

し
て

お
り

、一
時

的
な

応
急

診
療

や
処

置
を

行
い

ま
す

。
医

師
の

判
断

に
よ

り
益

田
赤

十
字

病
院

、医
師

会
病

院
へ

の
受

診
を

お
す

す
め

す
る

こ
と

が
あ

り
ま

す
。

土
曜

日
は

、か
か

り
つ

け
医

な
ど

市
内

の
診

療
所

に
診

療
時

間
を

確
認

の
う

え
受

診
し

て
く

だ
さ

い
。

休
日

応
急

診
療

所
平

野
医

院
休

日
応

急
診

療
所

ま
す

た
に

小
児

科
医

院
休

日
応

急
診

療
所

松
本

医
院

あ
け

ぼ
の

調
剤

薬
局

な
の

は
な

薬
局

漢
方

益
田

薬
局

あ
お

い
薬

局
ウ

ォン
ツ

薬
局

益
田

日
赤

病
院

前
店

調
剤

薬
局

タ
ギ

☎
31

-0
19

5
☎

31
-0

22
9

☎
23

-3
00

1
☎

31
-1

95
1

☎
31

-4
12

6
☎

25
-1

92
5

☎
　

 3
1-

41
99

☎
22

-0
99

8　
  2

2-
81

21
☎

　
 3

1-
41

99
☎

24
-0

81
0　

  2
2-

84
68

☎
　

 3
1-

41
99

☎
25

-2
61

1　
  2

5-
26

72

2日
（
日
）

9日
（
日
）

11
日 （
火・
祝
）

16
日（
日
）

23
日 （
日・
祝
）

24
日（
月・
振
）

休
日
診
療
場
所

当
番
薬
局

FA
X

FA
X

FA
X

FA
X

FA
X

FA
X

内
科

・
小

児
科

　
9：

00
～

12
：3

0
電

話
受

付
　

8：
40

～

一
緒

に
乗

る
ビ

ュ
ン！

●
来

ぶ
ら

り
マ

ル
シ

ェ
10

：0
0～

14
：0

0
図

●
ろう

そく
の

お
は

なし
会

14
：0

0～
図

休
館

図

●
島

根
県

高
校

サ
ッカ

ー
新

人
大

会
陸

自
サ

●
島

根
県

高
校

サ
ッカ

ー
新

人
大

会
陸

自
サ

●
島

根
県

高
校

サ
ッカ

ー
新

人
大

会
陸

自
サ

★
ま
す
だ
健
康
ダ
イ
ヤ
ル
24

夜
間・
救
急
外
来
体
制

◎
利
用
方
法

電
話

が
つ

な
が

り
まし

た
ら

、お
名

前
、年

齢
を

告
げ

て
く

だ
さ

い
。

医
師

・
保

健
師

・
看

護
師

等
が

健
康

相
談

な
ど

に
応

じ
ま

す
。い

つ
で

も
無

料
で

相
談

で
き

ま
す

。
（

24
時

間
年

中
無

休
）

益
田

赤
十

字
病

院
お

よ
び

益
田

地
域

医
療

セ
ン

タ
ー

医
師

会
病

院
の

両
方

で
担

当
し

て
い

ま
す

。

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

★
40

0m
L献

血
の

採
血

基
準

　
男

性
：

17
～

69
歳

、女
性：

18
～

69
歳

　
※

詳
し

く
は

、問
い

合
わ

せ
く

だ
さ

い
。

2
月
の
献
血

日 （
木
）6

益
田

広
域

消
防

本
部

あ
け

ぼ
の

東
町

9：
00

～
10

：3
0

中
国

電
力

株
式

会
社

益
田

電
力

所
幸

 町
11

：3
0～

12
：3

0

★
健

康
相

談
   

※
2月

は
地

区
の

相
談

は
あ

り
ま

せ
ん

島
根

県
赤

十
字

血
液

セ
ン

タ
ー

献
血

推
進

課
☎

08
52

-2
3-

94
69

【
問

い
合

わ
せ

先
】

ひ
休

館
子

休
館

雪
湯

休
館

雪

休
館

子
休

館
雪

湯
休

館
雪

休
館

子
湯

休
館

雪

休
館

子
湯

休
館

雪
休

館
雪

休
館

雪
グ

グ
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★ 

小
学
校
中
学
年
の
部

　
　

い
ろ
い
ろ
な
し
ゅ
ん
か
ん

ど
ん
な
図
か
ん
な
の
か
な
。
し
ゅ
ん
か
ん
図

か
ん
な
ん
て
今
ま
で
聞
い
た
こ
と
が
な
い
。
わ

く
わ
く
し
て
本
を
開
い
て
み
た
。

「
な
ん
だ
、
こ
れ
。」
ぼ
く
は
思
わ
ず
声
を

出
し
た
。
ガ
ラ
ス
の
お
皿
、
き
れ
い
な
ネ
ッ
ク

レ
ス
、
に
ん
じ
ゃ
の
ま
き
も
の
、
お
ば
け
く
ち

び
る
な
ど
の
写
真
が
あ
っ
た
。
ま
す
ま
す
ふ
し

ぎ
な
気
持
ち
で
次
の
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
と
、
シ

ャ
ボ
ン
玉
を
ゆ
び
で
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
写
真

だ
。
ぼ
く
も
よ
く
や
っ
て
い
た
。
次
の
し
ゅ
ん

か
ん
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
に
指
が
ふ
れ
た
所
か
ら
じ

ゅ
ん
に
ち
ぢ
ん
で
い
る
よ
う
す
が
写
真
で
せ
つ

め
い
さ
れ
て
い
る
。ま
る
で
ク
ラ
ゲ
の
よ
う
だ
。

こ
ん
な
シ
ャ
ボ
ン
玉
見
た
こ
と
な
い
し
、
目
で

は
ぜ
っ
た
い
見
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
ハ
イ
ス

ピ
ー
ド
カ
メ
ラ
で
一
秒
間
に
二
百
枚
か
ら
一
万

枚
ぐ
ら
い
と
る
と
こ
ん
な
し
ゅ
ん
か
ん
が
と
れ

る
そ
う
だ
。
す
ご
い
な
あ
。
人
間
の
目
で
は
見

ら
れ
な
い
し
ゅ
ん
か
ん
が
と
れ
る
な
ん
て
。
ど

ん
な
は
や
さ
で
写
真
を
と
っ
て
い
る
の
か
ぼ
く

に
は
そ
う
ぞ
う
で
き
な
い
。

次
は
な
ん
だ
ろ
う
。
き
れ
い
な
ビ
ー
ズ
玉
。

実
は
シ
ャ
ワ
ー
の
水
だ
。
ぼ
く
は
お
ふ
ろ
に
入

る
た
び
に
ど
う
し
て
も
ビ
ー
ズ
玉
を
見
た
く

て
、
シ
ャ
ワ
ー
の
水
を
強
く
し
た
り
、
弱
く
し

た
り
、
目
を
近
づ
け
た
り
し
て
み
た
。
ど
れ
だ

け
や
っ
て
み
て
も
、
や
っ
ぱ
り
見
え
な
い
。

と
て
も
き
れ
い
な
し
ゅ
ん
か
ん
写
真
が
あ
っ

た
。
ミ
ル
ク
ク
ラ
ウ
ン
だ
。
牛
乳
の
し
ず
く
が

は
ね
る
と
こ
ん
な
き
れ
い
な
王
か
ん
の
形
に
な

る
な
ん
て
、
と
て
も
し
ん
じ
ら
れ
な
い
。
水
入

り
風
船
を
は
り
で
わ
っ
た
時
の
し
ゅ
ん
か
ん

に
、
思
わ
ず
わ
ら
っ
て
し
ま
っ
た
。
ま
る
で
大

き
な
お
ば
け
の
く
ち
び
る
だ
。
に
ん
じ
ゃ
の
ま

き
も
の
に
見
え
る
の
は
、
空
気
の
み
だ
れ
で
か

と
り
せ
ん
こ
う
の
け
む
り
に
波
が
生
ま
れ
て
、

う
ず
を
ま
い
て
で
き
た
ん
だ
。
自
然
っ
て
ふ
し

ぎ
だ
。

写
真
家
の
伊
知
地
さ
ん
は
、
し
ゅ
ん
か
ん
し

ゃ
し
ん
で
自
然
の
仕
組
み
を
ぼ
く
に
見
せ
て
く

れ
て
、
全
く
ち
が
う
世
界
が
あ
ら
わ
れ
る
こ
と

を
教
え
て
く
れ
た
。
ぼ
く
は
わ
く
わ
く
、
ど
き

ど
き
す
る
い
ろ
い
ろ
な
し
ゅ
ん
か
ん
に
出
会
っ

た
。
そ
し
て
、
読
み
終
わ
っ
た
時
し
ゅ
ん
か
ん

と
い
う
言
葉
が
頭
に
の
こ
っ
た
。
今
ま
で
し
ゅ

ん
か
ん
な
ん
て
考
え
た
こ
と
な
か
っ
た
。
い
っ

し
ゅ
ん
の
こ
と
で
、
と
て
も
と
て
も
短
い
時
間

の
こ
と
だ
。
い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
し
ゅ
ん
か
ん

が
あ
る
よ
う
に
、
人
に
も
し
ゅ
ん
か
ん
が
あ
る

と
思
う
。
楽
し
い
し
ゅ
ん
か
ん
、
う
れ
し
い
し

ゅ
ん
か
ん
、
か
な
し
い
し
ゅ
ん
か
ん
。
見
る
こ

と
が
で
き
な
い
し
ゅ
ん
か
ん
も
た
く
さ
ん
あ
る

か
も
し
れ
な
い
。

ぼ
く
の
し
ゅ
ん
か
ん
は
な
ん
だ
ろ
う
。
大
す

き
な
野
球
を
見
て
い
る
時
は
ど
き
ど
き
す
る
し

ゅ
ん
か
ん
。
わ
く
わ
く
す
る
し
ゅ
ん
か
ん
は
ど

ん
な
時
だ
ろ
う
。
メ
ロ
ン
を
今
か
ら
食
べ
る
ぞ

と
い
う
し
ゅ
ん
か
ん
だ
。
そ
う
思
っ
た
ら
、
も

っ
と
し
ゅ
ん
か
ん
を
見
つ
け
た
く
な
っ
て
き

た
。
ど
き
ど
き
、
わ
く
わ
く
す
る
し
ゅ
ん
か
ん

を
た
く
さ
ん
作
っ
て
い
き
た
い
。
ぼ
く
の
し
ゅ

ん
か
ん
を
友
だ
ち
に
教
え
た
ら
ど
う
な
る
か

な
。
伊
知
地
さ
ん
が
ぼ
く
に
「
し
ゅ
ん
か
ん
」

に
つ
い
て
教
え
て
く
れ
て
ぼ
く
の
世
界
が
広
が

っ
た
。
き
っ
と
そ
の
友
だ
ち
の
世
界
が
ぼ
く
の

世
界
み
た
い
に
広
が
っ
て
い
く
だ
ろ
う
な
。

※
読
ん
だ
本

「
そ
う
だ
っ
た
の
か
！
し
ゅ
ん
か
ん
図
鑑
」

伊
知
地　

国
夫
（
小
学
館
）

★ 

小
学
校
高
学
年
の
部

　
　

「
生
き
る
」
と
は

生
き
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
だ
ろ
う
か
。
こ

れ
ま
で
、
あ
ま
り
深
く
考
え
た
こ
と
は
な
か
っ

た
が
、
こ
の
本
に
出
合
い
、「
生
き
る
こ
と
」

に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
、
お
し
え
ら
れ
た
。

も
し
今
、
母
か
ら
「
が
ん
に
な
っ
た
」
と
聞

か
さ
れ
た
ら
、
ぼ
く
は
ど
う
な
る
だ
ろ
う
か
。

が
ん
と
い
う
言
葉
に
は
、
死
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

　

毎
年
開
催
し
て
い
る
市
読
書
感
想
文
コ
ン

ク
ー
ル
は
、今
回
で
49
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

市
内
の
小
・
中
・
高
等
学
校
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
1
1
3
編
の
う
ち
、
本
号
で
は
市
長

賞
を
受
賞
し
た
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

吉田小学校 3 年

大畑  歩久翔 さん

吉田小学校 5 年

田島　翔生 さん

市
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル

市
長
賞
受
賞
作
品
紹
介
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が
あ
る
。
だ
か
ら
、「
母
が
死
ん
で
し
ま
う
か

も
し
れ
な
い
」
と
考
え
、
落
ち
こ
ん
で
し
ま
う

だ
ろ
う
。
そ
し
て
、毎
日
悲
し
ん
で
泣
き
続
け
、

大
す
き
な
神
楽
や
合
唱
も
や
り
た
く
な
く
な

っ
て
し
ま
う
と
思
う
。

は
な
ち
ゃ
ん
の
家
族
は
ど
う
だ
っ
た
だ
ろ

う
か
。
は
な
ち
ゃ
ん
も
お
母
さ
ん
も
お
父
さ
ん

も
つ
ら
く
悲
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ

た
は
ず
な
の
に
、
明
る
く
前
向
き
に
生
活
し
て

い
た
。
歌
を
う
た
っ
て
、
み
ん
な
を
笑
わ
せ
る

お
母
さ
ん
。
お
母
さ
ん
の
た
め
に
ピ
ア
ノ
を
ひ

い
て
楽
し
ま
せ
る
は
な
ち
ゃ
ん
。
そ
ん
な
姿
か

ら
、
は
な
ち
ゃ
ん
の
家
族
は
お
互
い
を
大
切
に

思
う
心
が
強
い
と
感
じ
た
。
は
な
ち
ゃ
ん
が
笑

顔
だ
と
お
母
さ
ん
も
笑
顔
に
な
れ
る
。
お
母
さ

ん
が
笑
顔
だ
と
は
な
ち
ゃ
ん
も
笑
顔
に
な
れ

る
。
力
を
合
わ
せ
て
支
え
合
う
愛
い
っ
ぱ
い
の

家
族
だ
と
感
じ
た
。

ま
た
、
食
事
の
大
切
さ
に
つ
い
て
も
考
え
さ

せ
ら
れ
た
。
は
な
ち
ゃ
ん
の
お
母
さ
ん
は
、
ま

だ
五
才
の
は
な
ち
ゃ
ん
に
み
そ
汁
の
作
り
方

を
教
え
て
い
た
。
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と

る
だ
け
で
が
ん
が
小
さ
く
な
っ
た
と
い
う
話

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
。
食
べ
物
だ
け
で
が
ん

が
小
さ
く
な
る
な
ん
て
お
ど
ろ
き
だ
。「
食
べ

物
で
、
体
は
で
き
て
い
る
」
と
い
う
言
葉
を
母

か
ら
聞
い
た
こ
と
は
あ
っ
た
が
、
あ
ま
り
本
気

で
そ
の
言
葉
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
は
な
か

っ
た
。
は
な
ち
ゃ
ん
の
お
母
さ
ん
は
、
食
べ
物

の
大
切
さ
を
よ
く
わ
か
っ
て
い
た
の
だ
と
思

う
。
だ
か
ら
、
自
分
が
い
な
く
て
も
は
な
ち
ゃ

ん
が
食
事
を
き
ち
ん
と
と
っ
て
元
気
に
生
き

て
い
け
る
よ
う
に
と
願
い
、
食
事
の
作
り
方
を

教
え
て
い
た
の
だ
ろ
う
。
は
な
ち
ゃ
ん
の
こ
れ

か
ら
を
考
え
た
、
お
母
さ
ん
の
愛
情
な
の
だ
と

思
っ
た
。

ぼ
く
も
小
さ
い
と
き
か
ら
母
が
、
子
ど
も
で

も
男
で
も
自
分
で
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
と

ご
は
ん
と
み
そ
汁
作
り
を
教
え
て
く
れ
て
い

る
。
最
近
は
、
ご
飯
や
野
菜
切
り
は
す
る
け
れ

ど
、
み
そ
汁
は
作
っ
て
い
な
か
っ
た
。
こ
れ
か

ら
は
、
み
そ
汁
も
作
り
、
家
族
に
「
お
い
し
い
」

と
言
っ
て
食
べ
て
も
ら
い
、
家
族
を
笑
顔
に
し

た
い
と
改
め
て
思
っ
た
。

が
ん
と
聞
い
て
、
死
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
な

く
な
る
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
、
は
な
ち
ゃ
ん

の
家
族
の
よ
う
に
前
向
き
に
過
ご
す
こ
と
が

お
互
い
の
生
き
る
力
に
な
る
と
い
う
こ
と
を

知
っ
た
。
そ
し
て
、
人
は
支
え
合
っ
て
生
き
て

い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
教
え
ら
れ
た
。
病
気

で
つ
ら
い
時
だ
け
で
な
く
、
悔
し
い
こ
と
や
悲

し
い
こ
と
が
あ
っ
た
時
も
前
向
き
に
な
れ
る

行
動
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
。
ぼ

く
が
大
す
き
な
神
楽
や
合
唱
を
楽
し
ん
で
い

る
姿
を
見
せ
る
こ
と
で
、
だ
れ
か
が
元
気
に
な

っ
て
く
れ
る
と
い
い
な
と
思
う
。

生
き
る
こ
と
は
食
べ
る
こ
と
。
食
べ
る
こ
と

は
笑
顔
に
な
る
こ
と
。
笑
顔
に
な
る
こ
と
は
前

向
き
に
な
る
こ
と
。
前
向
き
に
な
る
こ
と
は
生

き
る
こ
と
。
こ
の
言
葉
を
大
切
に
、
前
向
き
に

生
き
て
い
き
た
い
。

※
読
ん
だ
本

　
「
絵
本　

は
な
ち
ゃ
ん
の
み
そ
汁
」

安
武　

信
吾
・
千
恵
・
は
な
（
講
談
社
）

★ 

中
学
校
の
部

　
　

今
し
か
で
き
な
い
こ
と

　

私
は
、
こ
の
物
語
の
主
人
公
と
同
じ
で
吹
奏

楽
部
に
入
っ
て
い
る
。「
吹
奏
楽
」
と
い
う
こ

と
と
、
作
者
の
名
字
が
私
の
名
字
と
同
じ
と
い

う
共
通
点
に
ひ
か
れ
て
、
こ
の
本
を
読
み
始
め

た
。

　

学
校
に
い
る
時
間
は
な
る
べ
く
短
く
し
た

い
。
そ
れ
が
克
久
の
方
針
だ
っ
た
。
何
も
考
え

な
い
こ
と
。
何
も
感
じ
な
い
こ
と
。
そ
れ
が
小

学
校
で
い
じ
め
ら
れ
て
い
た
克
久
の
方
針
だ

っ
た
。
最
初
に
克
久
と
い
う
人
物
を
想
像
し
た

と
き
、
克
久
や
そ
の
ま
わ
り
の
世
界
は
モ
ノ
ク

ロ
の
よ
う
に
暗
い
と
思
っ
た
。
し
か
し
、
克
久

の
世
界
は
、
吹
奏
楽
部
に
入
っ
た
こ
と
で
徐
々

に
変
化
し
始
め
る
。

　

克
久
の
担
当
す
る
楽
器
は
、
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ

ン
に
な
っ
た
。
私
も
、
吹
奏
楽
部
で
ず
っ
と
パ

ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
担
当
し
て
い
た
。
だ
か
ら
、

克
久
が
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
な
っ
た
こ
と
は

と
て
も
驚
い
た
し
、
嬉
し
か
っ
た
。
パ
ー
カ
ッ

シ
ョ
ン
は
、
他
の
楽
器
よ
り
も
人
気
が
な
い
。

基
礎
練
習
も
は
た
目
か
ら
見
た
ら
、
退
屈
な
練

習
に
見
え
る
。
で
も
、
克
久
は
そ
ん
な
練
習
が

好
き
だ
っ
た
。
音
の
粒
が
そ
ろ
う
の
は
気
持
ち

が
良
く
、
身
体
の
血
の
巡
り
が
よ
く
な
る
と
い

っ
て
い
た
。
克
久
は
そ
ん
な
風
に
ど
ん
ど
ん
パ

ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
や
吹
奏
楽
に
の
め
り
込
ん
で

い
く
。
私
も
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
た
た
く
の

が
、
大
好
き
だ
っ
た
。
だ
か
ら
、
克
久
が
パ
ー

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ
た
の
が
、

す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
。

　

私
は
、
こ
の
物
語
を
読
ん
で
心
に
残
っ
た
言

葉
が
あ
る
。

　
「
負
け
惜
し
み
と
思
わ
れ
て
も
い
い
け
ど
、

も
う
こ
れ
か
ら
、
絶
対
に
こ
う
い
う
音
は
作
れ

な
い
と
俺
は
思
う
ん
だ
。
う
ま
い
演
奏
と
か
深

い
演
奏
は
こ
れ
か
ら
も
で
き
る
け
ど
、
こ
ん
な

真
剣
な
音
は
き
っ
と
こ
れ
が
最
後
だ
と
。」
有

木
が
県
大
会
の
後
に
言
っ
た
こ
の
言
葉
を
読

ん
で
、
今
年
の
県
大
会
の
後
、
父
に
「
み
ん
な

の
音
に
力
が
入
っ
て
い
る
の
が
す
ご
く
伝
わ

っ
て
き
た
。」
と
言
わ
れ
た
こ
と
を
思
い
出
し

た
。
な
ぜ
見
え
る
は
ず
も
な
い
も
の
が
父
に
伝

わ
っ
た
の
か
。
そ
れ
は
本
番
、
部
員
全
員
が
ゴ

ー
ル
ド
金
賞
を
目
標
に
、
音
の
一
音
一
音
に
魂

を
込
め
て
演
奏
し
て
い
た
か
ら
だ
ろ
う
。
そ
れ

は
、
有
木
の
言
う
「
真
剣
な
音
」
と
一
緒
な
の

か
も
し
れ
な
い
。

　

今
年
、私
た
ち
の
演
奏
は
「
銀
賞
」
だ
っ
た
。

最
初
は
「
銀
賞
」
と
聞
い
て
と
て
も
悔
し
か
っ

た
。
涙
が
止
ま
ら
な
か
っ
た
。
悔
し
く
て
、
悔

し
く
て
た
ま
ら
な
い
の
に
、
な
ぜ
か
心
は
ス
ッ

キ
リ
し
て
い
て
演
奏
に
悔
い
は
残
っ
て
い
な

か
っ
た
。
そ
れ
は
き
っ
と
、
本
番
、
み
ん
な
で

す
る
最
後
の
演
奏
で
、
心
が
一
つ
に
な
っ
て

「
真
剣
な
音
」
を
つ
く
り
だ
す
こ
と
が
で
き
た

横田中学校 3 年

中沢　花菜 さん
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か
ら
だ
ろ
う
と
、
こ
の
言
葉
を
読
ん
で
思
っ

た
。

　

私
が
こ
の
本
を
読
み
終
え
て
驚
い
た
こ
と

が
あ
る
。
そ
れ
は
、
物
語
の
初
め
の
頃
の
克
久

と
終
わ
り
の
頃
の
克
久
が
ま
る
で
別
人
の
よ

う
に
変
わ
っ
て
い
る
こ
と
だ
。
物
語
の
中
に
克

久
の
心
の
中
が
大
き
く
変
わ
る
出
来
事
が
あ

っ
た
わ
け
で
は
な
い
。
た
だ
吹
奏
楽
に
の
め
り

込
ん
で
い
く
う
ち
に
、
い
つ
の
ま
に
か
大
き
く

成
長
し
て
い
た
の
だ
。
し
か
し
、
克
久
と
は
逆

に
、
い
つ
も
克
久
を
馬
鹿
に
し
て
い
た
相
田

は
、
ク
ラ
ス
の
地
位
争
い
に
負
け
、
ど
ん
ど
ん

気
弱
に
な
っ
て
い
く
。
で
も
、
も
し
か
し
た
ら

克
久
も
相
田
と
同
じ
よ
う
に
な
っ
て
い
た
か

も
し
れ
な
い
。
し
か
し
、
そ
う
な
ら
な
か
っ
た

の
は
、
克
久
は
、
熱
中
で
き
る
も
の
を
見
つ
け

た
か
ら
だ
ろ
う
。
何
か
熱
中
で
き
る
も
の
が
あ

る
だ
け
で
、
こ
こ
ま
で
変
わ
る
こ
と
が
で
き
る

の
か
。
私
は
、
時
の
流
れ
の
中
で
変
化
し
て
い

く
二
人
の
様
子
を
読
ん
で
、
そ
う
気
づ
い
た
。

　

何
か
に
一
生
懸
命
に
な
る
こ
と
は
い
い
こ

と
だ
。
こ
の
本
を
読
ん
で
心
か
ら
そ
う
思
っ

た
。
何
か
に
一
生
懸
命
に
な
る
と
、
自
分
を
成

長
さ
せ
、強
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
し
て
、

そ
れ
は
人
を
感
動
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。
克

久
が
、
普
門
館
で
聞
い
た
「
ブ
ラ
ボ
ォ
！　

ブ

ラ
ボ
ォ
！
」
の
声
は
、
こ
の
夏
、
克
久
た
ち
が

毎
日
毎
日
練
習
を
重
ね
、
計
り
し
れ
な
い
ほ
ど

努
力
し
て
き
た
か
ら
聞
け
た
の
で
あ
る
。
そ
し

て
普
門
館
で
奏
で
た
克
久
た
ち
の
音
は
ど
ん

な
プ
ロ
の
奏
者
で
も
つ
く
る
こ
と
の
で
き
な

い
特
別
な
音
な
の
だ
と
思
う
。
そ
ん
な
音
は
決

し
て
簡
単
に
は
作
れ
な
い
し
、
た
く
さ
ん
の
苦

労
が
あ
っ
た
と
思
う
。
早
い
時
の
中
で
、
壁
に

立
ち
向
か
い
な
が
ら
過
ご
す
こ
と
で
、
今
ま
で

に
は
な
か
っ
た
強
さ
を
も
つ
こ
と
が
で
き
た

の
だ
と
思
う
。
私
も
三
年
間
吹
奏
楽
に
打
ち
込

む
中
で
、
本
当
に
大
変
な
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ

っ
た
。
仲
間
と
意
見
が
合
わ
な
い
。
と
か
、
自

分
の
技
術
を
周
り
と
比
べ
て
し
ま
っ
て
不
安

に
な
っ
た
り
泣
い
て
し
ま
う
こ
と
も
た
く
さ

ん
あ
っ
た
。
し
か
し
、
大
変
な
こ
と
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
仲
間
意
識
を
持
て
た
り
、
い
ろ
ん
な

人
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
。
技
術
だ
け
で
な
く
、
自
分
を
成
長
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
思
う
。
努
力
す
る
こ

と
は
簡
単
な
こ
と
じ
ゃ
な
く
、
大
変
な
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
。
で
も
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
る

と
達
成
感
が
あ
り
、
今
ま
で
に
な
い
幸
せ
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
と
、
こ
の
本
を
読
ん
で
改

め
て
感
じ
た
。

　

私
は
今
年
受
験
生
だ
。
受
験
の
こ
と
で
こ
の

先
悩
ん
だ
り
、
苦
し
く
な
る
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
る
だ
ろ
う
。
で
も
、
も
し
苦
し
い
こ
と
が
あ

っ
て
も
、
時
間
の
波
に
流
さ
れ
な
い
よ
う
に
、

踏
ん
張
っ
て
乗
り
越
え
て
い
こ
う
と
思
う
。
そ

し
て
、
今
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
全
力
で
や
っ

て
い
こ
う
と
思
う
。

※
読
ん
だ
本
「
楽
隊
の
う
さ
ぎ
」

　
　
　

中
沢　

け
い
（
新
潮
社
）

★ 

高
等
学
校
の
部

　
　

前
を
向
い
て
生
き
る

払
拭
で
き
な
い
も
の
と
の
格
闘
。
心
の
奥
底

に
あ
る
闇
。
逃
れ
ら
れ
な
い
現
実
。
こ
の
本
を

読
み
な
が
ら
、
ず
っ
と
私
の
心
の
中
に
は
何
か

モ
ヤ
モ
ヤ
す
る
よ
う
な
感
覚
が
あ
り
、
何
と
も

言
え
な
い
、
と
て
も
複
雑
な
気
持
ち
に
な
っ

た
。こ

の
本
の
主
人
公
の
梨
乃
は
、
小
学
六
年
の

時
に
宮
城
で
大
地
震
に
遭
っ
た
。
津
波
で
家
が

だ
め
に
な
っ
た
の
で
、
避
難
所
、
仮
設
住
宅
へ

と
移
り
住
み
、
父
親
の
転
勤
が
き
っ
か
け
で
、

中
学
生
の
時
に
埼
玉
県
に
引
っ
越
し
た
。
埼
玉

の
中
学
校
へ
の
転
校
理
由
は
、
で
き
れ
ば
父
親

の
転
勤
と
い
う
こ
と
だ
け
に
し
、
た
と
え
被
災

者
で
あ
る
こ
と
が
周
囲
に
伝
わ
っ
た
と
し
て

も
梨
乃
は
周
囲
の
人
に
事
実
を
淡
々
と
受
け

入
れ
て
ほ
し
か
っ
た
の
に
、
ク
ラ
ス
の
生
徒
は

す
で
に
事
情
を
知
っ
て
お
り
、
み
ん
な
に
同
情

さ
れ
た
。

私
は
こ
の
時
、
何
故
、
と
思
っ
た
。
梨
乃
を

傷
つ
け
な
い
た
め
の
周
囲
の
配
慮
で
あ
る
こ

と
は
理
解
で
き
る
が
、
真
っ
先
に
考
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
は
、
実
際
に
そ
こ
で
学
校
生
活

を
送
る
梨
乃
の
気
持
ち
だ
。
人
そ
れ
ぞ
れ
、
配

慮
の
仕
方
は
異
な
る
上
に
、
周
り
の
人
と
、
受

け
取
る
側
と
で
、
思
い
が
必
ず
し
も
一
致
す
る

と
は
限
ら
な
い
。
梨
乃
が
被
災
者
だ
と
知
る
者

は
、
そ
の
こ
と
を
ク
ラ
ス
の
生
徒
に
伝
え
る
か

ど
う
か
、
予
め
、
梨
乃
本
人
に
確
認
す
べ
き
で

あ
っ
た
と
私
は
思
う
。
そ
し
て
、
梨
乃
が
被
災

者
で
あ
る
こ
と
に
気
付
い
た
者
は
、
触
れ
て
も

よ
い
の
か
ど
う
か
を
判
断
し
か
ね
る
場
合
、
触

れ
る
べ
き
で
は
な
い
と
私
は
思
っ
た
。

自
分
が
相
手
を
ど
ん
な
に
応
援
し
た
い
と

思
っ
て
い
て
も
、
同
じ
体
験
を
し
た
者
で
な
け

れ
ば
、
ど
ん
な
言
葉
も
、
上
辺
だ
け
の
言
葉
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
う

な
れ
ば
、
励
ま
し
の
言
葉
で
は
な
く
、
逆
に
傷

つ
け
る
言
葉
に
な
っ
て
し
ま
う
。
私
が
梨
乃
の

立
場
だ
っ
た
ら
、
触
れ
て
ほ
し
く
な
い
ど
こ
ろ

か
、
何
も
気
付
い
て
い
な
い
ふ
り
を
し
て
ほ
し

い
と
思
っ
た
。
何
も
触
れ
ず
、見
守
る
こ
と
も
、

優
し
さ
だ
と
私
は
感
じ
る
。

「
震
災
で
越
し
て
き
た
こ
と
を
、
誰
も
知
ら

な
い
学
校
に
行
き
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
か

ら
、
梨
乃
は
東
京
の
高
校
へ
進
学
し
た
。
そ
し

て
新
し
く
で
き
た
気
の
合
う
友
達
と
一
緒
に
、

念
願
の
吹
奏
楽
部
に
入
部
し
た
。

私
は
、
梨
乃
が
今
度
こ
そ
被
災
す
る
前
の
よ

う
な
普
通
の
生
活
に
戻
る
こ
と
が
で
き
た
ら

い
い
な
と
心
底
思
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
、
何
も
な

か
っ
た
こ
と
に
は
で
き
な
い
だ
ろ
う
が
、
学
校

で
過
ご
す
時
間
だ
け
で
も
、
辛
い
記
憶
と
格
闘

す
る
の
で
は
な
く
、
距
離
を
置
く
こ
と
が
で
き

れ
ば
と
私
は
願
っ
た
。
こ
の
本
を
読
み
進
め
て

い
く
う
ち
に
、
梨
乃
が
望
ん
で
い
た
、
震
災
に

益田高等学校 2 年

天野　希咲 さん
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振
り
回
さ
れ
な
い
生
活
が
学
校
で
は
で
き
て
い

る
よ
う
に
思
え
、
私
は
安
心
し
た
。

吹
奏
楽
部
で
梨
乃
に
は
た
く
さ
ん
の
仲
間
が

で
き
た
。
そ
の
中
に
、
津
波
と
原
発
の
影
響
で

福
島
の
海
沿
い
か
ら
東
京
へ
引
っ
越
し
て
き
た

遼
が
い
た
。

遼
が
自
己
紹
介
の
時
に
、
自
分
が
被
災
者
で

あ
る
こ
と
を
明
る
い
口
調
で
語
っ
た
と
こ
ろ
を

読
ん
だ
時
、
私
は
驚
く
と
同
時
に
、
胸
が
痛
く

な
っ
た
。
き
っ
と
心
の
中
は
、
明
る
い
口
調
と

は
対
照
的
な
は
ず
だ
。
明
る
く
振
る
舞
え
ば
振

る
舞
う
ほ
ど
、
心
の
傷
は
深
く
、
大
き
い
に
違

い
な
い
。

梨
乃
は
遼
に
さ
え
も
、
被
災
者
で
あ
る
こ
と

を
最
初
は
隠
し
て
い
た
が
、
気
付
か
れ
た
。

こ
の
時
私
は
、
梨
乃
に
と
っ
て
は
よ
か
っ
た

の
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
。
と
い
う
の
は
、

私
は
、
男
の
子
は
女
の
子
と
基
本
的
に
考
え
方

が
違
う
な
と
思
う
こ
と
が
あ
る
か
ら
だ
。
男
の

子
に
比
べ
て
女
の
子
は
、
余
計
な
こ
と
を
考
え

す
ぎ
て
、
答
え
を
出
す
ま
で
が
回
り
く
ど
い
。

以
前
私
が
悩
み
を
抱
え
た
時
に
、
男
の
子
の
意

見
を
聞
い
て
、
自
分
の
悩
み
が
取
る
に
足
ら
な

い
こ
と
で
あ
っ
た
と
気
付
か
さ
れ
た
こ
と
が
あ

る
。
た
く
さ
ん
の
人
に
出
会
い
、
色
々
な
立
場

の
人
の
意
見
に
耳
を
傾
け
、
取
捨
選
択
を
し
、

自
分
の
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
こ
と
は
大
切
だ

と
思
う
。
遼
と
の
気
持
ち
の
触
れ
合
い
に
よ
っ

て
、
鮮
明
に
残
っ
て
い
る
震
災
の
恐
ろ
し
い
記

憶
と
の
格
闘
か
ら
共
存
へ
、
梨
乃
の
心
が
変
化

す
れ
ば
と
私
は
思
っ
た
。

私
が
梨
乃
の
心
の
中
に
感
じ
た
闇
は
、
梨
乃

の
兄
が
震
災
で
亡
く
な
っ
た
こ
と
が
原
因
だ
と

読
み
進
め
て
い
く
う
ち
に
分
か
っ
た
。
梨
乃
は

遼
だ
け
に
こ
の
こ
と
を
話
し
た
。
梨
乃
に
と
っ

て
遼
の
存
在
が
、
心
を
開
く
第
一
歩
に
な
っ
た

の
だ
な
と
私
は
思
っ
た
。

梨
乃
は
吹
奏
楽
部
の
一
年
の
女
子
全
員
で
寄

り
道
し
た
時
、
被
災
者
で
あ
る
こ
と
を
自
ら
語

っ
た
。

私
に
は
こ
の
時
、
梨
乃
の
心
を
照
ら
す
光
が

見
え
、
梨
乃
は
も
う
大
丈
夫
だ
と
思
え
た
。
吹

奏
楽
部
の
仲
間
と
の
出
会
い
か
ら
、
閉
ざ
し
た

心
の
扉
を
自
分
で
開
く
こ
と
が
で
き
た
の
だ
。

友
情
に
、
人
生
を
変
え
る
大
き
な
力
が
潜
ん
で

い
た
こ
と
に
私
は
感
動
し
た
。
本
当
に
よ
か
っ

た
と
し
み
じ
み
思
っ
た
。

そ
し
て
、
私
の
心
の
中
に
あ
っ
た
モ
ヤ
モ
ヤ

し
た
感
覚
は
、
ま
る
で
目
の
前
の
霧
が
パ
ッ
と

晴
れ
た
よ
う
に
無
く
な
っ
た
。
梨
乃
は
心
を
開

い
て
前
を
向
く
べ
き
だ
と
私
は
思
い
な
が
ら

も
、
私
に
は
で
き
な
い
と
い
う
気
持
ち
が
、
モ

ヤ
モ
ヤ
感
の
原
因
だ
っ
た
。

誰
の
人
生
に
も
、
い
つ
何
が
起
こ
る
か
分
か

ら
な
い
。
大
切
な
こ
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が
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。
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「
こ
の
川
の
む
こ
う
に
君
が
い
る
」

濱
野　

京
子
（
理
論
社
）

うちエコ診断してみませんか？
豪雨や頻繁な台風など、地球は大変な気候危機にあります。私たち一人ひとりが行動を起こす時です。
まずは、ご家庭のエネルギーをチェックしてみませんか？

「しろくまちゃん」は、セリフのない人形劇。
「ウレタンロボット・コップんこシアター・ぴょんちゃんけろちゃん」は、ワークの中から生まれた人形たちのお話。
「うどんのうーやん」は、愉快で温かいお話。同名絵本をリズム感のある楽しい人形劇にしました♪

日　時：2月26日㈬　9：30 ～ 16：00　※予約不要（所要時間 20 分程度）
場　所：市役所本館 1 階　ロビー
＊再生紙で作ったトイレットペーパーなどのプレゼントを用意しています。
＊右下の QR コードから、スマホ等で簡単に事前の入力ができます。（当日、手ぶらでの参加も大歓迎！）

3 人以上集まれば出張診断もできます。お気軽に問い合わせください。
【うちエコ診断の問い合わせ先】特定非営利活動法人 コアラッチ　☎ 090-9704-6616（常國）

問  市環境衛生課　☎ 31-0232

日　時：2月22日㈯　10：30 ～
場　所：ますだ交流館 ( 旧益田児童館 )
チケット：一人 200 円（子ども大人同額、3 歳以上はチケットが必要）

協　力：いなほ会、片山「めだか」の会、サロン「さくら」、りずむねっと
後　援：益田市教育委員会、益田市社会福祉協議会

益田おやこ劇場　  ともだちげきじょう 協働のまちづくり事業

☆チケット販売・問い合わせ先☆
益田おやこ劇場　☎ 090-8244-2208

無料
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◎書類がお手元に届いたら
　・�水稲生産実施計画書には令和元年（平成31年）産の内容が記載されています。農業者氏名、住所、電話番号、水田の地

名地番、面積、作物名、水稲品種名を確認してください。記載内容を変更する場合、同封の記入例を参考に記入して
ください。

　・１枚目の農業者氏名欄に必ず押印してください。
　・�２枚目は水稲共済加入申込書になっています。水稲共済への加入を希望する場合は、２枚目にも押印してください。

◎提出期限　3月6日㈮

◎提出方法
地区別に回収日は設けていませんので、１枚目と２枚目を下記のいずれかに必ず提出してください。水稲共済に加入し
ない場合も提出が必要です。３枚目は本人様控えです。

【問い合わせ先】　益田市農業再生協議会事務局（市農林水産課）☎ 31-0316

 ・益田市役所農林水産課　　☎ 31-0316 ・ＮＯＳＡＩ島根石西支所　☎ 23-1950
 ・美都総合支所地域振興課　☎ 52-2314 ・JAしまね西いわみ地区本部営農経済部　☎ 23-1911　
 ・匹見総合支所地域振興課　☎ 56-0305 　※お近くのJA支店においても受付けます。
 ・各公民館

　水稲生産実施計画書は、水田を所有する全ての方が、その年の水稲や転作作物の作付、水田の
管理計画（休耕、自己保全管理等）を届け出ていただく書類です。水稲生産実施計画書を 2 月
上旬に農業者の方に対し個別に郵送しますので、期限までに提出をお願いします。

これからの益田市を一緒に考えませんか
～市民ワークショップを開催します～

　市では、今後 10年間のまちづくりの基本計画となる「第 6次益田市総合振興計画」を令和 2年度末に策定します。
　市民の皆さんと一緒に将来の益田市を考え、皆さんのご意見・アイデアを計画に反映させるため、「市民ワーク
ショップ」を開催します。多くの方の参加をお待ちしています。

【第 1 回】 3月15日㈰ 13：00 ～ 16：00
 テーマ：どんなまちになったら良いか、益田市の将来像を考えてみよう①  ～全体像を考えよう～

【第 2 回】 4月25日㈯ 13：00 ～ 16：00
 テーマ：どんなまちになったら良いか、益田市の将来像を考えてみよう②  ～分野別に考えよう～

【第 3 回】 6月13日㈯ 13：00 ～ 16：00
 テーマ：将来像を実現させるために、自分たちができることを考えてみよう

※各回とも、終了時刻とテーマは変更になる場合があります。申込みいただいた方には、改めてご案内します。
※可能な限り、3 回通しての参加をお願いしますが、1 回のみの参加でも構いません。

会　　場： 市立市民学習センター　多目的ホール　　募集人数：各回 30 人程度
申込方法：  「ワークショップ申込書」に必要事項を記入の上、持参、郵送、FAX、電子メールのいずれかで提出し

てください。申込書は、市役所総合案内、美都・匹見各総合支所、各公民館にあるほか、市ホームペー
ジからもダウンロードできます。(https://www.city.masuda.lg.jp/soshiki/173/)

申込期限： 各回とも、開催日の 1 週間前まで

【申込み・問い合わせ先】 〒 698-8650　常盤町 1 番 1 号　益田市役所政策企画局政策企画課　総合戦略室
 　 ☎ 31-0121　 23-7708　 seisaku@city.masuda.lg.jp
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問い合わせ先

市立保健センター   （ 23-7134）
　健康増進課 ☎ 31-0214
　子ども家庭支援課 ☎ 31-1381
　子ども福祉課 ☎ 31-0243
　地域医療対策室 ☎ 31-0213
美都総合支所 ☎ 52-2312
匹見総合支所 ☎ 56-0302
メールアドレス
hoken-center@city.masuda.lg.jp

「マナーからルールへ」なくそう！望まない受動喫煙

飲食店・事務所・工場など、多くの人が利用するすべての施設において
2020 年 4 月から、原則「屋内禁煙」となります！！

▶ 「望まない受動喫煙」をなくすことを目的に、2018 年７月に健康増進法が改正され、2020 年 4 月 1 日から
全面施行されます。

▶飲食店や事務所、工場やホテル等、多数の人が利用する施設は 2020 年 4 月から屋内禁煙となります。

▶改正健康増進法についての問い合わせ先
　益田保健所　☎ 31-9536

▶ https://jyudokitsuen.mhlw.go.jp

▶施設管理者
・ 喫煙禁止場所での喫煙器具、設備（灰皿等）の設置禁止
・  20 歳未満の者を喫煙室に立ち入らせないこと等

▶全ての者
・ 喫煙禁止場所における喫煙の禁止
・ 受動喫煙を生じさせないよう配慮義務等なくそう！望まない受動喫煙
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相談窓口のご案内

詳しい情報は、
厚生労働省ホームページをご覧ください。

法律で義務付けられること
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令和元年度 高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種のお知らせ
（接種期間：令和2年3月31日まで）

接種回数　1 回
持 ち 物　健康保険証など住所・氏名・年齢が確認できるもの、健康手帳（お持ちの方）
受診方法　 各医療機関の診療時間内となりますので、あらかじめ予約をしてください。

表に掲載されていない医療機関の中にも、通院中の方に対しては接種ができる
医療機関があります。まずはかかりつけ医にご相談ください。

※ 接種日に 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓もしくは呼吸器の機能の障がい、またはヒト免疫不全ウイルス
による免疫の機能の障がいがある方（身体障害者手帳１級相当）も対象となります。

年　齢 令和元年度対象者（生年月日）

65歳 昭和29年4月2日生 ～ 昭和30年4月1日生 

70歳 昭和24年4月2日生 ～ 昭和25年4月1日生

75歳 昭和19年4月2日生 ～ 昭和20年4月1日生

80歳 昭和14年4月2日生 ～ 昭和15年4月1日生

85歳 昭和 9年4月2日生 ～ 昭和10年4月1日生

90歳 昭和 4年4月2日生 ～ 昭和 5年4月1日生

95歳 大正13年4月2日生 ～ 大正14年4月1日生 

100歳 大正 8年4月2日生 ～ 大正 9年4月1日生

101歳
以上 大正 8年4月1日以前に生まれた方

市の助成が受けられるのは、 一生に 1 回です！！

あすかクリニック
☎ 23-3320

石見クリニック
☎ 23-2370

岩本内科医院
☎ 23-1133

大畑医院
☎ 22-0506

小田整形外科医院（※）
☎ 22-1168

おちハートクリニック
☎ 23-1588

斧山医院
☎ 22-1346

金島胃腸科外科
☎ 22-2345

神崎内科
☎ 23-4535

黒田医院
☎ 22-0966

くろたに内科クリニック
☎ 23-7737

神崎耳鼻咽喉科医院
☎ 22-0551

すみかわクリニック
☎ 23-1188

たかせ内科
☎ 25-7373

津田医院
☎ 27-0007

なかしまクリニック
☎ 25-2503

永瀬脳外科内科
☎ 31-0480

西谷内科医院（※）
☎ 23-7280

能美小児科医院（※）
☎ 24-2886

清澄メモリアル林医院
☎ 22-3352

林泌尿器科
☎ 22-0256

平野医院
☎ 22-0998

益田整形外科医院
☎ 22-1305

まついクリニック
☎ 31-1830

松本医院
☎ 25-2611

村野医院
☎ 31-2400

山尾医院
☎ 22-1878

真砂診療所
☎ 26-0012

中村医院
☎ 56-0008

匹見澄川診療所（※）
☎ 56-0136

匹見道川診療所（※）
☎ 58-0007

美都診療所（※）
☎ 52-7272

益田赤十字病院（※）
☎ 22-1480

・接種前に必ず健康増進課（☎ 31-0214）でご自身の接種歴の確認をしてください！

・接種後は、接種済証や接種の記録等を大切に保管してください。 

※�印は、かかりつけ患者のみ

料金 ： 2,500円
※生活保護世帯の方は無料

（生活保護を受給していることの証明書が必要）

注） 次の方は対象外です。

① これまでに「23 価肺炎球菌ワクチン」
の予防接種を受けたことがある方。

② 予防接種をすることについて、希望す
る旨の意思確認ができない方。
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脳卒中を予防しよう！

脳卒中の発症には、基礎疾患が関係します。

発症予防の生活習慣のポイントは 9 つ！

43

41

39

37

35

全国

島根県

益田市

（人）

H24年 H25年 H26年 H27年

脳血管疾患年齢調整死亡率
壮年期男性（40～69歳）

※人口10万人対

益田市は働き盛りの男性を中心に

脳卒中の発症者と、脳卒中で亡くなる方が多いです！

出典：島根県健康指標データベース（SHIDS）※標記年を中心とする 5 年平均

□高血圧症　　□糖尿病　　□高脂血症　　□肥満症　　□不整脈
□　基礎疾患がある方は、かかりつけ医を受診して、基礎疾患を管理しましょう！

□　基礎疾患がない方は、職場等の健診を受け、定期的に健康状態を知りましょう！

□　基礎疾患に関係なく、より健康で過ごせるように生活習慣を見直しましょう！

益田市での脳卒中発症者は
毎年約 200 人

H29：初発者 61 人、再発者 151 人
益田保健所「平成29年脳卒中発症者状況調査」より

脳卒中は、介護が必要となっ
た原因の第 3 位でもあるよ！
脳卒中を予防することが大切
だね！
※平成 28 年国民生活基礎調査より

資料提供：益田保健所
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クックパッドに益田市の公式キッチンがオープンしました
　日本最大のレシピ投稿・検索サイト「cookpad（クックパッド）」に益田市の公式キッチンがオープンしました。
　益田市では、“生涯にわたる人々や自然とのつながりの中で「食」を知り、感じ、育む  ～「おいしい益田」で
心をつなぐ～”を基本理念に食育を推進しています。
　市内で食育活動を行なっている個人や団体のレシピ、益田産の食材を使ったレシピなどを
紹介し、益田の人や地域の魅力を発信します。

★クックパッド（益田市の公式キッチン）https://cookpad.com/kitchen/33790608

　現在、昭和 37 年４月２日から昭和 54 年４月１日までの間に生まれた男性に対し、抗体検査を受けていただき、
抗体検査の結果、十分な量の抗体がない方は、風しんの予防接種を実施しています。
　今年度は、昭和 47 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日までの間に生まれた男性に対して、昨年の 5 月末に無料クー
ポン券を送付していますが、風しんの抗体検査を受けた方が非常に少ないことから、現在発行しているクーポン券の
有効期限を令和 3年 3月末までに延長します。職場での健診や定期受診の機会に、ぜひ抗体検査を受けてください。
　なお、昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 47 年 4 月 1 日までの間に生まれた男性については、３月末までに風しんの
抗体検査・予防接種の無料クーポンを送付する予定です。今年度中に抗体検査を希望される方は、子ども家庭支援
課までお知らせください。

【問い合わせ先】市子ども家庭支援課　☎ 31-1381

益田市では、赤ちゃんの先天性風しん症候群予防のため、大人の風しんの予防接種費用の一部を助成しています。

1. 対象者：益田市に住民票があり、次のいずれかに該当する方
　①妊娠を予定または希望している女性
　②妊娠を予定または希望している女性の配偶者および同居者
　③妊娠をしている女性の配偶者および同居者
　※ 上記に該当している場合でも対象外となる場合がありますので、詳しくは子ども家庭支援課まで問い合わせください。

2. 対象となる予防接種と助成額：平成 31 年 4 月 1 日から令和 2 年 3 月 31 日までに接種した下記の予防接種
　①風しん単独ワクチン………… 助成額 3,000 円
　②麻しん風しん混合ワクチン… 助成額 5,000 円

3. 申請方法　
　 医療機関で予防接種を受け、料金を支払った後、助成金の申請を行なってください。
　①申請場所：子ども家庭支援課（駅前ビル EAGA2 階　市立保健センター内）
　②申請に必要なもの
　　□ 領収書および接種内容（接種者氏名、接種年月日、ワクチン名・ロット番号）がわかるもの
　　　 ※領収書にすべての記載がある場合は、領収書のみで可
　　□ 本人確認のできるもの（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証等）
　　□ 振込口座の分かる通帳および印鑑　※振込先は申請者（被接種者）本人の口座に限ります。
　　□ 対象者③に該当する方は、母子健康手帳

4. 申請期間：3月31日㈫ まで
【問い合わせ先】市子ども家庭支援課　☎ 31-1381

風しんの追加的対策について
（クーポン券の使用期限を延長します）

大人の「風しん予防接種」費用の一部助成の申請は
3月31日㈫まで！



○国民年金の前納割引制度
令和元年度国民年金保険の 1 カ月当たりの保険料は 16,410 円です。国民年金の保険料はまとめて前払いす
ることができます。保険料を前納した場合は、その期間に応じて保険料が割引となります。

【割引額について】※令和元年度の金額です。保険料額については毎年改定されます。
★現金・クレジットカードで保険料を前納した場合　　　　　　★口座振替で保険料を前納した場合
　6 カ月分前納 ……… 800 円
　1 年度分前納 …… 3,500 円
　2 年度分前納 … 14,520 円

【申込方法と申込期限】
★ 口座振替申出書に必要事項を記入・押印（金融機関の届出印）し、お近くの年金事務所または金融機関の

窓口に提出してください。クレジットカード納付申出書は、お近くの年金事務所に提出してください。
★前納の申込期限

口座振替・クレジットカード納付での令和 2 年度分１年前納・6 カ月前納（4 月～ 9 月分）・2 年前納の締切
日は、2月28日㈮です。※口座振替・クレジットカード納付での令和元年度分 1 年前納・6 カ月前納（4 月～
9 月分、10 月～翌年 3 月分）・2 年前納の申込みは締切りました。

★現金・クレジットカード納付の申込みについては、浜田年金事務所まで問い合わせください。

＊現金・クレジットカードで毎月納付したときの保険料

＊口座振替で１年度分を前納したときの保険料

16,410 円  ×  12 カ月  ＝ 196,920 円

196,920 円 － 4,130 円 ＝ 192,790 円

年間 4,130 円
の割引！

6 カ月分前納 …… 1,120 円
1 年度分前納 …… 4,130 円
2 年度分前納 … 15,760 円

・相 談 日 2月12日㈬・25日㈫
 第 2 水曜日・第 4 火曜日   
・相談場所 市立市民学習センター 
・相談時間 10:00 ～ 15:30
☆要予約 相談日の１カ月前から受付
※ なお、定員に達した時点で受付は終了します。予約の際は、

お手元に基礎年金番号の分かるものをご用意ください。

《 浜田年金事務所　出張年金相談 》 　

・相 談 日 2月27日㈭　毎月 第 4 木曜日
・相談場所 浜田年金事務所
・相談時間 13:00 ～ 16:00
☆要予約 2月19日㈬までに予約
・予約方法  電話または FAX　※ 代理可
 （ 記載事項：住所、氏名、FAX番号、相談

内容、相談希望時間）

《 浜田年金事務所　手話による年金相談 》

※ 年金相談には、ご夫婦双方の年金手帳、年金証書、マイナンバー（個人番号）がわかるもの、本人確認ができる身分証明書、
印鑑などをご持参ください。代理の方の場合には、委任状と、代理の方の本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）、
本人の認印（請求書を提出する場合）が必要です。

※浜田年金事務所で相談される場合も、電話で予約しておくとスムーズに相談できます。

〔年金相談の予約・問い合わせ先〕浜田年金事務所　☎ 0855-22-0670　  0855-23-0442

意見や提言を「市長への手紙」で

市政に対する意見や提言などをお寄せください。秘密は厳守します。なお、ホームページで公開することがありますので、
下記の記載事項に沿ってお寄せください。「市長への手紙」と明記するか、左下のマークを貼付してお送りください。
　　　＜記載事項＞ 1. 住所・氏名・電話番号　2. 意見・提言の題名　3. 現状と問題点　4. 意見・提言内容
  5. 予想される効果　6. 希望する回答方法（郵送もしくはＥメールのどちらか）または回答を希望し
　 　ない場合はその旨
 7. いただいた意見公開の可否（可・否）※必ずご記入ください。

手　紙：〒 698-8650  常盤町 1 番 1 号　秘書課宛　　FAX：23-2456
メール：hisyo@ci ty .masuda. lg . jp（件名は「市長への手紙」）
※ 住所・氏名がないと回答できかねますのでご注意ください。

市長への手紙

✂

扌

12日 104研修室
25日 102研修室
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慶弔だより （12月31日まで）

＊
小
原　
め
い 

ち
ゃ
ん  

美
都
町
宇
津
川

　
　
　
　
（
父
：
靜
伍　
母
：
歩
美
）

＊
大
河
内 
咲さ
あ
や綾 

ち
ゃ
ん  

か
も
し
ま
西
町

　
　
　
　
（
父
：
直
人　
母
：
恵
美
）

＊
安
田　
誠せ
い
た太 

く
ん  

高
津
二
丁
目

　
　
　
　
（
父
：
修
平　
母
：
未
空
）

＊
大
谷　
律り
つ 

く
ん  

高
津
四
丁
目

　
　
　
　
（
父
：
伸　
母
：
優
子
）

＊
安
田　
星せ

り

な
里
菜 

ち
ゃ
ん  

中
須
町

　
　
　
　
（
父
：
寛
之　
母
：
優
）

＊
福
田　
悠ゆ
う
と人 

く
ん  

東
町

　
　
　
　
（
父
：
逸
人　
母
：
朱
梨
）

ご
誕
生

七
尾
町　

 

寺
尾　

史
子
さ
ん 

84

七
尾
町　

 

増
野　

良
夫
さ
ん 

90

幸　

町　

 

川
嶋　

武
男
さ
ん 

96

昭
和
町　

 

小
笹　

敦
子
さ
ん 

76

東　

町　

 

宮
本　

勝
さ
ん 

83

元　

町　

 

澄
川　

友
子
さ
ん 

88

元　

町　

 

高
橋　

悟
さ
ん 

87

中
島
町　

 

⻆
田　

輝
雄
さ
ん 

90

中
島
町　

 

大
畑　

壽
子
さ
ん 

88

久
城
町　

 

平
野　

博
則
さ
ん 

66

久
城
町　

 
原　

善
史
さ
ん 

68

下
本
郷
町 
加
藤　

子
さ
ん 

82

下
本
郷
町 

福
原　

道
子
さ
ん 

87

乙
吉
町　

 

松
下　

正
さ
ん 

85

乙
吉
町　

 

秋
好　

多
鶴
枝
さ
ん 

84

お
く
や
み

※ 

本
人
ま
た
は
親
族
の
方
の
承
諾
を
得
た

も
の
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

益田市のホストタウン相手国 Part. 15

問 市五輪キャンプ誘致推進課   ☎ 31-0342　

国の名前 アイルランド人の名前

名前編名前編

アイルランド人の姓には、
「オ」の付くもの
　例：オ・マホニー(O’Mahony)、オ・ニール(O’Neill)

「マック」の付くもの
　例：マッカーシー(McCarthy)、マクマホン(McMahon)

などが多くあります。
これらはいずれもアイルランド語の接頭辞で、「オ」はかつ
て領地を持っていた名家を表し、「マック」は「～の子ども」
という意味があります。
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英語の国名は、アイルランド語の
「エーレ」にゲルマン語で土地を意味
する「ランド」をつけたものと言わ
れているよ！

益田市で事前キャンプを実施したアイルランド選
手団の中にも、ロバート・ジョン・マッカーシー
選手や、ダラー・オ・マホニー選手がいたね♪

※駐日アイルランド大使館資料より抜粋
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「広報ますだ」を
パソコン・スマートフォンでご覧いただけます

★益田市ホームページ（PDF 版）　　
https://www.city.masuda.lg.jp/
site/shiho/

★縁ブックしまね（電子ブック）
　https://shimane.e-manager.jp/

アイルランド憲法では、国名は

　アイルランド語で「エーレ」(Eire)
　英語で「アイルランド」(Ⅰreland)
と称することが規定されています。

‘
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2日㈰ 無添加石けん作り
うで抜き作り

10:00 〜 11:30
13:00 〜 16:00

8日㈯ ガラスでアクセサリー作り
サンドブラスト

10:00 〜 11:30
13:00 〜 15:00

9日㈰ 衣類のリフォーム相談 13:00 〜 16:00

10日㈪ パッチワーク 13:00 〜 16:00

12日㈬ 咲き織り 13:00 〜 15:00

15日㈯ パッチワーク 13:00 〜 16:00

16日㈰ 紙すき
傘布マイバッグ作り

10:00 〜 11:30
13:00 〜 16:00

22日㈯ 衣類のリフォーム相談 13:00 〜 16:00

23日(日・祝) ハンドウォーマー作り 13:00 〜 16:00

26日㈬ 廃食油石けん作り 13:00 〜 14:30

29日㈯ がま口作り 13:00 〜 15:00

174号第200号

2 月の体験教室

※ 教室への申込みは事前に電話または FAX でお願いします。天候
によっては教室を中止する場合がありますのでご不明な場合は
問い合わせください。

※平日に対応できる教室もありますのでお気軽にお尋ねください。
※ リサイクルプラザでは、施設見学者を募集しています。自治会、

サークル等の団体や個人でも受付可能です。１時間程度で、ごみの
分別作業や埋立処理場を見学できます。各地域や家庭でのごみの
分別推進に役立ちますので、電話または FAX で申込みください。

市リサイクルプラザ啓発棟 （休館日 : 火曜日、2月1日） 下波田町 490 番地　☎ 26-7474　 26-7475
plaza-kei@maro-v.jp　　ホームページ  http://www.m-sougou.net/plaz-kei/index.htm

★がま口作り
持  布（表用、裏用 2 種類）、

目打ち、ラジオペンチ、
マイナスドライバー

参 100 円

持  持ってくる物　参  参加費用

2月1日㈯ は臨時休館とさせていただきます。
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◆ 島根県芸術文化センター「グラントワ」 　有明町 5-15　☎ 31-1860　 31-1884

施 設 情 報

【島根県芸術文化センター「グラントワ」】

企画展

■会　期 開催中～3月23日(月)

             10:00～18:30 ※展示室への入場は18:00まで

■休館日 毎週火曜日（ただし2月11日は開館）、2月12日

■会　場 島根県立石見美術館 展示室Ｄ･Ｃ

■観覧料 一般1,000円、大学生600円､小中高生300円

「鉄腕アトム」から「機動戦士ガンダム」シリーズ、「聖戦士ダ

ンバイン」など、国内外に多大な影響を与えてきたアニメ監

督、富野由悠季の55年にわたる仕事を回顧する展覧会です。

島根邦楽集団第14回定期演奏会を、日本を代表する邦楽集

団「日本音楽集団」をゲストに招き開催します。心に息づ

く日本の音色をお楽しみください。

今回の定期演奏会はグラントワを飛び出し、浜田市・石央

文化ホールを会場に開催します。「東京アーティスツ合奏

団」などをゲストに迎え、弦楽が奏でる豊かな響きを皆様

にお届けします。

【出演】明誠高校軽音楽部／HardCaramel／五星球

WELCOMES／Lapa／鳩時計／NEVER SWAP

■日 時 3月1日(日) 13:30開場／14:00開演

■会 場 グラントワ 大ホール

■料 金 全席自由・一般1,000円(会員800円) ※当日各300円増

　　　　  高校生以下500円(前売当日同料金)

■日 時 3月22日(日) 13:00開場／13:30開演

■会 場 石央文化ホール 大ホール

■料 金 全席自由・一般1,000円(会員800円) ※当日各200円増

　　　　  高校生以下無料　※3歳未満入場不可

【年会費】

会　員
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問い合わせ先：市立図書館  ☎ 22-4222　　ホームページ： http://www.library-masuda.jp

　令和元年11月16日㈯・
17日㈰の両日、市立市民学
習センター大ホール前ホワ
イエにおいて、古本よみの
市を開催しました。
　9 回目となる今回は天候にも恵まれ、多くの方に来場
いただきました。8000 冊以上集まった本の半数以上を
来場者が持ち帰り、有効に活用されることになりました。
　古本よみの市へのご協力、ご参加ありがとうござ
いました。

第9回 「古本よみの市」を開催しました

《児童コーナー》♡（スキ）がいっぱい

《一般コーナー》にぃな本

昨年 4 月以降に入った“にぃな”（新しい）本を
2月、3月連続で展示します。いろいろなジャンル
の本が並びます。ぜひ、この機会にご覧ください。

来
ら い

ぶらりマルシェ

2月1日（土） 10：00～14：00

・手作りの食べものやハンドメイド雑貨の販売
・ワークショップ　・図書館クイズ（景品あり）など
  ぜひ、お立ち寄りください。

みなさんの好きなものは何ですか？
たとえば、食べ物、動物では… 
きっと友だちの答えは、あなたとはちがうので
はないかしら。好きでいっぱい集めたり、好きだ
からとてもよく知っていたり、いつもそのこと
を考えていたり、好きなのにきらいと言ってし
まったり。思いはさまざまです。科学ものから、
絵本、恋愛小説まで、いろいろな「好き」が伝
わってくる本が大集合します。

【雪舟の郷記念館】

企画展　「日本画優品展Ⅷ～ノスタルジア～」

当館の日本画コレクションは、益田市雪舟顕彰会が絵画や資料の収集を行い、当館に寄
贈していただいたものです。本展では、温かさ・懐かしさなどが感じられる作品を中心
に紹介します。

■ 会　期 2月9日㈰〜4月12日㈰
■ 会　場 雪舟の郷記念館
■ 入館料 一般300円（240円）・小中高 100円 
 （80円）
　※（　）内は20名以上団体料金
■ 休館日　火・水曜日（ただし2月11日は開館）
 2月13日㈭

笠原可雄「夕日」水田幹子「桃の木」

◆ 雪舟の郷記念館　乙吉町イ1149　☎  24-0500

共催：益田市雪舟顕彰会

2月の特集
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市の人口（12月末現在）
世帯　21,317 世帯 （△ 17）
人口　46,209 人  （△ 48）
男性　21,763 人  （△ 21）
女性　24,446 人  （△ 27）
出生　20 人 死亡　60 人
転入　61 人 転出　69 人
※（　）内は前月比
※住民基本台帳より

編
集
後
記
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習
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申込期間は
2月3日㈪～14日㈮です！

4月号投稿大募集！
～  益  田  市  民  の  声  の  広  場  ～

市政策企画課  ☎ 31-0112  FAX 23-2456
 seisaku@city.masuda.lg.jp　　　

申込み
問い合わせ先

1歳 1歳

2歳1歳

1歳

3歳2歳

4歳

1歳

須藤 歩
あゆむ

くん

釜野 晴
は る と

翔くん

岩田 結
ゆ い

衣ちゃん

市原 柚
ゆ め

芽ちゃん

中島 碧
の な

梛ちゃん

志田原 柚
ゆ い

衣ちゃん

矢冨 花
はな

ちゃん

佐々木 十
と お た

汰くん

川崎 優
ゆ う き

喜ちゃん

大賀 莉
り お

央ちゃん

おしゃべり大好きなゆめ
ちゃん！笑顔いっぱい元
気に成長してね♪
投稿者：父・母

お誕生日おめでとう！
甘えん坊の碧梛。兄姉仲
良く過ごしてね！
投稿者：パパ★ママより

3 歳おめでとう！
大好きな歌をいっぱい
歌おうね♥
投稿者：とーさん・かーさん

笑顔いっぱい、元気いっ
ぱい大きくなってね♥

投稿者：パパ＆ママ

お誕生日おめでとう！
お姉ちゃんと仲良く元気
いっぱいに遊んでね♥
投稿者：パパ・ママ

あゆくんおめでとう♥
これからも元気で大き
くなってね！
投稿者：父母姉より

いつもニコニコ笑顔で
いやされてるよ♥お姉
ちゃんと仲良くね！
投稿者：父・母・姉

姉に囲まれ逞しい結衣
ちゃん。どんな姿も大好
きです♥おめでとう！
投稿者：父さん・母さん

とおたくん誕生日おめで
とう！げんきにおおきく
なってね！
投稿者：ママ

やりたい事山盛り! ! 好奇
心爆発中だね♪優喜は我
家の宝物です♥
投稿者：家族のみんな

4歳

投稿大募集！

★ 4 月生まれのますだん 
★ますだんの輪（クラブ・サークル紹介）
★ますだん掲示板（募集やイベント情報）
★伝えたいことば～ありがとうのメッセージ

【申込み・問い合わせ先】市政策企画課　☎ 31-0112
　　　　　　　　　　  seisaku@city.masuda.lg.jp

「プラサ DE ますだん」へ
　　　　　　あなたも投稿しませんか？

4 月号への掲載申込み期間は

2月3日㈪～14日㈮ です！


