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未来のために、今選ぼう！ 一緒にクールチョイスに取組みましょう（第２弾）

「COOL CHOICE（クールチョイス）」とは、省エネ・低炭素型の製品・サービス・行動など、温暖化対策に
つながる「賢い選択（＝クール・チョイス）」をしていこうという国民運動です。

吉田南小学校クールチョイス成果発表会が開催されました

『クールチョイス・アンバサダー』に認定

クールチョイス普及啓発事業へのご協力ありがとうございました

吉田南小学校 5 年生を対象としたクールチョイス・アンバサダー
養成事業では、1 月 30 日に行われた成果発表会で、自分たちが
学んだ地球温暖化対策「クールチョイス」の大切さを保護者らに
向けて伝えました。

発表後、益田市長から、『クールチョイス・アンバサダー認定証』が交付されました。
クールチョイス・アンバサダーとは、クールチョイスの輪を拡げる力を身に付けた人の
ことです。5 年生児童たちは、2 月に安田小学校へ「アンバサダー」としてクールチョ
イスを伝えに行くという、重要な任務を任されました。

本事業の実施に際し、多くの方々にご協力いただきました。

・吉田南小学校（保護者の皆さま）
・エコサポしまね
・島根県電機商業組合益田支部
・益田市地球温暖化対策地域協議会

・安田小学校�
・ＮＰＯ法人コアラッチ
・㈱キヌヤ
・高津学校給食センター

市内企業や団体による
取組を学びました。

クールチョイスキャンペーンでの
企業による店頭啓発活動

環境省が勧めるクールチョイスを紹介 あなたの賢い選択は、地球の未来を救います。

地球に、家族に、家計にやさしい省エネ住宅！

エコドライブに取組みましょう！

省エネ住宅とは、すぐれた断熱性能・気密性能・日射
遮へい性能で、エネルギー消費量を抑えた住宅のこと
です。ポイントは、冬には熱を逃がさないように断熱
をし、夏には熱が入らないように遮熱を行うことです。

エコドライブとは、燃料消費量や二酸化炭素排出量を減らし、地球温暖化防止につなげる“運転技術”や“心がけ”です。
また、エコドライブは、交通事故の削減につながります。心や時間にゆとりをもって走ること、これも大切なエコドライブ
の心がけです。小さな意識を習慣にすることで、あなたの運転が変わり、社会が変わります。

～「住まい」から逃げる熱・「住まい」に入る熱～

・ 冬の暖房時に窓から熱が逃げ
る割合…58％

・ 夏の冷房時に窓から熱が入る
割合…73％

（環境省ホームページより）

窓
の
断
熱
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１ ふんわりアクセル「ｅスタート」 6 渋滞を避け、余裕をもって出発しよう

２ 車間距離にゆとりをもって、加速・減速の少ない運転 7 タイヤの空気圧から始める点検・整備

３ 減速時は早めにアクセルを離そう 8 不要な荷物はおろそう

４ エアコンの使用は適切に 9 走行の妨げとなる駐車はやめよう

５ ムダなアイドリングはやめよう 10 自分の燃費を把握しよう

エコドライブ 10 のすすめ

【問い合わせ先】市環境衛生課  ☎ 31-0232


