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東京オリンピック・パラリンピック競技大会の延期に伴う
東京 2020オリンピック聖火リレーの延期のお知らせ

　3月30日㈪、国際オリンピック委員会（ⅠOC）と東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員
会は、今年 7 月から開催を予定していた東京オリンピック・パラリンピック競技大会を１年延期し、東
京オリンピック競技大会については来年 7月23日に、東京パラリンピック競技大会については来年８月
24 日に開幕することを発表しました。
　大会延期に伴い、５月16日㈯に予定されていた益田市での「東京 2020 オリンピック聖火リレー」に
ついても延期されることとなりました。このため、広報ますだ 4 月号でお知らせしていました、益田市
での聖火リレーボランティアスタッフの募集を一旦中止させていただきます。
　なお、聖火リレーの新たな日程等は、4 月 1 日現在では公表されていません。今後、聖火リレーの概
要と日程が決まり次第、あらためて市民の皆さんへお知らせします。

★ 5/16㈯の益田市での聖火リレー ⇒ 延　期
★ 聖火リレーボランティア募集 ⇒ 募集を一旦中止

【問い合わせ先】 市五輪キャンプ誘致推進課　☎ 31-0342

連絡先 /益田保健所

一般相談窓口 ☎25-7011
感染が疑われる人 ☎31-9512

31-9568　 masuda-hc@pref.shimane.lg.jp

資料：厚労省「新型コロナウイルス感染症の予防」より

感染症対策
へのご協力をお願いします

新型コロナウイルスを含む感染症対策の
基本は、「手洗い」や「マスクの着用を含む
咳
せ き

エチケット」です。

手洗いの
前に

　石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔な
タオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。
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・爪は短く切っておきましょう

指先・爪の間を念入りにこすります。

親指と手のひらをねじり洗いします。

指の間を洗います。

手首も忘れずに洗います。

手の甲をのばすようにこすります。

電車や職場、学校など人が集まるところでやろう

マスクを着用する
(口・鼻を覆

おお

う)

鼻と口の両方を
確実に覆

おお

う
ゴムひもを
耳にかける

隙間がないよう
鼻まで覆

おお

う

咳
せき

やくしゃみを
手でおさえる

何もせずに
咳
せき

やくしゃみをするティッシュ・ハンカチで
口・鼻を覆

おお

う
袖で口・鼻を覆

おお

う

流水でよく手をぬらした後、石けんを
つけ、手のひらをよくこすります。

・時計や指輪は外しておきましょう

正しい手の洗い方 3つの咳
せ き

エチケット

正しいマスクの着用
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マスクが
ない時 とっさの時


