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美濃地区巡回診療所が新しくなりました！

「看護の日」啓発活動を実施しました！

　令和 2 年 3 月に美濃公民館の建て替えが完了したことに伴い、美濃地
区巡回診療所が館内に移転しました。
　巡回診療所は、「近くに医療機関がない」「医療機関までの移動に時間
がかかる」といった無医地区を対象に、益田地域医療センター医師会病
院が運営しています。現在、美濃
地区を含む 5 地区で開所されてお
り、それぞれ週 1 回程度診療を行
なっています。診療を行う医師は

週交替で、撮影に伺った日の担当医師は、神崎内科の神崎医師でした。
　新しい診療所は、窓が大きく清潔感のある明るい空間となっています。
地域の健康を守る身近な診療所として、多くの方に利用していただきたい
と思います。

　「看護の日」は近代看護を築いたナイチンゲールの誕生日にちなみ、5 月 12 日に制定され、この日を含む 1 週間
（今年は 5 月 10 日から 5 月 16 日まで）が看護週間とされています。
　 あ今年は新型コロナウイルス感染症対策のため、毎年実施している街頭活動とは

形を変え、市内の病院、県立石見高等看護学院、島根県看護協会益田支部、益田
の医療を守る市民の会、行政機関、商業施設の窓口などに啓発チラシ等を設置し
ていただきました。

　　 あまた、あわせて新型コロナウイルス感染症に関するチラシを同封して感染症に
ついて周知するとともに、医療の最前線で従事されている看護師をはじめとした
医療関係者の方々に、改めて感謝する機会となりました。

新型コロナウイルス感染症の拡大を抑えるために
発熱や風邪の症状がある時は病院やかかりつけの医院に行く前に、

まずは電話で相談しましょう！！
○ 医療機関を受診する場合は、いきなり受診せず、まずは電話で病院やかかりつけの医院へ

相談しましょう。
○ 自宅で普通に過ごせるくらいの軽い症状ならそのまま自宅で静養し、様子をみましょう。

益田保健所　「帰国者・接触者相談センター」と「一般相談窓口」は、しまね新型コロナウイルス
感染症「健康相談コールセンター」（☎ 25-7011）に一本化されました。


