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「益田市協働のまちづくり推進条例」を制定しました
　市では、持続可能なまちづくりの中心となる地域自治組織の位置づけを明確にするとともに、NPO法人等の各種
市民活動団体や行政などの各主体による協働を推進することを目的とした「益田市協働のまちづくり推進条例」を
制定しました。
　魅力ある住みよいまちづくりに向けた取組を行い、豊かで活力ある持続可能なまちづくりの実現を目指します。

「協働」ってどういうこと？

少子高齢化・人口減少が進む中で、集落の維持
や生活機能の維持など、持続可能な地域づくり
のために、さまざまな組織が連携・協働しなけ
れば解決できない問題や課題が出てきたんだ。

※ 1「多様な主体」とは ･･･
地域住民、地域自治組織、自治会、
NPO 法人、企業、学校、行政など
をいいます。

※ 2「中間支援組織」とは ･･･
市民と市民または市民と市の間
に立って、協働のまちづくりを推
進し、まちづくりを活性化させる
ために必要な支援を行うものを
いいます。

協働のイメージ

それぞれの持ち味を活かした、いろいろな組み合わせがあります。

「益田市協働のまちづくり推進条例」基本原則

協働によるまちづくりを推進するため、市が実施すること

「協働」は、次の 5つの基本原則に基づいて行わなければなりません。
・相互理解…相手の立場を尊重し、相手との違いを認め、互いに理解しあいます。
・目的共有…協働する目的を明確にし、共有します。
・対　　等…対等な協力関係をつくります。
・自主性および自立性の尊重…依存や不当に干渉することなく、自主性や自立性を尊重して行動します。
・公　　開…相互の関係および協働の内容について透明性を確保します。

次の事項に関する施策を実施する。
　① 地域の拠点およびその拠点における機能の強化
　② 地域の課題の解決に関する取組を担う人材の育成
　③ 協働の担い手となる団体の育成および団体の取組の基盤の強化の支援
　④ 協働のまちづくりを推進するために必要な情報の提供
　⑤ 多様な主体のつながりと相互理解を深める交流の場の提供

協働によるまちづくりに取組むものに対し、活動を推進するための施策を
総合的に実施するとともに、必要な財政上の措置を講ずる。

協働によるまちづくりを円滑に進めるため、中間支援組織（※2）と連携する。

地域自治
組織

中間支援
組織

市役所

市役所

学校

自治会

市民活動
団体

共通の目的を実現するために、多様な主体
( ※ 1) がお互いを尊重し、対等な立場で
協力し、一緒に取組むことだよ。
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地域住民と行政が協働で取組める方策を導き出すために・・・

まちづくりラウンドテーブル（ＭＲＴ）を実施
（令和元年 8月30日・31日）

協働によるまちづくりを推進するためには、多様な主体が協働することが大切です！

◎ 各主体の持つ資金、マンパワーをお互いに提供することができる。
◎ 各主体が持つ強みや得意分野を発揮することができる。
◎ さまざまな立場からのアイデアを持ち寄ることができる。
◎ 負担感を分散できる。
◎ 仲間が増え、交流が広がる。

・自分では気づかないものを見つけることができた。
・複数の人が集まればいろいろな意見が出るので、何かに活かすことができそう。
・知ることによって、行動につながる。

▲ 役割分担等をしっかりしないと動きがバラバラになる。
▲ 主体者意識が薄くなる。
▲ 意思決定や相互調整に時間がかかる。

効果的に事業目的を達成
するには、主体間の対話や
相互理解が大切だよ！

まちづくりラウンドテーブル
（ＭＲＴ）って何？

みんなが豊かに暮らし続けていくことができる地域づくりのため、市民と行政が
ともに考え・行動するパートナーシップを確立し、各地域の地域課題の解決を図る
ための「意見交換の場」・「学び合いの場」だよ。平成 28 年度から実施しているよ！

まちづくりラウンドテーブル（ＭＲＴ）の実施により…
★市民と市民が協力するきっかけづくりになります。
★市民と行政がお互いにパートナーシップを築くことにつながります。

令和元年度は、地域自治組織と一緒に「協働」について考えました

●特集　「益田市協働のまちづくり推進条例」を制定しました

～次にやるべきこと～

Next  Action
まちづくりラウンドテーブル（ＭＲＴ）で得た情報や
学びを、参加者がそれぞれの立場で共有し、今後の
取組に活かしていきます。

協働すると、こんな良いことがありそう

協働するときに気をつけたいことは…

【問い合わせ先】市人口拡大課　☎ 31-0600

参加者の
声
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昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
に
よ
り
、
あ
ら
た
め
て
ウ
イ
ル
ス

が
人
類
の
脅
威
と
し
て
浮
か
び
上
が
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
46
億
年
に
及
ぶ
地
球

の
歴
史
の
な
か
で
、
ウ
イ
ル
ス
は
40
億
年

前
か
ら
存
在
し
て
お
り
、
た
か
だ
か
20
万

年
前
に
出
現
し
た
ば
か
り
の
ホ
モ
サ
ピ
エ

ン
ス
（
ヒ
ト
）
は
新
参
者
と
い
え
ま
す
。

　

細
菌
よ
り
も
さ
ら
に
小
さ
い
ウ
イ
ル
ス

は
、
単
独
で
増
殖
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、

他
の
生
物
の
細
胞
に
入
り
込
み
、
次
々
と

自
分
の
コ
ピ
ー
を
作
っ
て
増
え
て
い
き
ま

す
。
地
球
上
に
約
3
万
種
あ
り
、
鳥
類
と

哺
乳
類
に
感
染
す
る
も
の
が
6
5
0
種
ほ

ど
と
さ
れ
ま
す
。

　

周
囲
に
王
冠
を
想
起
さ
せ
る
独
特
の
突

起
を
持
つ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
す
が
、
近

年
ま
で
ヒ
ト
に
感
染
す
る
型
は
４
種
類
し

か
流
行
し
た
こ
と
が
な
く
、
感
染
の
際
の

症
状
も
通
常
軽
い
風
邪
程
度
で
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
21
世
紀
に
入
り
主
に
ア
ジ
ア
で

流
行
し
た
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
と
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
は
新
種

の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
と
な
っ
た
新

興
感
染
症
で
あ
り
、
重
篤
な
肺
炎
に
よ
り

死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

7
種
類
目
の
ヒ
ト
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

な
っ
た
こ
の
度
の
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
」
は
、
感
染
し
て
も
無
症
状
ま
た
は
軽

症
で
済
む
場
合
が
多
い
一
方
、
高
齢
者
や

基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の
方
に
は
命
に
か
か

わ
る
重
症
と
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

収
束
の
た
め
に
は
、
ワ
ク
チ
ン
ま
た
は
治

療
薬
が
開
発
さ
れ
る
か
、
あ
る
い
は
多
く

の
人
が
免
疫
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
集
団

免
疫
が
で
き
る
必
要
が
あ
る
と
も
言
わ
れ

て
お
り
、
不
安
は
尽
き
ま
せ
ん
。

　

暗
い
影
は
経
済
・
社
会
に
も
差
し
て
い

ま
す
。
特
に
、
人
が
動
き
、
集
う
こ
と
が
前

提
と
な
る
事
業
活
動
や
日
々
の
営
み
は
、

終
わ
り
の
見
え
な
い
「
自
粛
」
に
よ
っ
て

停
滞
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
が
さ
ら
に
長
期
化
す
れ
ば
、
よ
り
広

い
範
囲
に
影
響
が
及
ぶ
こ
と
は
避
け
ら
れ

ま
せ
ん
。

　

も
う
一
つ
見
過
ご
せ
な
い
の
は
、
感
染

者
や
そ
の
家
族
に
対
す
る
心
な
い
誹
謗
中

傷
や
真
偽
不
明
の
情
報
が
飛
び
交
う
こ
と

で
す
。
病
気
に
か
か
り
た
く
て
か
か
る
人

は
い
ま
せ
ん
。
本
当
に
い
た
わ
る
べ
き
対

象
は
誰
な
の
か
、
良
識
に
基
づ
い
た
思
い

や
り
の
あ
る
言
動
が
今
も
っ
と
も
求
め
ら

れ
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
に
身
体
だ
け
で
な
く

心
ま
で
む
し
ば
ま
れ
る
こ
と
は
避
け
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。

日本遺産のまち益田の歩き方

　　　第2回　中
な か ず ひ が し は ら い せ き

須東原遺跡と福
ふ く お う じ

王寺 【問い合わせ先】  市文化財課　☎ 31-0623
　

中
世
の
益
田
平
野
は
、
高
津
川
・
益
田
川

と
砂
州
に
囲
ま
れ
て
潟せ
き

湖こ

の
よ
う
に
な
っ

て
お
り
、
天
然
の
良
港
と
い
え
る
地
形
で

し
た
。

　

中な
か
ず
ひ
が
し
は
ら
い
せ
き

須
東
原
遺
跡
（
国
史
跡
）
は
、河
口
域

に
成
立
し
た
港
町
の
遺
跡
で
す
。
12
世
紀

に
成
立
し
、
13
世
紀
に
発
展
、
15
世
紀
に

最
盛
期
を
迎
え
、
16
世
紀
に
衰
退
し
た
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
中
世
の
港
町
の
構

造
や
日
本
海
交
易
の
実
態
の
解
明
が
期
待

さ
れ
る
と
し
て
、
全
国
の
中
世
の
港
町
の

代
表
的
な
遺
跡
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

遺
跡
の
南
側
が
、
中
世
の
河か
ど
う道
の
跡
で

す
。
遺
跡
の
北
側
に
は
砂
丘
が
あ
り
、
こ

れ
が
潟
湖
形
成
の
要
因
と
な
っ
た
砂
州
の

ひ
と
つ
で
す
。
港
町
が
砂
州
と
河
道
の
間

に
形
成
さ
れ
た
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま

す
。
砂
丘
に
は
2
カ
所
、
南
北
方
向
に
道

が
通
っ
て
お
り
、
南
に
向
か
う
と
中
須
東

原
遺
跡
を
縦
断
し
、
北
に
向
か
う
と
厳
い
つ
く
し
ま島

神
社
に
至
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
道
は
中
世

に
さ
か
の
ぼ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
出
土
遺
物
か
ら
、
港
町
は
当
初
、

福ふ
く
お
う
じ

王
寺
の
あ
た
り
か
ら
形
成
さ
れ
、
次
第

に
広
が
っ
て
い
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

そ
の
福
王
寺
は
、
浄じ
ょ
う
ど
し
ゅ
う

土
宗
の
寺
院
で
す
。

他
地
域
の
事
例
で
、
高
度
な
専
門
知
識
を

持
つ
僧
侶
が
交
易
の
事
務
を
担
っ
て
い
た

こ
と
か
ら
、
中
世
の
福
王
寺
（
あ
る
い
は

そ
の
前
身
寺
院
）
も
同
様
の
役
割
を
担
っ

て
い
た
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

福
王
寺
の
見
所
は
そ
の
豊
富
な
石
造
物

で
す
。
石せ
き
ぞ
う造
十じ
ゅ
う
さ
ん
じ
ゅ
う
と
う

三
重
塔
（
島
根
県
指
定
有

形
文
化
財
）は
、
西
大
寺
系
律り
っ
し
ゅ
う宗が
そ
の
交

易
網
を
展
開
す
る
際
に
、
拠
点
と
な
る
末

寺
に
建
立
し
た
も
の
と
類
似
し
ま
す
。

　

花か
こ
う
が
ん

崗
岩
製
の
五ご
り
ん
と
う

輪
塔
は
兵
庫
の
御み
か
げ影
石い
し

製
の
可
能
性
が
あ
り
、
瀬
戸
内
地
域
と
の

交
易
を
示
唆
し
ま
す
。
ま
た
、
宝ほ
う
き
ょ
う篋 

印い
ん
と
う塔

に
は
、
福
井
県
の
日ひ
び
き引

石い
し

製
の
も
の
、
石

見
銀
山
の
近
く
で
採
れ
る
福ふ
く
み
つ光

石い
し

製
の
も

の
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
日
本
海
交
易
に
よ

り
運
び
込
ま
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
石

造
物
か
ら
も
交
易
の
様
子
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

場 

中
須
東
原
遺
跡
：
中
須
町

福
王
寺
：
中
須
町
１
８
２
番
地

石
見
交
通
バ
ス
大
塚
線
〈
大
塚
行
〉

福
王
寺
口
バ
ス
停
す
ぐ

中須東原遺跡と福王寺
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燃やせるごみとして出せるもの

市では収集できないもの（ごみとして出せないもの）

No.120

市地域医療対策室　☎ 31-0213

　7月7日㈫に益田赤十字病院において、病院勤務医師支援事業および赴任医師歓迎
事業、あわせて、秦佐八郎博士顕彰医学生奨学金義務的勤務終了医師への感謝状贈呈
を実施しました。
　病院勤務医師支援事業では、市内の病院での勤務が 10 年を経過した 2 名の医師

（当日1名欠席）に、感謝状と特産品の目録を贈呈しました。赴任医師歓迎事業では、
市外から赴任された 16 名の医師（当日6名欠席）に、市内観光施設の入館券および
特産品を贈呈しました。さらに、市で 1 人目の奨学金貸与医師が昨年度末で義務的勤務を終了されたことに対し、感
謝状を贈呈しました。
　これまでの永年にわたる勤務や、益田市に赴任いただいたことに対する感謝の気持ちを伝えるとともに、これから

も市内でご活躍いただくことをお願いしました。
　益田赤十字病院の木谷院長からは、「過去には
医師が大幅に減った時期もあったが徐々に増え
てきている。また、市出身医師の勤務のおかげで
さらに市出身医師が赴任するという流れができ
てきた。今後も益田日赤を希望する医師が増える
ように取組んでいきたい。」と、思いのこもった
挨拶がありました。

　10月1日から、「在宅医療廃棄物」の一部を、燃やせるごみとして収集します。
　ごみを出すときや収集作業の際に、針刺し等による事故の危険がありますので、必ず正しい方法で出していた
だきますようご協力をお願いします。

◎新聞紙などに包み、ほどけないようにして、燃やせるごみの指定袋に入れて
　ごみステーションに出してください。

　・脱脂綿・ガーゼ類
　・チューブ類・カテーテル ※ 30cm 程度に切ってください
　・ビニール・プラスチック製のバッグ類
　　※点滴バッグ、CAPD バッグなどで針や血液が付着していないもの 
　・おむつ・ストーマなど ※排泄物を取り除いてください
　・注入器
　・ペン型自己注射カートリッジ（針は取り外して医療機関や薬局に返却）

◎これまでどおり、受け取った医療機関や薬局へ返してください。
　・ 注射針、点滴針、ペン型自己注射針（カートリッジから取り外せない針は
　　カートリッジごと）などの鋭利なもの ※針のついた注射器やチューブ類を含む   
　・血液が付着した医療器具

病院勤務医師支援事業等を実施しました！

【問い合わせ先】市環境衛生課　☎ 31-0698

チューブ類・カテーテル

注入器
ストーマ

（人工肛門）

点滴バッグ CAPDバッグ
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10月1日から水道料金を改定します

1．改定の理由

2．主な改定内容

3．激変緩和措置について

4．改定料金表 （1カ月あたり）

　益田市の水道料金は、旧益田市時代の平成 14 年 4 月に平均 7.33％の増額改定を行なった後、平成 16 年の市
町村合併時に 1 市 2 町の料金体系の統一を図って以来、経費節減等に努め、現行の料金水準を維持してきました。
今後、水道施設の耐震化や更新に多額の費用を要する一方、人口減少などにより料金収入の減少が予測される中、
必要な財源を確保することが困難な状況となっています。
　こうした状況の中、平成 31 年 1 月に設置した益田市水道料金審議会から、令和元年 8 月に水道料金の改定に
ついて答申があり、12 月の益田市議会で審議され、実質平均改定率 22.72％の料金改定について条例案の可決・
承認を受けました。値上げ抑制策として、今年 10 月から段階的に料金改定を行います。
　「いつまでも安心と安定」した水を供給していくため、今後とも一層の経費節減、効率的な経営に努めますので、
市民の皆さまにはご負担をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

　水道料金の増額改定は、市民生活に大きな影響を及ぼすことから、激変緩和措置として令和2年10月1日から
3年間をかけて段階的に水道料金を引き上げます。

　○令和 2 年 10 月 1 日（1 年目）に平均 8.49％の改定を実施します。
　○令和 3 年 10 月 1 日（2 年目）に平均 7.96％の改定を実施します。
　○令和 4 年 10 月 1 日（3 年目）に平均 6.27％の改定を実施します。

⑴ 水道料金収入全体で平均 22.72％の増収となる改定を行います。

⑵ 料金体系は、これまでの「用途別」から「口径別」の料金体系とします。

⑶ 従量料金は、少量利用者の急激な負担増とならない「逓
ていぞう

増型料金体系」とします。

　  ※「逓増型料金体系」とは、使った水量に応じて段階的に料金が高くなる料金体系です。

料 金 表
令和2年10月～ 

（激変緩和 1 年目）

＋ 8.49%

令和3年10月～ 
（激変緩和 2 年目）

＋ 7.96%

令和4年10月～ 
（改定水道料金）

＋ 6.27%

令和2年10月～
改定メーター使用料

口径別
基本料金

（８㎥まで）

13mm 1,210 円 1,320 円 1,375 円 55 円

20mm 1,320 円 1,430 円 1,485 円 110 円

25mm 1,650 円 2,200 円 2,530 円 165 円

40mm 2,310 円 3,300 円 3,960 円 330 円

50mm 4,510 円 6,820 円 8,140 円 1,210 円

75mm 11,440 円 20,240 円 27,500 円 1,540 円

100mm 20,020 円 36,520 円 50,600 円 2,310 円

従量料金
（1㎥あたり）

8㎥超～ 20㎥まで 165 円 165 円 170 円 50 銭

20㎥超～ 50㎥まで 176 円 187 円 198 円

50㎥超 198 円 209 円 220 円

（消費税込み）
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5．改定料金の適用時期について

7．モバイル決済で水道料金および下水道使用料の支払いができるようになります

6．共同給水装置（共同メーター）における水道料金の算定特例制度の改定について

　10 月１日から新たに使用する水量から改定後の料金が適用されます。
　ただし、経過措置として、9 月 30 日以前から継続して使用している方は、10 月 1 日以降、最初に請求する水道
料金については、改定前の料金を適用します。

　○ 10 月１日から新規に水道を使用する場合は、改定後の料金が適用されます。
　○奇数月に請求を行う地区では、令和 3 年 1 月分から改定後の料金が適用されます。
　○偶数月に請求を行う地区では、令和 3 年 2 月分から改定後の料金が適用されます。

　11月1日から、「水道料金納入通知書」および「下水道使用料納入通知書」のバーコードを専用のアプリで読込むこ
とにより、水道料金および下水道使用料の支払いができるようになります。取扱いできるアプリは「Pay Pay」、「LINE　
Pay」、「PAY B」、「au PAY」、「楽天銀行」、「銀行 Pay（ゆうちょ Pay、はま Pay、YOKA! Pay、こい Pay）」です。 
　モバイル決済では領収書は発行されませんので、領収書が必要な方は金融機関またはコンビニエンスストアでお支
払いください。

　複数戸が１つのメーターで水道を利用しているアパートなどの共同住宅の場合、各戸が均等に水道を使用したもの
とみなして水道料金の算定を行う算定特例制度があります。この特例制度が適用されると、建物全体を１戸として計
算する通常の場合に比べて水道料金が安くなります。
　このたびの水道料金の改定で、共同住宅に加え雑居ビル等が新たに特例の対象となり、建物内の事務所・テナント
も戸数として算定されることとなります。
　特例制度の適用には、建物の所有者または管理者からの申請が必要です。詳しくは、市ホームページをご覧いただ
くか、上下水道部業務課まで問い合わせください。

⑴ 対象となる建物　共同住宅や雑居ビル等で、共同給水装置（共同メーター）の口径が 25mm 以上のもの。
⑵ 対象となる戸数　壁などで明確に区切られ、専用の出入り口があり、1 つ以上の給水栓があり、入居しているもの。
⑶ 対象とならない建物等　

・ホテル、旅館などの宿泊施設
・風呂、トイレ、食堂などを共同で使用している建物（寮、寄宿舎など）
・共同で利用する散水栓や集会所等

⑷ 申請方法　「共用給水装置における水道料金の算定特例適用申請書」を上下水道部業務課に提出してください。
　　　　　　 申請様式は、上下水道部業務課にあるほか、市ホームページからダウンロードできます。

【問い合わせ先】市上下水道部業務課　☎ 31-0422　 24-2711

●改定後料金の計算例（令和 2 年 10 月 1 日から令和 3 年 9 月 30 日まで）※料金の請求は 2 カ月に 1 度

計算方法　基本料金＋従量料金＋メーター使用料

計算例
口径 13mm・1 カ月で 20㎥（2カ月で40㎥）使用した場合
　基本料金（8㎥まで） 1,210 円
　従量料金（8㎥超～ 20㎥まで）　165 円× 12㎥＝ 1,980 円
　メーター使用料 　 55 円
　　　合計 3,245 円
　2 カ月分料金 6,490 円		… ①

【改定前料金との比較】
一般用・口径 13mm・1 カ月で 20㎥（2カ月で40㎥）使用した場合
　2 カ月分料金 6,160 円	… ②

比較増減額（①－②）　330 円（5.3％増 )
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　益田市新生児特別給付金のご案内
令和2年4月28日以降に生まれたお子さんへ10万円を支給します

　新型コロナウイルス感染症の拡大によるさまざまな影響のもと、多くの困難を乗り越えて出産された新生児
の誕生をお祝いし、安心して益田市で子育てができるよう、子育て世帯を支援することを目的として、国の特
別定額給付金（1人10万円）の対象外となったお子さんについても「益田市新生児特別給付金」として 10万円
を支給します。

対象要件 　※次の①～②の全ての要件を満たす必要があります。

① 令和 2 年 4 月 28 日から令和 3 年 3 月 31 日までの間に生まれた新生児
② 申請日時点で益田市に住民登録がされていること
※転入された方も、申請日時点に益田市に住民登録があれば対象となります。
※他の市区町村で新生児を対象とした同様の給付金を受給している方は対象外となります。

申請者（受給権者）
申請日に益田市に住民登録があり、対象となる新生児と同居する保護者等

支給金額
対象となる新生児１人につき

申請方法
申請書に必要事項を記入し、「申請に必要な書類」を添えて、専用の返信用封筒にてご返送ください。 
※ 申請書および返信用封筒は、出生届の手続き後、保険課または美都・匹見各総合支所地域振興課での乳幼児

医療のご案内の際にお渡しします。
※すでに乳幼児医療の手続きが完了している方へは申請書等を郵送します。

申請に必要な書類
① 益田市新生児特別給付金申請書
② 申請者の公的身分証明書（運転免許証、マイナンバーカード等）の写し
③ 申請者名義の口座確認書類（通帳・キャッシュカード等）の写し

申請期間
令和2年10月1日㈭～令和3年4月30日㈮  ※必着

※ＤＶ被害等により避難している方は、子ども福祉課へご相談ください。

【問い合わせ先】市子ども福祉課　☎ 31-0243　  23-7134
〒 698-0024　駅前町 17-1 益田駅前ビル EAGA2 階

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

※詳しくは、市ホームページを
　ご確認ください

➡

妊娠中の健診記録や子どもの成長記録・予防接種のスケジュー
ル管理、益田市からのお知らせやイベント情報の取得などがで
きるスマートフォンアプリです。「母子モ♡ますだ」での記録は
家族で共有することもでき、地域や家族とのつながりの中で、
誰もが安心して妊娠・出産・子育てができるよう支援します。
無料で利用できますので、ぜひご活用ください。

　アプリのダウンロード後、プロフィール登録で
お住まいの地域の郵便番号を入力してご利用ください。

ま
た
は

※ �Apple およびApple ロゴは米国その他の国で登録されたApple� Inc. の商標です。
Apple�Storeは、Apple�Inc.のサービスマークです。Google�PlayおよびGoogle�
Play ロゴはGoogle�LLCの商標です。

10万円

※「母子モ♡ますだ」でも
　お知らせしています。
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　市内の中小企業者を応援するため、新型コロナウイルス感染防止対策に取組む店舗を紹介する「登録店紹介チラシ」
を発行します。このチラシについている「応援チケット」は、登録店で使用できますので、ぜひご利用ください。
　「登録店紹介チラシ」は、世帯主あてに 9月下旬から順次発送します。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、事業運営に支障が生じているNPO法人や市民活動団体等に対し、活動の
継続を促すための経費を支援します。

　新型コロナウイルス感染症に対応する新しい生活様式のひとつとして、テレワークやリモートワーク等の多様な働き方
を推進し、関係人口の創出や都市部から地方へ移住・定住の促進を図ることを目的として、益田市内にサテライトオフィ
ス等を開設しようとする事業者に対し、施設の整備・改修に係る費用の一部を支援します。

〈対　象〉9月1日（基準日）時点で、益田市の住民基本台帳に登録されている世帯
〈応援チケットの額面〉1 世帯につき 1,000 円（1,000 円券 1 枚）
〈使用できる店舗〉「登録店紹介チラシ」および市ホームページに掲載しています。

※チラシには、9月4日㈮時点の登録店が掲載されています。
※登録店の最新情報は、市ホームページでご確認ください。

〈使用期限〉令和2年11月30日㈪

★応援チケットに関する注意事項★　　　　　　　　　　　　　　　　
　・登録店のみで使うことができます。　　　　　　　　・お釣りは出ません。
　・使用期限を過ぎた応援チケットは無効になります。　・応援チケットは、販売や譲渡、換金はできません。

【問い合わせ先】市産業支援センター　☎ 31-0341　 22-0437

サテライトオフィス等整備支援事業補助金

新型コロナウイルス感染防止対策に取組む店舗を応援！

社会貢献活動継続支援給付金

〈補助対象経費〉サテライトオフィス、コワーキングスペース、シェアオフィスとして使用するために行う整備・改修費用
（インターネット環境、空調、照明、その他オフィス機能として必要な整備・改修費用）のうち、令和２
年４月１日以降に着工し、令和 3 年 3 月 31 日までの間に完了するもの

〈補  助  金  額〉上限 100 万円
〈申  請  期  限〉令和3年3月31日㈬ ※予算額に達した時点で申請受付を終了します。

※申請に必要な書類等、詳しくは人口拡大課に問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

【問い合わせ先】市人口拡大課　☎ 31-0173　 23-7708

【問い合わせ先】市人口拡大課　☎ 31-0600　  23-7708 

〈対象となる団体〉

〈対  象  要  件〉

〈給付金の額〉

・益田市内に拠点を置く NPO 法人
・次の要件を満たす市民活動団体　
　①市民活動団体設立の日以後１年および１事業年度が経過していること
　②組織の運営に関する規則（定款、規約、会則等）、予算および決算書類を整備していること
　③市税およびその他の租税を滞納していないこと
　④市民活動支援センター登録団体であること
・認定地域自治組織

・事業活動していること
・新型コロナウイルス感染症の影響により、令和2年4月から7月の間の事業収入が減少したこと

1 団体あたり 10 万円

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

市ホームページ

▶▶▶
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2
8
1

～
10
月
は
加
入
促
進

　
　
　
　
　
強
化
月
間
で
す
～

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
中
退

共
）
制
度
は
、
中
小
企
業
の
事
業

主
が
、
従
業
員
の
退
職
金
を
計
画

的
に
準
備
で
き
る
国
の
退
職
金
制

度
で
す
。
国
か
ら
の
掛
金
助
成
が

あ
り
、
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
手

数
料
も
か
か
り
ま
せ
ん
。
家
族
従

業
員
や
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入

で
き
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
中
退
共
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事

業
本
部

☎
0
3
・
6
9
0
7
・
1
2
3
4

令和2年度		市長と語り合う会
市政について日頃感じていることを市長と語り合いませんか？

※開催日時・会場は変更になる場合があります。
　開催地区以外にお住まいの方も参加いただけます。

新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止する場合
があります。ご了承ください。

問 市秘書課  ☎ 31-0111

開催日 時　間 開催地区 会　場

10月16日㈮

19：00～20：00

道　川 道川公民館

11月16日㈪ 豊　川 豊川公民館

令和3年1月12日㈫ 小　野 小野公民館

1月25日㈪ 安　田 安田公民館

2月 8日㈪ 高　津 高津公民館

2月15日㈪ 種 種公民館



11  広報ますだ　令和 2　2020年　10月号

information
くらしの情報

募　

集

介
護
の
入
門
的
研
修

女
性
の
た
め
の

再
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

保
育
士
就
職
支
援

　
　
　
　

セ
ミ
ナ
ー

　11月8日㈰に開催を予定していましたが、
全国的に新型コロナウイルスの感染が拡大し
ている状況を踏まえ、ロードレースに関わる
皆さまにとって安心・安全な大会開催が難し
いと考え、今年度の中止を決定しました。
　ロードレースを楽しみにされていた皆さま
へは大変心苦しい決定となりま
したが、何卒ご理解いただきます
ようお願いします。

【問い合わせ先】
匹見峡紅葉ロードレース実行委員会事務局
☎ 56-0300

匹見峡紅葉ロードレース
中止のお知らせ

空
き
住
宅
・
家
賃（
8
月
19
日
現
在
）

①
須
子
住
宅
（
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

5
8
、7
0
0
円

②
諏
訪
住
宅
（
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

4
5
、0
0
0
円

③
澄
川
住
宅
（
2
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

4
5
、0
0
0
円

空
き
住
宅
・
家
賃（
8
月
19
日
現
在
）

①
道
川
住
宅
（
3
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

1
5
、0
0
0
円

②
荒
木
住
宅
（
2
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

1
5
、0
0
0
円

③
山
根
下
住
宅
（
2
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

2
5
、0
0
0
円

空
き
住
宅
・
家
賃（
8
月
19
日
現
在
）

①
梨
の
木
ハ
イ
ツ
（
1
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

3
0
、0
0
0
円

　
（ 

オ
ー
ル
電
化
、
エ
ア
コ
ン
・
駐

車
場
あ
り
）

※
別
途

◎
外
灯
・
共
同
水
栓
等
の
共
益
費

◎
浄
化
槽
管
理
費

◎
Ｔ
Ｖ
共
同
受
信
費（
須
子
住
宅
）

＊ 

諏
訪
・
澄
川
・
道
川
・
荒
木
・

山
根
下
住
宅
・
梨
の
木
ハ
イ
ツ

は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
へ
の
加
入

が
必
要
で
す
。

◎
駐
車
場
使
用
料
（
須
子
住
宅
）

申��

込
期
間

随
時
入
居
申
込
み
、
順
番
待
ち

登
録
を
受
付
け
ま
す
。

そ
の
他

 
申
込
資
格
等
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 �

問  

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

　

☎
31
・
1
5
3
0

　

介
護
の
基
礎
を
学
び
ま
せ
ん

か
？ 

日
常
に
役
立
つ
知
識
か
ら

介
護
の
現
場
で
最
低
限
必
要
な
基

本
的
な
知
識
や
技
術
ま
で
、
分
か

り
や
す
く
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

　

大
人
気
の
研
修
で
す
の
で
申
込

み
は
お
早
め
に
！

対
象
者

・ 

介
護
に
関
心
が
あ
る
方
で
、
現

在
は
介
護
職
と
し
て
就
業
し
て

い
な
い
方

・ 

こ
れ
か
ら
介
護
の
職
場
に
就
業

を
希
望
さ
れ
る
方

住
宅
入
居
者

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

匹
見
定
住
住
宅

島
根
県
定
住
促
進
賃
貸
住
宅

内
容

・ 

日
常
に
役
立
つ
介
護
の
知
識

・ 

介
護
職
と
し
て
必
要
な
知
識
・

技
術

定
員
　
15
名

受
講
料　

無
料

場   

市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

日   

11
月
11
日
㈬
～
13
日
㈮

申
込
締
切　

10
月
23
日
㈮

※ 

参
加
申
込
書
は
、
高
齢
者
福
祉

課
、
美
都
・
匹
見
各
総
合
支
所
、

各
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

申  
問  
社
会
福
祉
法
人
島
根
県

社
会
福
祉
協
議
会
石
見
支
所

（
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

石
見
分
室
）

　

☎
0
8
5
5
・
24
・
9
3
4
0

　

働
き
た
い
け
ど
ブ
ラ
ン
ク
が

あ
っ
て
何
か
ら
始
め
て
い
い
か
わ

か
ら
な
い
。
子
育
て
中
で
、
就
職

し
た
い
が
一
歩
を
踏
み
出
せ
な

い
。
そ
ん
な
女
性
を
応
援
す
る
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日 　

10
月
9
日
㈮

　
　

10
：
00
～
12
：
00

場   
い
わ
み
ー
る
4
0
2
研
修
室

（ 
浜
田
市
野
原
町
1
8
2
6

1
）

内
容

○ 

自
分
を
伝
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ワ
ー
ク

○ 

会
い
た
い
と
思
わ
せ
る
履
歴
書

の
書
き
方
、
模
擬
面
接

講
師　

今
岡 

文
香 

さ
ん

　
（ 

国
家
資
格
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
）

定�

員　

15
名

※
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

※ 

定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま

す
。

参�

加
料　

無
料

申  
問 
レ
デ
ィ
ー
ス
仕
事
セ
ン

タ
ー
浜
田

　

☎ 

0
8
5
5
・
25
・
5
2
0
7

　

0
8
5
5
・
25
・
5
1
1
2

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
→

　
　

保
育
士
の
資
格
を

お
持
ち
で
、
現
在
は

保
育
士
と
し
て
勤
め
て
い
な
い

方
を
対
象
に
、
保
育
現
場
へ
の
復

職
に
役
立
つ
知
識
や
技
術
を
学

び
な
お
す
こ
と
が
で
き
る
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

保
育
士
の
楽
し
さ
を
思
い
出

し
て
い
た
だ
け
る
内
容
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
！
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相
談
・
催
し

社
団
化
40
周
年
記
念

特
別
講
演
会

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
事
業

歴
史
の
ま
ち
づ
く
り

　
　
　
　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日    
①
10
月
13
日
㈫

　
　

②
11
月
27
日
㈮

　
　

③
12
月
7
日
㈪

　

※ 
時
間
は
い
ず
れ
も
10
：
00
～

12
：
30

　

※ 

13
：
30
～
就
職
相
談

　
　
（
希
望
者
の
み
）

場   
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根
（
松

江
市
東
津
田
町
1
7
4
1

3
）

申
込
期
限

　
　

①
10
月
2
日
㈮

　
　

②
11
月
17
日
㈫

　
　

③
11
月
27
日
㈮

※ 

託
児
を
希
望
す
る
場
合
は
、
託

児
室
（
無
料
）
も
し
く
は
一
時

預
か
り
保
育
の
費
用
を
助
成
し

ま
す
。（
い
ず
れ
も
事
前
の
申
込

み
が
必
要
で
す
）

申  
問 
社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社

会
福
祉
協
議
会
（
島
根
県
福
祉

人
材
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
0
8
5
2
・
32
・
5
9
5
7

　
（
平
日
8
：
30
～
17
：
00
）

h
ttp

s://w
w

w
.sh

im
a

n
e-

fjc.com
/

　

益
田
地
域
を
は
じ
め
、
石
見
地

方
の
歴
史
や
文
化
、
食
や
モ
ノ
づ

く
り
、
そ
し
て
人
々
の
魅
力
に
目

を
向
け
、
そ
の
ま
ち
に
暮
ら
す
人

が
組
み
立
て
る
地
域
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
楽
し
め
ま
す
。

開
催
期
間

10
月
30
日
㈮
～
11
月
29
日
㈰

※ 

日
時
・
定
員
・
参
加
料
は
、
各

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。（
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

h
ttp

s://iw
a

m
in

.jp
/

申�
込
締
切　

各
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
催

日
の
3
日
前
（
事
前
予
約
制
）

※ 
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
策
を
講
じ
た
う
え
で
開
催
し

ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
っ

て
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
中
止
ま

た
は
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問 　
い
わ
み
ん
実
行
委
員
会
事

務
局
（
一
般
社
団
法
人
イ
ワ
ミ

ノ
チ
カ
ラ
）　

　

☎
0
8
5
5
・
52
・
7
2
1
4

「�

日
本
遺
産
と
歴
史
の
ま
ち
づ
く

り
を
考
え
る
」

日 　

10
月
18
日
㈰

　
　

13
：
00
～
15
：
30

期
間
限
定
！
地
域
体
験
イ
ベ
ン
ト

「
い
わ
み
ん
2
0
2
0
秋
」

場 　

グ
ラ
ン
ト
ワ　

小
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料

定
員　

80
名

内�

容
「
日
本
遺
産
と
歴
史
の
ま
ち
づ

く
り
」

 

県
内
の
日
本
遺
産
認
定
地
か
ら
の

報
告
と
意
見
交
換

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

田
中 

義
昭 

氏（
元
島
根
大
学
教
授
）

主�

催　

石
西
の
歴
史
と
考
古
を
語
る

会
・
石
見
郷
土
懇
話
会
・
直
進
会

問  
石
西
の
歴
史
と
考
古
を
語
る
会

　

 

☎
23
・
3
1
2
6
（
空そ
ら

）

日 　

10
月
17
日
㈯

　
　

13
：
30
～
15
：
00

　
　
（
13
：
00
開
場
）

場　

グ
ラ
ン
ト
ワ　

大
ホ
ー
ル

講
師　

東
国
原 

英
夫 

氏

　

 
（ 
元
宮
崎
県
知
事
、
前
衆
議
院
議

員
）

演�

題
「
ど
げ
ん
か
せ
ん
と
い
か
ん
！ 

～
自
分
が
変
わ
れ
ば
未
来
は
変
わ

る
～
」

※ 

入
場
無
料
。
た
だ
し
入
場
整
理
券

が
必
要
で
す
。

※ 

定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
。

問  
公
益
社
団
法
人
益
田
法
人
会

  　

☎
23
・
7
6
4
0

〈列車運行情報アプリ〉
JR 西日本公式の運行情報アプリ（無料）です。
複数列車に 15 分以上の遅れが発生した場合等にお知らせします。
また、リアルタイムで列車走行位置、遅れ情報も確認できます。
※ 列車走行位置情報は、山陰本線の益田以西、山口線など一部区間でご利用いただけません。
※通信料はお客さま負担となります。

〈各種問い合わせ先〉
※ JR 西日本お客様センターで承っています。（年中無休）
※固定電話からは市内通話料で利用できます。
■列車時刻、運賃・料金などの問い合わせ … ☎ 0570-00-2486（営業時間 6：00 ～ 23：00）　
■お忘れ物に関する問い合わせ ……………… ☎ 0570-00-4146（営業時間 9：00 ～ 20：00）　
■介助に関する連絡・問い合わせ…………… ☎ 0570-00-8989（営業時間 8：00 ～ 20：00）　

【問い合わせ先】JR 西日本浜田鉄道部　☎ 0855-22-0388

列車運行情報アプリのダウンロードはこちら▶▶▶

J R 西日本からのお知らせ
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10月のヨガ体験会

  

I LOVE YOU
「手

し ゅ わ

話」をやってみよう！

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】市
し

障
しょう

がい者
しゃ

福
ふ く し か

祉課  ☎ 31-0251  31-8120

独
身
男
女
の
縁
結
び

�

今
月
の
開
催

　

は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
益
田
会
場

で
は
、
毎
月
第
2
土
曜
日
に
独
身

男
女
の
結
婚
相
談
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
縁
結
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

無
料
で
紹
介
や
婚
活
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
情
報
提
供
を
行
い
、
あ
な
た

の
素
敵
な
出
会
い
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。
ま
た
、
サ
ロ
ン
へ
ご
相
談

（
登
録
）
さ
れ
た
方
限
定
で
、サ
ロ

ン
内
で
開
催
す
る
相
談
者
同
士
の

交
流
会
「
は
ぴ
こ
交
流
シ
ェ
ア
サ

ロ
ン
」へ
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

♥
今
月
の
開
催
日
時

日  
10
月
10
日
㈯

　

・
昼
の
部　

10
：
00
～
12
：
00

　

・
夜
の
部　

19
：
00
～
20
：
00

場   
市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

　
   
2
0
3
研
修
室 

♥
ご
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

  

島
根
県
公
認
団
体  

益
田
・
吉

賀
・
津
和
野
は
ぴ
こ
会
（
事
務

局
：
金
本
）

☎
0
9
0
・
7
5
4
2
・
7
5
5
4

※ 

相
談
は
、
事
前
予
約
の
方
を
優

先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　広報ますだ 10 月号に掲載しているイベン
ト等は、新型コロナウイルス感染症の状況に
よっては中止・延期となる場合があります。
　最新の情報は、市ホームペー
ジをご確認いただくか、各主催
者まで問い合わせください。

市ホームページ

右
み ぎ て

手の人
ひと

さし指
ゆび

から小
こ ゆ び

指の指
ゆびさき

先
を曲

ま
げて、こめかみあたりで軽

かる

く前
ぜん

後
ご

に動
うご

かす。

右
み ぎ て

手（左
ひだりて

手）の手
て

のひらを
胸
むね

にあてて撫
な

で下
お

ろす。

【今
こんげつ
月の手

しゅわ
話】

場所・時間
　①安田公民館 13：30 ～ 14：45　 
　②市立市民学習センター 19：00 ～ 20：15　 
参加料　１回 500 円

LINE ライブヨガ
※ LINE を使える方ならどなたでも参加できます。
時　間　19：15 ～ 20：00 
参加料　１カ月 1,000 円（1 回あたり 200 円 )

〈申込方法〉
氏名、電話番号、参加希望コース（A①・②、B）をメー
ルで連絡してください。※複数講座の参加も OK ！

〈申込締切〉
開催日の 3 日前

【申込み・問い合わせ先】
主催：Pegasus（ペガサス）クラブ　代表者：大達隆人　
☎090-5370-6110　 zero2468to@docomo.ne.jp 

A. 毎週月曜日開催

B. 自宅で活動（毎週金曜日開催）

　　
新型コロナウイルスの

感染防止対策によるイベント等の
中止について

新型コロナウイルスの感染防止対策のため、
今年は次のイベント等を中止します。

○雪舟さんまつり
○医師会まつり
○七尾まつり
○みとふるさとまつり
○美都町神楽競演大会
○神楽酒
○歳末たすけあい石見神楽共演大会

「困
こま

 る」「分
わ

かる、分
わ

かっている、知
し

る、知
し

っている」
困
こま

って頭
あたま

をかく動
ど う さ

作からきています。

困
こま

っている表
ひょうじょう

情も大
だ い じ

事です！
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※ 「 広 報 ま す だ 」 か ら 抜 き 取 っ て ご 利 用 く だ さ い 。
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◆ 今 月 は 市 県 民 税 （ 3 期 ） 、 国 民 健 康 保 険 税 （ 5 期 ） 、 後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 （ 4 期 ） 、 介 護 保 険 料 （ 5 期 ） の 納 付 月 で す 。
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ウ
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益
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店
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津
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津
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サ

ン
ズ

☎
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☎
31
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25

-7
85
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☎
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41
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22

-2
34
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 2
4-

18
02

☎
　

 3
1-

41
99

☎
25

-7
37

3 
　

 2
5-

73
25

4日
（
日
）

11
日（
日
）

18
日（
日
）

25
日（
日
）

休
日
診
療
場
所

当
番
薬
局

FA
X

FA
X

FA
X

FA
X

※
休

日
応

急
診

療
所

は
、駅

前
ビ

ル
E

A
G

A
2階

 市
立

保
健

セ
ン

タ
ー

内
に

あ
り

ま
す

。
★
持
参
す
る
も
の

 ： 
保

険
証

、医
療

費
助

成
の

受
給

者
証

、使
っ

て
い

る
お

薬
が

分
か

る
も

の
、診

療
代

★
受

診
の

際
は

必
ず

事
前

に
電

話
で

連
絡

をし
て

く
だ

さ
い

 ！ 
  

休
日

応
急

診
療

は
日

曜
日

、祝
日

、1
2/

31
、1

/2
、1

/3
に

実
施

し
て

お
り

、一
時

的
な

応
急

診
療

や
処

置
を

行
い

ま
す

。
医

師
の

判
断

に
よ

り
益

田
赤

十
字

病
院

、医
師

会
病

院
へ

の
受

診
を

お
す

す
め

す
る

こ
と

が
あ

り
ま

す
。

土
曜

日
は

、か
か

り
つ

け
医

な
ど

市
内

の
診

療
所

に
診

療
時

間
を

確
認

の
う

え
受

診
し

て
く

だ
さ

い
。

★
診
療
場
所
等
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

★
健

康
相

談
 

※
10

月
は

地
区

の
相

談
は

あ
り

ま
せ

ん

10
月
の
献
血

今
月

の
献

血
は

あ
り

ま
せ

ん

島
根

県
赤

十
字

血
液

セ
ン

タ
ー

献
血

推
進

課
☎

08
52

-2
3-

94
69

夜
間・
救
急
外
来
体
制

益
田

赤
十

字
病

院
お

よ
び

益
田

地
域

医
療

セ
ン

タ
ー

医
師

会
病

院
の

両
方

で
担

当
し

て
い

ま
す

。

※
発

着
時

間
等

は
お

断
り

な
し

に
変

更
す

る
場

合
が

あ
り

ま
す

の
で

、
事

前
の

確
認

を
お

願
い

し
ま

す
。

※
定

時
出

発
に

ご
協

力
を

お
願

い
し

ま
す

。

【
問

い
合

わ
せ

先
】 

 萩
・石

見
空

港
利

用
拡

大
促

進
協

議
会

事
務

局
  ☎

23
-0

99
0

10
月
1日
～
24
日
の
時
刻
表

東
京（
羽
田
）

萩
・
石
見

東
京（
羽
田
）

空
港
情
報

8:
40

10
: 1

5
10

: 5
5

12
: 2

5
15

: 5
5

17
: 3

0
18

: 1
5

19
: 4

5
1
0
月
2
5
日
～
3
1
日
の
時
刻
表

東
京（
羽
田
）

萩
・
石
見

東
京（
羽
田
）

8:
05

9:
45

10
: 2

5
11

: 5
5

15
: 5

0
17

: 2
5

18
: 1

5
19

: 5
5

→ →
→ →

→ →
→ →

【
問

い
合

わ
せ

先
】

●
お

は
な

し
会

10
：3

0～
図

◆ 今 月 は 市 県 民 税 （ 3 期 ） 、 国 民 健 康 保 険 税 （ 5 期 ） 、 後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 （ 4 期 ） 、 介 護 保 険 料 （ 5 期 ） の 納 付 月 で す 。
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●
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会
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★
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だ
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康
ダ
イ
ヤ
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24

い
つ

で
も

無
料

で
相

談
で

き
ま

す
。（

24
時

間
年

中
無

休
）

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

O
ct
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er

令
和
2年

月
カ
レ
ン
ダ
ー

10
10

掲
載

し
て

い
る

情
報

に
つ

い
て

、
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
の

状
況

に
よ

っ
て

は
、

中
止

ま
た

は
延

期
の

可
能

性
が

あ
り

ま
す

。
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問い合わせ先

市立保健センター   （ 23-7134）
　健康増進課 ☎ 31-0214
　子ども家庭支援課 ☎ 31-1381
　子ども福祉課 ☎ 31-0243
　地域医療対策室 ☎ 31-0213
美都総合支所 ☎ 52-2312
匹見総合支所 ☎ 56-0302
メールアドレス
hoken-center@city.masuda.lg.jp

検
診
期
間
は
10
月
31
日
㈯
ま
で

で
す
。
ま
だ
の
方
は
、
お
急
ぎ
く

だ
さ
い
。

★
痛
く
な
る
そ
の
前
に
…

★ 

今
、
あ
な
た
の
歯
は
何
本
あ
り
ま

す
か
？
歯
を
失
う
最
大
の
原
因

は
歯
周
病
で
す
。
特
に
40
歳
以
降

は
急
速
に
歯
が
失
わ
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受

診
し
ま
し
ょ
う
！

★�

対
象
者

益
田
市
に
住
所
を
有
す
る
40
歳

（
Ｓ
55
生
）・
50
歳
（
Ｓ
45
生
）・
60

歳
（
Ｓ
35
生
）・
70
歳
（
Ｓ
25
生
）

の
方

★�

料
金 �

５
０
０
円
（
た
だ
し
、
生

活
保
護
世
帯
の
方
は
無
料
）　

期
間  

10
月
１
日
～
翌
年
2
月
末
日

料
金  

無
料

対�

象  

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
、
昭
和
10
年
4
月
2

日
～
昭
和
20
年
4
月
１
日
生
ま

れ
の
方
。

た
だ
し
、
病
院
で
長
期
入
院
中
の

方
、
施
設
入
所
中
の
方
は
除
く
。

※ 
対
象
の
方
に
は
９
月
末
に
受
診

後
期
高
齢
者
の
方
の
歯
科
口
腔

健
診
を
実
施
し
ま
す

♪
歯
と
口
は
健
康
と
元
気
の
源
♪

券
を
お
送
り
し
ま
す
。

※ 

受
診
さ
れ
る
際
は
直
接
歯
科
医

院
へ
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

● 

後
期
高
齢
者
の
方
の
歯
科
訪
問

健
診
も
実
施
し
ま
す
。

　

要
介
護
３
以
上
、
在
宅
で
歯
科
診

療
を
受
け
て
い
な
い
方
が
対
象
（
長

期
入
院
中
、
施
設
入
所
中
の
方
は
除

く
）。

　

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
保
険

課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問   
市
保
険
課 

☎
31
・
0
2
1
5

★大腸がん検診は、少量の便を 2 日間とるだけの簡単な検査です。
★年に１度の検査を習慣にしましょう。
【対象者】　40 歳以上の方
【料　金】　800 円
【容器配布期間・場所】

【容器提出日・場所】

　毎年 1 月に郵送法での大腸がん検診を行なっていましたが、郵送中に
万が一検体が検査容器から漏れ出した場合、汚染が広がる可能性がありま
す。今年度は特に、新型コロナウイルス感染拡大の危険性があるため、郵
送法での大腸がん検診を中止します。
　今年度は、下記の日程・場所で検査容器を直接会場に提出してください。
皆さまのご理解とご協力をお願いします。

今年度の郵送法での大腸がん検診は中止します

配布期間 時間 配布場所

10月2日㈮～30日㈮
※平日のみ

8：30 ～ 17：15
・市立保健センター（健康増進課）
・益田公民館
・高津公民館

提出日 時間 提出場所

10月14日㈬ 9：00 ～ 10：00
・益田公民館
・高津公民館

10月15日㈭ 9：00 ～ 10：00 ・市立保健センター（健康増進課）

※  12 月の健康診査（集団健診）や 1 月（例年の郵送法の時期）にも大腸がん検診
を行います。詳しくは、広報ますだ 11 月号または 1 月号でお知らせします。

※ 小野、中西、豊川、匹見、美都地区でも実施します。詳しくは、地区のチラシを
ご覧ください。

　

大
切
な
人
を
自
死
で
突
然
失
う

衝
撃
。
こ
れ
以
上
つ
ら
い
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
で
も
、
ど
う
か
一
人
で

悩
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
痛

み
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
…
。
自
死

遺
族
だ
け
で
運
営
し
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

日 　

10
月
24
日
㈯

　
　

14
：
00
～
17
：
00   

　
　
（
偶
数
月
の
第
４
土
曜
日
）   

場 　

市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー　

　

※ 

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
変
更
し

て
い
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問  
し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

　
　
（
事
務
局
：
桑
原
）

☎
0
9
0
・
4
6
9
2
・
5
9
6
0

　
（
24
時
間
対
応
）

自
死
遺
族

　

分
か
ち
合
い
の
つ
ど
い

歯
周
疾
患
検
診

～
お
口
の
健
康
診
断
～

※ 掲載している内容は、新型
コロナウイルス感染拡大防
止のため、急きょ日程を変
更する場合があります。変
更の際は告知放送等でお知
らせします。
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あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

新型コロナウイルス感染拡大防止
へのご協力をお願いします。
感染防止の 3つの基本
　①身体的距離の確保
　②マスクの着用
　③手洗い

参考：厚生労働省ホームページ

「３密」の回避、
こまめな換気など
も大切です。

◎ 

各
種
健（
検
）診
を
受
診
す
る
際
は
、

次
の
こ
と
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

①
自
宅
で
の
体
温
測
定

　

②
マ
ス
ク
の
着
用

　

③
手
指
の
消
毒

※ 

そ
の
他
、
ス
タ
ッ
フ
の
指
示
に
従
っ

て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
次
に
該
当
す
る
場
合
は
受
診

を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

　

①
発
熱
が
あ
る

　

② 

風
邪
症
状
等
の
体
調
不
良
が
あ

る

◎ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
接
触
確
認

ア
プ
リ
（
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ａ
）

・ 

厚
生
労
働
省
が
作
成
し
た
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
接
触
確
認
ア
プ
リ

で
す
。
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

・ 

詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

10月は	 臓器移植普及推進月間　　骨髄バンク推進月間
10月 10日は	 目の愛護デー

移植医療は、医療者と患者だけではなく、第三者の方からの善意による提供から成り
立っています。

『提供したい』　『提供したくない』　どちらも一人ひとりの平等で大切な意思です。                                                    
大切な意思を表示し、家族で話し合いましょう。

【問い合わせ先】　しまねまごころバンク（出雲市塩冶町 223-7）　☎ 0853-22-2556

マスコットキャラクター
＊	まごころば ＊

自
粛
生
活
の
今
だ
か
ら
こ
そ

「
あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

外
出
を
控
え
て
、
人
と
の
交
流

や
運
動
の
機
会
が
少
な
く
な
る
こ

と
で
、
頭
や
身
体
の
動
き
が
低
下

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
「
あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

は
、
対
話
式
の
認
知
機
能
テ
ス
ト

で
す
。
こ
の
テ
ス
ト
は
、
10
個
の

単
語
を
覚
え
て
も
ら
い
、
で
き
る

だ
け
多
く
思
い
出
し
て
言
っ
て
も

ら
う
簡
易
な
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
。

※ 

認
知
症
や
病
気
の
診
断
に
代
わ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日 　

10
月
2
日
㈮
・
23
日
㈮

　
　

9
：
00
～
11
：
30

　

※ 

１
人
30
分
、
１
日
3
名
ま
で

の
完
全
予
約
制

場 　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

※ 

検
査
の
特
性
上
、
難
聴
な
ど
音

声
に
よ
る
対
話
が
困
難
な
方
な

ど
は
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問 　
市
健
康
増
進
課

　
　

☎
31
・
０
２
１
４

健康ますだ市 21 　　　　フェスティバル
 

 おうちで

10月25日㈰に市立市民学習センターで開催を予定していたフェスティバルは、中止します。

～振り返ろう 10 年、今だからこそ考える私たちの健康づくり～

ケーブルテレビ（ひとまろビジョン）や広報ますだなどで健康づくりの取組を紹介します。
詳しくは、広報ますだ 12 月号、1 月号でお知らせします。
※ 7020 良い歯の運動の表彰については、達成者の方に個別にお知らせします。

【問い合わせ先】　健康ますだ市 21 推進協議会　事務局（市健康増進課）☎ 31-0214

スローガン

内　容
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健康＆子育てだより

～令和 2 年 8 月 1 日以降に生まれたお子さんのご家族の方へ～
10 月 1 日からロタウイルスワクチンが定期予防接種（無料）になります。

★ ロタウイルスワクチンの初回の接種は、生後 2 カ月から生後 14 週 6 日（約 3 カ月と 10 日）までの間に受け
てください。※接種は、生後 6 週（約１カ月半）からできます。

重症胃腸炎の予防のため
　　　ロタウイルスワクチンを接種しましょう！

　▷ ロタウイルスワクチンには 2 種類あり、同様の効果があります。　　　　　　

　▷ 接種後は「腸重積症」に気をつけましょう。様子が気になったらすぐに医療機関を受診しましょう。　　

　▷ 接種方法

　▷ 接種時に持っていくもの … 母子健康手帳、予防接種券　

2 つのワクチンは接種回数が異なります。
最初に受けたワクチンと同じ種類を接種してください。

●腸重積症は、腸の一部が隣接する腸管にはまり込む病気で、速やかな治療が必要です。
●ワクチンの接種にかかわらず、3 カ月～ 2 歳くらいまでの赤ちゃんがかかりやすい病気です。
●ワクチン接種後（特に初回接種後）1 ～ 2 週間くらいの間は、かかりやすくなると報告されています。
●次のような様子がひとつでも見られるときは、医療機関を受診しましょう。
　□「突然はげしく泣く」　　　　　　　　　□「嘔吐を繰り返す」
　□「便に血が混じる」　　　　　　　　　　□「ぐったりして顔色が悪い」
　□「機嫌が良かったり不機嫌になったりを繰り返す」
※ 月齢が進むと、腸重積症にかかりやすくなります。できるだけ腸重積症の起こりにくい早めの時期に接種を受け

ましょう。生後 15 週以降に初回接種を受けることはお勧めしていません。　

○指定医療機関での個別接種となります。
○対象となるお子さんには 9 月下旬に案内文を郵送しています。（案内文に指定医療機関を掲載しています。）

○ 各種予防接種を受けるときには、必ず母子手帳と予防接種券をお持ちください。忘れた場合、接種間隔を間違える
など、接種事故につながるおそれがあります。また、医療機関へ予約をされるときにも、母子手帳を手元に置き、
確認しながら予約しましょう。　

【問い合わせ先】市子ども家庭支援課　☎ 31-1381

（約 5 カ月半）

（約 7 カ月半）
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※ 年金相談には、ご夫婦双方の年金手帳、年金証書、マイナンバー（個人番号）がわかるもの、本人確認ができる身分証明書、
印鑑などをお持ちください。代理の方の場合には、委任状と、代理の方の本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）、本
人の認印（請求書を提出する場合）が必要です。

※浜田年金事務所で相談される場合も、電話で予約しておくとスムーズに相談できます。

〔年金相談の予約・問い合わせ先〕浜田年金事務所　☎ 0855-22-0670　  0855-23-0442

相�談�日  10月13日㈫・27日㈫ 
 毎月第 2・4火曜日
相談場所 市立市民学習センター 104 研修室
相談時間 10:00 ～ 15:30
☆要予約 相談日の１カ月前から受付
※なお、定員に達した時点で受付は終了します。

予約の際は、お手元に基礎年金番号のわかるものを
ご用意ください。

《 浜田年金事務所　出張年金相談 》

相�談�日  10月22日㈭
 毎月第 4木曜日
相談場所 浜田年金事務所
相談時間 13:00 ～ 16:00
☆要予約 10月14日㈬までに予約
予約方法  電話または FAX　※代理可
　　　　　 （ 記載事項：住所、氏名、FAX番号、相談内容、

相談希望時間）

《 浜田年金事務所　手話による年金相談 》

★年金生活者支援給付金制度について
年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するため
に、年金に上乗せして支給されるものです。なお、支給要件に該当しない場合には支給されません。
ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

【支給要件】�■老齢基礎年金を受給している方（以下の要件をすべて満たしている必要があります）
　　　　　　 ・65 歳以上である
　　　　　　 ・世帯員全員の市町村民税が非課税となっている
　　　　　　 ・年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円以下である
� ■障害基礎年金または遺族基礎年金を受給している方（以下の要件を満たしている必要があります）
　　　　　　 ・前年の所得額が約 462 万円以下である
【請求方法】給付金を受取るには、請求書の提出が必要です。（受給資格要件に該当する方には送付する予定です）

請求書に氏名などを記入して、お近くの年金事務所に提出してください。
※ これから基礎年金を請求する方は、基礎年金の請求書と一緒に提出してください。

〇支給要件を満たす場合、2 年目以降の手続きは原則不要となります。
○ご不明な点は、ねんきんダイヤルまたは年金事務所へ問い合わせください。
　『ねんきんダイヤル』☎ 0570-05-1165（ナビダイヤル）

里親になりませんか
　さまざまな事情により家族と一緒に生活できない子どもたちがいます。里親とは、
こうした子どもを自分の家に迎え入れ、家庭的な環境の中で愛情を込めて養育してく
ださる方です。
　子どもが好きで、愛情と熱意を持って、真心を込めて養育してくださる方を求めています。長期の養育だけ
ではなく、月に１～２回程度、土日や長期休み中に数日間といった短期間の家庭生活体験をさせてくださる方
も求めています。
　里親になるためには特別な資格は必要ありませんが、必要な研修を受講すること、里親を希望する方とその
同居人が欠格事項に該当しないこと、経済的に困窮していないことが必要です。

【問い合わせ先】益田児童相談所　☎ 22-0083

10 月は里親月間です
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企業版ふるさと納税で益田市を応援！

　このたび、市外に本社を置く企業から、企業版ふるさと納税制度を活用して益田市に寄附をいただける
ことになりました。
　この寄附金を活用して益田市が実施する地方創生を図るためのプロジェクトが、国からの認定を受けま
したので、寄附をいただく企業へ認定証を交付しました。

テラテクノロジー株式会社
（本社：東京都豊島区）

株式会社テライ
（本社：大阪市東淀川区）

◆�ひとづくりを軸とした持続可能な地域づくり
プロジェクト

　寄附申出企業（申出順）
　・テラテクノロジー株式会社
　・大見工業株式会社
　・株式会社テライ

◆�自転車を活かしたまちづくりプロジェクト
　寄附申出企業
　・株式会社テライ

大見工業株式会社
（本社：愛知県安城市）

これまで企業版ふるさと納税でご寄附をいただいた企業（寄附申出順）

・阪神食品株式会社（本社：大阪市此花区） 
・サン電子工業株式会社（本社：大阪府四條畷市）
・中井工業株式会社（本社：京都市上京区）
・株式会社テライ（本社：大阪市東淀川区）

　いただいた寄附金は、平成 29 年度から令和元年度に実施した地方創生に関するプロジェクトに
活用させていただきました。ありがとうございました。

※詳しくは市ホームページをご覧ください。

企業版ふるさと納税に関する市ホームページ　▶▶▶

【問い合わせ先】　市政策企画課　☎ 31-0121

寄附金を活用するプロジェクト
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新産業創出の取組を連携して推進します

再開を心待ちにしています

益田市・益田商工会議所
包括連携協定締結式

石見神楽日本遺産認定記念
タペストリー贈呈式

　昨年 5 月に石見神楽が日本遺産に認定されたことを
記念して石見観光振興協議会が作成した、「石見神楽日
本遺産認定記念タペストリー」の贈呈式が行われ、出
席した市内の 10 神楽団体の代表者一人ひとりにタペ
ストリーが手渡されました。
　益田市石見神楽神和会の宮崎会長は、「現在はコロナ
の影響で神楽公演の中止が続いているが、楽しみにし
ている方たちのためにも、再開を目指して準備してい
きたい。」と話しました。

　地域の活力の維持・向上に向け、将来を担う次世代に
地域をつないでいくために益田商工会議所が試行実施
している「医・食・農」連環による魅力あるまちづくり
事業や都市間連携事業などの取組を連携して推進する
ため、新産業創出に係る包括連携協定を締結しました。
　今後は、益田商工会議所との協力関係をさらに発展強
化し、地域の活力の維持・向上に向けた取組を進めてい
きます。

8/25

8/29

行政相談委員が開設する行政相談所のご案内
　総務省の行政相談では、国の役所等の仕事についての相談を受付け、担当行政機関とは異なる立場から必要な
あっせんを行い、その解決を促進するとともに、皆さんの声を行政運営の改善に役立てています。
　益田市では、総務省から委嘱された行政相談委員が、次のとおり行政相談所を開設し、住民の皆さんから国の行
政などへの苦情や意見・要望等を受付けます。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。お気軽にお越しください。

※10月22日㈭ は、心配ごと相談として、人権擁護委員も相談に応じます。
※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止または会場変更の可能性がありますので、ご了承ください。
※行政相談にお越しの際は、感染症対策のためマスクの着用をお願いします。

【問い合わせ先】総務省島根行政監視行政相談センター（きくみみ島根）
　　　　　　　行政監視行政相談課　☎ 0852-21-3630

行政相談のマスコット
キクーン

☆行政相談委員による行政相談所
日　　時 場　　所 行政相談委員

10月 1日㈭ 10:00 ～ 12:00 市立市民学習センター 102 研修室 柳井  礼子、和﨑  達美

10月 9日㈮ 9:00 ～ 11:30 道川公民館 籾田  知宏

10月22日㈭ 9:00 ～ 12:00 市立市民学習センター 102 研修室 柳井  礼子、和﨑  達美

10月26日㈪ 10:00 ～ 12:00 東仙道公民館 加藤  浩司



広報ますだ　令和 2　2020年　10月号  22

事前予約をお願いします！ 新型コロナウイルス感染症の影響
により納税が困難な方へ

慶弔だより （8月31日まで）
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益田税務署からのお知らせ

　来署によるご相談を希望される方は、お電話等で事前に相談
日時等を予約していただいた上で、相談を受付けています。

予 約 相 談 日
毎週 火曜日 第 1・第 3 水曜日 毎週 木曜日

申告所得税
（譲渡所得を除く）

・
消費税（個人）

相続税
・

贈与税
・

譲渡所得

法人税 消費税 （法人）
・

源泉所得税
・

印紙税 間接諸税

益田税務署　☎ 22-0444（代表）
※音声案内に従って「２」を選択してください。

国税に関する一般的なご相談は 詳しくは

で でタックスアンサー 国税猶予検 索 検 索

納税の猶予制度があります！

・申請により納税を猶予する制度があり
ます！

・まずは「広島国税局猶予相談センター」
にお電話ください。
  （フリーダイヤル）

  0120-683-754
【受付時間】
８：30 ～ 17：00（土・日・祝日を除く）

「広報ますだ」を
パソコン・スマートフォンでご覧いただけます

★益田市ホームページ（PDF 版）　　
https://www.city.masuda.lg.jp/
site/shiho/

★縁ブックしまね（電子ブック）
　https://shimane.e-manager.jp/
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10月の体験教室
3日㈯ うで抜き作り 13:00～16:00

4日㈰ キャンドル作り 13:00～15:00

10日㈯ ぞうり作り 10:00～15:00

11日㈰ 衣類のリフォーム相談 13:00～16:00

12日㈪ パッチワーク 13:00～16:00

14日㈬ 新聞エコバッグ作り 13:00～14:30

17日㈯ パッチワーク 13:00～16:00

24日㈯ 衣類のリフォーム相談 13:00～16:00

25日㈰
ガラスでアクセサリー作り
サンドブラスト

10:00～11:30
13:00～15:00

28日㈬ 廃食油石けん作り 10:00～11:30

31日㈯ 咲き織り 13:00～15:00

※教室への申込みは事前に電話または FAX でお願いします。※平日に対応できる教室もありますのでお気軽に問い合わせください。
※ リサイクルプラザでは、施設見学者を募集しています。自治会、サークル等の団体や個人でも受付可能です。１時間程度で、ごみの

分別作業や埋立処理場を見学できます。各地域や家庭でのごみの分別推進に役立ちますので、お電話または FAX で申込みください。

【問い合わせ先】� 市リサイクルプラザ啓発棟（休館日 : 火曜日） 　下波田町 490　☎ 26-7474　 26-7475
 plaza-kei@maro-v.jp　　ホームページ  http://www.m-sougou.net/plaz-kei/index.htm

✂

扌

 意見や提言を「市長への手紙」で
市政に対する意見や提言などをお寄せください。秘密は厳守します。なお、ホームページで公開することがありますので、
下記の記載事項に沿ってお寄せください。「市長への手紙」と明記するか、左下のマークを貼付してお送りください。
�　　　　＜記載事項＞� 1. 住所・氏名・電話番号　2. 意見・提言の題名　3. 現状と問題点　4. 意見・提言内容
  5. 予想される効果　6. 希望する回答方法（郵送もしくはＥメールのどちらか）または回答を希望し

ない場合はその旨　7. いただいた意見公開の可否（可・否）※必ずご記入ください。

手　紙：〒 698-8650  常盤町 1 番 1 号　秘書課宛　　FAX：23-2456
メール：hisyo@ci ty .masuda. lg . jp（件名は「市長への手紙」）
※ 住所・氏名がないと回答できかねますのでご注意ください。

市長への手紙

秋の「再生品家具抽選会」について
　・申込締切：10月18日㈰　12：00	
　・抽選開始：10月18日㈰　13：00
※申込みの受付は、9 月中旬から開始します。
※ ステージや屋台等の催しはありません。なお、新型

コロナウイルスの感
染状況によっては変
更になる場合があり
ます。ご不明な場合
は、プラザまで問い
合わせください。

　暮らしに身近なプラスチックは、便利な一方で、不適切な処分によりごみとして大量に海に流れ出て、海の環境を
汚し、海の生き物にも悪影響を及ぼしています。

～今、わたしたちにできること～　
　全国で回収される漂着ごみは、外国から流れ着いたプラスチックごみより
も、多くは日本国内から出されたものです。益田市でも、自治会等による清
掃活動が行われています。
　3R を進めることはプラスチックごみを出さないための工夫でもあり、海洋
プラスチックごみを減らすことにつながります。

知っていましたか？　
◦このままだと、2050 年には魚より海洋ごみの量が多くなるといわれています。
◦ 年間 800 万トンのプラスチックが海に流れ込み、生き物、漁業、観光に損害を

与えています。
◦すでに、世界中のサンゴ礁の 3 分の 1 が絶滅寸前といわれています。

「海洋プラスチックごみ問題」について考えよう！

リデュース

リサイクルリユース

ごみを減らす

資源にもどす何度も使う

～�3Rますだ循環型社会のキーワード�～
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広 告 の ペ ー ジ

★益田市ホームページ（バナー）掲載広告
掲載枠　トップページ下部「企業広告欄」
　　　　 1 枠…縦 60 ピクセル×横 120 ピクセル
掲載料　月 5,000 円／１枠
※ 1 カ月単位で掲載できます。
※バナーデータは広告主等が制作してください。

★広報ますだ掲載広告
掲載枠　1 枠…縦 4.5㎝×横 8.5㎝
掲載料　1 枠（1 号あたり）5,000 円
※ 隣り合う 2 つの枠を 1 枠の広告とすることができます。
※広告の掲載位置は、市が指定した位置とします。

広 告 募 集

【共通事項】 申込方法：市ホームページに申込様式があります。　申込先：市政策企画課　☎ 31-0112　 23-2456
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◆ 島根県芸術文化センター「グラントワ」	　有明町 5-15　☎ 31-1860　 31-1884

施 設情報
【島根県芸術文化センター「グラントワ」】

入場無料
要予約
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◆ 雪舟の郷記念館　乙吉町イ1149　☎  24-0500

【雪舟の郷記念館】

問い合わせ先：市立図書館��☎ 22-4222　　ホームページ：�https://library.masudanohito.jp/

雪舟の郷記念館開館30周年・雪舟生誕600年記念特別展
「雪舟イズム	－益田家と雪舟流－」

作者不詳　雲甫艮止賛「釈迦十六羅漢図」全17幅（妙義寺）
※会期中展示替え

永冨等原「西湖・金山寺図屛風」6曲1双（個人蔵）※前期展示

10月・11月の特集
《一般コーナー》��秋の夜長は読書三昧
　　　　　　　～選ばれたのには理由がある！～
読書週間にあわせて歴代文学賞受賞作品を集めます。
芥川賞・直木賞・本屋大賞を中心に、受賞作だけでな
くノミネート作品もピックアップします。気になって
いたけど見逃した作品にまた出会えるチャンスです。
ぜひ手にとってみてください。　

《児童コーナー》��よみきかせのほん
子どもたちに読んであげたい、読み聞かせ
におすすめの絵本を集めます。絵本を選ぶ
ときの参考にしてください。
よい絵本は、大人が読んでも楽しめるものです。

今年は雪舟の郷記念館開館 30 周年・雪舟生誕 600 年の記念すべき年にあたります。本展では、雪舟筆「益田兼堯像」（重文）を
はじめ、妙義寺、医光寺、萬福寺に伝わる雪舟流の作品、雲谷派（弟子家）の益田家お抱え絵師・永冨家の作品をご紹介します。
雪舟流を受け継いだ作品の魅力をぜひご覧ください。

■�会　期�〔前期〕10月17日㈯～11月16日㈪　〔後期〕11月18日㈬～12月13日㈰
■�会　場　雪舟の郷記念館
■�入館料� 一般500円（400円）・小中高150円（120円）�※（　）内は20名以上団体料金
　　　　　☆雪舟筆「益田兼堯像」（重文）　公開期間：11月1日㈰～30日㈪　�
■�休館日� 火曜日（ただし11月3日は開館）、11月4日㈬

読書の秋がやってきました。読む本に迷ったら、ぜひ
特集コーナーをご覧ください。

第 74回　読書週間
標語『ラストページまで駆け抜けて』

10月27日～11月9日講演会のお知らせ

古本よみの市　中止のお知らせ
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、今年
度開催を予定していた「第 10 回古本よみの市」
は中止します。

～古本よみの市実行委員会～

★視聴覚コーナー
CD・DVD 等の視聴や貸出ができます。
※ 視聴の際は、一人につき１枚の利用者カードが必要

です。

『赤羽末吉の人生と絵本』

講師  赤羽  茂乃  氏
10月18日㈰�13:00 ～ 15:30

〔会場〕市立市民学習センター　多目的ホール
〔定員〕80 名（申込順）
〔申込み・問い合わせ先〕
  市立図書館　☎ 22-4222  31-0290
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市政策企画課  ☎ 31-0112  FAX 23-2456
 seisaku@city.masuda.lg.jp　　　

1歳 1歳 1歳 2歳
松島�千

ち ひ ろ

景くん 窪田�悠
ゆうせい

成くん 市原�里
り ほ

歩ちゃん 齋藤�里
り さ

紗ちゃん

いつも笑顔をありがと
う！ゆうくんの成長が
とても楽しみです！
投稿者：父、母

笑顔いっぱいの里歩♥
たくさん遊んで元気いっ
ぱい大きくなあれ！
投稿者：父・母

お誕生日おめでとう♪
お姉ちゃんと仲良く遊
んで大きくなってね！
投稿者：父・母

甘えんぼうで泣きむし
で、家族全員にお世話さ
れてる幸せ者です♥
投稿者：父＆母＆姉弟2人

申込み
問い合わせ先

市の人口（8月末現在）
世帯　21,305 世帯 （△ 11）
人口　45,734 人  （△ 26）
男性　21,599 人  （△ 12）
女性　24,135 人  （△ 14）
出生　23 人 死亡　45 人
転入　69 人 転出　76 人
※（　）内は前月比
※住民基本台帳より
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記

日とき��場ところ��対�対象�� ¥ �料金��申�申込方法��問�問い合わせ先

ゴーヤ写真展

日  10月３日㈯
場  県立サッカー場（乙吉町）
対  4 歳～ 6 歳の幼児と保護者
¥  無料
申  事前申込みが必要。詳しくは問い合わせください。
問  県立サッカー場　☎ 23-2644

　公益社団法人益田法人会では、夏の暑い時期に室内の温度
を下げる効果のあるグリーンカーテンでお馴染のゴーヤの
写真展を開催します。
　プランターで見事に育ったゴーヤの数々を
ぜひご覧ください。
日  9月28日㈪ ～10月9日㈮
場   市役所 1 階ロビー
問  公益社団法人益田法人会　☎ 23-7640

3歳2歳 3歳
中島�陸

り く と

翔くん 齋藤�愛
あ こ

心ちゃん 竹野�光
こ う や

哉くん
おてんば娘♥いつまでも
可愛いあこちゃんでいて
ね♥
投稿者：パパ・ママ

おしゃべりが上手になっ
たね♥やんちゃなこう
くんが大好きです♥
投稿者：父ちゃん・母ちゃん

りくくん誕生日おめで
とう！これからも元気
でいてね 
投稿者：パパ・ママ

申込期間は
10月1日㈭～16日㈮です！

12月号投稿大募集！

キッズサッカーフェスティバル
～芝生で遊ぼう～

遊びやゲームで
サッカーを楽しもう！


