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お
知
ら
せ

第
11
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
を
受

付
け
て
い
ま
す
。

対
象
者

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺

族
で
、
令
和
２
年
４
月
１
日
に

お
い
て
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年

金
等
の
受
給
権
者
が
い
な
い
場

合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順

位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

①�

戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援

護
法
の
弔
慰
金
受
給
権
者

②
戦
没
者
等
の
子

③�

父
母　

④
孫　

⑤
祖
父
母

⑥
兄
弟
姉
妹

⑦
①
～
⑥
以
外
の
三
親
等
内
の

親
族
（
甥
、
姪
等
）

※�

③
～
⑥
は
、
戦
没
者
等
と
の
生

計
関
係
の
有
無
等
に
よ
り
順
位

10
月
1
日
～
7
日
は

　
　
「
公
証
週
間
」
で
す

が
変
わ
り
ま
す
。
⑦
は
、
戦
没

者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き

1
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し

て
い
た
方
に
限
り
ま
す
。

※�

同
順
位
者
間
の
調
整
が
つ
か
な

い
場
合
は
、
受
付
日
が
最
も
早

い
先
行
請
求
を
裁
定
す
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。

支�

給
内
容

額
面
25
万
円
、
5
年
償
還
の
記

名
国
債

請�
求
期
間

　

令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で

受
付
場
所

・
市
福
祉
総
務
課
（
福
祉
事
務
所

2
階
）　

☎
31
・
0
6
6
4

・
美
都
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　

☎
52
・
2
3
1
2

・
匹
見
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　

☎
56
・
0
3
0
2

問�  

市
福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
係

　
　

☎
31
・
0
6
6
4　

　

野
焼
き
は
一
部
例

外
を
除
き
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
お
り
、
罰
則
（
5
年
以

下
の
懲
役
、
1
、0
0
0
万
円
以

下
の
罰
金
）
も
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
。「
煙
で
窓
が
開
け
ら
れ
な
い
」

「
洗
濯
物
に
臭
い
が
つ
く
」「
煙
で

体
調
が
悪
く
な
っ
た
」
等
の
苦
情

も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

火
事
を
引
き
起
こ
し
た
事
例
も
あ

り
ま
す
。

　

畑
や
庭
か
ら
出
た
草
木
で
あ
っ

て
も
、
焼
却
せ
ず
に
土
に
還
す
、

ま
た
は
、
燃
や
せ
る
ご
み
の
指
定

袋
に
詰
め
て
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
出
す
な
ど
、
近
所
迷
惑
に
な
ら

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問　

市
環
境
衛
生
課

　
　

☎
31
・
0
6
9
8

　

公
正
証
書
は
、
法
務
大
臣
か
ら

任
命
さ
れ
た
法
律
の
専
門
家
で
あ

る
公
証
人
が
作
成
す
る
公
文
書

で
、特
別
な
効
力
が
あ
り
、法
的
安

心
・
安
全
の
仕
組
み
づ
く
り
に
大

き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

☆�
公
証
役
場
は
国
の
機
関
で
す
。

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

相
談
受
付
時
間

　

9
：
00
～
16
：
30

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

☆�

10
月
の
「
休
日
無
料　

相
続
・

遺
言
・
任
意
後
見
・
離
婚
給
付

（
養
育
費
）・
そ
の
他
の
契
約
な

ど
の
公
証
法
律
相
談
」

野
焼
き
は

　

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
！

戦
没
者
等
の

　

ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

中
小
企
業
退
職
金
共
済

　
　
　
　
（
中
退
共
）
制
度

中
退
共

検
索

日　

10
月
4
日
㈰

　
　

10
：
00
～
15
：
00
（
要
予
約
）

問　

浜
田
公
証
役
場

  

（
浜
田
市
野
原
町
1
8
2
6
-1

　

い
わ
み
ー
る
2
階
）

　

☎
0
8
5
5
・
22
・
7
2
8
1

～
10
月
は
加
入
促
進

　
　
　
　
　
強
化
月
間
で
す
～

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
中
退

共
）
制
度
は
、
中
小
企
業
の
事
業

主
が
、
従
業
員
の
退
職
金
を
計
画

的
に
準
備
で
き
る
国
の
退
職
金
制

度
で
す
。
国
か
ら
の
掛
金
助
成
が

あ
り
、
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
手

数
料
も
か
か
り
ま
せ
ん
。
家
族
従

業
員
や
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入

で
き
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
中
退
共
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問� 　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事

業
本
部

☎
0
3
・
6
9
0
7
・
1
2
3
4

令和2年度  市長と語り合う会
市政について日頃感じていることを市長と語り合いませんか？

※開催日時・会場は変更になる場合があります。
　開催地区以外にお住まいの方も参加いただけます。

新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止する場合
があります。ご了承ください。

問 市秘書課  ☎ 31-0111

開催日 時　間 開催地区 会　場

10月16日㈮

19：00～20：00

道　川 道川公民館

11月16日㈪ 豊　川 豊川公民館

令和3年1月12日㈫ 小　野 小野公民館

1月25日㈪ 安　田 安田公民館

2月 8日㈪ 高　津 高津公民館

2月15日㈪ 種 種公民館
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募　

集

介
護
の
入
門
的
研
修

女
性
の
た
め
の

再
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

保
育
士
就
職
支
援

　
　
　
　

セ
ミ
ナ
ー

　11月8日㈰に開催を予定していましたが、
全国的に新型コロナウイルスの感染が拡大し
ている状況を踏まえ、ロードレースに関わる
皆さまにとって安心・安全な大会開催が難し
いと考え、今年度の中止を決定しました。
　ロードレースを楽しみにされていた皆さま
へは大変心苦しい決定となりま
したが、何卒ご理解いただきます
ようお願いします。

【問い合わせ先】
匹見峡紅葉ロードレース実行委員会事務局
☎ 56-0300

匹見峡紅葉ロードレース
中止のお知らせ

空
き
住
宅
・
家
賃（
8
月
19
日
現
在
）

①
須
子
住
宅
（
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

5
8
、7
0
0
円

②
諏
訪
住
宅
（
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

4
5
、0
0
0
円

③
澄
川
住
宅
（
2
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

4
5
、0
0
0
円

空
き
住
宅
・
家
賃（
8
月
19
日
現
在
）

①
道
川
住
宅
（
3
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

1
5
、0
0
0
円

②
荒
木
住
宅
（
2
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

1
5
、0
0
0
円

③
山
根
下
住
宅
（
2
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

2
5
、0
0
0
円

空
き
住
宅
・
家
賃（
8
月
19
日
現
在
）

①
梨
の
木
ハ
イ
ツ
（
1
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

3
0
、0
0
0
円

　
（�

オ
ー
ル
電
化
、
エ
ア
コ
ン
・
駐

車
場
あ
り
）

※
別
途

◎
外
灯
・
共
同
水
栓
等
の
共
益
費

◎
浄
化
槽
管
理
費

◎
Ｔ
Ｖ
共
同
受
信
費（
須
子
住
宅
）

＊�

諏
訪
・
澄
川
・
道
川
・
荒
木
・

山
根
下
住
宅
・
梨
の
木
ハ
イ
ツ

は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
へ
の
加
入

が
必
要
で
す
。

◎
駐
車
場
使
用
料
（
須
子
住
宅
）

申��

込
期
間

随
時
入
居
申
込
み
、
順
番
待
ち

登
録
を
受
付
け
ま
す
。

そ
の
他

�
申
込
資
格
等
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申  

問  

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

　

☎
31
・
1
5
3
0

　

介
護
の
基
礎
を
学
び
ま
せ
ん

か
？ 

日
常
に
役
立
つ
知
識
か
ら

介
護
の
現
場
で
最
低
限
必
要
な
基

本
的
な
知
識
や
技
術
ま
で
、
分
か

り
や
す
く
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

　

大
人
気
の
研
修
で
す
の
で
申
込

み
は
お
早
め
に
！

対
象
者

・�

介
護
に
関
心
が
あ
る
方
で
、
現

在
は
介
護
職
と
し
て
就
業
し
て

い
な
い
方

・�

こ
れ
か
ら
介
護
の
職
場
に
就
業

を
希
望
さ
れ
る
方

住
宅
入
居
者

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

匹
見
定
住
住
宅

島
根
県
定
住
促
進
賃
貸
住
宅

内
容

・�

日
常
に
役
立
つ
介
護
の
知
識

・�

介
護
職
と
し
て
必
要
な
知
識
・

技
術

定
員
　
15
名

受
講
料　

無
料

場�  

市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

日�  

11
月
11
日
㈬
～
13
日
㈮

申
込
締
切　

10
月
23
日
㈮

※�

参
加
申
込
書
は
、
高
齢
者
福
祉

課
、
美
都
・
匹
見
各
総
合
支
所
、

各
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

申 �
問  
社
会
福
祉
法
人
島
根
県

社
会
福
祉
協
議
会
石
見
支
所

（
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

石
見
分
室
）

　

☎
0
8
5
5
・
24
・
9
3
4
0

　

働
き
た
い
け
ど
ブ
ラ
ン
ク
が

あ
っ
て
何
か
ら
始
め
て
い
い
か
わ

か
ら
な
い
。
子
育
て
中
で
、
就
職

し
た
い
が
一
歩
を
踏
み
出
せ
な

い
。
そ
ん
な
女
性
を
応
援
す
る
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日� 　

10
月
9
日
㈮

　
　

10
：
00
～
12
：
00

場�  
い
わ
み
ー
る
4
0
2
研
修
室

（�
浜
田
市
野
原
町
1
8
2
6

1
）

内
容

○�

自
分
を
伝
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ワ
ー
ク

○�

会
い
た
い
と
思
わ
せ
る
履
歴
書

の
書
き
方
、
模
擬
面
接

講
師　

今
岡 

文
香 

さ
ん

　
（�

国
家
資
格
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
）

定�

員　

15
名

※
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

※�

定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま

す
。

参�

加
料　

無
料

申 �
問 
レ
デ
ィ
ー
ス
仕
事
セ
ン

タ
ー
浜
田

　

☎ 

0
8
5
5
・
25
・
5
2
0
7

　

0
8
5
5
・
25
・
5
1
1
2

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
→

　
　

保
育
士
の
資
格
を

お
持
ち
で
、
現
在
は

保
育
士
と
し
て
勤
め
て
い
な
い

方
を
対
象
に
、
保
育
現
場
へ
の
復

職
に
役
立
つ
知
識
や
技
術
を
学

び
な
お
す
こ
と
が
で
き
る
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

保
育
士
の
楽
し
さ
を
思
い
出

し
て
い
た
だ
け
る
内
容
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
！
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相
談
・
催
し

社
団
化
40
周
年
記
念

特
別
講
演
会

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
事
業

歴
史
の
ま
ち
づ
く
り

　
　
　
　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日�   
①
10
月
13
日
㈫

　
　

②
11
月
27
日
㈮

　
　

③
12
月
7
日
㈪

　

※�
時
間
は
い
ず
れ
も
10
：
00
～

12
：
30

　

※�

13
：
30
～
就
職
相
談

　
　
（
希
望
者
の
み
）

場�  
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根
（
松

江
市
東
津
田
町
1
7
4
1

3
）

申
込
期
限

　
　

①
10
月
2
日
㈮

　
　

②
11
月
17
日
㈫

　
　

③
11
月
27
日
㈮

※�

託
児
を
希
望
す
る
場
合
は
、
託

児
室
（
無
料
）
も
し
く
は
一
時

預
か
り
保
育
の
費
用
を
助
成
し

ま
す
。（
い
ず
れ
も
事
前
の
申
込

み
が
必
要
で
す
）

申 �
問 
社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社

会
福
祉
協
議
会
（
島
根
県
福
祉

人
材
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
0
8
5
2
・
32
・
5
9
5
7

　
（
平
日
8
：
30
～
17
：
00
）

h
ttp

s://w
w

w
.sh

im
a

n
e-

fjc.com
/

　

益
田
地
域
を
は
じ
め
、
石
見
地

方
の
歴
史
や
文
化
、
食
や
モ
ノ
づ

く
り
、
そ
し
て
人
々
の
魅
力
に
目

を
向
け
、
そ
の
ま
ち
に
暮
ら
す
人

が
組
み
立
て
る
地
域
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
楽
し
め
ま
す
。

開
催
期
間

10
月
30
日
㈮
～
11
月
29
日
㈰

※�

日
時
・
定
員
・
参
加
料
は
、
各

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。（
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

h
ttp

s://iw
a

m
in

.jp
/

申�
込
締
切　

各
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
催

日
の
3
日
前
（
事
前
予
約
制
）

※�
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
策
を
講
じ
た
う
え
で
開
催
し

ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
っ

て
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
中
止
ま

た
は
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問� 　
い
わ
み
ん
実
行
委
員
会
事

務
局
（
一
般
社
団
法
人
イ
ワ
ミ

ノ
チ
カ
ラ
）　

　

☎
0
8
5
5
・
52
・
7
2
1
4

「�

日
本
遺
産
と
歴
史
の
ま
ち
づ
く

り
を
考
え
る
」

日� 　

10
月
18
日
㈰

　
　

13
：
00
～
15
：
30

期
間
限
定
！
地
域
体
験
イ
ベ
ン
ト

「
い
わ
み
ん
2
0
2
0
秋
」

場� 　

グ
ラ
ン
ト
ワ　

小
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料

定
員　

80
名

内�

容
「
日
本
遺
産
と
歴
史
の
ま
ち
づ

く
り
」

�

県
内
の
日
本
遺
産
認
定
地
か
ら
の

報
告
と
意
見
交
換

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

田
中 

義
昭 

氏（
元
島
根
大
学
教
授
）

主�

催　

石
西
の
歴
史
と
考
古
を
語
る

会
・
石
見
郷
土
懇
話
会
・
直
進
会

問� 
石
西
の
歴
史
と
考
古
を
語
る
会

　

 

☎
23
・
3
1
2
6
（
空そ
ら

）

日� 　

10
月
17
日
㈯

　
　

13
：
30
～
15
：
00

　
　
（
13
：
00
開
場
）

場　

グ
ラ
ン
ト
ワ　

大
ホ
ー
ル

講
師　

東
国
原 

英
夫 

氏

　

 
（�
元
宮
崎
県
知
事
、
前
衆
議
院
議

員
）

演�

題
「
ど
げ
ん
か
せ
ん
と
い
か
ん
！ 

～
自
分
が
変
わ
れ
ば
未
来
は
変
わ

る
～
」

※�

入
場
無
料
。
た
だ
し
入
場
整
理
券

が
必
要
で
す
。

※�

定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
。

問  
公
益
社
団
法
人
益
田
法
人
会

  　

☎
23
・
7
6
4
0

〈列車運行情報アプリ〉
JR 西日本公式の運行情報アプリ（無料）です。
複数列車に 15 分以上の遅れが発生した場合等にお知らせします。
また、リアルタイムで列車走行位置、遅れ情報も確認できます。
※�列車走行位置情報は、山陰本線の益田以西、山口線など一部区間でご利用いただけません。
※通信料はお客さま負担となります。

〈各種問い合わせ先〉
※ JR 西日本お客様センターで承っています。（年中無休）
※固定電話からは市内通話料で利用できます。
■列車時刻、運賃・料金などの問い合わせ…… ☎ 0570-00-2486（営業時間 6：00 ～ 23：00）　
■お忘れ物に関する問い合わせ………………… ☎ 0570-00-4146（営業時間 9：00 ～ 20：00）　
■介助に関する連絡・問い合わせ…………… ☎ 0570-00-8989（営業時間 8：00 ～ 20：00）　

【問い合わせ先】JR 西日本浜田鉄道部　☎ 0855-22-0388

列車運行情報アプリのダウンロードはこちら▶▶▶

J R 西日本からのお知らせ
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information
くらしの情報

10月のヨガ体験会

  

I LOVE YOU
「手

し ゅ わ

話」をやってみよう！

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】市
し

障
しょう

がい者
しゃ

福
ふ く し か

祉課  ☎ 31-0251  31-8120

独
身
男
女
の
縁
結
び

 

今
月
の
開
催

　

は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
益
田
会
場

で
は
、
毎
月
第
2
土
曜
日
に
独
身

男
女
の
結
婚
相
談
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
縁
結
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

無
料
で
紹
介
や
婚
活
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
情
報
提
供
を
行
い
、
あ
な
た

の
素
敵
な
出
会
い
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。
ま
た
、
サ
ロ
ン
へ
ご
相
談

（
登
録
）
さ
れ
た
方
限
定
で
、サ
ロ

ン
内
で
開
催
す
る
相
談
者
同
士
の

交
流
会
「
は
ぴ
こ
交
流
シ
ェ
ア
サ

ロ
ン
」へ
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

♥
今
月
の
開
催
日
時

日  
10
月
10
日
㈯

　

・
昼
の
部　

10
：
00
～
12
：
00

　

・
夜
の
部　

19
：
00
～
20
：
00

場�  
市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

　
�  
2
0
3
研
修
室 

♥
ご
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

��

島
根
県
公
認
団
体  

益
田
・
吉

賀
・
津
和
野
は
ぴ
こ
会
（
事
務

局
：
金
本
）

☎
0
9
0
・
7
5
4
2
・
7
5
5
4

※�

相
談
は
、
事
前
予
約
の
方
を
優

先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　広報ますだ 10 月号に掲載しているイベン
ト等は、新型コロナウイルス感染症の状況に
よっては中止・延期となる場合があります。
　最新の情報は、市ホームペー
ジをご確認いただくか、各主催
者まで問い合わせください。

市ホームページ

右
み ぎ て

手の人
ひと

さし指
ゆび

から小
こ ゆ び

指の指
ゆびさき

先
を曲

ま
げて、こめかみあたりで軽

かる

く前
ぜん

後
ご

に動
うご

かす。

右
み ぎ て

手（左
ひだりて

手）の手
て

のひらを
胸
むね

にあてて撫
な

で下
お

ろす。

【今
こんげつ
月の手

しゅわ
話】

場所・時間
　①安田公民館	 13：30 ～ 14：45　 
　②市立市民学習センター	 19：00 ～ 20：15　 
参加料　１回 500 円

LINE ライブヨガ
※ LINE を使える方ならどなたでも参加できます。
時　間　19：15 ～ 20：00 
参加料　１カ月 1,000 円（1 回あたり 200 円 )

〈申込方法〉
氏名、電話番号、参加希望コース（A①・②、B）をメー
ルで連絡してください。※複数講座の参加も OK ！

〈申込締切〉
開催日の 3 日前

【申込み・問い合わせ先】
主催：Pegasus（ペガサス）クラブ　代表者：大達隆人　
☎090-5370-6110　 zero2468to@docomo.ne.jp 

A. 毎週月曜日開催

B. 自宅で活動（毎週金曜日開催）

　　
新型コロナウイルスの

感染防止対策によるイベント等の
中止について

新型コロナウイルスの感染防止対策のため、
今年は次のイベント等を中止します。

○雪舟さんまつり
○医師会まつり
○七尾まつり
○みとふるさとまつり
○美都町神楽競演大会
○神楽酒
○歳末たすけあい石見神楽共演大会

「困
こま

 る」「分
わ

かる、分
わ

かっている、知
し

る、知
し

っている」
困
こま

って頭
あたま

をかく動
ど う さ

作からきています。

困
こま

っている表
ひょうじょう

情も大
だ い じ

事です！


