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食事 睡眠 外出加湿・換気

※爪は短く切り、手を洗うときは時計や指輪等を外しましょう。

資料：日本環境感染学会教育ツール Ver.3.2 より引用

　気温が下がり空気が乾燥する冬は、インフルエンザやノロウイルスなどの感染症が流行しやすい季節です。特に今年
の冬は、新型コロナウイルスとインフルエンザが同時に流行するおそれがあるため、これまで以上に注意が必要です。
　感染症の種類は違っていても、基本的な予防対策は同じです。あらためて感染症予防対策について確認し、一人ひ
とりが意識して感染症の発症予防と感染拡大防止に努めましょう。

　いろいろな所を触ることで、知らないうちに手にウイルスが付着します。その手で鼻や口等を触る
ことで粘膜からウイルスが侵入して感染します。
　外出先からの帰宅時 や 調理の前後、食事前 など、こまめに手を洗うことが大切です。

◦共有部分（ドアノブ、手すり、スイッチ、ベッド柵など）はアルコール消毒をしましょう。
◦�消毒用アルコールがない場合は、市販の家庭用塩素系漂白剤を薄めた希釈液（濃度 0.05％）で拭いた後、

水拭きをしてください。
◦トイレや洗面所は、通常の家庭用洗剤ですすぎ、家庭用消毒剤でこまめに消毒しましょう。

◦症状が出ていないときも、人との距離が十分とれない場合は、マスクを着用しましょう。
◦飛沫感染防止のため、咳やくしゃみをするときは、必ずマスクなどで口や鼻をおおいましょう。

　ウイルスに負けない身体づくりのためには、規則正しい生活、日ごろからの体調管理が大切です。

塩素系
漂白剤

水 500ml
ペットボトルのキャップ 1 杯

( 原液 5 ミリリットル )
※原液濃度が５～６％の場合

ペットボトルのキャップ

塩素系漂白剤の
薄め方

・ 「主食」「主菜」「副菜」
のそろったバランスの
よい食事

・食材はしっかり加熱

・ 十分な睡眠
・ 疲れはその日のうちに

とる

・ 部屋の乾燥を防ぎ、適
度に加湿する

　※湿度 50～ 60％
・ 定期的な部屋の換気

・人ごみをさける
・人との距離を保つ
・ 繁華街等への不要不急

の外出は控える

特集　冬の感染症を予防しよう！

冬の感染症を予防しよう！
しっかり対策！

資料：厚生労働省「新型コロナウイルス感染症の予防」より引用
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『島根県子ども医療電話相談』#8000 『ますだ健康ダイヤル 24』☎ 0120-506-103

　外出を控え、無理をせず、学校や仕事は休むようにしましょう。

　発熱や体調不良等で医療機関を受診する場合、いきなり受診するのではなく、

　　　まずは電話でいつも受診している“かかりつけ医”に相談してください。
　　　　　　医師の判断により、電話診療等を行う場合があります。
　※相談の結果、来院される場合はマスクを着用し、医療機関の指示に従ってください。
　※ かかりつけ医をお持ちでない方や、どこに相談してよいかわからない方は、しまね新型コロナウイルス感染症
　　『健康相談コールセンター』をご利用ください。　

　益田赤十字病院の救急外来の受付は、午後 9 時までです。必ず事前に救急外来（☎ 22-1480）へ電話で相談
してください。午後 9 時以降は、原則として救急車のみ対応します。
　夜間や休日、「ちょっとしたケガの応急処置は？」「夜中に熱が出た、どうしよう？」など、お困りのときは

『島根県子ども医療電話相談』『ますだ健康ダイヤル 24』もご利用ください。

◦休日・夜間の急な子どもの病気について相談できます。
　　平日 19：00 から翌朝 9：00 まで
　　土・日・祝日 9：00 から翌朝 9：00 まで
◦短縮番号（＃ 8000）をプッシュしてください。
　※通話料がかかります。

電話がつながりましたら、お名前、年齢を告げてください。
◦�内容に応じて、医師・保健師・看護師等が健康相談などに応

じます。
◦いつでも無料で相談できます。（24 時間年中無休）
　※ナンバー非通知の電話からはつながりません。

自宅療養で気をつけること

職場環境の整備も大切です

・家族への感染を防ぐため、できるだけ家族とは別の部屋で過ごしましょう。
・療養の世話は、できるだけ限られた方がするように決めておきましょう。
・本人だけでなく、家族全員がマスクを着用しましょう。
・こまめに部屋の換気をしましょう。

・症状があるときは我慢せず、早めに職場に相談し、休みをとりましょう。
・ 体調不良の職員がいる場合は、職場での感染拡大を防ぐためにも、仕事を休み、ゆっくり

休養できる職場環境づくりに努めるようお願いします。

しまね新型コロナウイルス感染症　『健康相談コールセンター』
☎25-7011（全日 8：30～ 21：00）

※聴覚に障がいのある方、電話での相談が難しい方は FAX をご利用ください。　 0852-22-6328

医師等が必要と判断した時は、「発熱外来」を紹介します。

かかりつけ医 健康相談コールセンター

医師等が必要と判断

場所：益田赤十字病院隣　旧血液センター

※かかりつけ医や健康相談コールセンターから紹介された方が対象です。
※発熱があるからといって、すべての方が対象になるわけではありません。

「 発 熱 外 来 」　

【問い合わせ先】市健康増進課　☎ 31-0214　 23-7134

特集　冬の感染症を予防しよう！
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「
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を
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あ
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・
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・
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別
方
法
や
規
則
性
に
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い
て
こ

れ
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の
数
学
者
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究
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ね
ま

し
た
が
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一
般
的
な
法
則
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つ
か
っ
て

い
ま
せ
ん
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素
数
は
自
然
界
の
摂
理
と
も
関
連
し
ま

す
。
北
ア
メ
リ
カ
の
一
部
に
、
13
年
と
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と
い
う
周
期
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大
量
発
生
す
る
「
周
期
ゼ

ミ
」
ま
た
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「
素
数
ゼ
ミ
」
と
呼
ば
れ
る
特

殊
な
セ
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が
い
ま
す
。
普
通
の
セ
ミ
が
せ

い
ぜ
い
5
年
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幼
虫
と
し
て
土
中
で
過
ご

し
て
か
ら
成
虫
に
な
る
の
に
対
し
、「
素
数

ゼ
ミ
」
は
極
め
て
長
い
年
月
、
土
中
で
過
ご

し
、
し
か
も
成
虫
に
な
る
時
期
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他
の
セ

ミ
と
重
な
ら
な
い
の
で
、
め
っ
た
に
他
種

と
交
雑
し
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
天
敵
が
食

べ
尽
く
せ
な
い
ほ
ど
集
中
し
て
大
量
に
成

虫
に
な
る
こ
と
が
で
き
、
首
尾
よ
く
子
孫

を
残
せ
た
と
さ
れ
ま
す
。

　

数
の
奥
深
さ
を
独
り
勝
手
に
し
み
じ
み

感
じ
る
第
97
号
で
あ
り
ま
し
た
。

日本遺産のまち益田の歩き方

　　　第3回　中
ちゅうせい

世今
い ま い ち

市遺
い せ き

跡

【問い合わせ先】�
益田の歴史文化を活かした観光拠点づくり実行委員会
担当：市文化財課　☎ 31-0623

　

中ち
ゅ
う
せ
い
い
ま
い
ち
い
せ
き

世
今
市
遺
跡
は
、
中な
か
ず
ひ
が
し
は
ら
い
せ
き

須
東
原
遺
跡
と

同
様
に
、
中
世
の
高
津
川
・
益
田
川
河
口

域
に
成
立
し
た
港
町
の
遺
跡
で
す
。
益
田

川
の
支
流
の
ひ
と
つ
、
今
市
川
の
右
岸
に

位
置
し
ま
す
。

　

天て
ん
し
ょ
う正

19（
1
5
9
1
）年
の
石い
わ
み見

美み
の濃

郡ぐ
ん

益ま
す
だ田
元も
と
よ
し祥
領り
ょ
う
う
ち
わ
た
し

打
渡
検け
ん
ち地
目も
く
ろ
く録
（「
益ま
す
だ田

家け

文も
ん
じ
ょ書

」3
4
9
号
）に
本ほ
ん
ご
う
い
ち

郷
市
と
と
も
に

今
市
が
見
え
、
本
郷
市
に
対
す
る
今
（
新

し
い
の
意
）
の
市
と
し
て
成
立
し
て
い
た

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
出
土
遺
物
か
ら
16

世
紀
前
半
に
成
立
し
、
16
世
紀
末
に
最
盛

期
を
迎
え
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
17

世
紀
以
降
も
、
日
本
海
交
易
で
も
た
ら
さ

れ
た
品
々
を
益
田
の
ま
ち
に
川
舟
で
輸
送

す
る
中
継
点
と
し
て
機
能
し
ま
し
た
。

　

今
市
の
ま
ち
を
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う

（
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
、
事
故
の

な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
）。
国
道
9
号

乙お
と
よ
し吉
東
交
差
点
か
ら
南
を
向
く
と
、
右
手

に
小
さ
な
地
蔵
堂
が
あ
り
、
ま
ち
の
中
央

を
南
北
に
道
が
通
っ
て
い
ま
す
。
両
側
に

短た
ん
ざ
く
じ
ょ
う

冊
状
の
地ち
わ
り割
で
約
1
5
0
ｍ
に
わ
た
っ

て
家
屋
が
建
ち
並
び
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に

川
に
降
り
る
た
め
の
小
道
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
地
割
は
、
中
世
か
ら
大
き
く
変
わ
っ

て
い
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

東ひ
が
し
か
み
い
ち

上
市
、
東ひ
が
し
な
か
い
ち

中
市
、
東ひ
が
し
し
も
い
ち

下
市
、
西に
し
か
み
い
ち

上
市
、

西に
し
な
か
い
ち

中
市
、
西に
し
し
も
い
ち

下
市
の
地
名
が
残
り
ま
す
。

　

南
に
1
5
0
ｍ
ほ
ど
で
、
左
手
に
地
蔵

堂
の
あ
る
交
差
点
に
至
り
、
こ
こ
ま
で
が

中
世
以
来
の
今
市
の
ま
ち
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

地
蔵
堂
の
交
差
点
か
ら
西
に
小
道
を
入

り
、
今
市
川
を
越
え
る
橋
を
渡
る
と
、
右

手
の
川
沿
い
に
石
垣
が
見
え
ま
す
。
石
垣

は
江
戸
時
代
に
築
か
れ
た
も
の
で
、
現
存

す
る
も
の
は
近
世
後
半
か
ら
幕
末
に
か
け

て
の
技
法
に
よ
る
も
の
で
す
。
先
ほ
ど

渡
っ
た
橋
の
近
く
の
畑
の
下
か
ら
、
石
を

敷
き
つ
め
た
礫れ
き
じ敷

き
遺
構
が
発
見
さ
れ
ま

し
た
。
中
須
東
原
遺
跡
と
同
様
に
、
中
世

の
今
市
に
は
礫
敷
き
の
荷
揚
げ
場
が
あ
っ

た
よ
う
で
す
。

場 

乙
吉
町

石
見
交
通
バ
ス
浜
田
益
田
線
、
久
城
線
、

土
田
線
。
今
市
バ
ス
停
す
ぐ
。

美濃郡今市村絵図（広島大学
図書館所蔵）。明治初期。

中世今市遺跡
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No.121

市地域医療対策室　☎ 31-0213

　8月20日㈭に、益田市から県立石見高等看護学院に地域推薦で入学した学生と市長との意見交換会を開催しま
した。現在在学している 19 名（3 年生 4 名、2 年生 7 名、1 年生 8 名）の学生全員と、今回も地域推薦の先輩
看護師 4 名が参加しました。さらに今年度は、医師会病院看護部長と益田赤十字病院看護副部長にも参加いただ
きました。

　当日は市長、医師会病院看護部長、益田赤十字病院看護副部長、先
輩看護師、学生の間で質問や意見が交わされました。学生からは、「実
習を通じて看護の難しさや楽しさ、やりがいを感じた」との声があり
ました。先輩看護師から国家試験や実習について助言を受け、医師会
病院看護部長、益田赤十字病院看護副部長からは「将来一緒に働きま
しょう」とエールを送られるなど、今後の学生生活や将来にとって有
意義な意見交換会となりました。

市長と県立石見高等看護学院生との意見交換会を開催しました！

11月30日（いい看取り・看取られ）は、人生会議の日

～ “わたし”と “わたしの大切な人”のために～
人　生　会　議

　もしもの時のために、自分が受けたい医療やケアについて、前もって考え、繰り返し家族や周囲の人と話し合い、
共有する取組を「人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）」と呼びます。
　最期まで自分らしく穏やかに生きるための、“わたしの心づもり”を考えてみませんか。　

＜人生会議を進める５つのステップ＞ ※参考：益田市医師会作成「人生会議」啓発パンフレット

●ステップ１
　治療する際に、大切にしたい
　ことを考えてみましょう

●ステップ 5
　書き留めておきましょう

●ステップ 2
　もしものとき、あなたの思いを
　伝えてくれる人を選びましょう

●ステップ 3
　かかりつけ医に質問してみましょう

●ステップ 4
　希望する医療やケアについて
　話し合いましょう

何度も、繰り返して
いきましょう

➡
➡

➡

➡➡

【問い合わせ先】　市高齢者福祉課　☎ 31-0245



広報ますだ　令和 2　2020年　11月号  6

新型コロナウイルス感染症に関する各種支援について

個人・世帯向け支援（生活支援）

新型コロナウイルス感染症に関連する主な支援策を紹介します。
制度の詳しい内容や申請手続きなどについては問い合わせください。
※�掲載している情報は、10月 5日現在のものです。最新の情報は市ホームページや問い合わせ先で確認してください。

区分 対　象 名　称 支援内容等 申請期限等 問い合わせ先

給
　
付

益田市に住民票のある令
和２年４月28日〜令和 3
年 3月 31日の間に生まれ
た新生児

益田市新生児特
別給付金
※�広報ますだ10
月号8ページを
ご覧ください。

［受給者］�対象となる新生児と同居する保護
者等

［給付額］対象となる新生児1人につき10万円
［申請方法］郵送または窓口
※�乳幼児医療のご案内の際に、申請書およ
び返信用封筒をお渡しします。

令和3年4月30日㈮
市子ども福祉課児童福祉係
☎ 31-0243
23-7134

児童手当の受給者
（特例給付を除く）

子育て世帯への
臨時特別給付金

［給付額］�対象児童1人につき1万円
※�児童手当の手続きがお済みでない方は
早めに手続きをお願いします。

［公務員以外の方］
原則、申請不要
※�公務員の方の申請
受付は 9月30日㈬
で終了しました。

市子ども福祉課児童福祉係
☎ 31-0243
23-7134

0 歳〜 15歳の子を持つ児
童手当の受給者
（特例給付を含む）

益田市子育て世
帯臨時特別給付
金

［給付額］�対象児童1人につき1万円
［申請方法］郵送または窓口
※�公務員の方や益田市以外で児童手当を
受給している別居監護の方は申請が必
要です。

［公務員以外の方］
原則、申請不要
［左記の※に該当の方］
要件により申請期限
が異なります。

市子ども福祉課児童福祉係
☎ 31-0243
23-7134

ひ
と
り
親
世
帯

児童扶養手当の受給者
および公的年金等の受
給により児童扶養手当
を受給していない方

ひとり親世帯臨
時特別給付金
【基本給付・追加
給付】

［給付額］
基本給付：1世帯 5万円
　　　　　第 2子以降１人につき 3万円
追加給付：1世帯 5万円
［申請方法］郵送または窓口
※�広報ますだ8月号22～23ページをご覧く
ださい。

［�児童扶養手当受給者　
基本給付］
原則、申請不要
［上記以外の方］
令和3年2月26日㈮

市子ども福祉課児童福祉係
☎ 31-0243
23-7134所得額により児童扶養

手当を受給していない
方で、家計が急変した方

ひとり親世帯臨
時特別給付金
【基本給付】

国民健康保険被保険者の
うち感染症等により就労
ができず給与等の支払い
を受けられなかった方

傷病手当金
［支給額］
�（�直近の 3カ月の給与収入等収入額÷
　就労日数）× 2/3 ×支給対象日数

〈適用期間〉�
令和2年1月1日〜

市保険課
☎ 31-0212
24-0180

後期高齢者医療制度加入者
のうち感染症等により就
労ができず給与等の支払
いを受けられなかった方

後期高齢者医療
傷病手当金

［支給額］
�（�直近の 3カ月の給与収入等収入額÷
　就労日数）× 2/3 ×支給対象日数

〈支給対象期間〉�
令和2年1月1日〜
12月31日

島根県後期高齢者医療広域連合�
☎ 0852-20-7526
市保険課
☎ 31-0215
24-0180

休業等により家賃の支払
いおよび住居の確保が困
難な世帯

生活困窮者住居
確保給付金

［支給先］家主へ直接支払い
［給付額］家賃相当額
　　　　（世帯員数によって上限あり）
［支給期間］原則 3カ月（最大 9カ月）
［申請方法］窓口（郵送可）

随時
益田市社会福祉協議会
☎ 22-7256
23-4177

貸
　
付

休業等により一時的な生
活資金が必要な世帯

緊急小口資金
（特例貸付）

［貸付額］
�10万円以内（特例の場合は20万円以内）
［償還期間］
�2年以内（据置期間1年以内）　無利子

12月31日㈭
益田市社会福祉協議会　
☎ 22-7256
23-4177

収入の減少や失業等によ
り生活の立て直しが必要
な世帯

総合支援資金
（特例貸付）

［貸付額］単身世帯:月額15万円以内
2人以上世帯:月額20万円以内

［貸付期間］原則 3カ月以内
［償還期間］10年以内（据置期間 1年以内）
　　　　　�無利子

12月31日㈭
益田市社会福祉協議会　
☎ 22-7256
23-4177
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区分 対　象 名　称 支援内容等 申請期限等 問い合わせ先

納
税
・
支
払
猶
予 

等

事業収入・給与収入等が前年同期より
おおむね 20％以上減少した方（事業者
含む）

徴収猶予

［�対象となる市税］
令和3年2月1日までに納期限が到来
する市税（個人市県民税、法人市民税、
固定資産税）
［�猶予期間］最長1年間�
※�国税・県税ともに同様の制度がありま
す。詳しくは問い合わせください。

各納期限まで

【市税】�市税務課収納対策室
☎ 31-0611
23-3929

【国税】�国税局猶予相談センター
☎ 0120-683-754

【県税】�西部県民センター益田事
務所
☎ 31-9516

国
民
健
康
保
険
税

事業収入等が前年同期よりおおむ
ね 20％以上減少した世帯 徴収猶予

令和元年度分、令和 2年度分の国民健康
保険税で、令和2年2月1日から令和3
年2月1日までに納期限のあるもの

各納期限まで
※�令和元年度 9
期、10期分に
ついてはご相
談ください。

市保険課 
☎ 31-0212
24-0180

主たる生計維持者が死亡または重
篤な傷病を負った世帯、事業収入等
が前年より 30％以上減少した世帯

減免
令和元年度分、令和 2年度分の国民健康
保険税で、令和2年2月1日から令和3
年3月31日までに納期限のあるもの

令和3年3月31
日まで

市保険課 
☎ 31-0212
24-0180

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

感染症の影響等により保険料の納
付が困難となった方 徴収猶予 ※�後期高齢者医療保険料に関することは、右記へ問い合

わせください。
島根県後期高齢者医療広域連合�
☎ 0852-20-7526
市保険課�
☎ 31-0215
24-0180

世帯の主たる生計維持者が死亡し、
または重篤な傷病を負った世帯の方

減免

令和2年2月1日から令和3年3月31日までに納期限が
設定されているもの
※�後期高齢者医療保険料に関することは、右記へ問い
合わせください。

世帯の主たる生計維持者の事業収
入等が前年事業収入等の額より
30％以上減少した方

国民年金保険料の納付が困難な方 免除等 ※�国民年金保険料の免除・納付猶予については、右記
へ問い合わせください。

ねんきん加入者ダイヤル
☎ 0570-003-004
日本年金機構浜田年金事務所
☎ 0855-22-0670

感染症の影響等により介護保険料の納
付が困難となった方（主たる生計維持
者が死亡または重篤な傷病を負った世
帯の方、事業収入等が前年より 30％以
上減少した世帯の方）

減免 令和2年2月1日から令和3年3月31
日までに納期限のあるもの

令和3年3月31
日まで

市高齢者福祉課
☎ 31-0682
24-0181

水道料金・下水道使用料の支払が困難
な方（事業者含む） 支払猶予 水道料金・下水道使用料の支払猶予の

相談
納入期限の到
来前まで

市上下水道部業務課
☎ 31-0422
24-2711

市上下水道部下水道課
☎ 31-0323
23-0930

市営住宅入居中で急激に収入が減少し
た方

家賃減免
分割納付

家賃の減免・分割納付の相談
［減免額］�現在家賃と収入減少後に算出

した家賃との差額
［減免期間］�申請月の翌月から令和3年3

月分家賃まで

随時

島根県住宅供給公社
益田管理事務所
☎ 31-1530
31-1531

そ
の
他

解雇等により居住している住居から退
去を余儀なくされる方

市営住宅
の提供

市営住宅の提供の相談
［入居期間］3カ月（更新可能） 随時

市建築課
☎ 31-0382�
31-0005

妊娠中の方 マスクの
配布

妊娠届時に、市からの備蓄用使い切り
マスク50枚を配布

配布終了時期
未定

市子ども家庭支援課
☎ 31-1381
23-7134

～新型コロナウイルス感染症に関する　　
　　　　　　　　不当な差別や偏見をなくしましょう～事業者向け支援は次のページへ
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事業者向け支援
区分 対　象 名　称 支援内容等 問い合わせ先

休
業
補
償

従業員に休業手当を支払うなど
して雇用を維持した事業者

雇用調整助成金
（�新型コロナウイルス
感染症特例）

［助成率］�解雇等をせず雇用の維持に努めた中小
企業　一律 10/10

［上限額］1人あたり日額15,000円

益田公共職業安定所
☎ 22-8609�

資
金
繰
り

令和2年1月〜12月の間のいず
れかの月の売上が前年同月と比
較して 50％以上減少している
中小企業等

持続化給付金
［給付額］法人：200万円まで

個人事業者：100万円まで
［申請方法］原則、電子申請

持続化給付金事業コールセンター
☎ 0120-279-292
※8月31日以前に申請された方
☎ 0120-115-570

セーフティネット保証等の認定
事業者

中小企業制度融資
【�新型コロナウイルス
感染症対応資金】

［限度額］4,000万円
［利子］一定の条件で融資後3年間実質無利子
［信用保証料］一定の条件で国・県が全額補助

取引先金融機関
セーフティネット保証等の認定
事業者で、上記の感染症対策資
金を満額借り入れた事業者

中小企業制度融資
【�新型コロナウイルス
感染症対応資金】

［限度額］8,000 万円
［利子］一定の条件で融資後4年間実質無利子
［信用保証料］一定の条件で国・県が全額補助

売上が対前年比で 5％以上減少
した中小企業者等

日本政策金融公庫に
よる新型コロナ感染
症特別貸付

［限度額］�中小企業者：6億円
小規模個人事業主：8,000万円

［利子］一定の条件で融資後3年間実質無利子
［担保］無担保

日本政策金融公庫
※�申請にあたっての相談は、益田
商工会議所（☎22-0088）でも
対応可能

県制度融資を利用した際に島根
県信用保証協会に保証料を支
払った事業者

益田市緊急信用保証
料補助金

支払われた信用保証料の一部を助成
※�補助対象および補助額は融資制度によって異な
ります。

［補助額］10万円または40万円

市産業支援センター�
☎ 31-0341
22-0437

そ
の
他

令和2年5月〜12月の間で売上
高が前年同月と比較して50％以
上減少している事業者または令
和2年5月〜12月の間で連続
する3カ月の売上高が30％以上
減少している事業者

家賃支援給付金

月額家賃の一部を助成
［給付額］個人事業主：最大300万円
　　　　法人：最大600万円
※�最新情報については経済産業省ホームページを
ご覧ください。

家賃支援給付金コールセンター
☎ 0120-653-930

新型コロナウイルス感染症の影
響を乗り越えるために前向きな
投資を行う事業者

生産性革命推進事業

①�ものづくり・商業・サービス補助 ･･･ 新製品、
サービス、生産プロセスの改善に必要な設備投
資に対する補助
②�持続化補助金 ･･･小規模事業者が経営計画を作
成して取組む販路開拓等の取組に対する補助
③�ⅠＴ導入補助 ･･･ⅠＴツール導入による業務効
率化に対する補助

①②
益田商工会議所
☎ 22-0088
③�
一般社団法人サービスデザイン推
進協議会
☎ 0570-666-424

事業継続に向けた売上確保のた
めに新型コロナウイルス感染症
対策に取組む事業者

益田市商業・サービス
業感染症対応支援事
業

感染防止対策にかかる経費の一部を助成
［補助率］4/5以内
［上限額］80万円（下限額8万円）
［申請期限］10月30日㈮
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

市産業支援センター
☎ 31-0341
22-0437

地域資源を活用した商品開発・
販路開拓を行う事業者

益田市商品開発・販路
開拓支援事業

①商品開発・改良支援事業
　［補助率］2/3　［限度額］50万円
②販路開拓・拡大支援事業
　［補助率］2/3
　［限度額］国内：10万円　海外：30万円

市産業支援センター
☎ 31-0341
22-0437

令和2年2月〜10月までの任意
の連続する 3カ月間の事業収入
が前年同期と比較して 30％以
上減少している中小事業者等

新型コロナウイルス
感染症緊急経済対策
に係る固定資産税の
特例措置�※22ページ
をご覧ください。

事業用家屋および設備等の償却資産にかかる令和
3年度分固定資産税を軽減
［軽減率］�収入減少率が 30％以上 50％未満：1/2
　　　　収入減少率が 50％以上：全額
［受付期間］令和3年1月4日㈪〜2月1日㈪

市税務課固定資産税係
☎ 31-0610
23-3929

新型コロナウイルス感染症に関
する母性健康管理措置として、
医師等の指導により休業が必要
とされた妊娠中の女性労働者に
有給の休暇を取得させた事業主

新型コロナウイルス
感染症に関する母性
健康管理措置による
休暇取得支援助成金

男女雇用機会均等法に基づく母性健康管理上の
措置に、新型コロナウイルス感染症に関する措置
が規定
［措置対象期間］令和2年5月7日〜令和3年1月31日　
※詳しくは問い合わせください。

本助成金および新型コロナウイ
ルス感染症に関する母性健康管
理措置の相談・申請窓口
島根労働局雇用環境・均等室
☎ 0852-20-7007



9  広報ますだ　令和 2　2020年　11月号

その他の支援

区分 対　象 名　称 支援内容等 問い合わせ先

そ
の
他

市内にサテライトオフィ
ス、コワーキングスペース、
シェアオフィスを開設しよ
うとする事業者

益田市サテライトオ
フィス等整備支援事
業補助金
※�広報ますだ 10 月号
9ページに掲載した
内容から変更があり
ますのでご注意くだ
さい。

［�補助対象経費］インターネット環境、空調、照明、その他オフィス
機能として必要な整備・改修費用�
※�令和 2年 4月 1日以降に着手し、令和 3年 2月 28日までの間に
完了する整備・改修で、総額が 10万円以上のもの

［補助金額］上限 100万円�
［申請期限］令和3年3月1日㈪

市人口拡大課
☎ 31-0173
23-7708

新型コロナウイルス感染症
の影響により、事業運営に
支障が生じているNPO法
人や市民活動団体等

益田市社会貢献活動
継続支援給付金
※�広報ますだ 10 月号
9ページをご覧くだ
さい。

［�対象となる団体］令和2年4月〜7月の間の事業収入の減少により、
年間の事業の実施に要する経費に 10万円以上の不足が生じてい
るNPO法人、市民活動団体、認定地域自治組織
［給付額］1団体あたり 10万円�
［申請期限］11月30日㈪

市人口拡大課
☎ 31-0600
23-7708

農
林
水
産
業

助
　
成
農林水産業者

新型コロナウイルス
感染症対策農林水産
業収益向上緊急支援
事業

省力化・非接触化に資するものとして県が認める施設の整備・機械等
の導入を行う小規模事業者を支援
［助成額］上限 50万円　複数事業者による共同申請可（上限10名）
　　　　集落営農法人は、法人構成員数（上限10名）×50万円が上限
※�県が指定する取組に挑戦する地域・グループ向け補助金もあります。
詳しくは問い合わせください。

市農林水産課
☎ 31-0312
24-0452

貸
　
付
農業者

令和 2年新型コロナ
ウイルス感染症対策
資金

農業経営の維持に必要な運転資金
［助成額］年間販売額の減少額または見込額（上限1,200万円)
［融資利率］年0.1％（融資実行後5年間は無利子)
［申請期限］令和2年12月31日までに融資を受けること
［申請先］ＪＡしまね

市農林水産課
☎ 31-0312
24-0452

対　象 名　称 支援内容等 問い合わせ先

島根県でテレワークにより勤務
を行う県外企業の従業員や個人
事業者

しまねＵⅠターンテ
レワーク支援事業

県外の方が島根県でテレワークをするための経費の一部を助成
[対象経費]通信費、シェアオフィス使用料、雇用企業等への出
　　　　　張交通費など
※詳しくは問い合わせください。

島根県しまね暮らし推進課
☎ 0852-22-5687
0852-22-5761

　市内の中小企業者を応援するため、新型コロナウイルス感染防止対策に取組む店舗を募集し紹介する「店舗紹介
チラシ」を、9月下旬に世帯主あてに発送しました。チラシについている「応援チケット」は、登録店で使用できま
すので、ぜひご利用ください。

〈対　象〉9月1日（基準日）時点で、益田市の住民基本台帳に登録されている世帯
〈応援チケットの額面〉1 世帯につき 1,000 円（1,000 円券 1 枚）
〈使用できる店舗〉「店舗紹介チラシ」および市ホームページに掲載しています。

※登録店の最新情報は、市ホームページでご確認ください。
〈使用期限〉令和2年11月30日㈪

★応援チケットに関する注意事項★　　　　　　　　　　　　　　　　
　・登録店のみで使うことができます。　　　　　　　　・お釣りは出ません。

　・使用期限を過ぎた応援チケットは無効になります。　・応援チケットは、販売や譲渡、換金はできません。

【問い合わせ先】市産業支援センター　☎ 31-0341　 22-0437

市ホームページ
▶▶▶

新型コロナウイルス感染防止対策に取組む店舗を紹介する
「店舗紹介チラシ」を発行しました

* * * 登録店以外の中小企業者も、感染防止対策に取組んでいます * * *
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〜令和元年度決算の状況〜
［ 歳入 ］　 （単位：千円）

［ 歳出　性質別 ］　　　　　　　 　（単位：千円）

［ 歳出　目的別 ］　　　　　　　 　（単位：千円）

一般会計

市税
20％

国庫支出金
14%

県支出金
9%

地方譲与税、
各種交付金
　　5％

分担金及び負担金　1％

使用料及び
手数料  1％

繰越金 2%
市債
10％

地方交付税
34％

歳入総額
264億

7,092万1千円

（財産収入、寄附金、繰入金、諸収入）
その他 4%

人件費
14％

投資及び出資金、
貸付金  1％

繰出金
11％

積立金  1％

物件費
11％

扶助費
23％

補助費等
11％

普通建設事業費
11％

公債費
16％ 259億

19万4千円

歳出総額
維持補修費

1％災害復旧
事業費  0％

項　　目 決 算 額
市税 5,406,402
地方譲与税、各種交付金 1,282,220
地方交付税 8,920,479
分担金及び負担金 258,827
使用料及び手数料 335,121
国庫支出金 3,702,049
県支出金 2,481,510
財産収入 56,151
寄附金 156,433
繰入金 349,903
繰越金 476,205
諸収入 471,836
市債 2,573,785

合　　計 26,470,921

項　　目 決 算 額
人件費 3,629,307
物件費 2,989,078
維持補修費 145,404
扶助費 6,007,104
補助費等 2,879,660
普通建設事業費 2,977,752
災害復旧事業費 61,344
公債費 4,126,538
積立金 141,701
投資及び出資金 103,588
貸付金 49,828
繰出金 2,788,890

合　　計 25,900,194

項　　目 決 算 額
議会費 179,253
総務費 2,910,487
民生費 9,703,137
衛生費 1,937,036
労働費 3,240
農林水産業費 788,588
商工費 703,173
土木費 1,612,339
消防費 838,847
教育費 3,036,212
災害復旧費 61,344
公債費 4,126,538

合　　計 25,900,194

　令和元年度一般会計決算額は、歳入総額 264 億
7,092 万 1 千円、歳出総額 259 億 19 万 4 千円、差し
引き 5 億 7,072 万 7 千円の黒字となり、繰越事業の
財源として翌年度に繰り越す財源（4,564 万 3 千円）
を控除した実質収支額は、5 億 2,508 万 4 千円の黒字
となりました。
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議会費

議会の運営など

 

3,907 円 総務費

庁舎の管理、徴税、
選挙など

 

63,430 円 民生費

高齢者福祉や障がい
者福祉、生活保護、
子育て支援
など

211,466 円 衛生費

医療対策、病気の
予防、ごみ処理など

42,215 円 農林水産業費

農業や林業、漁業の振興
など

17,186 円

● 市民の皆さん 1 人当たりで見ると…（歳出目的別） ※人口45,885人（令和2年3月31日現在）で計算

商工費

商業や工業、観光
の振興、企業誘致
など

15,325 円 土木費

道路や河川、公園、
住宅の整備・管理など

35,139 円 消防費

消火活動、救急救命
など

18,281 円 教育費

小中学校、幼稚園、
公民館の運営、
文化財の保護、
生涯学習など

66,170 円 公債費

借金の返済

 

89,932 円

 

その他

雇用対策や災害など
 1,408 円

令和元年度決算に係る財政指標は次のとおりです

健全化判断比率

資金不足比率

◆実質赤字比率　≪－≫
 福祉、教育やまちづくり等を行う益田市の一般会計等の収支が、赤字か黒字かを見るための指標です。
益田市は赤字でないため、算定比率は表示されません。

◆連結実質赤字比率　≪－≫
一般会計、特別会計の全会計を合算した指標で、赤字か黒字かを判断します。
益田市は赤字でないため、算定比率は表示されません。

◆実質公債費比率　≪ 13.4％≫
歳出の中で、過去に行なった借入金の返済額およびこ
れに準ずるものの大きさを見るための指標です。

◆将来負担比率　≪ 118.7％≫
 一般会計等が将来的に負担する必要のあるもの（地方
債の現在高や退職手当負担見込額、第三セクターに対
する負担見込額等）が、後年度財政を圧迫する可能性
が高いかどうかを示すものです。

　地方公共団体が設置する公営企業に係る特別会計ごとの資
金不足額を算定し、公営企業の資金不足額を公営企業の料金
収入等の規模で示される事業規模と比較して、経営状況の深
刻度を示すものです。

※ 資金不足比率が経営健全化基準以上となった場合には、経営健
全化計画を策定する必要があります。

※ 健全化判断比率のうち、いずれか 1 つでも早期健全化基準以上となった場合には、財政健全化計画を策定する必要があります。

《 資金不足が生じていないため、比率は表示されません。》

  

◆市民 1 人当たりの歳入額 57万6,897円
　　　　　うち個人市民税（個人） 40,414 円
　　　　　うち固定資産税 59,008 円

◆市民 1 人当たりの歳出額 56万4,459 円

【問い合わせ先】　市財政課　☎ 31-0604

　特別会計の名称 資金不足比率 経営健全
化基準

水道事業会計 ―

20.0％
農業集落排水事業特別会計 ―
公共下水道事業特別会計 ―
土地区画整理事業特別会計 ―

益田市　13.4 財政再生
基準 35.0

早期健全化
基準 25.0

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0

（単位：％）

益田市 118.7 早期健全化
基準 350.0

0.0 50.0 100.0 150.0 200.0 250.0 300.0 350.0 400.0

（単位：％）
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介護予防・生活支援サービス事業費
一般介護予防事業費
包括的支援事業費
　総合相談事業費 
　権利擁護事業費　　　　　　　　　 
　包括的マネジメント事業費 
　任意事業 
　在宅医療・介護連携推進事業 
　生活支援体制整備事業 
　認知症総合支援事業 
高額介護予防サービス費相当事業等費
その他諸費

地域支援事業費の内訳
居宅サービス費
地域密着型介護サービス費
施設サービス費
福祉用具購入費
住宅改修費
サービス計画費
高額サービス費
高額医療合算サービス費
特定入所者介護サービス費
審査支払手数料

1,897,800
1,145,710
1,814,313

8,482
23,336

206,270
125,521

20,144
186,610

6,087

1,894,671
1,121,745
1,750,602

7,673
21,357

203,028
120,618

631
188,691

5,969

保険給付費の内訳R1年度 H30年度

157,710
18,849

149,469
109,666

165
18

24,112
6,737
4,149
4,622

480
806

156,794
20,300

147,176
108,929

296
179

22,503
6,221
4,021
5,027

302
793

R1年度

後期高齢者医療特別会計

★ 歳 入（収入）
介護保険特別会計の主な歳入は、保険料、支払基金交
付金、国・県の支出金、益田市一般会計からの繰入金
などで占めています。介護サービスの給付を行うため
に必要な財源は、保険料や国・県・市の負担となります。
また、介護保険事業に必要な事務費や人件費などの大
部分は市の負担となります。

介護保険料：65 歳以上の 1 号被保険者保険料のことです。
支払基金交付金：40 歳から 64 歳までの 2 号被保険者保
　　　　　　　　険料のことです。

【問い合わせ先】市高齢者福祉課　☎ 31-0682

★ 歳 出（支出）
保険給付費：要支援・要介護認定を受けてサービスを利用

した時に、保険で負担する 9 割から 7 割のサービス
費と、それらをサービス提供事業者などに支払うため
に必要な審査支払手数料のことです。

地域支援事業費：高齢者が「要支援・要介護状態」になる
ことを予防し、また、住み慣れた地域で自立した日常
生活を送ることができるよう支援する事業です。

　　　歳　入　額 　62億1,057万6千円
　　　歳　出　額　61億 538万円
歳入と歳出の差額 　 1億 519万6千円

H30年度

介護保険特別会計の決算の状況は以下のとおりです。

これは交付金等の返還、基金の積立に充てます

（単位：千円）

介護保険特別会計

一般会計繰入金
15%   

支払基金交付金
24％

保険給付費  89％

介護保険料
　19%

県支出金
14%

総務費  2%
その他経費  2%基金積立金  2%

地域支援事業費
5%

歳入総額
62億

1,057万6千円

61億
538万円

歳出総額

国庫支出金
24%

繰越金  3%
その他  1%

一般会計繰入金
15%   

支払基金交付金
24％

保険給付費  89％

介護保険料
　19%

県支出金
14%

総務費  2%
その他経費  2%基金積立金  2%

地域支援事業費
5%

歳入総額
62億

1,057万6千円

61億
538万円

歳出総額

国庫支出金
24%

繰越金  3%
その他  1%

　歳入と歳出の差額 1,181万8千円は令和2年度
に繰り越しました。
　これは広域連合納付金等に充てます。

歳　入 歳　出

後期高齢者医療保険料 459,401 総務費 24,094 
繰入金 880,299 広域連合納付金 1,314,126 
その他 11,235 その他 897

合　計 1,350,935 合　計 1,339,117 

（単位：千円）（単位：千円）

【問い合わせ先】市保険課　☎ 31-0215

「地域包括支援センター」は、高齢者の介護や福祉、医療、
そして権利などを守るため、生活のあらゆる面からサポート
する相談機関です。お気軽にご相談ください。

 は令和2年度に繰り越しました。
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保険税
17%

一般会計繰入金
9%

保険給付費
71％

国民健康保険
事業費納付金

25％

保健事業費  1％
総務費  2％ 基金積立金・その他  1％

県支出金
 73%

歳出総額
51億

6,110万7千円

歳入総額
51億

7,973万円

繰越金・その他  1％

保険税
17%

一般会計繰入金
9%

保険給付費
71％

国民健康保険
事業費納付金

25％

保健事業費  1％
総務費  2％ 基金積立金・その他  1％

県支出金
 73%

歳出総額
51億

6,110万7千円

歳入総額
51億

7,973万円

繰越金・その他  1％

国民健康保険事業特別会計 国民健康保険事業特別会計（事業勘定・診療施設勘定）の決算の
状況をお知らせします。

事業勘定

診療施設勘定

被保険者数と1人当たり年間医療費

　事業勘定は、医療給付、特定健康診査、人間ドックなどの事業を実施するための予算です。歳出
における保険給付費とは、国保加入者が医療機関を受診した際の費用のうちの 7 ～ 8 割部分です。
歳入歳出差引 1,862 万 3 千円の黒字となりました。前年度からの繰越金を除いた単年度収支は、
422 万 6 千円の黒字となっています。

［�歳　入�］　　　　　　　　　　��（単位：千円）

［�歳　出�］　　　　　　　　　　��（単位：千円）

美　都 匹見澄川 匹見道川

諸支出金 47

諸支出金 41

診療収入
9,213

繰入金
13,401

総務費
13,998

総務費
10,367

総務費
8,711

医業費
1,604

医業費
5,802

繰入金
8,195繰入金

6,848

診療収入
2,092

20,000

15,000

10,000

5,000

0

0

5,000

10,000

15,000

20,000

繰
越
金
41

繰
越
金
・
諸
収
入
61

使
用
料
及
び
手
数
料

122

使
用
料
及
び
手
数
料
27

（単位：千円）

使用料及び手数料
597

※ 被保険者数は年間平均です。医療費の各数値は、平成31年3月から
令和2年2月診療分で島根県国保連合会の速報値です。

　医療の受診機会に恵まれない地域に国民健康保険診療施
設を開設しています。診療施設勘定は、この施設の運営や
整備のための予算です。
　歳入歳出差引は、美都診療施設 0 円、匹見澄川診療施設
1万4千円、匹見道川診療施設 1万3千円となりました。

【問い合わせ先】市保険課　☎ 31-0212　 24-0180

区　分 決 算 額
県支出金 3,791,286 
保険税 895,870 
一般会計繰入金 464,817 
繰越金 14,397 
その他 13,360 

合　計 5,179,730 

区　分 決 算 額
保険給付費 3,646,236 
国民健康保険事業費納付金 1,302,399 
保健事業費 69,704 
基金積立金 5  
総務費 84,259 
その他 58,504 

合　計 5,161,107 

国保 平成30年度 令和元年度 伸び率（％）

益
田
市

被保険者数
（人） 10,062 9,720 ▲ 3.40

1 人当たり
医療費（円） 431,996 434,000 0.46

島
根
県
合
計

被保険者数
（人） 133,615 129,277 ▲ 3.25

1 人当たり
医療費（円） 452,951 467,282 3.16

差　引 18,623 

歳
　
入

歳
　
出
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（5億7,476万9千円）

（10億300万円）

建設改良費等
2億3,086万9千円

企業債償還金
3億4,390万円

企業債
8,000万円

支　出

（10億3,904万9千円）

水道料金
8億1,276万円

収　入 支　出

不足額
3億4,826万円

（2億2,650万9千円）

収　入

人件費
2億831万5千円

長期前受金戻入
1億1,106万2千円

減価償却費
4億4,995万5千円

3,604万9千円
当年度純利益

収益的収入及び支出（税抜）
（水道事業を運営するために要した経費と財源）

資本的収入及び支出（税込）
（水道施設を造るために要した経費と財源）

業務量の概要

主な建設改良工事

◆ 決算の概要
　令和元年度の水道事業は、料金算定の基礎となる年間有収水量が 501 万㎥（前年度比 97.8％）となり、損益
計算において収入 10 億 3,904 万 9 千円（同 96.3％）に対して、支出 10 億 300 万円（同 96.7％）となり、当年
度純利益は 3,604 万 9 千円を計上しました。
　建設改良工事については、市道火打岩上ヶ山線配水管改良工事など 32 件を実施し、資本的収入及び支出に
おいて、収入 2 億 2,650 万 9 千円に対して、支出 5 億 7,476 万 9 千円となり、不足額 3 億 4,826 万円は、過年度
分損益勘定留保資金等で補てんしました。

「いつまでも安心と安定を」  ― 市民に身近な水道をめざして ―
　安全安心な水を安定して供給するための経費は、皆さまからの水道料金でまかなわれています。今後、施設
の老朽化に伴う更新費用等の増加が見込まれる中、令和 2 年 10 月から実施する段階的な料金改定とともに、
さらなる経営健全化を進めていきます。今後とも市民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

【問い合わせ先】市上下水道部業務課　☎ 31-0421

益田市水道事業会計（地方公営企業法適用事業）

項　目 令和元年度 対前年度比
期末給水人口 43,908 人 98.7％
年間配水量（①） 6,649,124㎥ 98.7％
年間有収水量（②） 5,010,496㎥ 97.8％
有収率 ②／①× 100 75.4％ △ 0.6 ポイント

工　事　名 金額（税込）
市道火打岩上ヶ山線配水管改良工事 19,316千円
木部配水池緊急遮断弁設置工事 18,854千円
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100 歳以上の皆さん祝長寿
年度内（令和３年３月３１日まで）に 100 歳以上になる方が 80 名いらっしゃいます。

市では今年度 100 歳を迎えられる方々に祝詞を贈呈し、長寿をお祝いしました。（9月 15日現在の年齢です）

◆ 和﨑　正子さん 100 歳　多田町
◆ 石原　ツルヨさん 100 歳　染羽町
◆ 田原　シズ子さん 100 歳　山折町
◆ 山根　チヱノさん 100 歳　美都町都茂
◆ 原　マサヨさん 100 歳　遠田町
◆ 栗山　久代さん 100 歳　東町
◆ 松﨑　正夫さん 100 歳　遠田町
◆ 林　 子さん 100 歳　桂平町
◆ 中島　サダ子さん 100 歳　市原町
◆ 岡　末市さん 100 歳　高津五丁目
◆ 尾野　チカさん 100 歳　遠田町
◆ 寺戸　チエコさん 100 歳　匹見町澄川
◆ 山本　ヨシ子さん 100 歳　横田町
◆ 藤井　定重さん 100 歳　久城町
◆ 田　タマヨさん 100 歳　幸町
◆ 國司　律子さん 100 歳　下本郷町
◆ 大場　智惠子さん 100 歳　高津町
◆ 山田　貞子さん 100 歳　神田町
◆ 野稲　 子さん 100 歳　桂平町
◆ 大持　壽子さん 100 歳　中吉田町
◆ 山本　ヒロヱさん 100 歳　元町
◆ 澤江　美江さん 100 歳　久城町
◆ 品川　茂さん 99 歳　横田町
◆ 福原　ヒサさん 99 歳　遠田町
◆ 吉村　キヨノさん 99 歳　中島町
◆ 右田　末子さん 99 歳　高津六丁目
◆ 佐々木　富子さん 99 歳　高津四丁目
◆ 前田　ウメさん 99 歳　匹見町広瀬
◆ 野上　冨子さん 99 歳　遠田町
◆ 豊田　延子さん 99 歳　美濃地町
◆ 坂本　信男さん 99 歳　乙吉町
◆ 山根　ハツコさん 99 歳　横田町
◆ 岡﨑　イサミさん 99 歳　黒周町
◆ 福原　イシヨさん 99 歳　高津五丁目

◆ 藤井　榮さん 110 歳　匹見町匹見
◆ 高野　正子さん 107 歳　西平原町
◆ 古門　キクヱさん 106 歳　神田町
◆ 原田　イマ子さん 104 歳　高津六丁目
◆ 豊田　キクヨさん 104 歳　薄原町
◆ 石川　絹枝さん 103 歳　かもしま北町
◆ 村上　信子さん 103 歳　久城町
◆ 籾山　サツさん 103 歳　匹見町石谷
◆ 田中　タマヨさん 103 歳　金山町
◆ 川﨑　美世さん 103 歳　赤城町
◆ 田原　アサノさん 103 歳　多田町
◆ 河野　アキコさん 102 歳　匹見町道川
◆ 永岡　靜さん 102 歳　大草町
◆ 羽柴　サヨさん 102 歳　水分町
◆ 佐々木　京さん 102 歳　乙吉町
◆ 寺戸　ムラさん 102 歳　木部町
◆ 淺津　アサエさん 102 歳　三宅町
◆ 秋吉　千代惠さん 102 歳　乙吉町
◆ 大谷　フミヨさん 102 歳　匹見町紙祖
◆ 川上　幸子さん 102 歳　久城町
◆ 渡邉　タキさん 101 歳　栄町
◆ 大川　タマヨさん 101 歳　川登町
◆ 香川　ミツヱさん 101 歳　水分町
◆ 寺戸　熊一さん 101 歳　匹見町匹見
◆ 齋藤　静枝さん 101 歳　匹見町澄川
◆ 福原　勲さん 101 歳　久城町
◆ 原　 子さん 101 歳　乙吉町
◆ 高橋　壽子さん 101 歳　横田町
◆ 中島　春子さん 101 歳　美濃地町
◆ 水津　浪子さん 101 歳　匹見町石谷
◆ 水津　クニさん 101 歳　横田町
◆ 久保田　島子さん 100 歳　駅前町
◆ 田中　キミ子さん 100 歳　木部町
◆ 田原　吾一さん 100 歳　木部町
◆ 金治　イツ代さん 100 歳　久城町

【問い合わせ先】市高齢者福祉課　☎ 31-0695

※氏名、住所は承諾いただいた方のみ掲載しています。
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お
知
ら
せ

　

一
筆
地
調
査
お
よ
び
測
量
の
成

果
で
あ
る
「
地
籍
簿（
案
）」「
地
籍

図
原
図
」
の
閲
覧
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、こ
の
「
地
籍
簿
」と
「
地

籍
図
」は
閲
覧
終
了
後
、
国
土
交

通
省
の
承
認
を
得
て
法
務
局
に
送

付
し
ま
す
。

〈
対
象
と
な
る
地
区
〉

戸
田
2
地
区
、
飯
浦
3
地
区
、

飯
浦
4
地
区

日 　

11
月
13
日
㈮
～

　
　
　
　

12
月
3
日
㈭

※ 

土
・
日
・
祝
日
は
閲
覧
で
き
ま

せ
ん
。

閲
覧
時
間　

8
：
30
～
17
：
15

場 　

地
籍
調
査
課

　
　
（
市
役
所　

分
館
3
階
）

問 　
市
地
籍
調
査
課

　
　
☎
31
・
0
3
5
4

地
籍
調
査
成
果
の
閲
覧

農
業
経
営
収
入
保
険
の
加
入

受
付

書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
で

カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷
撤
去
支
援

ご
存
じ
で
す
か
？

美
都
温
泉  

お
得
な
月
間

入
浴
パ
ス
ポ
ー
ト
券

JR の線路改良工事の実施に伴い、
次の期間、昼間時間帯の列車を運休します。

●山陰本線　益田駅～小串駅間の工事のため
【運休区間】益田駅～東萩駅間
【運休期間】 10月20日㈫～10月23日㈮
 12月 7日㈪～12月11日㈮
 12月21日㈪～12月25日㈮
　  令和3年02月16日㈫～02月19日㈮
 02月24日㈬～02月26日㈮

●山口線　日原駅～徳佐駅間の工事のため
【運休区間】 日原駅～津和野駅
【運休期間】 11月5日㈭、6日㈮

【運休区間】 津和野駅～徳佐駅
【運休期間】 11月2日㈪、 4日㈬

※ 運休列車や代行輸送については、駅の掲示物または
JR 西日本ホームページをご覧ください。

問 JR 西日本お客様センター
　 ☎ 0570-00-2486 または ☎ 06-4960-8686

　 ＜ホームページアドレス＞
　 https://www.westjr.co.jp/

JR の列車運休

　

美
都
温
泉
「
湯
元
館
」
で
は
、

１
カ
月
間
何
回
利
用
し
て
も
定

額
の
月
間
入
浴
パ
ス
ポ
ー
ト
券

「
湯
っ
た
り
券
」
を
販
売
し
て
い

ま
す
。

　

毎
日
の
健
康
づ
く
り
に
、
ぜ
ひ

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

月
間
入
浴
パ
ス
ポ
ー
ト
券

　

5
、0
0
0
円（
税
込
）

　
（
参
考
：
通
常
入
浴
料
金

　
　
　
　
　
　

5
0
0
円
／
回
）

問 　

美
都
温
泉
「
湯
元
館
」

　
　

☎
52
・
2
1
0
0

　

一
般
財
団
法
人
カ
ン
ボ
ジ
ア

地
雷
撤
去
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務

局
で
は
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
の
地
雷

被
害
を
一
刻
も
早
く
な
く
す
た

め
、
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
等
を
集
め

て
換
金
し
、
地
雷
撤
去
団
体
へ
寄

付
し
て
い
ま
す
。
ハ
ガ
キ
2
～
3

枚
で
1
㎡
の
地
雷
の
撤
去
費
用

に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
品

書
き
損
じ
・
未
使
用
の
ハ
ガ
キ
、

未
使
用
の
切
手
、
未
使
用
の
テ

レ
ホ
ン
カ
ー
ド
、
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー

ド
、
図
書
カ
ー
ド

期
間　

令
和
3
年
3
月
31
日
ま
で

〈
送
付
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

〒
8
1
4

0
0
0
2

福
岡
市
早
良
区
西
新
1

7

1
0

7
0
2 

（
一
財
）カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷
撤
去

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局

☎
0
9
2
・
8
3
3
・
7
5
7
5

　

令
和
3
年
度
の
農
業
収
入
を
補

て
ん
す
る
農
業
経
営
収
入
保
険
の

加
入
を
受
付
け
て
い
ま
す
。

　

全
国
各
地
で
発
生
す
る
台
風
等

自
然
災
害
で
の
収
穫
量
の
減
収

や
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
る
販
売
不
振
等
に

よ
る
農
業
収
入
を
確
保
し
て
、
安

定
的
に
農
業
を
営
む
こ
と
を
目
的

と
す
る
保
険
で
す
。
農
業
経
営
の

リ
ス
ク
管
理
対
策
と
し
て
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

〈
加
入
で
き
る
方
〉

青
色
申
告
を
行
な
っ
て
い
る
農

業
者
（
個
人
・
法
人
）

※ 

加
入
申
請
時
に
、
青
色
申
告
実

績
（
簡
易
方
式
含
）
が
１
年
分

あ
れ
ば
加
入
で
き
ま
す
。

※ 

収
入
保
険
、
農
業
共
済
、
ナ
ラ

シ
対
策
な
ど
の
類
似
制
度
は
、

い
ず
れ
か
を
選
択
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。（
併
用
不
可
）

〈
受
付
期
間
〉

　

11
月
30
日
㈪
ま
で

〈
加
入
受
付
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

島
根
県
農
業
共
済
組
合

　

石
西
支
所　

☎
23
・
1
9
5
0

続
け
て
い
け
る
「
農
業
経
営
」
へ
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令和 2 年度 全国統一防火標語

『その火事を　防ぐあなたに　金メダル』

秋の火災予防運動

11月9日～11月15日

住宅用火災警報器には『電池切れ・故障』
を知らせてくれる機能がついています。
電池を交換するか、専門業者に相談して
ください。

─ 益田広域消防本部（消防署）・益田市消防団 ─

1  逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
2  寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
3  火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
4  お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。
5  寝たばこは絶対にやめる。
6  ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使用する。
7  ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

★住宅防火　いのちを守る　７つのポイント

「
母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
」

予
約
貸
付
受
付
中

募　

集

対
象
と
な
る
方

令
和
3
年
４
月
に
進
学
等
を
希

望
し
て
い
る

◦ 

児
童
を
扶
養
す
る
母
子
家
庭

の
母
ま
た
は
父
子
家
庭
の
父

◦ 

20
歳
以
上
の
子
を
扶
養
す
る

寡
婦

◦
父
母
の
な
い
児
童

対
象
と
な
る
資
金

☆ 

児
童
の
進
学
等
を
対
象
と
す
る

資
金
（
無
利
子
）

〈�

修
学
資
金
〉

高
等
学
校
や
大
学
等
に
就
学
す

る
た
め
の
授
業
料
、
書
籍
代
、

交
通
費
等

〈
修
業
資
金
〉

就
職
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識

技
能
の
習
得
費
用

〈��

就
学
支
度
資
金
〉

就
学
、
修
業
す
る
た
め
に
必
要

な
入
学
金
や
被
服
等
の
購
入
費

☆ 

母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の

父
お
よ
び
寡
婦
の
知
識
技
能
習

得
を
対
象
と
す
る
資
金

　
（ 

連
帯
保
証
人
を
立
て
る
場
合

は
無
利
子
、立
て
な
い
場
合
は

年
1
%
）

〈
技
能
習
得
資
金
〉

就
職
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識

技
能
の
習
得
費
用

申
込
締
切
　

　

令
和
3
年
2
月
26
日
㈮

※ 

申
込
み
の
際
は
、
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

申 �

問  

市
子
ど
も
福
祉
課

　

☎
31
・
0
2
4
3

福
祉
・
介
護
の
就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー

　

福
祉
の
職
場
に
就
業
を
希
望
す

る
方
を
対
象
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
で

す
。
福
祉
の
職
場
で
役
立
つ
知
識

と
技
術
を
分
か
り
や
す
く
楽
し
く

学
べ
ま
す
。

対�

象
者

・ 

福
祉
事
業
所
で
就
業
経
験
の
あ

る
方
（
資
格
不
問
）

・ 

福
祉
の
有
資
格
者
（
実
務
経
験

不
問
）

・ 

介
護
の
入
門
的
研
修
受
講
経
験

の
あ
る
方

日 

場
・
11
月
19
日
㈭
・
20
日
㈮

　

10
：
00
～
16
：
00

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

　
　
　
　
　

 

（
松
江
市
）

・
11
月
26
日
㈭
・
27
日
㈮

　

10
：
00
～
16
：
00

 

い
わ
み
ー
る
（
浜
田
市
）

主
な
内
容

○ 

介
護
の
基
本
的
理
解
・
介
護
技

術
○ 

職
場
見
学
、
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
（
松
江
会
場
）

○ 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
ス
ト

レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
職
場
説

明
会
（
浜
田
会
場
）

募
集
定
員　

各
会
場
15
名

受
講
料　

無
料

「益田市くらしの便利帳」
を発行しました！

　益田市と株式会社サイネックス
が協働発行する「益田市くらしの便
利帳」が完成し、10 月に市内の各
家庭に配布しています。
　まだお手元に届いていない方は、
11月13日㈮までに
ご連絡ください。

�

問  市政策企画課　☎ 31-0112

申
込
締
切

松
江
会
場
：
11
月
5
日
㈭

浜
田
会
場
：
11
月
16
日
㈪

※ 

松
江
会
場
は
託
児
あ
り
。
浜
田

会
場
は
一
時
預
か
り
等
の
費
用

助
成
あ
り
。（
い
ず
れ
も
事
前
申

込
み
が
必
要
）

申  

問 

〈
松
江
会
場
〉

社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会
福

祉
協
議
会（
島
根
県
福
祉
人
材
セ

ン
タ
ー
）

☎
0
8
5
2
・
32
・
5
9
5
7

〈
浜
田
会
場
〉

社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会
福

祉
協
議
会
石
見
支
所（
島
根
県
福

祉
人
材
セ
ン
タ
ー
石
見
分
室
）

　

☎
0
8
5
5
・
24
・
9
3
4
0
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図

商
商

工
会

議
所

競
益

田
場

外
発

売
所

歴
歴

史
民

俗
資

料
館（

休
館

中
）

雪
雪

舟
の

郷
記

念
館

図
図

書
館

役
市

役
所

市
市

民
学

習
セ

ン
タ

ー
総

総
合

福
祉

セ
ン

タ
ー

人
人

権
セ

ン
タ

ー
子

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
保

保
健

セ
ン

タ
ー（

駅
前

ビ
ル

EA
G

A）

グ
グ

ラ
ント

ワ
ひ

ひ
だ

ま
り

パ
ー

ク
み

と
庭

庭
球

場
球

市
民

球
場

体
市

民
体

育
館

や
匹

見
峡

温
泉

湯
美

都
温

泉
陸

陸
上

競
技

場
サ

サ
ッ

カ
ー

場
自

自
由

広
場

弓
弓

道
場

休
館

湯

休
館

湯
や

休
館

湯

休
館

湯
や

休
館

子
休

館
雪

や
や

休
館

雪

雪

や
グ

休
館

子

★
持
参
す
る
も
の

 ： 
保

険
証

、医
療

費
助

成
の

受
給

者
証

、使
っ

て
い

る
お

薬
が

分
か

る
も

の
、診

療
代

休
日

応
急

診
療

は
日

曜
日

、祝
日

、1
2/

31
、1

/2
、1

/3
に

実
施

し
て

お
り

、一
時

的
な

応
急

診
療

や
処

置
を

行
い

ま
す

。
医

師
の

判
断

に
よ

り
益

田
赤

十
字

病
院

、医
師

会
病

院
へ

の
受

診
を

お
す

す
め

す
る

こ
と

が
あ

り
ま

す
。

土
曜

日
は

、か
か

り
つ

け
医

な
ど

市
内

の
診

療
所

に
診

療
時

間
を

確
認

の
う

え
受

診
し

て
く

だ
さ

い
。

★
診
療
場
所
等
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

★
健

康
相

談
 ※

11
月

は
地

区
の

相
談

は
あ

り
ま

せ
ん

【
問

い
合

わ
せ

先
】 

 萩
・石

見
空

港
利

用
拡

大
促

進
協

議
会

事
務

局
  ☎

23
-0

99
0

文
化
の
日

勤
労
感
謝
の
日

●
お

は
な

し
会

10
：3

0～
図

ひ
●
ふ

れ
あ

い
G・

G
大

会

ひ
●
キ

ヌ
ヤ

杯
G・

G
大

会

●
ひ

だ
まり

３ラ
ウ

ンド
G・

G
大

会
ひ

●
月

例
杯

G・
G

大
会

ひ

人
●

石
見

法
律

相
談

セ
ン

タ
ー

無
料

相
談

10
：0

0～
15

：4
0

（
要

予
約

 ☎
08

55
-2

2-
45

14
）

●
グ

リ
ー

ン
ひ

だ
まり

杯
G・

G
大

会
ひ

２
歳

児
歯

科
健

診
保

●
移

動
ナ

ー
ス

バ
ン

ク（
ハ

ロ
ー

ワ
ー

ク
益

田
） 1

3：
00

～
16

：0
0

●
福

祉
・

保
育

の
お

仕
事

相
談

会
　（

ハ
ロ

ーワ
ーク

益
田

）1
3：

00
～

15
：0

0

●
出

張
年

金
相

談
10

：0
0～

15
：3

0
市

  （
要

予
約

☎
08

55
-2

2-
06

70
） 

１
歳

6カ
月

児
健

診
保

●
ひ

と
り

親
家

庭
法

律
相

談
  （

い
わ

み
ー

る
）1

3：
30

～
15

：3
0（

前
日

ま
で

に
要

予
約

 ☎
08

52
-3

2-
59

20
）

●
心

配
ご

と
相

談（
二

川
公

民
館

）
　

10
：0

0～
12

：0
0

●
松

竹
梅

紅
葉

コ
ー

ス
杯

G・
G

大
会

ひ

図

◆ 今 月 は 国 民 健 康 保 険 税 （ 6 期 ） 、 後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 （ 5 期 ） 、 介 護 保 険 料 （ 6 期 ） の 納 付 月 で す 。

乳
児

健
診

保

●
弁

護
士

に
よ

る
無

料
法

律
相

談
人

10
：0

0～
15

：0
0

（
要

予
約

 ☎
31

-0
41

2）

●
移

動
経

営
相

談（
豊

田
公

民
館

）
 9：

30
～

11
：0

0（
要

予
約

☎
22

-0
08

8）
 

●
出

張
年

金
相

談
　（

要
予

約
 ☎

08
55

-2
2-

06
70

）
10

：0
0～

15
：3

0
市

●
心

配
ご

と
相

談（
匹

見
保

健
セ

ン
タ

ー
）

　
9：

00
～

11
：3

0
13

：3
0～

15
：0

0
●

定
例

経
営

相
談

商
　（

要
予

約
 ☎

22
-0

08
8）

●
行

政
相

談
10

：0
0～

12
：0

0
市

3
歳

児
健

診
保

●
ふ

れ
あ

い
福

祉・
老

人
母

子
相

談
総

総

10
：0

0～
15

：0
0

●
無

料
法

律
相

談
13：

00
～

15：
00（

要
予

約
☎

22
-7

25
6）

●
心

配
ご

と
相

談
　

 9：
00

～
12

：0
0

市
●
移

動
経

営
相

談（
小

野
公

民
館

）
 9：

30
～

11
：0

0（
要

予
約

☎
22

-0
08

8）
 

（
要

予
約

11
/1

9迄
 島

根
県

交
通

事
故

 相
談

所
 ☎

08
52

-2
2-

51
02

）
※

予
約

が
あ

る
場

合
に

開
設

●
交

通
事

故
相

談
9：

00
～

15
：0

0
市

●
手

話
に

よ
る

年
金

相
談（

浜
田

年
金

事
務

所
） 

13
：0

0～
16

：0
0（

要
予

約
11

/1
8

迄
 ☎

08
55

-2
2-

06
70

）

●
老

人
母

子
相

談
総

10
：0

0～
15

：0
0

人
●

石
見

法
律

相
談

セ
ン

タ
ー

無
料

相
談

10
：0

0～
15

：4
0

（
要

予
約

 ☎
08

55
-2

2-
45

14
）

●
西

部
若

者
サ

ポ
ート

ス
テ

ー
シ

ョン
出

張
相

談
会（

ハ
ロ

ー
ワ

ー
ク

益
田

）
11

：0
0～

13
：0

0

内
科

・
小

児
科

　
9：

00
～

12
：3

0

松
本

医
院

石
見

ク
リ

ニ
ッ

ク
休

日
応

急
診

療
所

休
日

応
急

診
療

所
く

ろ
た

に
内

科
ク

リ
ニ

ッ
ク

休
日

応
急

診
療

所
休

日
応

急
診

療
所

調
剤

薬
局

タ
ギ

オ
ー

ル
薬

局
野

村
大

盛
堂

薬
局

ベ
ニ

ヤ
薬

局
コ

タ
ロ

ー
薬

局
ベ

ニ
ヤ

薬
局

　
東

町
店

漢
方

益
田

薬
局

☎
25

-1
92

5
☎

22
-3

82
0

☎
24

-2
50

9
☎

22
-0

03
7

☎
31

-1
11

6
☎

24
-1

37
2

☎
23

-3
00

1

☎
25

-2
61

1 
　

25
-2

67
2

☎
23

-2
37

0 
　

23
-2

37
1

☎
　

 3
1-

41
99

☎
　

 3
1-

41
99

☎
23

-7
73

7 
　

24
-2

12
3

☎
　

 3
1-

41
99

☎
　

 3
1-

41
99

休
日
診
療
場
所

当
番
薬
局

FA
X

FA
X

FA
X

FA
X

FA
X

FA
X

FA
X

★
ま
す
だ
健
康
ダ
イ
ヤ
ル
24

夜
間・
救
急
外
来
体
制

◎
利
用
方
法

電
話

が
つ

な
が

り
まし

た
ら

、お
名

前
、年

齢
を

告
げ

て
く

だ
さ

い
。

医
師

・
保

健
師

・
看

護
師

等
が

健
康

相
談

な
ど

に
応

じ
ま

す
。い

つ
で

も
無

料
で

相
談

で
き

ま
す

。
（

24
時

間
年

中
無

休
）

益
田

赤
十

字
病

院
お

よ
び

益
田

地
域

医
療

セ
ン

タ
ー

医
師

会
病

院
の

両
方

で
担

当
し

て
い

ま
す

。

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

※
休

日
応

急
診

療
所

は
、駅

前
ビ

ル
E

A
G

A
2階

 市
立

保
健

セ
ン

タ
ー

内
に

あ
り

ま
す

。
★

受
診

の
際

は
必

ず
事

前
に

電
話

で
連

絡
をし

て
く

だ
さ

い
 ！ 

 電
話

受
付

  8
：4

0～
 （

受
診

の
予

約
で

は
あ

り
ま

せ
ん

）

★
40

0m
L献

血
の

採
血

基
準

　
男

性
：

17
～

69
歳

、女
性：

18
～

69
歳

　
※

詳
し

く
は

、問
い

合
わ

せ
く

だ
さ

い
。

11
月
の
献
血

日 （
水
）4

医
療

法
人

正
光

会
松

ヶ
丘

病
院

高
津

四
丁

目
15

：3
0～

16
：3

0

中
国

電
力

ネ
ット

ワ
ー

ク
㈱

益
田

ネ
ット

ワ
ー

ク
セ

ン
タ

ー
あ

け
ぼ

の
本

町
13

：3
0～

14
：3

0

島
根

県
赤

十
字

血
液

セ
ン

タ
ー

献
血

推
進

課
☎

08
52

-2
3-

94
69

【
問

い
合

わ
せ

先
】

●
中

国
五

県
都

市
対

抗
軟

式
野

球
大

会
球

●
中

国
地

区
学

童
軟

式
野

球
選

手
権

大
会

球

●
島

根
県

社
会

人
サ

ッカ
ーリ

ー
グ

サ

●
島

根
県

シ
ニ

ア
サ

ッカ
ー

リ
ー

グ
サ

●
中

国
地

区
学

童
軟

式
野

球
選

手
権

大
会

球

●
島

根
県

高
等

学
校

サ
ッカ

ー
選

手
権

大
会

陸
自

サ

●
中

国
フ

ット
サ

ル
リ

ー
グ

体

●
全

日
本

U-
18

女
子

サ
ッカ

ー
選

手
権

中
国

地
区

予
選

サ

●
全

日
本

U-
18

女
子

サ
ッカ

ー
選

手
権

中
国

地
区

予
選

サ

●
JF

A第
26

回
全

日
本

フ
ット

サ
ル

選
手

権
島

根
県

大
会

体

1日
（
日
）

3日
（
火・
祝
）

8日
（
日
）

15
日（
日
）

22
日（
日
）

23
日 （
月・
祝
）

29
日（
日
）

※
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
の

影
響

に
よ

り
、一

部
運

休
な

ど
運

航
が

変
更

に
な

る
場

合
が

あ
り

ま
す

。
※

最
新

の
運

航
状

況
は

、Ａ
Ｎ

Ａ
ウ

ェ
ブ

サ
イト

（
w

w
w

.a
na

.c
o.

jp
）等

で
ご

確
認

く
だ

さ
い

。

1
1

月
1

日
～

3
0

日
 の

時
刻

表
東
京（
羽
田
）
⇒
　
萩
・
石
見
　
⇒

東
京（
羽
田
）

空
港
情
報

8:
05

9:
45

1
0

: 2
5

1
1

: ５
５

1
5

: ５
０

1
7

: 2
5

1
8

: 1
5

1
9

: 5
5

→ →
→ →

●
行

政
書

士
無

料
法

律
相

談
  1

3：
00

～
17

：0
0

  （
要

予
約

 ☎
22

-2
07

3）

人

掲
載
し
て
い
る
情
報
に
つ
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
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右
み ぎ て

手で左
ひだりうで

腕を撫
な

で下
お

ろす。 右
み ぎ て

手の手のひらを左
ひだりて

手の手
て く び

首
に当

あ
て、はねあげる。

「上
じょうず

手」 「下
へ た

手」

市
営
住
宅
入
居
者

県
営
住
宅
入
居
者

※ 
11
月
13
日
時
点
で
空
き
住
宅
が

あ
っ
た
場
合
に
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
間

　

11
月
16
日
㈪
～
30
日
㈪

　

17
：
00
必
着

抽
選　

12
月
下
旬　

入
居
予
定
日　

　

令
和
3
年
１
月
中
旬

そ�

の
他

入
居
時
に
は
敷
金
（
家
賃
３
カ

月
分
）
が
必
要
で
す
。

募
集
住
宅
・
間
取
り
・
入
居
資

格
等
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◎ 

順
番
待
ち
住
宅
と
し
て
随
時
申

込
み
を
受
付
け
て
い
る
住
宅
も

あ
り
ま
す
。

須
子
（
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ

含
む
）、
原
浜
、
下
波
田
、
上
黒

谷
、
黒
石
、
田
倉
、
久
城
、
都

茂
上
、
朝
日
、
椎
ノ
木
、
湯
の

香
、
宮
の
原
、
丸
茂
、
久
保
坂
、

仙
道
、
澄
川
、
道
川

久
城
東
、吉
田
南
、原
浜
、高
角

※ 

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申  

問 

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

　

☎
31
・
1
5
3
0

相
談
・
催
し

公
証
人
に
よ
る

　
　
　
　

無
料
相
談
会

ご
縁
イ
ベ
ン
ト
「
島
コ
ン
」

　
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
心
配

ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・
子
ど
も
た
ち
の
相
続
争
い

・
子
ど
も
に
頼
ら
ず
に
老
後
を
過

ご
し
た
い

・
自
分
の
死
後
に
残
さ
れ
る
家
族

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に

・
認
知
症
に
な
っ
た
時
の
金
銭
管
理

・
養
育
費
を
確
実
に
払
っ
て
も
ら

う
た
め
の
手
段

・
金
銭
、
土
地
・
建
物
の
貸
し
借

り
の
ト
ラ
ブ
ル
…
な
ど

公
正
証
書
は
あ
な
た
の
暮
ら

し
・
老
後
・
財
産
を
守
り
ま
す
。

＊ 

交
通
手
段
な
ど
の
理
由
で
浜
田

ま
で
行
け
な
い
方
、
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日 　

11
月
20
日
㈮

　
　

10
：
00
～
16
：
00

場　

益
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
（
須
子
町
）

相
談
担
当
者　

浜
田
公
証
役
場

　

瀧
村
剛
公
証
人

※ 

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。　
　

※
公
証
役
場
は
国
の
機
関
で
す
。

　

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

申  �

問 

益
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
22
・
7
2
5
6

　

島
根
県
出
身
者
同
士
の
出
会
い

の
場
と
し
て
首
都
圏
等
で
開
催
し

て
き
た
「
島
コ
ン
」
が
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
と
な
っ

た
こ
と
か
ら
、
島
根
県
在
住
の
方

を
含
め
、
全
国
ど
こ
に
い
て
も
参

加
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

日 ・
第
2
回
：
12
月
5
日
㈯

　
　
　
　
　

19
：
00
～
21
：
00

・
第
3
回
：
令
和
3
年
1
月
24
日
㈰

　
　
　
　
　

18
：
00
～
20
：
00

利
用
ツ
ー
ル　

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ

※ 

前
日
に
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
参
加
者
へ
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象
者

　

20
～
40
歳
代
の
独
身
男
女

募
集
人
数　

各
回
16
名

　
（
先
着
順
・
男
女
各
8
名
）

参
加
費

・
資
料
送
付
の
み
…
…
5
0
0
円

・
島
根
県
の
特
産
品
お
届
け

…
…
…
…
…
… 

3
、0
0
0
円

   「手
し ゅ わ

話」をやってみよう！

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】市
し
障
しょう
がい者

しゃ
福
ふ く し か
祉課��☎ 31-0251�� 31-8120

【今
こんげつ
月の手

し ゅ わ
話】

申
込
締
切

・
第
2
回
：
11
月
29
日
㈰

・
第
3
回
：
令
和
3
年
1
月
17
日
㈰

※ 

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
島

根
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問 ・ 

島
根
県
健
康
福
祉
部
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
課　

企
画
推
進
グ

ル
ー
プ

　

☎
0
8
5
2
・
22
・
6
4
7
5

・
島
コ
ン
事
務
局

shim
akon2017@

gm
ail.

   com

～ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

を
受
け
た
方
か
ら
の
相
談
に
応

じ
ま
す
～

　

行
政
書
士
が
、
各
種
補
助
金
や

給
付
金
の
申
請
、
生
活
支
援
や
融

資
な
ど
の
金
融
支
援
制
度
の
相
談

の
ほ
か
、
官
公
署
へ
の
許
認
可
に

関
す
る
相
談
な
ど
、
幅
広
く
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。　

相�

談
方
法

　

島
根
県
行
政
書
士
会
事
務
局
へ

電
話
し
、「
コ
ロ
ナ
相
談
希
望
」
と

伝
え
て
く
だ
さ
い
。
担
当
相
談
員

I LOVE YOU

島
コ
ン　

島
根

検
索➡

島
根
県
行
政
書
士
会
に
よ
る

無
料
電
話
相
談

市
営
住
宅

県
営
住
宅
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information
くらしの情報

赤瓦等を活かしたまちづくり事業補助金のご案内

大正大学  Go to masuda プロジェクト

　赤瓦を使用する屋根工事に対する助成です。周辺環境との調和を重視し、地域の特徴に即した赤瓦のまち

並み形成を図ります。また、赤瓦屋根施工とセットで行う外壁工事等に対しても助成します。

■申請方法    所定の様式に事業計画書、必要図面等を添えて都市整備課に申請してください。
　　　　　　様式は都市整備課にあるほか、市ホームページからもダウンロードできます。
■交付決定　申請者による申請内容の説明に基づき、審査会で助成の可否を決定します。

【問い合わせ先】　市都市整備課　☎ 31-0352　Fax 31-1480　 toshi@city.masuda.lg.jp

要　　 件 ・ 市内で行われる屋根工事を含む新築・増改築・大規模修繕等。
 ・ 県内産赤瓦（島根県内において生産された瓦で赤系のもの）を使用すること。
 ・ 市内に本店・支店・営業所等を置く建築業者が施工者であること。
 ・  4 月 1 日以降着工・令和 3 年 3 月 31 日までに完了（予定）の工事であること。
 ・ 市税の滞納がないこと。
補  助  額  工事費×補助率 1/2（上限 100,000 円）

※ まち並みに調和した外壁工事や外構工事、建物付随の設備機器等をまち並みに調和させるための
目隠し工事などには加算措置あり。

申請期間 令和3年1月29日㈮ まで

　広報ますだ11月号に掲載しているイベント
等は、新型コロナウイルス感染症の状況によっ
ては中止・延期となる場合があります。
　最新の情報は、市ホームページを
ご確認いただくか、各主催者まで問
い合わせください。

市ホームページ

独
身
男
女
の
縁
結
び

 

今
月
の
開
催

（
行
政
書
士
）の
電
話
番
号
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
へ
電

話
の
う
え
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　

13
：
00
～
15
：
00

相
談
料　

無
料　

※ 

通
話
料
は
利
用
者
負
担
と
な
り

ま
す
。

申 
問　

島
根
県
行
政
書
士
会

　

☎
0
8
5
2
・
21
・
0
6
7
0

　

は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
益
田
会
場

で
は
、
毎
月
第
2
土
曜
日
に
独
身

男
女
の
結
婚
相
談
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
縁
結
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

無
料
で
紹
介
や
婚
活
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
情
報
提
供
を
行
い
、
あ
な
た

の
素
敵
な
出
会
い
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。
ま
た
、
サ
ロ
ン
へ
ご
相
談

（
登
録
）
さ
れ
た
方
限
定
で
、
サ
ロ

ン
内
で
開
催
す
る
相
談
者
同
士
の

交
流
会
「
は
ぴ
こ
交
流
シ
ェ
ア
サ

ロ
ン
」
へ
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

♥
今
月
の
開
催
日
時

日  
11
月
14
日
㈯

　

・
昼
の
部　

10
：
00
～
12
：
00

　

・
夜
の
部　

19
：
00
～
20
：
00

場   
市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　

2
0
3
研
修
室 

♥
ご
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

  

島
根
県
公
認
団
体  

益
田
・
吉

賀
・
津
和
野
は
ぴ
こ
会
（
事
務

局
：
金
本
）

☎
0
9
0
・
7
5
4
2
・
7
5
5
4

※ 

相
談
は
、
事
前
予
約
の
方
を
優

先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　大正大学地域創生学部では、平成 29 年度に益田市と包
括協定を結び、毎年、学生が地域実習を行なっています。
　今年度は、新型コロナウイルス感染防止のため、オンラ
インでの地域物産・応援クラウドファンディングを行うこ
ととなり、昨年の地域実習で益田市を訪れた学生が中心と
なって、益田市の特産品や魅力を PR します。
　益田市を含め 15 の地域実習地対抗での企画となってい
ますので、ぜひホームページをご覧ください。

〈期間〉11月24日㈫まで

【問い合わせ先】
　大正大学地域創生学部　地域実習Ⅱ担当
　☎ 03-3918-7311

大正大学  ウェブ de 応援  with C 検索➡
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益田税務署からのお知らせ

　国税庁では、国民の皆さんに租税の意義や役割、税務行政に対する知識と理解を深めていただくた
めに、毎年 11 月 11 日から 17 日を「税を考える週間」として、ホームページ等でさまざまな情報を
提供しています。

税 を 考 え る 週 間 テーマ「くらしを支える税」

【問い合わせ先】益田税務署　☎ 22-0444（代表）

国税の各種手続がインターネットで！
①自宅やオフィス、税理士事務所から申告、申請・届出等ができます。
　○所得税、法人税、消費税、贈与税、酒税および印紙税の申告ができます。
　○法定調書、所得税徴収高計算書の提出や納税証明書の交付請求のほか、各種申請・届出ができます。
②ダイレクト納付やインターネットバンキングによる納付ができます。
　○ 税務署や金融機関に出向くことなく、自宅やオフィスなどから納税できます。
　　特に利用回数の多い手続（源泉所得税の毎月納付手続等）に便利です。
③さらに個人の方は…♪
　○ 国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を利用すれば、
　　所得税等の申告書が作成でき、e-Tax で送信することが可能です。

詳しくは イータックス で 検  索 ➡

 （注）納税証明書の受取は税務署窓口で
　　 行う必要があります。

　新型コロナウイルス感染症の影響により事業収入が減少した中小事業者等に対して、令和 3 年度課税の 1 年分に限り、
事業の用に供する家屋および償却資産に係る固定資産税を軽減します。（土地に係るものは、事業用であっても軽減の対象
にはなりません。）

〈対　象　者〉  新型コロナウイルス感染症の影響により、事業収入が前年同時期に比べ 30％以上減少している中小事業者等　
※令和 2 年度から新規に事業を開始した方は対象となりません。

〈軽減の割合〉  令和 2 年 2 月から 10 月までの任意の連続する 3 カ月間の事業収入を前年の同期間と比較して、軽減の割合
を決定します。

 　・事業収入の減少率が 30％以上 50％未満 … 1/2 軽減
 　・事業収入の減少率が 50％以上……………… 全額軽減

〈申 請 方 法〉  市へ申告書を提出する前に、申告書の内容について、認定経営革新等支援機関等（※）の確認が必要です。
認定経営革新等支援機関等の確認を受けた申告書に必要書類を添えて、税務課固定資産税係に提出してくだ
さい。
※認定経営革新等支援機関等 … 税理士、会計士、中小企業診断士、商工会議所、商工会、青色申告会など

〈受 付 期 間〉 令和3年1月4日㈪～2月1日㈪まで　※必着

※ 認定経営革新等支援機関等、該当要件、申告書類など、詳しくは市ホームページまたは中小企業庁ホームページでご確
認ください。

市ホームページ▶▶▶ 中小企業庁ホームページ▶▶▶

【問い合わせ先】市税務課　固定資産税係　☎ 31-0610

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う
固定資産税の軽減について
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益田市市民活動支援センターは

ときめくまちづくりの担い手を応援します！！
　益田市では、市民の皆さんが自主的に行う活動を推進することを目的に、地域で幅広く活動している市
民活動団体（ボランティア団体、特定非営利活動法人等）を支援するための拠点施設として、「益田市市民
活動支援センター」を設置しています。

センターを利用するためには登録が必要です。
登録できる団体は次のとおりです。
◆特定非営利活動法人　◆公共または公益活動を行う団体　◆まちづくりのためのボランティア団体

〈登録方法〉
「益田市市民活動支援センター利用団体登録申請書」に必要事項を記入のうえ、団体の規約や活動実績が
分かるものを添えてセンターへ提出してください。
　※様式はセンターにあるほか、市ホームページにも掲載しています。
　※登録には 2 週間程度かかります。

益田市市民活動支援センター
5 つ のキーワード

①つたえる⑤つながる

④つかう

③そうだん ②まなぶ

①つたえる

②まなぶ⑤つながる

③そうだん④つかう

市民活動団体の活動目的や活
動内容、イベントなどの情報を
集め、市ホームページやセン
ターのフェイスブック、毎月発
行している情報誌「ますだすま
いる通信」で情報発信をしてい
ます！

行政、市民活動団体、NPO 法人、
地域自治組織、市内の企業などの
多様な団体をつなげる架け橋と
なり、活動の輪を広げるお手伝い
をします

コピー機等の設置機器を安価で
利用できます。チラシの印刷など
に大変便利です！
※ 利用料金の詳細は、市ホームペー

ジをご覧ください。
皆さんの「わからない」や「困った」
という声をお聞かせください。皆さ
んに寄り添い、問題解決のお手伝い
をしています。
まずは、お気軽にご相談ください！

市民活動団体のスキルアップ研
修など、皆さんのニーズに合わせ
た研修会や講座を開催します。
皆さんの声を参考に、学びの場を
作ります。

益田市市民活動支援センター
☎ 31-0600　 23-7708　 npo@city.masuda.lg.jp
〒 698-8650　常盤町１番１号（市役所本館 2 階　人口拡大課内）

【問い合わせ先】

登録団体だけの
特典です！
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information
健康＆子育てだより

11

問い合わせ先

市立保健センター   （ 23-7134）
　健康増進課 ☎ 31-0214
　子ども家庭支援課 ☎ 31-1381
　子ども福祉課 ☎ 31-0243
　地域医療対策室 ☎ 31-0213
美都総合支所 ☎ 52-2312
匹見総合支所 ☎ 56-0302
メールアドレス
hoken-center@city.masuda.lg.jp

今年の健診はもう受けましたか？

11 月末までに医療機関で受診できない方が対象です

これが

ラストチャンス

「健康診査」

大腸がん検診　容器回収のお知らせ （11月）
回収日 会　　場 回収時間

4日（水）
高津公民館

9：00～10：00
市立保健センター

5日（木） 益田公民館 9：00～10：00

10日（火）
豊田公民館

9：00～10：00
西益田公民館

11日（水） 豊川公民館 9：00～10：00

12日（木）
小野公民館 9：00～10：00

飯浦ふれあい福祉館 9：30～10：00
19日（木） 匹見総合支所 9：00～10：00

26日（木）

二川公民館 9：00～ 9：30

美都総合支所
7：45～ 8：30

10：00～10：30
東仙道公民館 11：00～11：30

各
種
健
（
検
）
診
に
つ
い
て
、

詳
し
く
は
益
田
市
健
康
づ
く

り
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◎ 

掲
載
し
て
い
る
内
容
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
急
き
ょ
日
程
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

変
更
の
際
は
告
知
放
送
等
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎ 

各
種
健
（
検
）
診
を
受
診
す
る

際
は
、
次
の
こ
と
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

①
自
宅
で
の
体
温
測
定

　

②
マ
ス
ク
の
着
用

　

③
手
指
の
消
毒

　

※   

そ
の
他
、
ス
タ
ッ
フ
の
指
示

に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

 

な
お
、
次
に
該
当
す
る
場
合 

は
受
診
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

　

①
発
熱
が
あ
る

　

② 

風
邪
症
状
等
の
体
調
不
良

が
あ
る

　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

医
療
機
関
で
の
検
査
期
間
は

11
月
30
日
㈪
ま
で
で
す
。
ま
だ

の
方
は
、
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。

★ 

11
月
末
ま
で
に
医
療
機
関
で

受
診
で
き
な
い
方
で
、肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
査
の
み
を
希
望
さ

れ
る
方

日 　

12
月
6
日
㈰

　
　

13
：
30
～
14
：
00

場 　
益
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

大
集
会
室

※
申
込
み
が
必
要
で
す
。

※ 

申
込
期
間
・
申
込
先
は
、
下
記

の
健
康
診
査
と
同
じ
で
す
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

「協会けんぽ」の被扶養者の方も受診できます！
この集団健診は、全国健康保険協会（協会けんぽ）の被扶養者の方
も受診することができます。受診券等の問い合わせは、協会けんぽ
島根支部（☎ 0852-59-5204）までお願いします。

一度でお得 !!　がん検診も同日実施

■申込期間 11月 4日㈬～24日㈫
■申 込 先 健康増進課  ☎ 31-0214
 （平日 8：30 ～ 17：15）

混 雑 を 避 け る た め、
受付時間を割り振ら
せ て い た だ き ま す。
ご了承ください。

午前60名・午後30名

月  日 場  所 受付時間・定員 がん検診セット

12月6日（日） 益
田
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
　
大
集
会
室

9：00 ～ 11：00
13：00 ～ 14：00

・ 大腸がん
・ 肝炎検査

12月7日（月）

・大腸がん
・肝炎検査
・肺がん
・胃がん
・子宮頸がん

12月6日㈰ 〜7日㈪は
『がん検診のみ』の受診もできます※要申込

今年度、まだ受けていない方が対象です

●肺がん検診・胃がん検診・子宮頸がん検診
申込期間 11月4日㈬〜24日㈫
申込先 健康増進課　☎ 31-0214
 （平日 8：30 ～ 17：15）
※受付時間等、詳しくは申込時にご確認ください。

●大腸がん検診
申込期間 10月20日㈫〜11月11日㈬
申込先 健康増進課　☎ 31-0214
 （平日 8：30 ～ 17：15）
容器配布　11 月末頃にご自宅に郵送します。
容器回収日時　12月6日㈰、12月7日㈪
　　　　　　　 9：00～11：00
　　　　　　　13：00～14：00
容器回収場所　益田市人権センター

※ 豊川、西益田、小野、美都、匹見地区の大腸がん検診容器配布
については、地区で配布されるチラシをご覧ください。
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新型コロナウイルス感染拡大防止
へのご協力をお願いします

【感染防止の 3 つの基本】
　①身体的距離の確保
　②マスクの着用
　③手洗い

※ 発熱や風邪の症状がある時は、病院やかかり
つけの医院に行く前に、まずは電話で相談し
ましょう。

企業出張講座やります ! !
～働き盛りの皆さんの「食生活改善」を応援します！～

　健康ますだ市 21 推進協議会 食生活部会では、「働き盛り世代への
取組」をすすめるため、“食”を切り口に働き盛り世代の食生活改善
を応援する『企業出張講座』を実施しています。

　◇対象者 市内企業の従業員の方
　◇日　時 企業側のご都合に合わせます。
　 例：昼休みの 30 分間、仕事を終えた後の 1 時間など
　◇内　容  食生活部会所属の関係機関・団体や市栄養士・保健師

による食生活に関する講話など
　　　　　　※テーマは企業側の要望と相談
　◇費　用　無料
　※詳しくは下記まで問い合わせください。
　【問い合わせ先】健康ますだ市 21 推進協議会 食生活部会
　　　　　　　  　（事務局 : 市健康増進課）　☎ 31-0214

　健康ますだ市 21 推進協議会 運動部
会では、ウォーキングの普及啓発や各地
区の PR 等を目的に、いきいきウォーク
を開催してきました。
　今年度は、新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、例年どおりのイベント形
式とは違う形のウォーキングを検討し
ています。
　詳しくは、広報ますだ 12 月号でお知
らせします。
　皆さまのご理解とご協力をお願いし
ます。

健康ますだ市 21 推進協議会からのお知らせ！
健康ますだ市 21  いきいきウォーク 

中止のお知らせ

★ 日本では糖尿病有病者は約 1,000 万人、予備群も合わ
せると約 2,000 万人※  に上るといわれています。

　※厚生労働省：平成 28 年「国民健康・栄養調査」より
★糖尿病の初期は自覚症状がないことがほとんどです。

早期発見、早期治療のためにも、1 年に 1 回は健康診
断を受けましょう。

★糖尿病と診断された方は…
治療を中断してしまうと、重症化してさまざまな合併
症を引き起こす可能性があります。
また、歯周病も糖尿病の合併症のひとつです。
　
　

毎年 11 月に開催している、益田地域糖尿病支援ネット
ワーク主催の「世界糖尿病デーイベント in 益田」は、新
型コロナウイルス感染拡大防止のため中止します。

★ かかりつけ歯科医をもって、健康なお口を維持しま
しょう。

★ 市では、健診結果から保健師、栄養士、歯科衛生士が
電話や訪問等を行い、フレイル予防のお手伝いをして
います。気になることがあれば、健康増進課までご相
談ください。

【問い合わせ先】市健康増進課　☎ 31-0214

後期高齢者歯科口腔健診を受けて、
　　　　オーラルフレイル予防＆元気アップ！

お口には大切な役割があります。

11 月 14 日は世界糖尿病デーです
11 月 9 日㈪～ 15 日㈰は 「全国糖尿病週間」

フレイル（虚弱）を予防しよう！

食べる 話す 表情をつくる 呼吸する

健診を受けたあとが大切！

　　歯科医院も含め、定期的に受診し、
　　　　　　　　治療を継続しましょう！
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令和 2 年度

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ
～接種を希望される方は、早めにかかりつけ医と相談しましょう～

★接種時期 ： 12 月末までに、１人１回接種
  ※年末は各医療機関の診療時間内までとなります。

★対 象 者  ：  次の①または②に該当する益田市民で、予防接種をすることについて希望する旨の意思確認
ができる方

  ①接種日に 65 歳以上の方
  ② 接種日に 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓もしくは呼吸器の機能の障がい、または

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障がいがある方（身体障害者手帳 1 級相当）

★接種料金 ： 1,600 円　（ただし、生活保護世帯の方は無料。福祉総務課に問い合わせください。）

★持 ち 物  ： ○健康保険証など住所、氏名、年齢が確認できるもの。
  ○健康手帳をお持ちの方は、必ず持参してください。

＜実施医療機関：あらかじめ医療機関に予約してください＞

 　外来で接種を行う医療機関は次のとおりです。なお、一覧に掲載されていない医療機関でも、
通院中の方に対しては接種ができる医療機関がありますので、まずはかかりつけ医にご相談くだ
さい。

　( ※印はかかりつけ患者のみ )

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
あすかクリニック ☎ 23-3320 西谷内科医院（※） ☎ 23-7280
石見クリニック ☎ 23-2370 清澄メモリアル　林医院 ☎ 22-3352
岩本内科医院 ☎ 23-1133 平野医院 ☎ 22-0998
大畑医院 ☎ 22-0506 益田整形外科医院 ☎ 22-1305
小田整形外科医院（※） ☎ 22-1168 まついクリニック ☎ 31-1830
おちハートクリニック ☎ 23-1588 松本医院 ☎ 25-2611
斧山医院 ☎ 22-1346 村野医院 ☎ 31-2400
金島胃腸科外科 ☎ 22-2345 真砂診療所 ☎ 26-0012
神崎内科 ☎ 23-4535 中村医院 ☎ 56-0008
黒田医院 ☎ 22-0966 匹見澄川診療所 ☎ 56-0136
くろたに内科クリニック ☎ 23-7737 匹見道川診療所 ☎ 58-0007
神崎耳鼻咽喉科医院 ☎ 22-0551 美都診療所（※） ☎ 52-7272
すみかわクリニック ☎ 23-1188 益田赤十字病院（※） ☎ 22-1480
たかせ内科 ☎ 25-7373
津田医院 ☎ 27-0007
なかしまクリニック ☎ 25-2503
永瀬脳外科内科 ☎ 31-0480

【問い合わせ先】
 市健康増進課　☎ 31-0214
 美都総合支所　☎ 52-2312
 匹見総合支所　☎ 56-0302

受診時は、マスクの着用を
お願いします。
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ひとり親のご家庭へ、大切なお知らせ

障害年金を受給しているひとり親家庭が
「児童扶養手当」を受給できるよう見直します

「児童扶養手当法」の一部を改正により、令和３年３月分から
障害年金を受給している方の「児童扶養手当」の算出方法が変わります。

見直しの内容　令和３年３月分（令和３年５月支払）から
▶�現在、障害年金を受給しているひとり親家庭は、障害年金額が児童扶養手当額を上回る場合には、児
童扶養手当が受給できず、就労が難しい方は、厳しい経済状況におかれています。
そこで、「児童扶養手当法」の一部を改正し、令和３年３月分から、児童扶養手当の額と障害年金の子
の加算部分の額との差額を児童扶養手当として受給することができるように見直します。

▶�なお、障害年金以外の公的年金等（※）を受給している方は、公的年金等の額が児童扶養手当額より
低い場合、その差額分の児童扶養手当を受給していますが、改正後も同じく、公的年金等の額が児童
扶養手当額より低い場合、その差額分の児童扶養手当を受給できます。
　　（※）遺族年金、老齢年金、労災年金、遺族補償など。

児童扶養手当
の月額

（令和２年４月〜）

手当を受給する
ための手続

支給開始月

◆子どもが１人の場合 

◆子ども 2 人目の加算額 

◆子ども 3 人目以降の加算額（1 人につき）

◆ すでに児童扶養手当受給資格者としての認定を受けている方は、原則、申請は不
要です。

◆ それ以外の方は、児童扶養手当を受給するためには、子ども福祉課への申請が必要
です。なお、令和３年３月１日より前であっても、事前申請は可能です。

◆ 通常、手当は申請の翌月分から支給開始となりますが、これまで障害年金を受給して
いたため児童扶養手当を受給できなかった方のうち、令和３年３月１日に支給要件を
満たしている方は、令和３年６月 30 日までに申請すれば、令和３年３月分の手当か
ら受給できます。

◆令和３年３月分と４月分の手当は、令和３年５月に支払われます。

全部支給：43,160 円
一部支給：43,150 円～ 10,180 円（所得に応じて決定されます）

全部支給：10,190 円
一部支給：10,180 円～ 5,100 円（所得に応じて決定されます）

全部支給： 6,110 円
一部支給： 6,100 円～ 3,060 円（所得に応じて決定されます）

【問い合わせ先】市子ども福祉課　☎ 31-0243　 23-7134
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「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

11月は児童虐待防止推進月間です

女性に対する暴力は女性の人権を著しく侵害するものであり、社会全体で取組むべき重要な問題です。

これらはＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）＝暴力です
ＤＶは「人権侵害」であり、たとえ夫婦・恋人同士であっても絶対に許されません
もし、あなたや友人がＤＶの被害者かも……と気付いたら、ひとりで悩まないでまずは相談を…

11月12日～25日は

〈警察の相談窓口〉

相 談 窓 口

〈県の相談窓口〉
島根県警察相談センター…♯9110（☎ 0852-31-9110）

益田警察署生活安全課…☎ 22-0110
島根県女性相談センター西部分室	 ☎ 0854-84-5661
益田児童相談所…………………	 ☎ 31-1886

ＤＶとは

市子ども家庭支援課「子育てあんしん相談係」

◆身体的虐待 …
◆性的虐待 ……
◆ネグレクト …
　
◆心理的虐待 …

殴る、蹴る、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺れさせる など
子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体にする など
家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中に放置する、子どもを家に残して度々
外出する、重い病気になっても病院に連れて行かない など
言葉による脅し、無視、兄弟間での差別的扱い、子どもの目の前で家族に対して暴力をふるう（DV） など

・妊娠・出産で悩んでいるとき
　「出産して、子どもを育てていけるかしら」
　「妊娠中や出産後の生活に不安がある」など
・子育てに悩んでいるとき
「また、叱ってしまった」　「ついイライラして、たた
いてしまう」　「子育てに自信がなく不安で…」

「子どもがかわいいと思えない」など
・気になることがある
　「子どもや親の様子がなんとなく気になる」など　

ひとりで悩まずに相談してください。

保護者にとっては「しつけ」のつもりでも、子どもにとって有害な行為や発言であれば「虐待」です。

相 談 窓 口

市子ども家庭支援課「子育てあんしん相談係」

児童相談所全国共通ダイヤル

全国共通ダイヤル　DV相談＋（プラス）…　
DV相談ナビ………

☎ 0120-279-889（24 時間対応）

【相談専用電話（無料）】
【相談受付時間】8：30～ 17：15（土・日・祝日、年末年始休み）
  駅前町 17-1　市立保健センター（駅前ビル EAGA2 階）

☎ 0120-71-7867
な や む な

※ 地域の児童相談所に電話がつながります。

♯8008		※最寄りの配偶者暴力相談支援センターに電話がつながります。

●◦ 「虐待かも…」と思ったらすぐにお電話ください ◦●

【相談専用電話（無料）】

【相談受付時間】8：30～ 17：15（土・日・祝日、年末年始休み）　駅前町 17-1　市立保健センター（駅前ビル EAGA2 階）
☎ 0120-71-7867

な や む な

☎ 1 8 9
い ち は や く

あなたの連絡・相談が子どもを守るとともに、子育てに悩む保護者を支援するための大きな一歩となります。
児童虐待とは

・自分の言うことをきかないと、大声で怒鳴ったり、ときには手が出る
・携帯のメールや通信履歴をチェックして、勝手にアドレスや登録記録を消したりする
・携帯電話に出なかったり、メールをすぐに返信しないと怒る
・気に入らないと不機嫌になって無視したり、「バカ」「デブ」など人をおとしめるようなことを言う
・相手の気持ちは関係なく、セックスを求めたり、避妊をしない

体罰等によらない子育てを広げよう！
　たとえしつけのためだと親が思っても、身体に何らかの苦痛または不快感を引き起こす行為（罰）は、軽いもの
であっても体罰に該当し、法律で禁止されています。
こんなことしていませんか？
　  何度も言葉で注意したが言うことを聞かないので、頬を叩いた
　  いたずらをしたので、長時間正座をさせた
　  宿題をしなかったので、夕ご飯を与えなかった

⇒⇒⇒ これらは全て体罰です！



※ 年金相談には、ご夫婦双方の年金手帳、年金証書、マイナンバー（個人番号）がわかるもの、本人確認ができる身分証明書、
印鑑などをお持ちください。代理の方の場合には、委任状と、代理の方の本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）、
本人の認印（請求書を提出する場合）が必要です。

※浜田年金事務所で相談される場合も、電話で予約しておくとスムーズに相談できます。

〔年金相談の予約・問い合わせ先〕浜田年金事務所　☎ 0855-22-0670　  0855-23-0442

相�談�日  11月10日㈫・24日㈫ 
 毎月第 2・4 火曜日
相談場所 市立市民学習センター 103 研修室
相談時間 10:00 ～ 15:30
☆要予約 相談日の１カ月前から受付
※なお、定員に達した時点で受付は終了します。

予約の際は、お手元に基礎年金番号のわかるものを
ご用意ください。

《 浜田年金事務所　出張年金相談 》
相�談�日  11月26日㈭
 毎月第 4 木曜日
相談場所 浜田年金事務所
相談時間 13:00 ～ 16:00
☆要予約 11月18日㈬までに予約
予約方法  電話または FAX　※代理可
　　　　　 （ 記載事項：住所、氏名、FAX番号、相談内容、

相談希望時間）

《 浜田年金事務所　手話による年金相談 》

★国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！
　国民年金保険料は所得税法および地方税法上、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額が
軽減されますが、控除の対象となるのは、令和 2 年中（令和 2 年 1 月 1 日～令和 2 年 12 月 31 日）に納められ
た保険料の全額です（令和 2 年中に納められたものであれば、過去の年度分の保険料や追納された保険料も控除
の対象となります）。
　令和 2 年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告の際
に、保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要となります。
　このため、日本年金機構から、次のスケジュールで「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者
宛てに発送されますので、お手元に届きましたら、大事に保管し、年末調整や確定申告の際に使用してください。

　なお、ご家族（配偶者やお子さん等）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合は、ご自身の国民年金
保険料に加え、その保険料についても控除が受けられます。
　また、国民年金保険料を 2 年前納した方は、全額を納めた年に控除する方法と各年分の保険料に相当する額を
各年に控除する方法のいずれかを選択できます。

✂

扌

 意見や提言を「市長への手紙」で
市政に対する意見や提言などをお寄せください。秘密は厳守します。なお、ホームページで公開することがありますので、
下記の記載事項に沿ってお寄せください。「市長への手紙」と明記するか、左下のマークを貼付してお送りください。
�　　　　＜記載事項＞� 1. 住所・氏名・電話番号　2. 意見・提言の題名　3. 現状と問題点　4. 意見・提言内容
  5. 予想される効果　6. 希望する回答方法（郵送もしくはＥメールのどちらか）または回答を希望し

ない場合はその旨　7. いただいた意見公開の可否（可・否）※必ずご記入ください。

手　紙：〒 698-8650  常盤町 1 番 1 号　秘書課宛　　FAX：23-2456
メール：hisyo@ci ty .masuda. lg . jp（件名は「市長への手紙」）
※ 住所・氏名がないと回答できかねますのでご注意ください。

市長への手紙

発送時期 対象者

令和2年11月上旬 令和 2 年 1 月 1 日から令和 2 年 9 月 30 日までの間に国民年金保
険料を納付された方

令和3年2月上旬

令和 2年 10 月 1 日から令和 2年 12 月 31 日までの間に国民年金
保険料を納付された方
令和 2年 1月 1日から令和 2年 9月 30日までの間に国民年金
保険料を納付された方は除きます。
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　市では、地震・津波や武力攻撃などの災害時に、全国瞬
時警報システム（Ｊ

ジェイ

- Ａ
ア ラ ー ト

ＬＥＲＴ）から送られてくる国か
らの緊急情報を、防災行政無線等を用いて確実に皆さんに
伝えるため、11月5日（緊急地震速報訓練日）に訓練放送を
行います。

放送日時��11 月 5 日㈭  10：00 頃（予定）
放送機器��・防災行政無線（屋外スピーカー） ：旧益田市のみ
　　　　  ・緊急防災放送装置（各家庭等設置） ：市内全域

※ 「緊急防災放送装置」では、国から緊急情報を実際に受
信した時と同様に、最大音量で放送されます。（通常時、
消音に設定されていても放送されます。）

※ 訓練放送にあわせて、避難行動をとるなど、可能な範囲
でぜひ訓練に参加してください。

※ 当日、災害等が発生した場合は、放送が中止されること
があります。

�

問  市危機管理課　☎ 31-0601 23-5001

全国一斉の緊急情報伝達訓練の
実施について
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174号第209号

11 月の体験教室

1日㈰
無添加石けん作り
キャンドル作り

10:00～11:30
13:00～15:00

7日㈯ 牛乳パックでペン立て作り 13:00～15:00

8日㈰
紙すき
衣類のリフォーム相談

10:00～11:30
13:00～16:00

14日㈯ ぞうり作り 10:00～15:00

15日㈰ 傘布マイバッグ作り 13:00～16:00

16日㈪ パッチワーク 13:00～16:00

21日㈯ パッチワーク 13:00～16:00

22日㈰ ペットボトルホルダー作り 13:00～16:00

25日㈬ がま口作り 13:00～16:00

28日㈯ 衣類のリフォーム相談 13:00～16:00

29日㈰ 廃食油石けん作り 10:00～11:30

【問い合わせ先】 市リサイクルプラザ啓発棟（休館日 : 火曜日） 　下波田町 490　☎ 26-7474　 26-7475
 plaza-kei@maro-v.jp　　ホームページ  http://www.m-sougou.net/plaz-kei/index.htm

＜建設工事＞

＜建設工事に係る委託業務＞

　令和元年度に完成した建設工事および建設工事に
係る委託業務について、品質と建設技術の向上を図
ることを目的とし、他の模範となる優良な工事等の
受注者や担当した優秀な主任（監理）技術者を表彰
しました。

工 事 名 業 者 名 技 術 者

美濃コミュニティセンター（建築）工事 徳栄建設株式会社 岩本　修二

市営諏訪住宅 1 号棟建設（建築）工事 高橋建設株式会社 友重　善博

桂平小学校校舎外改築（電気設備）工事 島根電工株式会社益田営業所 湊　　　聡

市道市原登線登橋補修工事 株式会社桐田組 桐田　大悟

市営久城住宅１号棟外壁改修外工事 寺戸工業株式会社 角野　大希

業 務 名 業 者 名 技 術 者

中西小学校校舎改築に係る造成設計業務委託 株式会社藤井測量設計 村田　真康

公共下水道駅南工区詳細設計業務委託（その１） 株式会社ウエスコ益田営業所 角田　典基

令和 2 年度 益田市優良建設工事等表彰

※教室への申込みは事前に電話または FAX でお願いします。
※ 平日に対応できる教室もありますので、お気軽に問い合わせ

ください。
※ リサイクルプラザでは、施設見学者を募集しています。自治

会、サークル等の団体や個人でも受付可能です。１時間程度
で、ごみの分別作業や埋立処理場を見学できます。各地域や
家庭でのごみの分別推進に役立ちますので、電話またはFAX
で申込みください。

持 持ってくる物

★傘布マイバッグ作り
折り畳んでカバンに入れて持ち
歩けるマイバッグです
持 傘布（洗濯して解いたもの）、
　  筆記用具
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広 告 の ペ ー ジ
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広 告 の ペ ー ジ
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◆ 島根県芸術文化センター「グラントワ」 　有明町 5-15　☎ 31-1860　 31-1884

施 設 情 報
【島根県芸術文化センター「グラントワ」】

新春の福をお届けします
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◆ 雪舟の郷記念館　乙吉町イ1149　☎  24-0500

【雪舟の郷記念館】

雪舟の郷記念館開館30周年・雪舟生誕600年記念特別展

「雪舟イズム – 益田家と雪舟流 – 」 

八景園の紅葉にあわせて
雪舟旬遊イベントを開催
します。庭園・雪舟小径
のライトアップ、音楽演
奏、ぜんざいの提供など、
子どもから大人までお楽
しみいただけるイベント
です。皆さんお誘い合わせのうえ、ぜひご来館ください。

今年は雪舟の郷記念館開館 30 周年・雪舟生誕 600 年の記念すべき年にあたります。
本展では、雪舟筆「益田兼堯像」（重要文化財）をはじめ、妙義寺、医光寺、萬福寺に
伝わる雪舟流の作品、萩藩永代家老益田家のお抱え絵師・永冨家の作品を紹介します。
雪舟流を受け継いだ作品の魅力をご堪能ください。  

イベント

雪舟旬遊イベント17（益田観光ガイド友の会共催）

八景園ライトアップ

■ 会　期� 前期：�10月17日㈯～�11月16日㈪　
� 後期：�11月18日㈬～�12月13日㈰
■ 会　場　雪舟の郷記念館
■ 入館料 一般500円（400円）・小中高150円（120円）
　� ※（　）内は20名以上団体料金
■ 休館日 火曜日（ただし11月3日は開館）、11月4日㈬

■ 日 時 11月13日㈮��17：30～20：00
■ 会 場 雪舟の郷記念館��八景園・回廊
■ 料 金 無料雲谷派「山水図襖」島根県指定文化財（萬福寺蔵）

雪舟筆「益田兼堯像」重要文化財
（雪舟の郷記念館蔵）公開11月1日㈰～30日㈪

刀根里衣/著　ＮＨＫ出版　（美都　絵本　Ｅトネ）

『ぴっぽのたび』

わたしのお気に入りの一冊

　絵の美しさに思わず手に取った 1 冊です。
　いつもひとりぼっちだったカエルのぴっぽが、夢の
中を旅してみつけた一番大切なものは何か…。
　12 カ月が色で表現されていて、ページをめくるた
びに幻想的で繊細な美しいタッチの絵と、ちょっと切
なくてそれでいて最後は温かい気持ちにさせてくれ
る物語に思わずため息が…。
　子どもはもちろん、大人も十分に楽しめる絵本で
す。ぜひ手に取ってみてください。

　　　　　　　　　　　図書館職員 

・手づくりの食べもの  ・ハンドメイド雑貨
・ボディケア　　　　  ・図書館クイズ　など

11月7日㈯  10：00～14：00
来
らい

ぶらりマルシェ

　

益田市立図書館文藝講座
～最高の作家に 最高の話を聴こう～

11月29日㈰  13：30～15：30

講師　道
みちうら

浦 母
も と こ

都子 氏
〔会場〕市立市民学習センター　多目的ホール
〔進行〕高橋 一清 氏
☆お誘いあわせのうえ、ぜひご来場ください。

〈問い合わせ先〉市社会教育課　☎ 31-0622

要申込み

★貸出中の場合／市内の他の図書館にある場合
　・予約ができます
★市立図書館に所蔵がない場合
　・リクエストができます
　・市外の図書館から借りることができます
※詳しくは、図書館まで問い合わせください。

読みたい本がなかったら …

問い合わせ先：市立図書館  ☎ 22-4222　　ホームページ： https://library.masudanohito.jp/

特別展
オリジナルグッズ

発売中
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市政策企画課  ☎ 31-0112  FAX 23-2456
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てね！大好きだよ♥
投稿者：パパ、ママ

こうちゃん 1 才おめでと
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投稿者：父・母

ほっこり笑顔が素敵な
和くん。1 歳のお誕生日
おめでとう。
投稿者：パパ・ママ

お誕生日おめでとう！
これからもたくさん遊
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投稿者：父・母

申込み
問い合わせ先

市の人口（9月末現在）
世帯　21,298 世帯 （△ 7）
人口　45,718 人  （△ 16）
男性　21,594 人  （△ 5）
女性　24,124 人  （△ 11）
出生　27 人 死亡　54 人
転入　70 人 転出　61 人
※（　）内は前月比
※住民基本台帳より
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（
Ｙ
☆
Ｐ
）

編
集
後
記

日とき��場ところ��� ¥ �料金���問�問い合わせ先

日  11月23日（月・祝）　10：00～18：00
場  グラントワ
¥  入場無料　※一部、参加料が必要な催しもあります。
主催　2021ツイスターズinしまね実行委員会
後援　益田市・益田市教育委員会
問  2021 ツイスターズ in しまね実行委員会　☎ 090-7597-7535（竹下）

3歳2歳

4歳

3歳 3歳

藤原 雅
み や び

千 ちゃん

小野 誇
ほ た か

昂 くん

吉本 天
あ さ

咲 ちゃん 廣兼 樹
いつき

 くん 大田 楓
そ う た

汰 くん

あさちゃん 3 才おめでと
う♥ひょうきんあさちゃ
ん大好き～♥♥♥
投稿者：父・母

これからもみんなに元
気を与えられる樹くん
でいてね
投稿者：父・母

マイペースでお調子者
のそうちゃん そうた
の笑顔が大好きだよ♥
投稿者：パパ＆ママ

これからも笑顔の素敵
な優しい、みんなのアイ
ドルでいてね♥
投稿者：とーさん、かーさん

いつも活発なほたかく
ん。これからも色々な事
に挑戦していこうね。
投稿者：父・母

申込期間は
11月2日㈪～17日㈫です！

1月号投稿大募集！

バルーンアート　パフォーマンスショー
ツイスターズ ミニ in しまね

＊詳しくはホームページを
　ご覧ください。


