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　8月20日㈭に、益田市から県立石見高等看護学院に地域推薦で入学した学生と市長との意見交換会を開催しま
した。現在在学している 19 名（3 年生 4 名、2 年生 7 名、1 年生 8 名）の学生全員と、今回も地域推薦の先輩
看護師 4 名が参加しました。さらに今年度は、医師会病院看護部長と益田赤十字病院看護副部長にも参加いただ
きました。

　当日は市長、医師会病院看護部長、益田赤十字病院看護副部長、先
輩看護師、学生の間で質問や意見が交わされました。学生からは、「実
習を通じて看護の難しさや楽しさ、やりがいを感じた」との声があり
ました。先輩看護師から国家試験や実習について助言を受け、医師会
病院看護部長、益田赤十字病院看護副部長からは「将来一緒に働きま
しょう」とエールを送られるなど、今後の学生生活や将来にとって有
意義な意見交換会となりました。

市長と県立石見高等看護学院生との意見交換会を開催しました！

11月30日（いい看取り・看取られ）は、人生会議の日

～ “わたし”と “わたしの大切な人”のために～
人　生　会　議

　もしもの時のために、自分が受けたい医療やケアについて、前もって考え、繰り返し家族や周囲の人と話し合い、
共有する取組を「人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）」と呼びます。
　最期まで自分らしく穏やかに生きるための、“わたしの心づもり”を考えてみませんか。　

＜人生会議を進める５つのステップ＞ ※参考：益田市医師会作成「人生会議」啓発パンフレット

●ステップ１
　治療する際に、大切にしたい
　ことを考えてみましょう

●ステップ 5
　書き留めておきましょう

●ステップ 2
　もしものとき、あなたの思いを
　伝えてくれる人を選びましょう

●ステップ 3
　かかりつけ医に質問してみましょう

●ステップ 4
　希望する医療やケアについて
　話し合いましょう

何度も、繰り返して
いきましょう
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【問い合わせ先】　市高齢者福祉課　☎ 31-0245


