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特集　12月は地球温暖化防止月間です

地球温暖化の現状と気候変動の影響

12 月は地球温暖化防止月間です

　車や電気をたくさん使用することで温室効果ガス（CO₂）が増加し、地球の温度
が年々上昇しています。このまま地球温暖化が進行してしまうと、大型台風やゲリ
ラ豪雨の増加といった異常気象や、農作物への影響など、私たちの生活に大きな被
害がもたらされるといわれています。

※�低炭素な「製品への買換え」「サービスの利用」「ライフス
タイルの選択」などの地球温暖化対策につながるあらゆる

「賢い選択」を促す国民運動。

市×教育　クールチョイス・アンバサダー養成事業

市×事業者　クールチョイス・キャンペーン

補助制度

　市内モデル小学校の児童がクールチョイスについて学び、実際に
取組みます。そして、アンバサダー（伝道師）に認定された後、家
庭・地域・他校の児童に自分たちが取組の中で身につけた「クール
チョイス」を伝え、クールチョイスの輪を広げていきます。

　市内の事業者に協力をいただきながら、地産地消の推進や省エネ家
電の推奨など、クールチョイスの普及に向けたＰＲ活動を行なってい
ます。

　その他にも、市内福祉施設や小中学校の LED 化、市内イベント
等での地球温暖化対策 PR ブースの出展なども行なっています。

▼各補助金の詳細は問い合わせください。

環境美化運動等促進事業補助金

住宅用太陽光発電システム等設置費補助金

地球温暖化対策地域協議会環境基金事業

循環型木材利用推進事業補助金

　ごみの減量化とリサイクルの推進のための補助制度です。
・�生ごみをたい肥化する生ごみ処理容器等の購入金額の一部を

補助します。
・�資源ごみの回収活動等を行う団体に対し、回収量に応じて補助

金を交付します。
・�自治会が設置するごみステーション施設の整備に要する経費

の一部を補助します。

　自然エネルギーを有効に利用するため、住宅用太陽光発電
システム等の設置に対し、補助金を交付します。

　地球温暖化防止のための活動を行なった団体に対し、補助金
を交付します。これは、市内事業所からの有料レジ袋収益金寄
付金を活用しています。 
　〈今年度寄付いただいた事業者（申出順）〉
　　・株式会社キヌヤ　様
　　・イオンリテール株式会社  イオン益田店　様

　市内の森林から搬出された間伐材等の森林資源の利用拡大
を促進するため、薪ストーブの購入および設置に関する費用

（ペレットストーブは対象外）の一部を補助します。

問  市環境衛生課　☎ 31-0232

問  市環境衛生課　☎ 31-0232 問  市農林水産課　☎ 31-0313

問  益田市地球温暖化対策地域協議会
　 （事務局：市環境衛生課）☎ 31-0232

みんなで実践

賢い暮らし

市では、環境省が奨励している
クールチョイス（COOL CHOⅠCE）※を推進しています。

の取組市
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特集　12月は地球温暖化防止月間です

無料 うちエコ診断してみませんか？

地域 で活動している団体を紹介します

益田市地球温暖化対策地域協議会

NPO 法人コアラッチ

　市民・事業者・行政が協働して地球温暖化防止活動に取組
むことで未来の地球環境を守ることを目的に、平成 22 年に設
立されました。

　益田市を拠点に子どもたちの未来のために環境保護活動
に取組んでいます。

　豪雨や山火事など、地球は大変な気候危機にあります。私たち
一人ひとりが行動を起こすときです。まずはご家庭のエネルギー
をチェックしてみませんか？

〈日　時〉12月7日㈪　9：30 ～ 16：00
〈場　所〉市役所本館 1 階ロビー　
　　　　　（所要時間 20 分程度、コロナ対策をしています。）

こちらから事前の入力が簡単にできます。▶▶▶

当日、手ぶらでの参加も大歓迎！
3 人以上集まれば出張診断もできます。　
お気軽に問い合わせください。

【うちエコ診断の問い合わせ先】
NPO法人 コアラッチ　
☎ 090-9704 － 6616　（ツネクニ）

〔活動内容〕	・環境講演会
	 ・クールチョイス啓発事業
	 ・生ごみ削減（みみずコンポスト）の推進
	 ・エコドライブ促進活動
	 ・再生可能エネルギー教室
	 ・環境映画会
	 ・図書館へ環境に関する本を寄贈  など

〔活動内容〕	・洋服の再利用活動
	 ・うちエコ診断
	 ・再生可能エネルギー教室
	 ・森林の学習活動（みーもスクール）  など

▲ 気候変動についての講演会

▲ �実際にうちわの風で電気を
　 起こして風力発電！

▲ みみずコンポスト

▲ 市有林で間伐体験
　 ヒノキの香りも楽しみました

みみずコンポストを使って生ごみを減らし、堆肥をつくろう！
詳しい DVD（「０円で生ごみ処理」）の貸出し、実際のみみずコン
ポストの見学を受付けています。詳しくは環境衛生課まで問い合
わせください。

コロナ禍の中で
食
たべる

を考えてみる

環境省　環境カウンセラー
益田市地球温暖化対策地域協議会

会長　藤井　幸子さん

　

2
月
か
ら
始
ま
っ
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
で
、食
を

め
ぐ
っ
て
買
い
物
や
サ
ー
ビ
ス
の

方
法
に
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。未
知

の
ウ
イ
ル
ス
の
た
め
、当
面
は
非
接

触
を
最
重
要
と
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、で
き
る
だ
け
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使

わ
な
い
運
動
も
停
滞
ぎ
み
に
な
り
、

飲
食
店
で
は
、お
店
の
再
度
使
え
る

箸
も
す
っ
か
り
割
り
ば
し
に
戻
っ

て
し
ま
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

外
出
自
粛
で
交
通
機
関
の
二
酸

化
炭
素
排
出
量
は
一
時
的
に
減
っ

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
外
食

産
業
に
変
化
が
見
ら
れ
、
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
や
デ
リ
バ
リ
ー
な
ど
に
よ

り
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
の
多
く

が
1
・
3
倍
に
増
え
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

日
本
の
商
品
は
過
剰
包
装
だ
と

指
摘
さ
れ
る
こ
と
が
少
な
く
な
り

ま
し
た
が
、こ
こ
に
き
て
再
び
増

え
て
き
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、石

油
資
源
を
さ
ら
に
要
す
る
う
え
、

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題

（
海
洋
ご
み
）な
ど
、
自
然
に
悪
影

響
を
与
え
な
い
か
心
配
で
す
。

　
『
あ
く
ま
で
消
費
者
は
そ
の
製
品

を
買
っ
て
い
る
わ
け
で
あ
っ
て
、本

来
、容
器
包
装
類
を
購
入
し
て
い
る

わ
け
で
は
な
い
は
ず
で
す
。プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
を
使
わ
な
い
、
あ
る
い
は

使
わ
ず
に
す
む
選
択
肢
を
社
会
で

用
意
し
て
い
く
こ
と
が
非
常
に
大

事
だ
と
思
う
。』（
大
阪
商
業
大
学 

原
田
禎
夫 

准
教
授
）と
訴
え
ま
す
。

ゴ
ミ
を
増
や
さ
な
い
工
夫
と
し
て
、

生
分
解
性
の
素
材
や
繰
り
返
し
使

え
る
容
器
が
提
案
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
ま
だ
ま
だ
で
す
。

　

一
方
、
消
費
者
と
し
て
で
き
る

こ
と
は
、
購
入
し
た
食
材
は
最
後

ま
で
使
い
切
る
、
3
R
の
実
践
な

ど
、こ
れ
ま
で
ど
お
り
丁
寧
な
生
活

が
求
め
ら
れ
ま
す
。私
た
ち
に
は
エ

ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
抑
え
る「
賢
い
選

択
」、「
家
庭
で
で
き
る
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
見
直
し
」が
さ
ら
に
必
要
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

会
で
は
、
今
後
も
自
然
に
大
き

な
影
響
を
与
え
る
地
球
温
暖
化
に

対
し
、
危
機
感
を
共
有
し
、
脱
炭

素
社
会
実
現
の
た
め
の
活
動
を
行

な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

市内では、この他にも多くの個人や団体が環境を
守るために活動しています。

再生紙のトイレットペーパーなどのプレゼントあり！

※予約不要
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事業者 の取組

　県内の 3,728（令和 2 年 9 月 7 日現在）の企業・団体等が、
事業活動の一環として「しまねストップ温暖化宣言事業者」に
登録し、温室効果ガスの削減に取組んでいます。
　また、地域の清掃活動や植林活動等にも地域とともに取組
んでいます。

益田市内の
宣言事業者数

244
▲ �公 益 社 団 法 人 益 田 法 人 会

が実施している 「みどりの
カーテン事業」

エコ地球人・エゴ地球人

しまね環境アドバイザー　
有限会社　金田商店

代表取締役会長　金田　光明さん

　

地
球
温
暖
化
に
よ
り
気
温
が

40
度
超
の
猛
暑
や
時
間
雨
量

1
0
0
ミ
リ
超
の
豪
雨
な
ど
、
想

像
を
超
え
る
異
常
気
象
が
日
常
茶

飯
事
の
如
く
発
生
し
て
い
る
。
他

に
も
海
水
温
の
上
昇
に
よ
る
台
風

の
発
生
増
加
や
、
大
規
模
な
森
林

火
災
・
バ
ッ
タ
の
異
常
発
生
な
ど

人
類
の
存
亡
に
も
関
わ
る
事
象
が

世
界
各
地
で
発
生
し
て
い
る
。
こ

の
よ
う
に
1
0
0
年
に
一
度
と

い
わ
れ
る
よ
う
な
こ
と
が
毎
年

の
よ
う
に
発
生
し
て
い
る
現
状

は
、
も
は
や
異
常
と
い
う
よ
り
も

ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
（
新
常
態
）
と

し
て
意
識
を
切
り
替
え
る
べ
き
で

あ
ろ
う
。

　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
お
い
て
も

以
前
で
は
人
力
で
こ
な
し
て
い
た

も
の
が
、
今
で
は
A
I
・
ロ
ボ
ッ

ト
・
ド
ロ
ー
ン
な
ど
お
年
寄
り
の

方
に
は
異
次
元
の
仮
想
現
実
に

も
映
る
機
械
に
よ
っ
て
世
の
中
が

回
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。
こ
の
こ

と
は
人
間
の
労
力
の
負
荷
を
大
き

く
減
少
さ
せ
た
功
績
の
反
面
、
機

械
化
に
よ
る
環
境
負
荷
の
増
大
が

温
暖
化
に
拍
車
を
か
け
て
い
る
。

　

こ
の
問
題
の
解
決
策
は
現
状
改

善
の
積
み
重
ね
し
か
な
い
。
例
え

ば
1
本
の
植
樹
は
森
林
資
源
の
拡

充
の
一
歩
と
な
り
、
そ
し
て
1
個

の
空
き
缶
回
収
は
確
実
に
鉱
物
資

源
の
保
護
と
な
る
。
こ
れ
ら
の
1

人
の
一
歩
は
と
て
つ
も
な
く
小
さ

い
も
の
だ
が
、
地
球
人
口
の
77
億

人
の
一
歩
と
な
れ
ば
と
て
つ
も
な

く
大
き
な
改
善
行
動
と
な
る
。

　

未
来
永
劫
お
世
話
に
な
る
地
球

に
対
し
て
地
球
の
住
民
の
一
人
と

し
て
77
億
分
の
1
の
一
歩
を
、
さ

さ
や
か
な
ご
恩
返
し
の
し
る
し
と

し
て
踏
み
出
し
た
い
も
の
で
あ

る
。

益田市のごみの現状を知ろう

ごみの年間総量

年間ごみ処理経費

1 人が１日に出す
ごみの量

1 人当たり
年間ごみ処理経費

４人家族だと
1 世帯当たり

ごみ全体のうち
資源ごみとして

出された割合
約

約

約17,000

18,336 円

73,344 円

11.7
1㌧ ㌕

㌫

8億４千万円

　資源ごみをきちんと分別すれば、
ごみとして燃やすよりも CO₂ 排出
量を減らすことができ、地球温暖化
防止につながります。

写真：小学生による海岸漂着物調査（持石海岸）

島根県地球温暖化対策協議
会事業者部会

「しまねストップ温暖化宣言」

特集　12月は地球温暖化防止月間です
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出典：経済産業省ホームページ「無理のない省エネ節約」

私 たちにできること はじめてみよう

CO₂ 削減で地球にも家計にもやさしい「賢い暮らし」を、できることから始め
ましょう。

エコドライブは CO₂ 排出量を減らし、節約と交通事故の削減にもつながります。
心と時間にゆとりを持つことも大切なエコドライブの心がけです。

★厚手のカーテンを使用。床まで届く長いカーテンの方が効果的。

★お出かけや寝る直前までつけているのはもったいない。
　室温は急には下がりません。お出かけや寝る 15 分くらい前に切るのがコツ。

★�床にじかに敷くと、熱が床に逃げて暖房効率が下がります。
　電気カーペットの下に断熱マットなどを敷くのが省エネのコツ。

★�カーディガンなどを 1 枚多めに着こむなど、寒くなりがちな腰の上の冷え対策がポイント。
　ストーブやエアコンなど、他の暖房機器と併用する場合は控えめな温度設定を。

★�発進するときは、穏やかにアクセルを踏んで発進しましょう。日々の運転において、やさしい発進を心がけるだけで、
10％程度燃費が改善します。焦らず、穏やかな発進は、安全運転にもつながります。

★�待ち合わせや荷物の積み下ろしなどによる駐停車の際は、アイドリングはやめましょう。現在の乗用車では基本的に暖機
運転は不要です。エンジンをかけたらすぐに出発しましょう。

　地球温暖化を防ぐことについて考え、行動することは、SDGs（※）
の目標を達成することにつながります。小さなことからでも、私た
ち一人ひとりが「行動すること」「行動を変えること」が大切です。
地球の未来のために、あなたができる行動を考えてみましょう。

おうちで省エネ

エコドライブ

エアコン

石油ファンヒーター

電気カーペット

こたつ

ここがポイント！

ここがポイント！

ここがポイント！

ここがポイント！

暖房を 1 日 1 時間短縮する
（設定温度：20℃）

1 日 1 時間運転短縮した場合
（設定温度：20℃）

3 畳用で、設定温度を
「強」から「中」に下げた場合

（1 日 5 時間使用）

温度設定を
「強」から「中」に下げた場合

（1 日 5 時間使用）

年間削減量

年間削減量

年間削減量

年間削減量

電気
40.73Kwh

灯油
15.91L

電気
185.97Kwh

電気
48.95Kwh

CO₂
19.9㎏

CO₂
241.5㎏

CO₂
90.8㎏

CO₂
23.9㎏

約1,100円
節約

約1,470円
節約

約5,020円
節約

約1,320円
節約

出典：環境省ホームページ「エコドライブ」

（※）世界の国々が 2030 年までに達成すべき 17 の目標として、
2015 年 9 月に国連サミットで採択された SDG ｓ（持続可能な
開発目標）。地球が抱える問題を解決するための世界共通目標
です。

最初の5秒　 時速20㎞
燃費 10％改善

アイドリング
 10 分間
130㏄程度
燃料消費

　（エアコンOFFの場合）

【問い合わせ先】市環境衛生課　☎ 31-0232

特集　12月は地球温暖化防止月間です
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音
楽
は
、
数
あ
る
芸
術
の
な
か
で
も
純

粋
に
世
界
共
通
と
い
う
点
で
は
特
別
な
位

置
づ
け
に
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
文
学
な
ど
は
言
語
な
し
に
は
成

立
し
な
い
以
上
、
お
の
ず
と
言
語
を
同
じ

く
す
る
民
族
や
国
家
の
な
か
で
生
ま
れ
、

広
ま
る
も
の
で
す
。
母
語
が
異
な
る
人
が

触
れ
る
た
め
に
は
、
外
国
語
を
相
当
程
度

習
得
す
る
か
、
さ
も
な
け
れ
ば
翻
訳
と
い

う
プ
ロ
セ
ス
を
経
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

絵
画
や
彫
刻
な
ど
も
や
は
り
な
ん
ら
か

の
歴
史
的
、
文
化
的
背
景
を
持
つ
こ
と
が

多
く
、
時
代
や
地
域
と
無
関
係
の
作
品
は

思
う
ほ
ど
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、

ル
ネ
サ
ン
ス
期
の
絵
画
の
名
作
は
ギ
リ
シ

ア
神
話
や
聖
書
の
説
話
に
関
連
す
る
も
の

が
多
く
、
基
本
的
な
知
識
を
持
た
な
い
ま

ま
作
品
の
意
味
を
十
分
に
理
解
す
る
こ
と

は
困
難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
点
、
音
楽
は
、
人
に
よ
っ
て
好
み

や
感
覚
の
違
い
は
あ
っ
た
り
、
ま
た
は
民

族
音
楽
な
ど
も
あ
っ
た
り
す
る
に
せ
よ
、

誰
で
も
た
だ
聴
く
だ
け
で
そ
の
美
し
さ
、

楽
し
さ
、
悲
し
さ
に
魅
了
さ
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
歌
詞
を
伴
う
楽
曲
も
あ
り
ま
す
が
、

た
と
え
そ
の
意
味
は
わ
か
ら
な
く
と
も
感

動
を
味
わ
う
こ
と
は
で
き
ま
す
。

　

映
画
「
地
獄
の
黙
示
録
」
の
爆
撃
シ
ー

ン
で
も
流
れ
た
「
ワ
ル
キ
ュ
ー
レ
の
騎
行
」

は
、
運
転
中
に
大
音
量
で
聴
く
と
気
分
が

高
揚
し
す
ぎ
て
交
通
事
故
を
招
く
と
ま
で

言
わ
れ
る
曲
で
、
音
楽
の
威
力
を
物
語
る

実
例
の
一
つ
で
す
。
こ
れ
を
作
曲
し
た
オ

ペ
ラ
音
楽
の
大
家
リ
ヒ
ャ
ル
ト
・
ワ
ー
グ

ナ
ー
は
大
変
な
自
信
家
で
も
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
の
ワ
ー
グ
ナ
ー
で
す
ら
自
分
を
凌

駕
す
る
唯
一
の
音
楽
家
と
し
て
崇
拝
し
た

の
が
、
ル
ー
ト
ヴ
ィ
ヒ
・
ヴ
ァ
ン
・
ベ
ー

ト
ー
ヴ
ェ
ン
で
し
た
。

　

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
の
生
涯
は
、
フ
ラ
ン

ス
革
命
に
よ
っ
て
旧
体
制
が
崩
壊
し
、
続

い
て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
全
土
に
戦
争
の
嵐
が
吹

き
荒
れ
た
動
乱
の
時
期
と
重
な
り
ま
す
。

個
人
と
し
て
も
聴
覚
を
失
っ
て
い
く
と
い

う
絶
望
の
中
、
か
つ
て
の
王
侯
貴
族
の
サ

ロ
ン
を
和
ま
せ
る
典
雅
な
趣
向
で
は
な

く
、
大
衆
の
心
を
揺
さ
ぶ
る
革
新
的
な
芸

術
を
追
求
し
、
音
楽
の
領
域
と
可
能
性
を

大
胆
に
押
し
広
げ
た
の
で
す
。

　

新
種
の
病
原
体
が
世
界
を
一
変
さ
せ
た

2
0
2
0
年
は
、
音
楽
を
通
じ
て
人
類
を

鼓
舞
し
続
け
た
「
楽
聖
」
の
生
誕
2
5
0

周
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

日本遺産のまち益田の歩き方

　　　　　第4回　大
たいきあん

喜庵

【問い合わせ先】 
益田の歴史文化を活かした観光拠点づくり実行委員会
担当：市文化財課　☎ 31-0623

　

大た
い
き
あ
ん

喜
庵
の
地
に
は
、
か
つ
て
雪せ
っ
し
ゅ
う舟
が
滞

在
し
亡
く
な
っ
た
と
さ
れ
る
東と
う
こ
う
じ

光
寺
が
あ

り
ま
し
た
。

　

大
喜
庵
や
そ
の
周
辺
に
は
、
古
墳
時
代

後
期
の
6
世
紀
に
造
ら
れ
た
前
方
後
円
墳

の
小こ
ま
る
や
ま

丸
山
古
墳
（
市
史
跡
）
や
平
安
時
代

後
期
の
木も
く
ぞ
う造

観か
ん
の
ん音

菩ぼ
さ
つ薩

立り
ゅ
う
ぞ
う

像
（
県
指
定
有

形
文
化
財
）
が
あ
り
、
古
く
か
ら
栄
え
て

い
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

東
光
寺
は
山さ
ん
ご
う号

妙み
ょ
う
き
さ
ん

喜
山
、
俗
に
山や
ま
で
ら寺

と

い
い
、
初
代
住
職
は
石せ
き
そ
う窓
長ち
ょ
う
み
ん珉
だ
と
い
わ

れ
ま
す
。
宝ほ
う
と
く徳

2（
1
4
5
0
）年
冬
、長ち
ょ
う
ふ府

（
下
関
市
）
長ち
ょ
う
ふ
く
じ

福
寺
、
京
都
東と
う
ふ
く
じ

福
寺
な
ど
、

主
要
な
寺
院
の
住
職
を
務
め
た
勝し
ょ
う
ご
う
ち
ょ
う
じ
ゅ
う

剛
長
柔

が
、
東
光
寺
に
移
り
ま
し
た
。
長
柔
は
益

田
氏
一
族
で
あ
り
、
大
内
氏
と
も
つ
な
が

る
人
物
で
、
長
柔
が
京
都
を
去
っ
た
こ
と

を
惜
し
ん
だ
人
々
に
よ
り
中
央
へ
の
復
帰

が
画
策
さ
れ
た
ほ
ど
の
名
僧
で
す
。
長
柔

の
後
、
住じ
ゅ
う
じ持

と
な
っ
た
の
が
竹ち
く
し
ん心

周し
ゅ
う
て
い鼎

（
士し
て
い鼎
と
も
）で
、文ぶ
ん
め
い明

6
（
1
4
7
4
）
年

に
焼
失
し
た
東
光
寺
の
復
興
に
尽
力
し
、

同
10
年
に
仏
殿
を
再
建
し
ま
し
た
。
翌
同

11
年
、
周
鼎
は
雪
舟
筆
の
「
益
田
兼か
ね
た
か堯
像
」

（
重
要
文
化
財
）
に
賛さ
ん
（
描
か
れ
た
人
物
を

称た
た

え
る
文
章
）
を
書
き
ま
し
た
。

　

近
年
、
長
柔
や
周
鼎
ら
と
中
央
や
大
内

氏
周
辺
の
禅
僧
の
人
脈
に
つ
い
て
の
研
究

が
進
み
、
益
田
兼
堯
像
を
雪
舟
が
描
い
た

背
景
が
明
ら
か
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

東
光
寺
は
、
天て
ん
し
ょ
う正
8（
1
5
8
0
）年
に

全
山
焼
失
し
た
と
い
わ
れ
ま
す
。
そ
の

後
、
雪
舟
ゆ
か
り
の
地
が
荒
廃
し
て
い
る

こ
と
を
憂
い
た
都
茂
出
身
の
僧
侶
大た
い
き喜

松し
ょ
う
し
ゅ
く

祝
に
よ
り
、
元げ
ん
ろ
く禄
3
（
1
6
9
0
）
年

に
大
喜
庵
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。
宝ほ
う
れ
き暦
年

間
（
1
7
5
1
～
6
4
）
に
は
、
乙
吉
の

庄
屋
金か
ね
や
ま山
太た

え

も

ん

右
衛
門
ら
に
よ
っ
て
雪
舟
の

墓
が
改
築
さ
れ
て
い
ま
す
（
乙
吉
大
喜
庵

墓
地
雪せ
っ
し
ゅ
う
の
は
か

舟
墓
〈
市
史
跡
〉）。
現
代
に
お

い
て
も
、
平
成
2
（
1
9
9
0
）
年
に
市

立
雪
舟
の
郷
記
念
館
が
隣
接
し
て
開
設
さ

れ
、
同
17
年
に
は
益
田
市
雪
舟
顕
彰
会
に

よ
り
、
伝
雪
舟
墓
の
再
建
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

大
喜
庵
と
そ
の
周
辺
は
、
雪
舟
ゆ
か
り

の
地
で
あ
る
と
と
も
に
、
益
田
の
人
々
の

雪
舟
へ
の
追
慕
が
込
め
ら
れ
た
地
で
も
あ

り
ま
す
。

場 

乙
吉
町
イ
1
2
0
4

石
見
交
通
バ
ス
浜
田
益
田
線
、
久
城
線
、

土
田
線
な
ど
。
イ
オ
ン
前
バ
ス
停
徒
歩

5
分
。

大喜庵
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　　　　　神楽フォト＠益田 観光タクシー得々キャンペーン

No.122

市地域医療対策室　☎ 31-0213

　10月14日㈬、益田高等学校 1 年生 14 名が、スーパーサイエン
スハイスクール事業の一環で市立保健センターを訪問しました。健
康増進課の取組と地域医療対策室の取組の説明を受けた後、「市の取
組などを若い世代にも知ってもらうには、どのようなことをすれば
よいか」を考えるグループワークを行いました。学生からは、SNS
の活用についての提案が多く、学生への SNS の影響力を改めて感じ
ました。そのほかにも提案の内容を具体的に説明してもらうことで、
さまざまな意見を聞くことができました。

　地域医療対策室では、学生のときから地域医療に関心を
持ってもらい、将来的に医療従事者の確保につなげることを
目的に、学校に出向いての地域医療の現状とそれに対する取
組の説明や、職場体験の受入れなどを行なっています。
　こうした学生との関わりを大事にして、今後も若い世代に
対する啓発に取組んでいきます。

高校生へ地域医療対策室の取組を説明しました！

観光に関するトピックス　－益田観光応援企画－

2

1

3
３カ所の施設で、病魔退散を願って石見神楽の
鍾馗や恵比須と一緒に写真を撮ろう！
※施設によって日時が異なります。

益田の人気観光スポットを巡る充実の３コース！益田市在
住者以外の方が対象となります。益田市へお越しのお知り合
いの方に、ぜひご紹介ください！

事業期間：令和3年2月28日㈰まで
※�予算の都合により、期間が短くなる場合

があります。

■日帰り旅行商品　　　　最大 1,500 円割引
■宿泊ありの旅行商品　　最大 4,000 円割引
※ 2 泊以上の場合でも 4,000 円の割引が最大となります
※他助成制度の割引後の旅行商品代金の 1/2 を上限とします

料金  １人 1,000 円

グラントワ 絶景コース美都温泉
湯元館 万葉コース匹見峡温泉

やすらぎの湯
日本遺産
コース

実施日：12 月末までの土曜日・日曜日
※詳しくは（一社）益田市観光協会（☎22-7120）まで問い合わせください　

期間：令和３年２月28 日㈰まで

市内の旅行代理店を利用してお得な旅に
－益田市旅行事業者支援事業－

GoTo トラベルとも！ GoTo トラベルと併用して更にお得に！

今こそ、身近な魅力を再発見！

市民以外の方も、市内宿泊施設での宿泊や萩・石見空港利用の場合、対象になります！

市内・近隣への旅行にも！

益田市への旅行にも！

市内旅行代理店での旅行商品購入で割引が
受けられます。
新しい旅のエチケットを守り、お得な旅に
出かけましょう。

・㈱全國観光公社  ☎ 22-1144	 ・ W i n s   ☎ 23-4136	 ・㈱石見エアサービス  ☎ 31-1470
・㈱富士観光  ☎ 23-1225	 ・（一社）益田市観光協会  ☎ 22-7120

【問い合わせ先】市観光交流課　☎ 31-0106

旅行商品については助成制度に登録している市内旅行代理店へご相談ください 
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市上下水道部  常盤町1番1号
工　務　課　☎ 31-0431

メーター直結止水栓 止水栓

管 理 区 分

修 繕 区 分

修理区分 管理区分

←※自然発生的漏水のみ上下水道部負担→お客様

お客様（配水管分岐から蛇口まで） 上下水道部

メーター
給水管

配水管

水道管や蛇口は、気温がマイナス４度以下になると
凍ったり、破裂することがあります。
特に、次のようなところにある水道には必ず防寒をし
ましょう。
○屋外でむき出しになっている水道管や蛇口
○北向きのところ
○風あたりの強いところ

水道管は寒さが苦手 !!!
冬には必ず凍結防止対策を !!!

※防寒のしかた

※水道の故障や漏水（管理等）について

※蛇口や水道管が凍って水が出ないときは

※�長期不在の住宅については、宅内漏水を防ぐため、あらかじめ止水栓等で止水するこ
とをお勧めします。その際、上下水道部に水道休止の連絡をお願いします。

○�保温材を巻く。
　（ 蛇口は破裂しやすいので上まで完全に包む。保温材はホームセンター等で購入できます。）
○布で保温する場合は、ビニールなどを上から巻いて、冷たい外気にふれないようにする。
○�特に翌朝の冷え込みが予測されるような時には、風呂等の蛇口を少し開けておくことなども
凍結を防ぐ有効な方法です。
○止水栓またはメーター直結止水栓を閉めた後に、蛇口を開けて水抜きをする。
　（ 配管内の水道水が凍結により膨張し、水道管が破裂するのを防ぐためです。）

　給水装置全体（配水管分岐から蛇口まで）はお客様の所有物であり、年月の経過による止水栓不良およびメーター
直結止水栓不良による修理等の費用は、すべてお客様の負担となっています。ただし、配水管分岐からメーター器
２次側パッキンまでの自然発生的漏水については、一部公道等もあり個人対応が難しいため、上下水道部において
原形復旧を基本に対処しています。なお、構築物、植栽等により特別に要した費用は個人負担となりますので、適
切な管理をお願いします。

※止水栓不良等の修繕についてはお客様の負担となります。　

　蛇口を開け、凍った部分にタオルか布をかぶせ、その上からゆっくりとぬるま湯をかけてとかしましょう。
急に熱湯をかけると、破裂することがありますので、注意してください。（タオル等をあてるのは余熱を
利用するためです。）
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※給水装置工事について
　給水装置（蛇口等）の修理、改造、撤去および止水栓不良の修繕を依頼をする場合は、水道部が指定した指定
給水装置工事事業者に依頼してください。指定事業者以外では工事を行うことはできません。

ここを確認してください
○宅内漏水の確認方法
　すべての蛇口を閉めて、メーターの中にある銀
色のコマ（パイロットといいます）が回っているか
どうか確認してください。 もしパイロットが回って
いれば、宅内の水道管のどこかから漏水している
可能性があります。

○宅内の水道管が漏水や破裂してし
　まったとき
　メーター直結止水栓等（メーターボックス内
にあります）を閉め、指定給水装置工事事業
者（益田市水道事業指定給水装置工事事業者
一覧表参照）に、各自修理を申込みください。

（伸縮止水栓がない場合、止水栓でも止水可
能ですが、止水栓キーが必要となります。）

漏
水・破
裂
し
た
場
合
は

こ
こ
を
止
め
て
く
だ
さ
い

※給水装置工事について
　給水装置（蛇口等）の設置、修理、改造、撤去または止水栓不良の修繕依頼をする場合は、上下水道部が指定した
指定給水装置工事事業者に依頼してください。指定事業者以外では工事を行うことはできません。

益　田　市　外

益田市水道事業指定給水装置工事事業者一覧表  （令和2年10月1日現在）

浜田市長沢町 山陰水道工業 ㈱浜田営業所 （0855）22-1299
浜田市上府町 まつした設備 （0855）28-0360

浜田市下府町 シンセイ技研 ㈱浜田営業所 （0855）22-8566
東洋設備 ㈲ （0855）25-5232

浜田市生湯町 ㈱ 大広設備 （0855）22-1704
浜田市熱田町 イワタニ島根 ㈱浜田事業部（0855）26-0416

浜田市三隅町 ㈱ 三隅ガスセンター （0855）32-1034
木村住設 （0855）32-0918

江津市和木町 江津水道工事 ㈲ （0855）52-2016
江津市嘉久志町 石州水道工事 ㈱ （0855）52-2176
松江市東津田町 ㈱ 島根水道センター （0852）25-2797

鹿足郡津和野町 ㈲ ナガヨシ技建 （0856）72-1615
鹿足郡吉賀町 ㈱ リンケン （0856）79-2535
山口県阿武郡阿武町 水津設備 （08388）2-2769
広島県呉市 織田設備 （0823）38-8789
広島県福山市 しまね水道メンテナンス （084）966-3531

広島市安佐南区 三菱電機システムサービス㈱中四
国支社 広島サービスステーション（082）870-3711

広島市安佐北区 ダン環境設備 ㈱ （082）840-1311

広島市中区
㈱N-Vision （082）275-5227
㈱クラシアン　広島支社 （0120）500-500
㈱アクアライン （082）502-6639

北九州市八幡西区 極東建設工業 ㈲ （093）618-3856

益　田　市　内
下本郷町 山陰クボタ水道用材 ㈱ 益田営業所 23-4625

乙吉町

㈲ アイシーエス 23-1288
伊藤忠エネクスホームライフ西日本
㈱ 益田営業所 22-1660

㈲ 大石水道工業所 22-3258
光青電気 ㈲ 22-3713
㈲ 水道くん 31-1607
大栄建設 ㈱ 23-1725
㈱ 吉村設備 23-4527

東　町 田原水道工業 ㈲ 23-1128
三宅町 太陽温調工業 ㈲ 23-1939

昭和町 ㈲ ジェイサービス 31-1738
フジイ設備 23-4001

久々茂町 アクア設備 32-0992
土井町 設備石田 23-1290

幸　町
㈱ カワシマＨ 22-5082
山陰冷暖 ㈱ 益田営業所 22-6488
正栄工業 ㈱ 22-2297

あけぼの東町 ㈲ 金剛ホーム設備 23-1230

あけぼの西町 ㈲ 大畑管工 22-6961
㈲ 増野商会 22-2425

須子町 ㈱ 斎藤電機 22-1822
高津町 ㈱ 技研設備 22-3158
中吉田町 西日本設備 ㈲ 23-4355
中島町 ㈱ 電設サービス益田営業所 23-3283

かもしま東町 ㈱ 内村電機工務店 益田営業所 22-1677
かもしま西町 ㈲ いまみや電器 31-1038

馬谷町 真砂土木 ㈱ 26-0320
中垣内町 ㈲ 三共ブロック工業 28-1020
遠田町 高橋建設 ㈱ 23-2344
戸田町 ㈲ パナソニック・ライフ 28-1177

横田町
角田工業 ㈱ 25-2780
㈱ シンセイ工業 25-2077

神田町 新光プロパン瓦斯 ㈱ 西益田支店 25-2901
美都町仙道 ㈲ 小川組 52-2985
美都町丸茂 三浦設備 52-2280
美都町三谷 中村設備 090-3632-6189
匹見町匹見 ㈲ 柴田電業 56-0039
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令和3年度から適用される市県民税の主な税制改正について
※所得税においては令和 2 年分から適用されています。

給与所得控除の見直し

公的年金等控除の見直し

基礎控除の見直し

扶養親族等の合計所得金額要件等の見直し

・給与所得控除額が一律 10 万円引下げられます。

・�給与所得控除の上限額が適用される給与等の収入金額が 1,000 万円から 850 万円に、その上限額が 220 万円
から 195 万円にそれぞれ引下げられます。

・公的年金等控除額が一律 10 万円引下げられます。

・公的年金等の収入金額が 1,000 万円を超える場合、公的年金等控除額は 195 万 5 千円が上限とされます。

・�公的年金等に係る雑所得以外の合計所得金額が1,000万円を超え2,000万円以下である場合は一律10万円を、
2,000 万円を超える場合は一律 20 万円を、それぞれ上記の見直し後の公的年金等控除額から引下げられます。

・�基礎控除額が 10 万円引上げられます。

・�合計所得金額が 2,400 万円を超える場合、合計所得金額に応じて控除額が少なくなり、2,500 万円を超えると
適用されません。

　※基礎控除の上限と同じく、合計所得金額が 2,500 万円を超える場合、調整控除も適用されなくなります。
　　（調整控除…市県民税と所得税の人的控除額の差に基づく負担増の減額措置）　

・�同一生計配偶者および扶養親族、配偶者特別控除に係る配偶者、勤労学生控除の要件となる合計所得金額の基
準額が 10 万円引上げられます。

・�家内労働者等の事業所得等の所得計算の特例により、算入する必要経費の最低保証額が 65 万円から 55 万円
に引下げられます。

　　 給与等の収入金額 所得控除額

改正前 1,000 万円超 220 万円

改正後 850 万円超 195 万円

合計所得金額
基礎控除額

改正後 改正前

2,400 万円以下 43 万円

33 万円
（一律）

2,400 万円超 2,450 万円以下 29 万円

2,450 万円超 2,500 万円以下 15 万円

2,500 万円超 適用なし

区　分 合計所得金額要件

配偶者控除・扶養控除 38 万円以下から 48 万円以下に引上げ

配偶者特別控除
① 38 万円超 123 万円以下から 48 万円超 133 万円以下に引上げ
②�控除額の算定の基礎となる配偶者の合計所得金額の区分を、それ

ぞれ 10 万円引上げ

勤労学生控除 65 万円以下から 75 万円以下に引上げ

令和３年度から適用される市県民税の主な税制改正
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未婚のひとり親に対する税制上の措置および寡婦（寡夫）控除の見直し

所得金額調整控除の創設

・�すべてのひとり親家庭の子どもに対して公平な税制支援を行う観点から、「ひとり親控除」が創設されました。
ただし、住民票の続柄に「夫（未届）」、「妻（未届）」の記載がある人などは対象外となります。

・�婚姻歴や性別にかかわらず、生計を同じとする子（総所得金額等が 48 万円以下）を有するひとり親（合計所得
金額が 500 万円以下）について、ひとり親控除（控除額 30 万円）が適用されます。

・�上記以外の寡婦については、引続き寡婦控除（控除額 26 万円）が適用され、子以外の扶養親族を有する寡婦に
ついても所得制限（合計所得金額が 500 万円以下）が設けられました。

下記に該当する場合は、給与所得から所得金額調整控除が控除されます。

　①給与収入金額が 850 万円を超え、次のいずれかに該当する場合
　　（ア）本人が特別障がい者に該当する。
　　（イ）23 歳未満の扶養親族を有する。
　　（ウ）特別障がい者である同一生計配偶者もしくは扶養親族を有する。

所得金額調整控除額＝ { 給与の収入額（上限 1,000 万円）－ 850 万円 } × 10％

　②�給与所得と公的年金等に係る雑所得の両方があり、それらの合計額が 10 万円を超える場合
　　（両方の控除額の引下げにより負担が増えないように、給与所得から 10 万円を限度に控除）

所得金額調整控除額＝ {�給与所得控除後の金額（上限 10 万円）＋公的年金等に係る雑所得の
金額（上限 10 万円）} － 10 万円

　　※①の控除がある場合は、①の控除後の金額から控除します。

令和３年度から適用される市県民税の主な税制改正

配偶関係 死 別 離 別 未婚のひとり親

本人合計所得金額 500 万円以下 500 万円超 500 万円以下 500 万円超 500 万円以下 500 万円超

扶養親族：（子）有り 30 万円 - 30 万円 - 30 万円 -

扶養親族：（子以外）有り 26 万円 - 26 万円 - - -

扶養親族：無し 26 万円 - - - - -

配偶関係 死 別 離 別 未婚のひとり親

本人合計所得金額 500 万円以下 500 万円超 500 万円以下 500 万円超 500 万円以下 500 万円超

扶養親族：（子）有り 30 万円 - 30 万円 - 30 万円 -

扶養親族：（子以外）有り - - - - - -

扶養親族：無し - - - - - -

【寡婦の場合】

【寡夫の場合】
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確定申告は スマホ・パソコン で !

益田税務署からのお知らせ

【問い合わせ先】益田税務署　☎ 22-0444（代表）

e-Tax の利用手続きがより便利になりました！

マイナンバーカード方式！ ⅠＤ・パスワード方式！
用意するものは、次の２つ！
(ⅠD・パスワード方式に対応した )

 ① ⅠＤ（利用者識別番号）
 ② パスワード（暗証番号）

対象端末の一覧は
こちらから！

・国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」でのみ利用できます。
・�ⅠＤ・パスワード方式は暫定的な対応であるため、お早めにマイナンバー

カードの取得をお願いします。

ⅠＤ・パスワード方式

　ⅠＤとパスワードは、税務署で職員と
対面による本人確認を行なった後に発行
しますので、発行を希望される方は、運
転免許証などの本人確認書類をお持ちの
上、お近くの税務署にお越しください。

詳しくは イータックス で 検  索 ➡

【問い合わせ先】市税務課　☎ 31-0608

用意するものは、次の２つ！
①マイナンバーカード
②ⅠＣカードリーダライタ　または
　マイナンバーカード対応スマートフォン

令和３年度から適用される市県民税の主な税制改正

非課税範囲の見直し

・�障がい者、未成年者、寡婦およびひとり親に対する非課税措置の対象者が、前年の合計所得金額 125 万円以下
から 135 万円以下に変更されます。

・�均等割および所得割の非課税基準額が 10 万円引上げられます。

　＜均等割が課税されない方＞
　　前年の合計所得金額が、次の計算で求めた金額以下の方
　　＊控除対象配偶者・扶養親族がいない場合

　　　28 万円 ＋ 10 万円
　　＊控除対象配偶者・扶養親族がいる場合

　　　28 万円 ×｛（控除対象配偶者＋扶養親族の数）＋ 1 ｝＋ 16 万 8 千円 ＋ 10 万円

　＜所得割が課税されない人＞
　　前年の総所得金額等が、次の計算で求めた金額以下の方
　　＊控除対象配偶者・扶養親族がいない場合

　　　35 万円 ＋ 10 万円
　　＊控除対象配偶者・扶養親族がいる場合

　　　35 万円 ×｛（控除対象配偶者＋扶養親族の数）＋ 1 ｝＋ 32 万円 ＋ 10 万円
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各種自衛官
募　集

◎問い合わせ先　
　自衛隊島根地方協力本部
　☎ 0852-21-0015　

で自衛隊島根 検索

https://www.mod.go.jp/pco/shimane/

☆ 

陸
上
自
衛
隊

　 

高
等
工
科
学
校
生
徒（
男
子
）

将
来
、
陸
上
自
衛
隊
に
お
い
て
、
高
機
能

化
・
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ
た
装
備
品
を
駆
使
・

運
用
す
る
と
と
も
に
、
国
際
社
会
に
お
い

て
も
自
信
を
持
っ
て
対
応
で
き
る
自
衛
官

と
な
る
者
を
養
成
す
る
た
め
に
、
中
学

校
卒
業
者
等
を
対
象
に
採
用
す
る
制
度
で

す
。

○
一
般
試
験

【�

応
募
資
格
】

日
本
国
籍
を
有
し
、
令
和
3
年
4
月
１
日

現
在
で
15
歳
以
上
17
歳
未
満
（
平
成
16
年

4
月
2
日
か
ら
平
成
18
年
4
月
1
日
ま
で

の
間
に
生
ま
れ
た
者
）
の
男
子
で
、
中
学

校
卒
業
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
の
前
期
課

程
修
了
者
（
令
和
3
年
3
月
に
中
学
校
卒

業
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
の
前
期
課
程
修

了
見
込
み
の
者
を
含
む
）

【
応
募
期
間
】

令
和
3
年
１
月
6
日
㈬
ま
で

【
試
験
期
日
】

 

〈
第
1
次
試
験
〉

　

令
和
3
年
1
月
23
日
㈯

【
試
験
会
場
】

松
江
地
方
合
同
庁
舎
、
浜
田
市
内

【
試�

験
内
容
】

 

〈
第
1
次
試
験
〉

筆
記
試
験
（
国
語
・
社
会
・
数
学
・
理
科
・

英
語
・
作
文
）

☆ 

自
衛
官
候
補
生（
男
女
）

　  （
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

採
用
と
同
時
に
陸
・
海
・
空
自
衛
官
候
補
生

に
任
命
さ
れ
ま
す
。自
衛
官
候
補
生
と
し
て

3
カ
月
間
の
教
育
訓
練
を
修
了
し
た
後
、2

等
陸
・
海
・
空
士
に
任
用
さ
れ
ま
す
。
任
用

期
間
は
、
陸
上
自
衛
官
は
1
年
9
カ
月
、
海

上
・
航
空
自
衛
官
は
2
年
9
カ
月
を
１
任
期

と
し
て
任
用
さ
れ
ま
す
が
、引
き
続
き
勤
務

を
希
望
す
る
場
合
は
、選
考
に
よ
り
２
年
を

任
期
と
し
て
継
続
任
用
さ
れ
ま
す
。

【�

応
募
資
格
】

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の
１
日

現
在
で
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

【�

試
験
会
場
】

　
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

◎
第
８
回

応
募
期
間
：
12
月
3
日
㈭
ま
で

試
験
期
日
：
12
月
5
日
㈯

◎
第
9
回

　

応
募
期
間
：�

12
月
4
日
㈮
～

　
　
　
　
　
　

令
和
3
年
1
月
14
日
㈭

試
験
期
日
：
令
和
3
年
１
月
16
日
㈯

◎
第
10
回

　

応
募
期
間
：�

令
和
3
年
1
月
15
日
㈮
～

　
　
　
　
　
　

2
月
4
日
㈭

試
験
期
日
：
令
和
3
年
2
月
6
日
㈯

◎
第
11
回

　

応
募
期
間
：�

令
和
3
年
2
月
5
日
㈮
～

　
　
　
　
　
　

3
月
4
日
㈭

試
験
期
日
：
令
和
3
年
3
月
6
日
㈯

【�

試
験
内
容
】

筆
記
試
験
（
国
語
・
数
学
・
地
理
歴
史
お

よ
び
公
民
・
作
文
）、
口
述
試
験
、
適
性
検

査
、
身
体
検
査
お
よ
び
経
歴
評
定

※�

経
歴
評
定
と
は
、
多
様
な
経
歴
を
有
す

る
受
験
者
の
能
力
を
総
合
的
に
評
価
す

る
も
の
で
す
。
該
当
す
る
資
格
・
免
許

等
は
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

【�
採
用
予
定
日
】

　

採
用
予
定
通
知
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

☆ 

貸
費
学
生（
男
女
）

技
術
貸
費
学
生
と
は
、
陸
上
・
海
上
・
航
空

自
衛
隊
の
装
備
品
を
ハ
イ
テ
ク
化
、
国
産

化
す
る
分
野
で
活
躍
す
る
有
為
な
人
材
を

養
成
す
る
た
め
、
大
学
の
理
学
部
・
工
学
部

ま
た
は
大
学
院
修
士
課
程
の
指
定
す
る
学

科
を
専
攻
す
る
在
学
生
の
う
ち
か
ら
選
考

に
よ
り
採
用
し
て
学
資
金
を
貸
与
し
、
そ

の
修
学
を
助
成
す
る
も
の
で
す
。

【�

応
募
資
格
】

日
本
国
籍
を
有
し
、
令
和
3
年
4
月
1
日

現
在
で
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
の
理
学

部
も
し
く
は
工
学
部
の
第
3
年
次
、
第
4

年
次
ま
た
は
大
学
院
（
専
門
職
大
学
院
を

除
く
）
修
士
課
程
に
在
学
し
て
い
る
者
か

つ
、
採
用
年
次
（
令
和
3
年
4
月
１
日
現

在
）、
大
学
3
年
次
24
歳
未
満
、
大
学
４
年

次
25
歳
未
満
、
大
学
院
１
年
次
26
歳
未
満
、

大
学
院
２
年
次
27
歳
未
満
の
者

【�

応
募
期
間
】
令
和
3
年
１
月
15
日
㈮
ま
で

【
試
験
期
日
】
令
和
3
年
１
月
30
日
㈯

【�

試
験
会
場
】

陸
上
自
衛
隊
駐
屯
地
（
札
幌
、帯
広
、仙
台
、

朝
霞
、金
沢
、守
山
、
伊
丹
、
米
子
、海
田
市
、

福
岡
、健
軍
、那
覇
の
各
駐
屯
地
）、海
上
自

衛
隊
基
地
（
徳
島
）

【�

試
験
内
容
】

口
述
試
験
、
筆
記
試
験
（
英
語
・
数
学
・

物
理
・
化
学
・
小
論
文
）、
身
体
検
査

※�試験期日、会場は、追加・変更される場合があり
ます。
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information
くらしの情報

県
道
路
カ
メ
ラ
情
報
」
か
ら
道

路
の
積
雪
状
況
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。一
年
を
通
し
、カ
メ
ラ
で
情

報
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
島
根
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

h
ttp

://w
w

w
.ro

a
d

i.p
re

f.
sh

im
a
n
e.jp

/

h
ttp

://w
w

w
.ro

a
d

i.p
re

f.
shim

ane.jp/m
ov/index.asp

h
ttp

://w
w

w
.ro

a
d

i.p
re

f.
sh

im
a
n
e.jp

/sp
/in

d
ex.a

sp

問�

 

〈
益
田
県
土
整
備
事
務
所
〉

　

維
持
管
理
部	

☎
31
・
9
6
4
6

　

休
日
・
夜
間	

☎
31
・
9
5
0
0

 

〈
市
役
所
〉

 

・
土
木
課	

☎
31
・
0
3
6
6

 

・
農
林
水
産
課	

☎
31
・
0
6
7
5

　

休
日
・
夜
間	

☎
31
・
0
1
0
0

 

・
美
都
総
合
支
所
地
域
振
興
課

	

☎
52
・
2
3
1
5

 

・
匹
見
総
合
支
所
地
域
振
興
課

	

☎
56
・
0
3
0
4

お
知
ら
せ

み
つ
ば
ち
の
飼
育
届
を

　
　

提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

は
ち
み
つ
な
ど
を
適
正
に
増
産

す
る
た
め
、
養
蜂
振
興
法
と
い
う

法
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、
み
つ
ば

ち
を
飼
う
方
は
、
毎
年
「
み
つ
ば

ち
飼
育
届
」
の
提
出
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。（
た
だ
し
花
粉
交

配
な
ど
で
一
時
的
に
飼
う
場
合
は

提
出
の
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※�

近
年
、
み
つ
ば
ち
に
よ
る
ト
ラ

ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。
み
つ

ば
ち
を
飼
育
す
る
場
合
は
、
周

囲
の
環
境
に
配
慮
し
て
適
正
に

飼
育
す
る
よ
う
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。

提
出
期
間　

　

令
和
3
年
1
月
4
日
㈪
～

　

1
月
15
日
㈮

問�  
市
農
林
水
産
課

　
　

☎
31
・
0
3
1
6

除
雪
時
の
お
願
い

☆���

除
雪
作
業
を
開
始
す
る
目
安
は

道
路
上
の
積
雪
15
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
で
す
。
冬
期
の
道
路
走
行

時
に
は
、
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ

ヤ
や
タ
イ
ヤ
チ
ェ
ー
ン
を
装
着

し
て
く
だ
さ
い
。

☆�

除
雪
作
業
は
、
朝
暗
い
う
ち
か

ら
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
作

業
の
妨
げ
に
な
る
路
上
駐
車
は

や
め
て
く
だ
さ
い
。

☆�

除
雪
現
場
を
通
行
す
る
と
き
は

危
険
で
す
か
ら
、
作
業
中
の
除

雪
車
両
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ

さ
い
。

☆�

雪
下
ろ
し
の
雪
を
道
路
に
捨
て

る
と
、
道
路
を
利
用
す
る
方
に

雪道の運転に備えて
早めの冬用タイヤの装着や
チェーンの用意を！

冬の道路はどこで積雪や凍結しているか
分かりません。早めの冬用タイヤ装着や、
チェーンの携行をお願いします。

国土交通省浜田河川国道事務所のホーム
ページでは道路に設置しているライブカメ
ラの画像をリアルタイムで配信し、道路情
報の提供を行なっています。

問    国土交通省浜田河川国道事務所
　　☎ 0855-22-2480

http://road21.jp/pc/index2.htm

携帯版
▼

スマートフォン版
▼

と
っ
て
非
常
に
危
険
で
す
。
道

路
に
雪
を
捨
て
な
い
で
く
だ
さ

い
。

☆�

道
路
沿
い
に
置
か
れ
た
も
の

は
、
除
雪
作
業
に
よ
り
破
損
す

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
雪
に

埋
も
れ
て
も
分
か
る
よ
う
に
赤

い
目
印
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

☆���

雪
の
重
み
で
、
私
有
地
の
樹
が

道
路
の
中
に
た
れ
下
が
る
、
枝

が
折
れ
る
な
ど
、
道
路
を
利
用

す
る
方
に
危
害
を
お
よ
ぼ
さ
な

い
よ
う
に
、
枝
な
ど
が
道
路
へ

張
り
出
し
て
い
な
い
か
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
特
に
支
障
と
な
る

場
合
は
、
除
去
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

☆�

島
根
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
島
根　
　
　

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
　

建
退
共
制
度

　

建
設
業
退
職
金
共
済
（
建
退

共
）
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職
金

共
済
法
に
基
づ
き
、
建
設
現
場
労

働
者
の
福
祉
の
増
進
と
、
建
設
業

を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目
的

と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度

で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
方
々

が
、
労
働
者
の
働
い
た
日
数
に
応

じ
て
掛
金
と
な
る
共
済
証
紙
を
共

済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の
労
働
者
が

建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め
た

と
き
に
建
退
共
か
ら
退
職
金
を
支

払
う
、
い
わ
ば
業
界
全
体
で
の
退

職
金
制
度
で
す
。

〈
加�

入
で
き
る
事
業
主
〉

　

建
設
業
を
営
む
方

〈
対�

象
と
な
る
労
働
者
〉

　

建
設
業
の
現
場
で
働
く
方

〈
掛
金
〉

　

日
額
3
1
0
円

※�

詳
し
く
は
建
退
共
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

建
退
共　

島
根
県
支
部

☎
0
8
5
2
・
21
・
9
0
0
4

建
退
共

検
索
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後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
の
皆
さ
ん
へ

２
０
２
1
年
版

　

島
根
県
民
手
帳
の
販
売

令
和
2
年
度
狂
犬
病
予
防

注
射
の
接
種
期
間
の
延
長

残
さ
ず
食
べ
よ
う
！

3
0
1
0
（
さ
ん
ま
る
い
ち

ま
る
）
運
動

　
「
3
0
1
0（
さ
ん
ま
る
い
ち
ま

る
）運
動
」
と
は
、飲
食
店
等
で
の

会
食
や
宴
会
時
に
、
乾
杯
後
の
30

分
間
と
お
開
き
前
の
10
分
間
は

自
分
の
席
で
料
理
を
楽
し
み
、
食

べ
残
し
を
減
ら
そ
う
と
い
う
取

組
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
宴
会
が
多
く
な
る
時

期
で
す
。「
も
っ
た
い
な
い
」
を

心
が
け
、
残
さ
ず
食
べ
る
こ
と
で

「
食
品
ロ
ス
」の
削
減
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

問� 　

市
環
境
衛
生
課

　
　

☎
31
・
0
2
3
2

☆�

後
期
高
齢
者
医
療
に
係
る
医
療

費
通
知
の
送
付
に
つ
い
て

　

島
根
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
被
保
険
者
の
皆
さ
ん

へ
、
医
療
費
通
知
を
送
付
し
て
い

ま
す
。

　

確
定
申
告
の
医
療
費
控
除
の
手

続
き
に
、
医
療
費
通
知
を
使
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
送
付
対
象
者　

被
保
険
者
全
員

・
発�

送
時
期
（
予
定
）

令
和
3
年
1
月
中
旬

（�

令
和
元
年
11
月
～
令
和
２
年

10
月
診
療
分
）

※�

令
和
2
年
11
月
～
12
月
診
療
分

の
医
療
費
や
医
療
費
通
知
に
記

載
さ
れ
て
い
な
い
医
療
費
が
あ

る
場
合
は
、
ご
自
身
で
領
収
書

に
基
づ
い
て
別
途
「
医
療
費
控

除
の
明
細
書
」
を
作
成
し
て
申

告
書
に
添
付
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

療
養
費
（
柔
道
整
復
、
あ
ん
摩

マ
ッ
サ
ー
ジ
、は
り
き
ゅ
う
）に

つ
い
て
、
療
養
費
通
知
を
確
定

申
告
に
使
用
す
る
場
合
は
、
令

和
2
年
5
月(

令
和
元
年
10
月

～
令
和
2
年
1
月
施
術
分)

、

9
月(

令
和
2
年
2
月
～
5
月

施
術
分)

送
付
分
と
令
和
3
年

1
月(

令
和
2
年
6
月
～
9
月

施
術
分)

送
付
予
定
分
を
あ
わ

せ
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
令
和
2
年
10
月
～
12
月
施

術
分
に
つ
い
て
は
施
術
所
が
発

行
す
る
領
収
書
が
必
要
で
す
。

問� 　

市
保
険
課　

保
健
・
年
金
係

　
（
後
期
高
齢
者
医
療
担
当
）

　

☎
31
・
0
2
1
5

　

県
・
市
町
村
の
最
近
の
主
要
統

計
、
お
祭
り
・
年
中
行
事
予
定
表
、

各
種
施
設
等
の
情
報
な
ど
、
県
内

の
情
報
が
満
載
！ 

ぜ
ひ
、お
買
い

求
め
く
だ
さ
い
！

販
売
期
間

　

令
和
3
年
1
月
22
日
㈮
ま
で

販�

売
場
所

総
務
管
財
課(

市
役
所
分
館
3
階)

美
都
・
匹
見
各
総
合
支
所

本
体
価
格　

5
5
0
円（
税
込
）

問� 　
市
総
務
管
財
課

　
　

☎
31
・
0
1
4
1

　

犬
を
飼
育
さ
れ
て
い
る
方
は
、

狂
犬
病
予
防
法
に
基
づ
き
毎
年
4

月
1
日
か
ら
6
月
30
日
ま
で
の
間

に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ

る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
2
年
度
に
つ
い
て
は
、
新

　市では、令和 3 年度から令和 12 年度までの 10 年間のまちづ
くりの指針となる「第 6 次益田市総合振興計画」と、令和 3 年
度から令和 7 年度までの 5 年間の人口減少対策・地方創生に関
する重点施策をまとめた「第 2 期まち・ひと・しごと創生益田
市総合戦略」を一体的に策定することとしています。
　このたび、市民アンケート調査や各審議会での意見を踏まえ
た計画案がまとまりましたので、広く市民の皆さんからのご意
見を募集します。

〈 募集期間 〉
　12 月下旬～令和 3 年 1 月中旬（予定）
　※�期日等の詳細については、決まり次第、告知放送や市ホー

ムページ等でお知らせします。
〈 閲覧場所 〉

上記募集期間中に、次の場所で計画案を閲覧できます。
・�政策企画課、市立保健センター、美都・匹見各総合支所、

各公民館
　（土・日・祝日、年末年始を除く 8：30 ～ 17：15）
・�市立図書館（休館日を除く 9：00 ～ 19：00）
※市ホームページでも閲覧できます。

【問い合わせ先】市政策企画課　☎ 31-0121　  23-7708
　　　　　　　  seisaku@city.masuda.lg.jp

「第 6次益田市総合振興計画基本構想（案）」および
「第 2期まち・ひと・しごと創生益田市総合戦略（案）」

パブリックコメント（意見公募）を実施します

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
接
種
期
間
が
12
月

31
日
ま
で
延
長
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
だ
注
射
を
受
け
さ
せ
て
い
な
い

飼
い
主
の
方
は
、
期
間
内
に
動
物

病
院
で
の
接
種
を
お
願
い
し
ま

す
。

問� 　

市
環
境
衛
生
課

　
　

☎
31
・
0
2
3
2
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募　

集

令
和
3
年
度  

益
田
市
奨
学
生

　

市
で
は
、
向
学
心
に
燃
え
な
が

ら
、
経
済
的
な
事
情
等
に
よ
り
就

学
が
困
難
な
学
生
お
よ
び
生
徒
に

対
し
、学
資
を
貸
与
し
て
い
ま
す
。

　

奨
学
金
の
貸
与
を
希
望
す
る
方

は
、
益
田
市
奨
学
金
貸
付
条
例
等

に
よ
り
選
考
の
う
え
、
奨
学
生
と

し
て
採
用
さ
れ
る
と
、
奨
学
金
の

貸
与
（
無
利
子
）
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

応�

募
資
格

本
人
が
、
学
校
教
育
法
に
規
定

す
る
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学

校
、
専
修
学
校
、
ま
た
は
大
学

に
新
入
学
・
あ
る
い
は
す
で
に

在
学
し
て
い
る
者
（
在
校
生
）

で
あ
っ
て
、
本
人
ま
た
は
扶
養

義
務
者
が
益
田
市
に
居
住
す
る

者
（
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
）

で
あ
る
こ
と
。（
た
だ
し
斎
藤
驍

育
英
基
金
奨
学
金
の
交
付
を
受

け
る
者
は
除
く
）

採
用
予
定
人
数　

25
人
以
内

決�

定
方
法

益
田
市
奨
学
金
貸
付
審
議
会
に

よ
り
選
考
し
、
市
長
が
決
定
す

る
。

貸
付
金
額
（
月
額
）　

・
高
等
学
校
（
特
別
支
援
学
校
高

　

等
部
を
含
む
）

　

…
…
…
1
6
、0
0
0
円
以
内

・
高
等
専
門
・
専
修
学
校

　

…
…
…
2
0
、0
0
0
円
以
内

・
大
学
（
短
期
大
学
を
含
む
）

　

…
…
…
2
5
、0
0
0
円
以
内

利
子　

無
利
子

返�

還
方
法

卒
業
後
１
年
据
置
、
そ
の
翌
年

か
ら
6
年
以
内
（
高
等
学
校
と

大
学
等
2
校
に
わ
た
り
貸
付
を

受
け
た
場
合
は
8
年
以
内
）
に

月
賦
・
半
年
賦
・
年
賦
の
い
ず

れ
か
で
返
還
。

申�

込
方
法

必
要
書
類
を
在
籍
す
る
中
学

校
・
高
等
学
校
を
通
じ
て
提
出
。

ま
た
は
直
接
教
育
委
員
会
へ
提

出
。（
申
請
書
等
は
市
内
の
各
中

学
校
・
高
等
学
校
へ
配
布
し
て

い
ま
す
が
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
）

申
込
期
限

　

令
和
3
年
1
月
15
日
㈮
ま
で

　

※
当
日
消
印
有
効

申  

問 

市
教
育
総
務
課

　
　
　

☎
31
・
0
4
4
1

空
き
住
宅
・
家
賃

　
　
　
　
　
　
（
10
月
16
日
現
在
）

①
須
子
住
宅 

（
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

5
8
、7
0
0
円

②
諏
訪
住
宅 

（
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

4
5
、0
0
0
円

③
澄
川
住
宅 

（
2
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

4
5
、0
0
0
円

空
き
住
宅
・
家
賃

　
　
　
　
　
　
（
10
月
16
日
現
在
）

①
道
川
住
宅 

（
3
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

1
5
、0
0
0
円

②
荒
木
住
宅 

（
2
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

1
5
、0
0
0
円

③
山
根
下
住
宅 

（
2
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

2
5
、0
0
0
円

空
き
住
宅
・
家
賃

　
　
　
　
　
　
（
10
月
16
日
現
在
）

①
梨
の
木
ハ
イ
ツ 

（
1
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

3
0
、0
0
0
円

　
（�

オ
ー
ル
電
化
、
エ
ア
コ
ン
・
駐

車
場
あ
り
）

※
別
途

◎
外
灯
・
共
同
水
栓
等
の
共
益
費

住
宅
入
居
者

匹
見
定
住
住
宅

島
根
県
定
住
促
進
賃
貸
住
宅

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

◎
浄
化
槽
管
理
費

◎
Ｔ
Ｖ
共
同
受
信
費（
須
子
住
宅
）

＊�

諏
訪
・
澄
川
・
道
川
・
荒
木
・

山
根
下
・
梨
の
木
ハ
イ
ツ
住
宅

は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
へ
の
加
入

が
必
要
で
す
。

◎
駐
車
場
使
用
料
（
須
子
住
宅
）

申��

込
期
間

随
時
入
居
申
込
み
、
順
番
待
ち

登
録
を
受
付
け
ま
す
。

そ�

の
他　

申
込
資
格
等
、
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申� 
問  
島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

　

☎
31
・
1
5
3
0

放
送
大
学 

4
月
生

　

放
送
大
学
で
は
令
和
3
年
4
月

入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○�

10
代
～
90
代
の
幅
広
い
世
代
、

約
9
万
人
の
学
生
が
、
大
学
を

卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み

た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的

で
学
ん
で
い
ま
す
。

○�

テ
レ
ビ
に
よ
る
授
業
だ
け
で
な

く
、
そ
の
授
業
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
好
き
な
と
き
に
受
講

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

○�

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

　9月30日㈬に益田市障がい者自立支援協議会から、平成
28 年度からこれまで毎年度開催されてきた就労支援事業
所説明会を、今後も継続的に実施できるよう「益田圏域障
がい者就労支援事業所説明会」の事業化について提言書が
提出されました。
　この提言については、今年度策定する「益田市障がい者
基本計画」に反映できるよう検討することとなっています。

（�益田市障がい者自立支援
協議会は、障がい者関係
の団体、福祉機関、相談
機関、行政機関等で構成
しています。）

【問い合わせ先】市障がい者福祉課　☎ 31-0251

益田市障がい者自立支援協議会が
市長に提言を行いました
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information
くらしの情報

右
み ぎ て

手の 4 本
ほん

の指
ゆび

を曲
ま

げ、指
ゆびさき

先を
左
ひだりむね

胸にあてて、右
みぎむね

胸に動
うご

かす。

親
おやゆび

指と人
ひと

さし指
ゆび

で頬
ほほ

をつねる
しぐさをする。

「できる・大
だいじょうぶ

丈夫」

  

  

 「手
し ゅ わ

話」をやってみよう！

プペルバスが益田にやってくる！

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】

市
し
障
しょう
がい者

しゃ
福
ふ く し か
祉課  ☎ 31-0251   31-8120

【今
こんげつ
月の手

し ゅ わ
話】

I LOVE YOU

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
3
0
0
の
幅
広
い
授
業
科

目
が
あ
り
、
1
科
目
か
ら
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

出
願
期
間

・
第
1
回　

令
和
3
年
2
月
28
日
㈰

　
　
　
　

 

ま
で

・
第
2
回　

令
和
3
年
3
月
16
日
㈫

　
　
　
　

 

ま
で

★
入
学
説
明
会
・
相
談
会

日� 　

令
和
3
年
1
月
16
日
㈯

　
　

令
和
3
年
2
月
18
日
㈭

　
　

※
ど
ち
ら
も
14
：
00
～

場�  
市
立
図
書
館

※�

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

受
付
け
て
い
ま
す
。

�  

問  �

島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
8
5
2
・
28
・
5
5
0
0

　

は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
益
田
会
場

で
は
、
毎
月
第
2
土
曜
日
に
独
身

男
女
の
結
婚
相
談
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
縁
結
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

無
料
で
紹
介
や
婚
活
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
情
報
提
供
を
行
い
、
あ
な
た

の
素
敵
な
出
会
い
を
お
手
伝
い
し

相
談
・
催
し

太
陽
光
発
電
に
関
す
る

　
　

セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

ま
す
。
ま
た
、
サ
ロ
ン
へ
ご
相
談

（
登
録
）
さ
れ
た
方
限
定
で
、サ
ロ

ン
内
で
開
催
す
る
相
談
者
同
士
の

交
流
会
「
は
ぴ
こ
交
流
シ
ェ
ア
サ

ロ
ン
」へ
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

♥
今
月
の
開
催
日
時

日  
12
月
12
日
㈯

　

・
昼
の
部　

10
：
00
～
12
：
00

　

・
夜
の
部　

19
：
00
～
20
：
00

場�  
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　

多
目
的
室

　
　
（
駅
前
ビ
ル
E
A
G
A
内
）

 

♥
ご
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

��

島
根
県
公
認
団
体  

益
田
・
吉

賀
・
津
和
野
は
ぴ
こ
会
（
事
務

局
：
金
本
）

☎
0
9
0
・
7
5
4
2
・
7
5
5
4

※�

相
談
は
、
事
前
予
約
の
方
を
優

先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
な
た
の
太
陽
光
発
電

　

し
っ
か
り
使
い
こ
な
そ
う
！

　

適
切
に
太
陽
光
発
電
が
利
用
で

き
る
よ
う
、
活
用
方
法
や
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
な
ど
の
役
立
つ
情
報
を
提

供
し
ま
す
。
個
別
相
談
会
も
開
催

し
ま
す
。

独
身
男
女
の
縁
結
び

 

今
月
の
開
催

 

日　

12
月
23
日
㈬

　
　

10
：
00
～
12
：
00�

 

場　

市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　

2
0
2
研
修
室

対�

象　

太
陽
光
発
電
設
備
を
す
で

に
設
置
し
て
い
る
方
、
設
置
を

検
討
し
て
い
る
方
な
ど
、
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

料
金　

無
料

定
員　

20
名 

※
要
申
込
み

申
込
締
切　

12
月
18
日
㈮

主
催　

島
根
県
地
域
政
策
課

申  

問  

㈱
メ
デ
ィ
ア
ス
コ
ー
プ

　

☎
0
8
5
2
・
31
・
9
0
1
1

　

m
-a

b
e@

m
s.ltd

.co
.jp

「難
むずか

しい・できない・きつい・困
こんなん

難」

〈日時・会場〉
12月 9日㈬　市立図書館
12月10日㈭　萬福寺
12月11日㈮　川登芸術村

※いずれも 18：00 ～ 21：00（整理券配布 17：00 ～）
※�新型コロナウイルス対策のため、10 日㈭、11 日㈮ に

ついては、整理券にて入場制限を行います。整理券は
なくなり次第配布を終了します。

〈入場料〉　大学生・一般　500 円
　　　　　高校生以下　無料

〈主　催〉　光る絵本展 in しまね準備室

※�入場の際は、マスクの着用、検温、手指の消毒、名前
等の記入をお願いします。

【問い合わせ先】
　光る絵本展益田市担当
　☎ 090-4656-8542　または　☎ 080-6329-4019

　お笑いコンビ「キングコング」の西野亮廣（にしのあ
きひろ）氏の絵本『えんとつ町のプペル』の光る絵本展
が益田にやってきます。
　プペルバスとは、小型バスを改装した移動式の個展会
場で、光る絵本展を個展に行けない子どもたちにも見せ
てあげたいという思いから始まったプロジェクトです。
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SU
N

日日
M

O
N

月
TU

E
火

W
ED

水
TH

U
木

FR
I

金
SA

T
土土

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競

船
橋

ナ
イ

タ
ー

競
船

橋
ナ

イ
タ

ー
競

船
橋

ナ
イ

タ
ー

競
船

橋
ナ

イ
タ

ー
競

川
崎

ナ
イ

タ
ー

競
川

崎
ナ

イ
タ

ー
競

川
崎

ナ
イ

タ
ー

競
川

崎
ナ

イ
タ

ー
競

川
崎

ナ
イ

タ
ー

競

浦
和

競
馬

競
浦

和
競

馬
競

浦
和

競
馬

競

役
市

役
所

市
市

民
学

習
セ

ン
タ

ー
総

総
合

福
祉

セ
ン

タ
ー

人
人

権
セ

ン
タ

ー
商

商
工

会
議

所

ひ
ひ

だ
ま

り
パ

ー
ク

み
と

球
市

民
球

場
体

市
民

体
育

館

子
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

保
保

健
セ

ン
タ

ー（
駅

前
ビ

ル
EA

G
A）

競
益

田
場

外
発

売
所

雪
雪

舟
の

郷
記

念
館

図
図

書
館

や
匹

見
峡

温
泉

湯
美

都
温

泉

※ 「 広 報 ま す だ 」 か ら 抜 き 取 っ て ご 利 用 く だ さ い

★
は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
開
設

　（
益
田
会
場
）

●
ろう

そく
の

お
は

なし
会

14
：0

0～
図

●
え

ん
と

つ
町

の
プ

ペ
ル

 光
る

絵
本

  展
in

し
ま

ね
18

：0
0～

21
：0

0
図

●
お

は
な

し
会

14
：0

0～
図

陸
陸

上
競

技
場

庭
庭

球
場

サ
サ

ッ
カ

ー
場

自
自

由
広

場
弓

弓
道

場

大
井

競
馬

競
大

井
競

馬
競

大
井

競
馬

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

休
館

子

1
2

月
1

日
～

3
1

日
 の

時
刻

表
東
京（
羽
田
）
⇒
　
萩
・
石
見
　
⇒

東
京（
羽
田
）

空
港
情
報

8
: 0

5
9

: 5
0

1
0

: 3
0

1
1

: 5
5

1
5

: 5
0

1
7

: 3
0

1
8

: 2
0

1
9

: 5
5

→ →
→ →

内
科

・
小

児
科

　
9：

00
～

12
：3

0

いし
み

つ
耳

鼻
咽

喉
科

クリ
ニ

ック

休
日

応
急

診
療

所

休
日

応
急

診
療

所

村
野

医
院

休
日

応
急

診
療

所

益
田

薬
局

　
緑

ヶ
丘

店

㈲
大

谷
仁

成
堂

 乙
吉

店

あ
け

ぼ
の

調
剤

薬
局

み
ず

ほ
薬

局

調
剤

薬
局

オ
オ

バ

☎
24

-1
54

1

☎
24

-2
37

7

☎
31

-0
19

5

☎
31

-2
50

0

☎
23

-0
02

0

☎
31

-4
13

3 
　

 3
1-

41
34

☎
　

 3
1-

41
99

☎
　

 3
1-

41
99

☎
31

-2
40

0 
　

 3
1-

24
01

☎
　

 3
1-

41
99

6日
（
日
）

13
日（
日
）

20
日（
日
）

27
日（
日
）

31
日（
木
）

休
日
診
療
場
所

当
番
薬
局

FA
X

FA
X

FA
X

FA
X

FA
X

★
ま
す
だ
健
康
ダ
イ
ヤ
ル
24

夜
間・
救
急
外
来
体
制

◎
利
用
方
法

電
話

が
つ

な
が

り
まし

た
ら

、お
名

前
、年

齢
を

告
げ

て
く

だ
さ

い
。

医
師

・
保

健
師

・
看

護
師

等
が

健
康

相
談

な
ど

に
応

じ
ま

す
。い

つ
で

も
無

料
で

相
談

で
き

ま
す

。
（

24
時

間
年

中
無

休
）

益
田

赤
十

字
病

院
お

よ
び

益
田

地
域

医
療

セ
ン

タ
ー

医
師

会
病

院
の

両
方

で
担

当
し

て
い

ま
す

。

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

12
月
の
献
血

日 （
木
）

10 日 （
金
）

11 日 （
火
）

22

益
田

市
役

所
常

盤
町

9：
30

～
12

：3
0

ダ
イ

ナ
ム

島
根

益
田

店
高

津
七

丁
目

9：
30

～
12

：0
0

益
田

合
同

庁
舎

昭
和

町
9：

30
～

12
：0

0

益
田

警
察

署
東

町
13

：3
0～

16
：0

0

★
健

康
相

談
   

※
12

月
は

地
区

の
相

談
は

あ
り

ま
せ

ん

島
根

県
赤

十
字

血
液

セ
ン

タ
ー

献
血

推
進

課
☎

08
52

-2
3-

94
69

【
問

い
合

わ
せ

先
】

官
庁
御
用
納
め

大
み
そ
か

休
館

図
雪

子
グ

ひ
休

館
図

雪
子

グ
ひ

休
館

図
図

雪
雪

休
館

雪
子

グ
グ

●
来

ぶ
ら

り
マ

ル
シ

ェ
10

：0
0～

14
：0

0
図

●
お

は
な

し
会

14
：0

0～
図

●
お

は
な

し
会

14
：0

0～
図

●
お

は
な

し
会

10
：3

0～
図

ノ
ー

マ
イカ

ー
デ

ー
し

ま
ね

家
庭

の
日

浦
和

競
馬

/大
井

ナ
イタ

ー
（

リ
レ

ー
開

催
）

競
浦

和
競

馬
/大

井
ナ

イタ
ー

（
リ

レ
ー

開
催

）
競

グ
グ

ラ
ント

ワ
歴

歴
史

民
俗

資
料

館（
休

館
中

）

★
持
参
す
る
も
の

 ： 
保

険
証

、医
療

費
助

成
の

受
給

者
証

、使
っ

て
い

る
お

薬
が

分
か

る
も

の
、診

療
代

休
日

応
急

診
療

は
日

曜
日

、祝
日

、1
2/

31
、1

/2
、1

/3
に

実
施

し
て

お
り

、一
時

的
な

応
急

診
療

や
処

置
を

行
い

ま
す

。
医

師
の

判
断

に
よ

り
益

田
赤

十
字

病
院

、医
師

会
病

院
へ

の
受

診
を

お
す

す
め

す
る

こ
と

が
あ

り
ま

す
。

土
曜

日
は

、か
か

り
つ

け
医

な
ど

市
内

の
診

療
所

に
診

療
時

間
を

確
認

の
う

え
受

診
し

て
く

だ
さ

い
。

★
診
療
場
所
等
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
休

日
応

急
診

療
所

は
、駅

前
ビ

ル
E

A
G

A
2階

 市
立

保
健

セ
ン

タ
ー

内
に

あ
り

ま
す

。
★

受
診

の
際
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相

談
10

：0
0～

12
：0

0
市

乳
児

健
診

保

ひ
●
グ

リ
ー

ン
ひ

だ
まり

杯
G・

G大
会

●
弁

護
士

に
よ

る
無

料
法

律
相

談
人

10
：0

0～
15

：0
0

（
要

予
約

 ☎
31

-0
41

2）

●
こ

こ
ろ

の
相

談（
益

田
保

健
所

）
13

：0
0～

15
：0

0  （
要

予
約

☎
31

-9
54

5）
 

●
心

配
ご

と
相

談（
ふ

れ
あい

ホ
ー

ル
みと

）
  1

0：
00

～
12

：0
0

●
出

張
年

金
相

談
　（

要
予

約
 ☎

08
55

-2
2-

06
70

）
10

：0
0～

15
：3

0
市

●
移

動
経

営
相

談（
中

西
公

民
館

）
 9：

30
～

11
：0

0（
要

予
約

☎
22

-0
08

8）
 

●
移

動
経

営
相

談（
安

田
公

民
館

）
 9：

30
～

11
：0

0（
要

予
約

☎
22

-0
08

8）
 

13
：3

0～
15

：0
0

●
定

例
経

営
相

談
商

　（
要

予
約

 ☎
22

-0
08

8）

●
男

女
な

か
よし

ペ
ア

G・
G

大
会

ひ

3
歳

児
健

診
保

●
ふ

れ
あ

い
福

祉・
老

人
母

子
相

談
総

総

10
：0

0～
15

：0
0

●
無

料
法

律
相

談
13：

00
～

15：
00（

要
予

約
☎

22
-7

25
6）

●
心

配
ご

と
相

談（
匹

見
下

公
民

館
）

　
9：

00
～

11
：3

0

●
心

配
ご

と
相

談
　

 9：
00

～
12

：0
0

市

●
ふ

れ
あ

い
G・

G
大

会
ひ

２
歳

児
歯

科
健

診
保

●
移

動
ナ

ー
ス

バ
ン

ク（
ハ

ロ
ー

ワ
ー

ク
益

田
） 1

3：
00

～
16

：0
0

●
福

祉
・

保
育

の
お

仕
事

相
談

会
　（

ハ
ロ

ーワ
ーク

益
田

）1
3：

00
～

15
：0

0

人
●

石
見

法
律

相
談

セ
ン

タ
ー

無
料

相
談

10
：0

0～
15

：4
0

（
要

予
約

 ☎
08

55
-2

2-
45

14
）

●
行

政
書

士
無

料
法

律
相

談
  1

3：
00

～
17

：0
0

  （
要

予
約

 ☎
22

-2
07

3）

人

●
月

例
杯

G・
G

大
会

ひ

●
出

張
年

金
相

談
10

：0
0～

15
：3

0
市

  （
要

予
約

☎
08

55
-2

2-
06

70
） 

１
歳

6カ
月

児
健

診
保

●
ひ

だ
まり

ク
リ

ス
マ

ス
G・

G
大

会
ひ

（
要

予
約

12
/1

7迄
 島

根
県

交
通

事
故

 相
談

所
 ☎

08
52

-2
2-

51
02

）
※

予
約

が
あ

る
場

合
に

開
設

●
交

通
事

故
相

談
9：

00
～

15
：0

0
市

●
手

話
に

よ
る

年
金

相
談（

浜
田

年
金

事
務

所
） 

13
：0

0～
16

：0
0（

要
予

約
12

/1
6

迄
 ☎

08
55

-2
2-

06
70

）

●
老

人
母

子
相

談
総

10
：0

0～
15

：0
0

人
●

石
見

法
律

相
談

セ
ン

タ
ー

無
料

相
談

10
：0

0～
15

：4
0

（
要

予
約

 ☎
08

55
-2

2-
45

14
）

●
西

部
若

者
サ

ポ
ート

ス
テ

ー
シ

ョン
出

張
相

談
会（

ハ
ロ

ー
ワ

ー
ク

益
田

）
11

：0
0～

13
：0

0

●
打

ち
納

め
G・

G
大

会
ひ

休
館

雪
休

館
雪

休
館

雪
雪

グ グ

※
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
の

影
響

に
よ

り
、一

部
運

休
な

ど
運

航
が

変
更

に
な

る
場

合
が

あ
り

ま
す

。
※

最
新

の
運

航
状

況
は

、Ａ
Ｎ

Ａ
ウ

ェ
ブ

サ
イト

　（
w

w
w

.a
na

.c
o.

jp
）等

で
ご

確
認

く
だ

さ
い

。
【

問
い

合
わ

せ
先

】 
萩・

石
見

空
港

利
用

拡
大

促
進

協
議

会
事

務
局

　
☎

23
-0

99
0

掲
載
し
て
い
る
情
報
に
つ
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

De
ce

m
be

r
令
和
2年

1212
月
カ
レ
ン
ダ
ー

12
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「
広
報
ま
す
だ
」
を

　
　
　

ス
マ
ホ
で
も
！

　新型コロナウイルス感染症の影響により、事業収入が前年同時期に比べ 30％以上減少している中小事業者等に対して、
令和 3 年度課税の 1 年分に限り事業の用に供する家屋および償却資産に係る固定資産税を軽減します。

〈軽減の割合〉	� 令和 2 年 2 月から 10 月までの任意の連続する 3 カ月間の事業収入を前年の同期間と比較して、軽減の割合
を決定します。

	 　・事業収入の減少率が 30％以上 50％未満 … 1/2 軽減
	 　・事業収入の減少率が 50％以上……………… 全額軽減

〈申 請 方 法〉	� 市へ申告書を提出する前に、申告書の内容について、認定経営革新等支援機関等（※）の確認が必要です。
確認を受けた申告書に必要書類を添えて、税務課固定資産税係に提出してください。
※認定経営革新等支援機関等 … 税理士、会計士、中小企業診断士、商工会議所、商工会、青色申告会など

〈受 付 期 間〉	 令和3年1月4日㈪～2月1日㈪　※必着

※�認定経営革新等支援機関等、該当要件、申告書類など、詳しくは市ホームページまたは中小企業庁ホームページでご確
認ください。

市ホームページ▶▶▶ 中小企業庁ホームページ▶▶▶

【問い合わせ先】市税務課　固定資産税係　☎ 31-0610

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う
固定資産税の軽減について

　

あなたの力が必要です。消防団で活躍してみませんか？
〈入団資格〉
　◆市内に居住または勤務している方　　　◆年齢 18歳以上の方

〈消防団とは〉
「自分たちの地域は自分たちで守る」という使命感のもと、職業を持ち
ながら地域の防災リーダーとして幅広い活動を行なっている、地域に密
着した団体です。
平常時には防災普及活動の担い手として、災害時には消火や警戒などの
活動を行なっています。

　あなたの力を益田市消防団で発揮してみませんか？
　入団をお待ちしています。

【問い合わせ先】　益田市消防団本部（☎ 31-0220）または、
　　　　　　　　近くにお住まいの消防団員まで　

全国消防操法大会（豊川分団）

女性も活躍しています
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発熱や風邪の症状がある時は、医療機関に行く前に
まずは 電話で相談 しましょう！！ 12

問い合わせ先

市立保健センター   （ 23-7134）
　健康増進課	 ☎ 31-0214
　子ども家庭支援課	 ☎ 31-1381
　子ども福祉課	 ☎ 31-0243
　地域医療対策室	 ☎ 31-0213
美都総合支所	 ☎ 52-2312
匹見総合支所	 ☎ 56-0302
メールアドレス
hoken-center@city.masuda.lg.jp

◎�

掲
載
し
て
い
る
内
容
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
急
き
ょ
日
程
を
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎�

変
更
の
際
は
告
知
放
送
等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

実
施
期
間　

12
月
末
ま
で

※�

年
末
は
各
医
療
機
関
の
診
療
時

間
内
ま
で
と
な
り
ま
す
。

対�

象
者　

益
田
市
に
住
所
登
録
の

あ
る
方
で
、

  

・
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
方

  

・�

接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未
満

で
、
心
臓
・
腎
臓
も
し
く
は
呼

吸
器
の
機
能
お
よ
び
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機

能
に
障
が
い
の
あ
る
方

※�

詳
し
く
は
か
か
り
つ
け
医
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

料
金　

1
、6
0
0
円

※
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
無
料

※�

接
種
後
は
、
接
種
済
証
や
接
種
の

記
録
等
を
大
切
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

※�

詳
し
く
は
広
報
ま
す
だ
11
月
号

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

が
ん
検
診
無
料
対
象
者（
女
性
の
み
）

★
子
宮
頸
が
ん
検
診

20
歳
（
平
成
11
年
４
月
２
日
～

　
　
　

平
成
12
年
４
月
１
日
）

★
子
宮
頸
が
ん
・
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査

30
歳
（
平
成
元
年
４
月
２
日
～

　
　
　

平
成
２
年
４
月
１
日
）

★
乳
が
ん
検
診

　

40
歳
（
昭
和
54
年
４
月
２
日
～

　
　
　
　

昭
和
55
年
４
月
１
日
）

☆�

対
象
者
に
は
6
月
に
ク
ー
ポ
ン
券

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

☆�

乳
が
ん
検
診
は
申
込
み
が
必
要
で

す
。予
約
で
き
る
検
診
日
が
残
り
少

な
く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、早
め
に

健
康
増
進
課
（
☎
31
・
0
2
1
4
）

へ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

延
期
と
な
っ
た
胃
が
ん
検
診
・
乳

が
ん
検
診
・
結
核
健
診
の
代
替
日

【
胃
が
ん
検
診
】 

日�  
12
月
24
日
㈭

場�  
中
西
公
民
館	

8
：
30
～
9
：
00

	

小
野
公
民
館	

9
：
30
～
10
：
30

	

北
仙
道
公
民
館	

13
：
00
～
13
：
20

	

種
公
民
館	

13
：
40
～
14
：
00

対
象
者　

40
歳
以
上
の
方

料
金　

1
、1
0
0
円

【
乳
が
ん
検
診（
要
予
約
）】

日�  
12
月
8
日
㈫

場�  
鎌
手
公
民
館	

9
：
30
～
11
：
30

	

高
津
公
民
館	

13
：
30
～
15
：
30

対
象
者　

40
歳
以
上
69
歳
以
下
の

　
　
　
　

女
性

料
金　

2
、0
0
0
円

予
約
先　

市
健
康
増
進
課

　
　
　
　

☎
31
・
0
2
1
4

【
結
核
健
診
】

日�  
12
月
10
日
㈭  

中
西
、美
濃
地
区

	

12
月
22
日
㈫  
鎌
手
地
区

※
今
年
度
最
後
の
結
核
健
診
で
す
。

※�

対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
ま

す
。

※�

詳
し
い
日
程
は
健
康
増
進
課
へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

各
種
検（
健
）診
に
つ
い
て
、詳
し

く
は
益
田
市
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン

ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

大
切
な
人
を
自
死
で
突
然
失
う

衝
撃
。
こ
れ
以
上
つ
ら
い
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
で
も
、
ど
う
か
一
人
で

悩
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
痛

み
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
…
。

　

自
死
遺
族
だ
け
で
運
営
し
、
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日�　

12
月
5
日
㈯

　
　

14
：
00
～
17
：
00  

場� 　

市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

　

※�

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
変

更
し
て
い
ま
す
。
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

問　

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹 

　
　
（
事
務
局
：
桑
原
）

☎
0
9
0
・
4
6
9
2
・
5
9
6
0

　
（
24
時
間
対
応
）

　

益
田
保
健
所
で
は
、
毎
月
エ
イ
ズ

相
談
・
エ
イ
ズ
検
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。（
要
予
約
）

日�  
毎
月
第
1
・
第
3
月
曜
日

　
　

9
：
30
～
11
：
00

場  
益
田
保
健
所

問  
益
田
保
健
所　

医
事
・
難
病

　
　

支
援
課　

☎
31
・
9
5
4
9

12
月
１
日
は

　
「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

“

レ
ッ
ド
リ
ボ
ン„

が
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
で
す

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン

　
　

対
象
者
の
皆
さ
ん
へ

自
死
遺
族

　

分
か
ち
合
い
の
つ
ど
い

新型コロナウイルス感染症の拡大を抑えるために・・・

・�いきなり受診せず、まずは電話でかかりつけの医療機関に相談
しましょう。

・�かかりつけの医療機関がない場合は、健康相談コールセンター
へご相談ください。

健康相談コールセンター　☎ 25-7011
（全日 8：30～ 21：00）

※電話での相談が難しい方は FAXをご利用ください。

受
け
な
い
な
ん
て
、

　
　
　
も
っ
た
い
な
い
!!

◎�

各
種
健
（
検
）
診
を
受
診
す
る

際
は
、
次
の
こ
と
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

①
自
宅
で
の
体
温
測
定

②
マ
ス
ク
の
着
用

③
手
指
の
消
毒

��

な
お
、
次
に
該
当
す
る
場
合
は

受
診
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

①
発
熱
が
あ
る

②�
風
邪
症
状
等
の
体
調
不
良

が
あ
る

0852-22-6328
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10

健康ますだ市 21 フェスティバルのお知らせ
おうちで

スローガン　「振り返ろう 10年、今だからこそ考える私たちの健康づくり」
ひとまろビジョン

《 12 月放送 》

広報ますだ

パネル展示

食生活部会・運動部会・歯科部会・心の健康部会の取組を
お伝えします。

【問い合わせ先】健康ますだ市 21 推進協議会（事務局：市健康増進課）☎ 31-0214

広報ますだ 1月号に掲載予定 !!

場所：市役所玄関ロビー 期間：12月14日月～25日金

放送日程はひとまろビジョン番組表
をご確認ください。

　毎年多くの方に参加いただいている「いきいきウォーク」ですが、今年は新型コロナウイルス感染防止の
ため中止となりました。その代わりに、種地区の魅力がつまったウォーキングコースをひとまろビジョンと
益田市公式 You Tube チャンネルでご紹介します！
　この動画を見て、ぜひ種地区やお近くのウォーキングコースを歩いてみてください。

〈放送日〉	 12 月以降にひとまろビジョンで放送予定
	 ＊放送後、益田市公式You Tube チャンネルでも配信します！

〈主　催〉	 いきいきウォーク in 種実行委員会・健康ますだ市 21推進協議会  運動部会

【問い合わせ先】健康ますだ市 21推進協議会  運動部会（事務局：市健康増進課）☎ 31-0214

種地区ウォーキングコース（5.3km）

松永牧場
分場

建築
作業所

門神社

ふ
る
さ
と
農
道

旧種小学校

県道益田種三隅線
至  益田

種公民館

至  

鎌
手

至  三隅

市
道

広域農道

ふ
る
さ
と
農
道
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結果を
チェック !

大学のサーバーへ
自動転送

結果を返し
アドバイス

自宅で
測るだけ !

ⅠoT

「測るだけヘルスチェック」
ⅠoT を活用した健康づくり～益田市スマート・ヘルスケア推進事業～

参加者
随時募集中

益田市スマート・ヘルスケア推進事業とは？

参加者の声　これまでに 550 人の方が参加　※平成 30 年 10 月～令和 2 年 9 月末

参加までの流れ

●益田市・大学（島根大学・島根県立大学・岡山大学）・企業の協働による健康推進プロジェクトです。
●�益田市医師会や協力企業と連携しながら、市民の皆さんの健康をサポートします。
　測定結果を活用することで、大学等の研究や次世代ヘルスケアの開発につながることも期待されています。

※結果については、個人が特定されないよう統計処理を行います。いただいた個人情報は本事業以外に使用することはありません。個人情報の取扱いには十分留意します。

益田市の健康課題のひとつである脳卒中の発症を減らすため、脳卒中の発症要因である
「血圧」に着目し、自分で血圧管理をする手法として、平成 30 年度から「測るだけヘルス
チェック」をスタートしました。

＊�血圧以外の項目は選択
　可能です
＊��生活習慣アンケートや
　食事調査へのご協力も
　お願いします

無料で貸し出す
血圧計で測るだけ！

健康づくりに役立つ
情報が得られる！

結果は大学担当医師や看護師がチェック。
定期的にお返しし、あなたの健康管理を
サポート！

●対 象 者　

●測定期間　
●参 加 料　

・�測ると自動で岡山大学にデータ
が送られます。

・朝と夜に 2 回ずつ測ります。

〔血圧〕 〔活動量〕 〔尿中 N
ナトリウム

a ／ K
カリウム

  比〕

・�日々の運動量の目安
になります。

・�万歩計のように、腰に
つけるだけ！

・�塩分摂取や食事バランスの
　目安になります。
・�毎朝 1 回測ります。
・�尿にセンサーを浸すだけ！

益田市に在住または勤務の 20～ 74 歳の方で、脳卒中や心筋梗塞等の
既往歴がなく、測定期間中継続して取組むことができる方
※参加の同意が得られる方に限ります。
測定開始から 1 年間（延長可能）
無料

● 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、個別または少人数での説明会とさせていただきます。
● ご家族や職場の仲間、友達などグループでの参加も大歓迎です。
● 興味・関心のある方は、まずはご連絡ください！ 

「�測定結果が数値化されるので生活習
慣を客観的に見ることができるのが
よいです」 　　　　　（30 代　女性）

「�よい機器を無料で使える機会を　
逃すなんてもったいない！」

（70 代　男性）

「�友人と一緒に参加しているので、
励まし合いながら楽しく測定して
います」　　　　　（50 代　女性）

まずは
申込み

測定
スタート

説明会の
日程を決める

1 2 説明会に
参加する

3 同意書に
サインする
4 機器を

受取る
5

一般社団法人 益田ヘルスケア推進協会（駅前ビル EAGA 2 階）
☎ 32-3251　 32-3250（平日 9：00 ～ 17：00）　　

【問い合わせ先】市健康増進課　☎ 31-0214　 23-7134　（平日 8：30 ～ 17：15）

申込み・説明会に関する問い合わせ先

「測るだけヘルスチェック」に参加して、家庭血圧を測ってみませんか？
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令
和
3
年
度 

　
保
育
所
等
入
所
希
望
者
募
集

～�
認
定
こ
ど
も
園
の
幼
稚
園
部
分

　

を
希
望
さ
れ
る
方（
1
号
認
定
）～

〔
対
象
者
〕

満
3
歳
以
上
で
、
教
育
を
希
望
さ
れ
る
方
。

※�

認
定
こ
ど
も
園
は
、
幼
稚
園
と
保
育
所
の
機

能
を
併
せ
持
っ
た
施
設
で
す
。

〔
教
育
・
保
育
認
定
区
分
〕

〔
受
付
期
間
〕

１�

次
募
集　

12
月
1
日
㈫
～
28
日
㈪

2
次
募
集　

１
次
募
集
で
定
員
に
満
た
な
い
保

育
所
等
は
随
時
募
集

〔
必
要
書
類
〕

①�

教
育
・
保
育
給
付
認
定
（
変
更
）
申
請
書

　
（
印
鑑
が
必
要
で
す
）

②�

市
民
税
額
を
確
認
で
き
る
書
類
（
令
和
2
年

1
月
2
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た
方
の
み
）

〔
入
園
申
込
み
〕

各
認
定
こ
ど
も
園
に
申
込
み
く
だ
さ
い
。
市

が
「
支
給
認
定
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

※�

申
請
内
容
に
変
更
が
生
じ
た
場
合
、
判
明
し

た
時
点
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

2
月
中
旬
～
3
月
下
旬
を
目
途
に
支
給
認
定

証
お
よ
び
保
育
料
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま

す
。（
6
月
以
降
の
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方

に
つ
い
て
は
、
入
所
希
望
日
の
2
週
間
前
を

目
途
に
送
付
予
定
で
す
）

※�

各
認
定
こ
ど
も
園
の
保
育
内
容
等
の
情
報
に

つ
い
て
は
、
希
望
す
る
認
定
こ
ど
も
園
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〔
保
育
料
の
納
付
〕

各
認
定
こ
ど
も
園
の
方
法
に
よ
り
納
付
し
ま

す
。（
保
育
料
は
市
が
決
定
し
ま
す
）

〔
預
か
り
保
育
の
無
償
化
に
つ
い
て
〕

　（
預
か
り
保
育
を
利
用
す
る
方
の
み
）

預
か
り
保
育
の
利
用
料
が
無
償
化
の
対
象
と

な
る
た
め
に
は
、「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
保
育
の
必

要
性
の
認
定
」
の
要
件
に
つ
い
て
は
、
左
記

の
『
保
育
を
必
要
と
す
る
事
由
』
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

〔
対
象
者
〕

保
護
者
が
左
記
の
事
由
に
該
当
す
る
場
合
、

生
後
２
カ
月
か
ら
最
長
で
就
学
前
ま
で
の
乳

幼
児
が
入
所
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

 

保
育
を
必
要
と
す
る
事
由

�

保
護
者
に
つ
い
て
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

□�

就
労
（
フ
ル
タ
イ
ム
の
ほ
か
、
パ
ー
ト
タ

イ
ム
、
夜
間
な
ど
基
本
的
に
全
て
の
就
労

に
対
応
）

□
妊
娠
、
出
産

□
保
護
者
の
疾
病
、
障
が
い

□�

同
居
ま
た
は
長
期
入
院
し
て
い
る
親
族
の

介
護
・
看
護

認定区分 利用区分

1 号認定
教育標準時間

（6 時間程度）

※�認定に際し、認定事由は
必要ありません。

認定区分 利用区分 １カ月の就労時間

2・3号
認定

保育標準時間
(11時間／日)

120 時間以上
（※）　　　　

保育短時間
(8時間／日)

48 時間以上
120 時間未満

※ �120 時間の就労の目安⇒１カ月 4 週、
週 5 日勤務であれば 1 日 6 時間の就労

（父母それぞれ）

□
災
害
復
旧

□
求
職
活
動
（
起
業
準
備
を
含
む
）

□�

就
学
（
職
業
訓
練
校
等
に
お
け
る
職
業
訓

練
を
含
む
）

□
虐
待
や 

Ｄ
Ｖ
の
お
そ
れ
が
あ
る
こ
と

□�

育
児
休
業
取
得
中
に
、
す
で
に
保
育
を
利

用
し
て
い
る
子
ど
も
が
お
り
、
継
続
利
用

が
必
要
で
あ
る
こ
と

□�

そ
の
他
、
右
記
に
類
す
る
状
態
と
し
て
市

長
が
認
め
る
場
合

〔
教
育
・
保
育
認
定
区
分
〕

『
保
育
を
必
要
と
す
る
事
由
』
に
応
じ
、
市

に
お
い
て
認
定
を
行
い
ま
す
。

　

例
：�「
就
労
」
に
よ
る
認
定
の
場
合
は
、左
記

の
基
準
に
よ
り
認
定
し
ま
す
。

〔
受
付
期
間
〕

１�

次
募
集　

12
月
1
日
㈫
～
28
日
㈪

2
次
募
集　

令
和
3
年
2
月
8
日
㈪
か
ら
随
時

募
集
（
1
次
募
集
で
定
員
に
満
た

な
い
保
育
所
等
）

※�

1
次
募
集
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
場
合
は
、

2
次
募
集
で
申
込
み
で
き
ま
す
。

〔
必
要
書
類
〕

①�

教
育
・
保
育
給
付
認
定
（
変
更
）
申
請
書

　
（
印
鑑
が
必
要
で
す
）

②�

保
育
の
必
要
性
を
証
明
す
る
書
類
（
父
母
そ

れ
ぞ
れ
）

 •

仕
事（
育
休
中
を
含
む
）を
し
て
い
る
方
⇨

就
労
証
明
書

 •

妊
娠
出
産
・
疾
病
障
が
い
・
介
護
看
護
等

⇨
母
子
手
帳
、
診
断
書
な
ど
状
態
が
確
認

で
き
る
も
の

 •

災
害
復
旧
⇨
罹
災
し
た
こ
と
が
わ
か
る
書
類

 •

求
職
活
動
⇨
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
の
写
し

な
ど
求
職
中
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る

も
の

 •

就
学
⇨
在
学
証
明
書
、
学
生
証
、
時
間
割

な
ど
が
確
認
で
き
る
も
の

③
入
所
申
込
書
兼
利
用
調
整
申
込
書

④
保
育
料
納
付
に
関
す
る
誓
約
書

⑤
市
民
税
額
を
確
認
で
き
る
書
類
（
令
和
2
年

1
月
2
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た
方
の
み
）

⑥
口
座
振
替
依
頼
書
（
保
育
所
に
入
所
希
望
の

方
の
み
）

※
申
請
用
紙
は
、
子
ど
も
福
祉
課
、
美
都
・
匹

見
各
総
合
支
所
ま
た
は
入
所
希
望
保
育
所
で

配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〔
入
所
決
定
〕

入
所
申
込
時
等
に
面
接
を
行
い
、
後
日
入
所
の

可
否
を
決
定
し
、
通
知
し
ま
す
。

※�

申
込
者
が
多
数
の
場
合
、
市
の
利
用
調
整
基

準
に
基
づ
き
選
考
を
行
い
ま
す
。

～�

保
育
所
お
よ
び
認
定
こ
ど
も
園
の
保
育
所

部
分
を
希
望
さ
れ
る
方（
2
・
3
号
認
定
）～
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※�
申
請
内
容
に
変
更
が
生
じ
た
場
合
、
判
明

し
た
時
点
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

�

※�

入
所
承
諾
に
つ
い
て
は
、
2
月
中
旬
～
3

月
下
旬
を
目
途
に
支
給
認
定
証
お
よ
び
入

所
承
諾
書
を
送
付
し
ま
す
。（
6
月
以
降
の

入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
に
つ
い
て
は
、
入

所
希
望
日
の
2
週
間
前
を
目
途
に
送
付
予

定
で
す
）

※�

各
保
育
所
の
保
育
内
容
等
に
つ
い
て
は
、
希

望
す
る
保
育
所
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〔
保
育
料
の
納
付
〕

保
育
所
に
入
所
さ
れ
る
方
は
、
原
則
口
座
振

替
に
な
り
ま
す
。
認
定
こ
ど
も
園
に
入
園
さ

れ
る
方
は
、
各
施
設
の
指
定
す
る
方
法
に
よ

り
納
付
し
ま
す
。（
保
育
料
は
市
が
決
定
し

ま
す
）

〔
継
続
入
所
希
望
者
に
つ
い
て
〕

す
で
に
保
育
所
に
入
所
し
て
い
る
乳
幼
児
に

つ
い
て
は
、
次
年
度
も
継
続
し
て
入
所
を
希

望
す
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
「
現
況

届
兼
保
育
所
継
続
入
所
確
認
書
」
の
提
出
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。
関
係
書
類
は
、
毎
年

11
月
下
旬
に
各
保
育
所
を
通
じ
て
保
護
者
の

方
に
配
付
し
て
い
ま
す
。

〔
無
償
化
に
つ
い
て
〕

令
和
元
年
10
月
1
日
か
ら
、
3
歳
か
ら
5
歳

ま
で
の
全
て
の
子
ど
も
た
ち
の
利
用
料
が
無

償
化
に
な
り
ま
し
た
。

※�

無
償
化
の
期
間
は
、
満
3
歳
に
な
っ
た
後

の
4
月
1
日
か
ら
小
学
校
入
学
前
ま
で
の

3
年
間
で
す
。

※�

0
歳
か
ら
2
歳
ま
で
の
住
民
税
非
課
税
世

帯
の
子
ど
も
た
ち
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

○保育所の開所時間は延長時間を含みます。
○�上記は令和 2 年 10 月 1 日現在ですので、内容に変更が生じる場合があります。

種 別 保育所（園）名 定 員 所在地 電話番号 開所時間（平日）
認定こども園 益田ひかり保育所 120 七尾町 ☎ 22-1467 6:45 〜 21:15

私立 めばえ保育園 110 東町 ☎ 22-7343 7:00 〜 20:20
私立 すみれ保育園 100 東町 ☎ 23-2655 7:20 〜 19:20
私立 豊川保育園 40 大谷町 ☎ 22-1629 7:00 〜 19:00
私立 真砂保育園 20 波田町 ☎ 26-0106 7:00 〜 19:00

認定こども園 吉田こども園 90 水分町 ☎ 22-1730 7:15 〜 19:30
私立 常盤乳児園 50 常盤町 ☎ 22-0951 7:15 〜 19:15
私立 葵保育園 90 赤城町 ☎ 23-0530 7:15 〜 19:15

認定こども園 まどころ
ナーサリースクール 59 中島町 ☎ 23-5470 7:15 〜 19:15

私立 雪舟保育所 90 乙吉町 ☎ 22-8658 7:15 〜 19:15
私立 中須保育所 50 かもしま東町 ☎ 22-3215 7:00 〜 19:00

認定こども園 原浜保育所 140 久城町 ☎ 23-0567 7:00 〜 20:00
私立 遠田保育園 40 遠田町 ☎ 27-0055 7:15 〜 19:15
私立 北仙道保育所 20 大草町 ☎ 22-7301 7:30 〜 19:00
私立 鎌手保育所 30 西平原町 ☎ 27-0578 7:00 〜 19:00
私立 高津保育園 90 高津一丁目 ☎ 22-4217 7:15 〜 19:15
私立 緑ヶ丘保育所 80 高津八丁目 ☎ 23-1283 7:15 〜 19:15
私立 うめっこハウス 1 高津四丁目 ☎ 22-8588 7:00 〜 19:00
私立 小野保育所 20 小浜町 ☎ 28-0045 7:00 〜 19:00
私立 須子保育園 60 須子町 ☎ 23-1709 7:00 〜 20:00

私立 須子保育園　
かもしま園 20 かもしま東町 ☎ 25-7330 7:00 〜 20:00

認定こども園 明星保育園 60 須子町 ☎ 23-4588 7:20 〜 19:20
私立 梅賀山保育園 20 本俣賀町 ☎ 25-2905 7:00 〜 19:00
私立 横田保育園 20 横田町 ☎ 25-1001 7:00 〜 19:00
私立 若葉保育園 30 横田町 ☎ 25-1298 7:00 〜 19:00

認定こども園 神田保育園 40 神田町 ☎ 25-2094 7:15 〜 19:15
私立 まるに保育所 20 白上町 ☎ 28-0090 7:00 〜 19:00
私立 川登保育園 40 川登町 ☎ 28-1067 7:00 〜 19:00
私立 わかくさ保育園 20 上黒谷町 ☎ 29-0104 7:30 〜 19:30
私立 都茂保育所 20 美都町山本 ☎ 52-2006 7:00 〜 19:30
私立 東仙道保育所 20 美都町仙道 ☎ 52-2033 7:00 〜 19:30
公立 匹見保育所 20 匹見町匹見 ☎ 56-0023 7:15 〜 19:15

益田市認可保育施設一覧（順不同）
〔
副
食
費
の
免
除
に
つ
い
て
〕

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
に
あ
わ
せ
て
、

次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
副
食
費
が
免
除
と

な
り
ま
す
。

・�

年
収
3
6
0
万
円
未
満
相
当
世
帯
の
子
ど
も

・�

益
田
市
独
自
の
支
援
事
業
と
し
て
、
所
得
階

層
に
か
か
わ
ら
ず
、
第
2
子
以
降
の
子
ど
も

（
国
基
準
で
は
第
3
子
以
降
）
は
副
食
費
が

免
除
と
な
り
ま
す
。

申� 
問

　

・�

市
子
ど
も
福
祉
課 

保
育
係
（
駅
前
ビ
ル

E
A
G
A
2
階
）
☎
31
・
1
3
8
0

　

・
美
都
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
　
　

☎
52
・
2
3
1
2

　

・
匹
見
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
　
　

☎
56
・
0
3
0
2

　

・
入
所
希
望
保
育
所

　
　
（
電
話
番
号
は
左
記
の
と
お
り
）
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information
健康＆子育てだより

令
和
3
年
度 

私
立
幼
稚
園
入
園
希
望
者
募
集

幼
稚
園
は
子
ど
も
が
初
め
て
出
会
う

学
校
で
す
。

　

市
内
に
は
3
つ
の
私
立
幼
稚
園
が
あ
り
ま

す
。
幼
稚
園
は
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
「
学

校
」
と
し
て
、
3
歳
か
ら
小
学
校
入
学
前
ま

で
の
子
ど
も
が
、
全
国
ど
こ
で
も
共
通
の
教

育
課
程
（「
幼
稚
園
教
育
要
領
」
文
部
科
学
省

告
示
）
に
基
づ
く
教
育
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

※�

教
育
内
容
等
、
詳
し
く
は
各
園
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
各
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認

で
き
ま
す
。

◆�

令
和
元
年
10
月
1
日
か
ら
保
育
料
が
無
償

化
に
な
り
ま
し
た
。

★�

そ
の
他
、
園
独
自
の
実
費
徴
収
（
給
食
費
、

通
園
費
、
教
材
費
等
）
や
上
乗
せ
徴
収
が

生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆�

幼
稚
園
の
利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、「
教

育
・
保
育
給
付
認
定
」
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

★
益
田
天
使
幼
稚
園（
中
吉
田
町
）

	

☎
22
・
1
4
7
7

★
益
田
幼
稚
園（
七
尾
町
）	☎
22
・
1
0
4
1

★
吉
田
幼
稚
園（
元
町
）	

☎
22
・
0
4
0
5

市
内
の
私
立
幼
稚
園

令
和
3
年
度 

4
月
か
ら
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

入
会
申
込
み
を
受
付
け
ま
す

〔
入
園
申
込
み
〕

入
園
申
込
み
は
、各
園
で
受
付
け
て
い
ま
す
。

★�

申
込
み
の
際
の
必
要
書
類
等
は
各
園
で
異

な
り
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
園
に
直
接
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★�

い
ず
れ
の
園
も
年
度
途
中
の
入
園
は
可
能

で
す
。

〔
教
育
・
保
育
給
付
認
定
申
請
〕

教
育
・
保
育
給
付
認
定
の
申
請
に
基
づ
き
、

市
が
「
支
給
認
定
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

★�

入
園
を
希
望
す
る
幼
稚
園
で
教
育
・
保
育

給
付
認
定
（
変
更
）
申
請
書
を
受
取
り
、各

園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

★�
令
和
3
年
3
月
下
旬
頃
に
支
給
認
定
証
を

交
付
す
る
予
定
で
す
。

〔
副
食
費
の
免
除
に
つ
い
て
〕

児
童
と
生
計
を
一
に
し
て
い
る
父
母
の
市

民
税
額
に
よ
っ
て
は
、
副
食
費
が
免
除
と

な
り
ま
す
。

★�

市
民
税
額
を
確
認
で
き
る
書
類
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。（
令
和
2
年
1
月
2
日
以
降

に
転
入
さ
れ
た
方
の
み
）

〔
預
か
り
保
育
の
無
償
化
に
つ
い
て
〕

（
預
か
り
保
育
を
利
用
す
る
方
の
み
）

預
か
り
保
育
の
利
用
料
が
無
償
化
の
対
象

と
な
る
た
め
に
は
、「
保
育
の
必
要
性
の
認

定
」
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

★�

「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」の
要
件
に
つ
い

て
は
、24
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
る
『
保
育

を
必
要
と
す
る
事
由
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★�

預
か
り
保
育
の
利
用
を
希
望
す
る
幼
稚
園

　

市
で
は
、
就
労
等
に
よ
り
保
護
者
が
昼
間
家

庭
に
い
な
い
児
童
を
対
象
に
、
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

入
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
の
申
込
み

が
必
要
で
す
。

〔
対
象
〕
小
学
校
新
1
～
6
年
生

〔
実
施
校
区
〕

益
田
、吉
田
、吉
田
南
、高
津
、安
田
、鎌
手
、

豊
川
、西
益
田
、中
西
、東
仙
道
、都
茂

〔
開
設
時
間
〕

　

授
業
日　
　
　

 

放
課
後
～
18
：
00

　

土
曜
日　
　
　

 

7
：
45
～
18
：
00

　

長
期
休
業
日 　

7
：
45
～
18
：
00　

　

※�

た
だ
し
、保
護
者
が
就
労
で
時
間
内
の

お
迎
え
が
で
き
な
い
と
き
は
、
18
：
00
～

18
：
30
ま
で
延
長
利
用
で
き
ま
す
。
一
世

帯
あ
た
り
月
額 

1
、5
0
0
円
が
必
要

で
す
。

〔
利
用
料
〕

月
額
5
、5
0
0
円
（
別
途
お
や
つ
代
等   

1
、5
0
0
円
程
度
必
要
）

※�

2
人
以
上
同
時
入
会
の
場
合
、
2
人
目
以
降

　
保
育
料
に
つ
い
て

　
入
園
申
込
み
に
つ
い
て

は
月
額
4
、0
0
0
円

※�

就
学
援
助
認
定
世
帯
お
よ
び
生
活
保
護
世
帯

は
、
申
請
す
る
と
利
用
料
が
減
免
と
な
り
ま

す
。
申
請
に
は
認
印
が
必
要
で
す
。

〔
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
〕

　

年
額
8
0
0
円
程
度

〔
受
付
期
間
〕

　

12
月
1
日
㈫
～
28
日
㈪

※�

こ
の
期
間
を
過
ぎ
て
申
込
み
を
さ
れ
る
と
、

4
月
1
日
か
ら
の
利
用
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〔
申
込
方
法
〕

子
ど
も
福
祉
課
ま
た
は
美
都
総
合
支
所
地

域
振
興
課
窓
口
に
て
申
込
み
を
受
付
け
ま

す
。
そ
の
際
、保
護
者
の
就
労
証
明
書
の
提

出
が
必
要
で
す
。

※�

「
募
集
要
項
」
は
子
ど
も
福
祉
課
お
よ
び
美

都
総
合
支
所
地
域
振
興
課
で
配
布
し
ま
す
。

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
す
る
予

定
で
す
。

〔
そ
の
他
〕

※�

現
在
入
会
中
の
方
で
、
継
続
入
会
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
こ
の
期
間
に
ク
ラ
ブ
を
通
じ
て

必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
、
審
査
お
よ
び
選
考
と

な
り
ま
す
。

申� 
問�

・
市
子
ど
も
福
祉
課

　
（
駅
前
ビ
ル
Ｅ
Ａ
Ｇ
Ａ
2
階
）

　
　

☎
31
・
0
2
4
3

・
美
都
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
　

☎
52
・
2
3
1
2

で
施
設
等
利
用
給
付
認
定
（
変
更
）
申
請
書

を
受
取
り
、『
保
育
を
必
要
と
す
る
事
由
』

に
係
る
書
類
を
添
え
て
、
各
園
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問�  
市
子
ど
も
福
祉
課  

保
育
係
（
駅
前
ビ
ル

E
A
G
A
2
階
）
☎
31
・
1
3
8
0
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地域の特色を活かした
まちづくり事業補助金

～地域の特色を活かした景観づくりを補助します！～

各地域で団体や個人が行う景観まちづくり活動（作業にかかる道具、花の苗、燃料代など）
　《活動例》

・絵画で今の益田を後世に伝える活動
・遊休農地でレンコンを栽培し、集落の環境美化・新たな景観を創出する活動
・地域独自の「マップ」を制作し、地域の魅力を広く伝える活動

個人や団体を問わず申請が可能です。
　・市内で景観まちづくり活動を行う個人や団体
　・他の補助事業と重複していないこと
　・令和 2 年 4 月 1 日以降に着手し、令和 3 年 3 月 31 日までに完了する事業であること
　　※今年度、すでに事業が完了している場合でも対象となります。詳しくは問い合わせください。

年間事業費×補助率 1/2（上限 10 万円）　ただし、審査会による審査があります。

・所定の様式に事業計画書、必要書類を添えて都市整備課に申請してください。
・様式は都市整備課にあります。また、市ホームページからもダウンロードできます。

令和3年1月29日㈮まで

【問い合わせ先】　市都市整備課　☎ 31-0352　  31-1480　 toshi@city.masuda.lg.jp

【問い合わせ先】　市都市整備課　☎ 31-0352

※事業についてご不明な点がありましたら、お気軽にご相談ください。

補助対象

補助要件

補助金額

申請方法

申請期間

景観のつぶやき
～入門編～

風車のみえる景色

“景観のつぶやき”では、市民の皆さんに「景観」について知ってもらい、身近な「景観」に
ついて関心を持ってもらうため、景観に関する情報をお伝えしていきます。

景
景色などの
眺めの対象

観
見るという体験によっ
て得られる印象

景観
景観にはさまざまな背景があり、眺める
人の感じ方との関係性で変わります

景観とは？ 

第1号



 意見や提言を「市長への手紙」で

市政に対する意見や提言などをお寄せください。秘密は厳守します。なお、ホームページで公開することがありますので、
下記の記載事項に沿ってお寄せください。「市長への手紙」と明記するか、右下のマークを貼付してお送りください。
＜記載事項＞	1. 住所・氏名・電話番号　2. 意見・提言の題名　3. 現状と問題点　4. 意見・提言内容
	 5.�予想される効果　6. 希望する回答方法（郵送もしくはＥメールのどちらか）または回答を希望しない場合は

その旨　	7. いただいた意見公開の可否（可・否）※必ずご記入ください。

手　紙：〒 698-8650  常盤町 1 番 1 号　秘書課宛　　FAX：23-2456
メール：hisyo@ci ty .masuda. lg . jp（件名は「市長への手紙」）
※�住所・氏名がないと回答できかねますのでご注意ください。

慶弔だより （10月31日まで）

＊
松
永　
隼し
ゅ
ん
き生 

く
ん  

か
も
し
ま
西
町

　
　
　
　
（
父
：
大
輝　
母
：
春
佳
）

＊
河
崎　
創つ
く
る 

く
ん 

高
津
三
丁
目

　
　
　
　
（
父
：
多
加
志　
母
：
海
織
）

＊
辻
野　
琉る

な凪 

ち
ゃ
ん   

乙
吉
町

　
　
　
　
（
父
：
孝
典　
母
：
喜
美
恵
）

＊
久
保　
陸り
く
と斗 

く
ん  

中
島
町

　
　
　
　
（
父
：
将
磨　
母
：
瑞
希
）

＊
大
賀　
己こ
て
つ徹 

く
ん  

昭
和
町

　
　
　
　
（
父
：
万
史　
母
：
仁
峰
）

＊
竹
江　
那な
な
か

々
花 

ち
ゃ
ん  

乙
吉
町

　
　
　
　
（
父
：
裕
司　
母
：
祐
子
）

ご
誕
生

	
夫  
上
角　
正
憲 

さ
ん　

高
津
四
丁
目

	

妻  
田
川　
寛
子 

さ
ん　

高
津
四
丁
目

	

夫  

石
田　
大
輔 
さ
ん　

久
城
町

	

妻  

吉
村　
真
里 
さ
ん　

乙
吉
町

	

夫  

椋
木　
学 

さ
ん　

飯
浦
町

	

妻  

川
﨑　
麻
紀
子 

さ
ん　

美
都
町
都
茂

ご
結
婚

広
告

市長への手紙

✂

扌

染
羽
町  	

村
上　

弘
子
さ
ん 	

93

七
尾
町  	

齋
藤　

克
巳
さ
ん  	

93

本　

町  	

澤
江　

子
さ
ん  	

97

三
宅
町  	

淺
津　

ア
サ
エ
さ
ん 	

102

東　

町  	

佐
々
木　

幸
江
さ
ん	

78

常
盤
町  	

横
田　

寿
登
さ
ん	

75

中
島
町  	

波
田
地　

好
治
さ
ん 	

53

久
城
町  	

福
原　

節
さ
ん	

85

乙
吉
町  	

豊
田　

武
三
郎
さ
ん	

87

乙
吉
町  	

神
田　

正
三
さ
ん	

72

高
津
一
丁
目	

佐
々
木　

信
正
さ
ん	

78

高
津
二
丁
目	

林　

好
德
さ
ん	

73

高
津
二
丁
目	

矢
冨　

洋
子
さ
ん 	

90

高
津
五
丁
目	

中
島　

子
さ
ん 	

85

高
津
五
丁
目	

齋
藤　

安
子
さ
ん 	

88

須
子
町  	

勝
部　

鐵
臣
さ
ん	

81

飯
田
町  	

城
市　

キ
ヨ
子
さ
ん	

75

遠
田
町  	

松
﨑　

ミ
ヨ
ノ
さ
ん 	

93

土
田
町  	

原
田　

イ
マ
子
さ
ん 	

104

大
谷
町  	

篠
原　

健
二
さ
ん	

85

向
横
田
町	

石
川　

恒
夫
さ
ん 	

92

向
横
田
町	

横
田　

武
夫
さ
ん 	

77

向
横
田
町	
岡
崎　

行
子
さ
ん 	

93

戸
田
町  	
地
主　

德
義
さ
ん	

86

美
都
町
宇
津
川	

河
野　

弘
信
さ
ん	

83

美
都
町
仙
道	

齋
藤　

千
勢
子
さ
ん	

85

匹
見
町
匹
見	

大
谷　

梅
子
さ
ん  	

88

匹
見
町
紙
祖	

大
谷　

定
さ
ん  	
88

匹
見
町
澄
川	

寺
戸　

宣
俊
さ
ん	
79

お
く
や
み

「広報ますだ」を
パソコン・スマートフォンでご覧いただけます

★益田市ホームページ（PDF 版）　　
https://www.city.masuda.lg.jp/
site/shiho/

★縁ブックしまね（電子ブック）
　https://shimane.e-manager.jp/

＊
木
下　
結ゆ

ね音 

ち
ゃ
ん  

久
城
町

　
　
　
　
（
父
：
良
和　
母
：
智
恵
）

＊
坂
田　
真し
ん
い
ち
ろ
う

一
朗 

く
ん  

高
津
四
丁
目

　
　
　
　
（
父
：
哲
朗　
母
：
美
生
）

＊
野
村　
季き
げ
ん玄 

く
ん  

遠
田
町

　
　
　
　
（
父
：
安
弘　
母
：
来
実
）

＊
川
本　
璃り

の

か
乃
花 

ち
ゃ
ん  

久
城
町

　
　
　
　
（
父
：
翔
太
朗　
母
：
未
来
）

＊
梅
本　
陸り
く 

く
ん  

幸
町

　
　
　
　
（
父
：
真
人　
母
：
千
彰
）

※�

本
人
ま
た
は
親
族
の
方
の
承
諾
を
得

た
も
の
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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※�年金相談には、ご夫婦双方の年金手帳、年金証書、マイナンバー（個人番号）がわかるもの、本人確認ができる身分証明書、
印鑑などをお持ちください。代理の方の場合には、委任状と、代理の方の本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）、
本人の認印（請求書を提出する場合）が必要です。

※浜田年金事務所で相談される場合も、電話で予約しておくとスムーズに相談できます。

〔年金相談の予約・問い合わせ先〕浜田年金事務所　☎ 0855-22-0670　  0855-23-0442

相 談 日 	12月8日㈫・22日㈫  毎月第 2・4 火曜日
相談場所	 市立市民学習センター
	 12 月 8 日㈫  103 研修室
	 12 月 22 日㈫  104 研修室
相談時間	 10:00 〜 15:30
☆要予約	 相談日の１カ月前から受付

※�なお、定員に達した時点で受付は終了します。予約の際は、
お手元に基礎年金番号のわかるものをご用意ください。

《 浜田年金事務所　出張年金相談 》
相 談 日 	12月24日㈭
	 毎月第 4 木曜日
相談場所	 浜田年金事務所
相談時間	 13:00 〜 16:00
☆要予約	 12月16日㈬までに予約
予約方法	� 電話または FAX　※代理可
　　　　　�（�記載事項：住所、氏名、FAX番号、相談内容、

相談希望時間）

《 浜田年金事務所　手話による年金相談 》

★国民年金保険料のご案内を民間委託しています
　日本年金機構では、国民年金保険料を納め忘れの方に対して、電話や文書、戸別訪問による納付の案内や免除等
の申請手続きの案内を民間事業者に委託しています。この民間委託は、「競争の導入による公共サービスの改革に
関する法律」に基づき、これまで国等が行なってきた事業に民間事業者の参入機会を広げ、民間事業者の創意工夫
やノウハウの活用により、低コストでより良いサービスの提供を目指すことを目的としています。
　日本年金機構は、事業の民間委託を通じて年金制度について理解を深めていただくとともに、保険料の納め忘れ
による低額年金者や無年金者の減少を目指しています。
　令和 2 年 10 月から、次の民間事業者がご案内します。

※詳しくは、浜田年金事務所（☎ 0855-22-0670）へ問い合わせください。

【振り込め詐欺などにご注意！】
�民間事業者は、日本年金機構が発行した納付書により最寄りの金融機関やコンビニエンスストアでお支払いい
ただくようご案内します。銀行口座を指定して ATM の操作により振込みをお願いすることはありません。

�平成 29 年 10 月以降、民間事業者の訪問員による収納業務を廃止していることから、現金をお預かりすること
はありません。

　＜受託事業者＞　事業者名　（株）バックスグループ
　　　　　　　　　問い合わせ先　☎ 0800-808-7000

益田市成人式
令和3年1月2日（土） 13：30〜

（受付・開場 13：00 〜）
会　場　グラントワ 大ホール
対象者	 平成12 （2000）年4月2日〜

	� 平成13 （2001）年4月1日に生まれた方

　住民票の有無、お住まいの住所にかかわらず、新成人の方
はどなたでも参加できます。多くの新成人の方の出席をお待
ちしています。
　※�来場者を把握するため、案内はがきを入場券とします。
　※�案内はがきが無い方、紛失した方、保護者の方も、当日、

受付に備えている名簿に、氏名・住所・連絡先を記入す
ることで入場できます。

問 市社会教育課  ☎ 31-0622　 31-0641

　この最低賃金は、島根県内の事業場で働くすべての労
働者とその使用者に適用されます。
★「島根県最低賃金」に関する問い合わせ
　島根労働局労働基準部賃金室　☎ 0852-31-1158
　益田労働基準監督署　☎ 22-2351
★�島根労働局雇用環境・均等室では、労働者の賃金引

上げを図る事業主を支援するため「業務改善助成金」
を取り扱っています。詳しくは問い合わせください。

問 島根労働局雇用環境・均等室　☎ 0852-20-7007

島根県最低賃金改定

2円UP

10月1日から適用

792円時間額
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広 告 の ペ ー ジ
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広 告 の ペ ー ジ
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◆ 島根県芸術文化センター「グラントワ」 　有明町 5-15　☎ 31-1860　 31-1884

施 設 情 報
【島根県芸術文化センター「グラントワ」】
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◆ 雪舟の郷記念館　乙吉町イ1149　☎  24-0500

【雪舟の郷記念館】

雪舟の郷記念館開館 30 周年・雪舟生誕 600 年記念特別展
「雪舟イズム ― 益田家と雪舟流 ― 」	

今年は雪舟の郷記念館開館 30 周年・雪舟生誕 600 年の記念すべき年にあたります。本展では、雪舟筆「益田兼堯像」（重要文
化財）をはじめ、医光寺、萬福寺、妙義寺に伝わる秘蔵の雪舟流の作品、萩藩永代家老益田家のお抱え絵師・永冨家の作品を紹
介します。雪舟流を受け継いだ作品の魅力をご堪能ください。
※雪舟筆「益田兼堯像」の真筆公開は終了しました。 特別展オリジナルグッズを販売しています

■ 会　期	 開催中 ～12月13日㈰
■ 会　場　雪舟の郷記念館
■ 入館料	 一般500円（400円）・小中高150円（120円）
　	 ※（　）内は20名以上団体料金
■ 休館日	 火曜日
　※12月14日㈪～令和3年1月5日㈫まで休館します。

永冨等穣「西湖・金山寺図屛風」六曲一双のうち右隻（医光寺蔵）
写真提供／島根県立石見美術館

特別展図録

ミニタオル

A4クリアファイル（2種）

問い合わせ先：市立図書館  ☎ 22-4222　　ホームページ： https://library.masudanohito.jp/

ハンドメイド雑貨や手作りスイーツなどいろい
ろなお店が並びます。ぜひお立ち寄りください。

12月5日㈯  10：00～14：00
来
らい

ぶらりマルシェ

※�この期間中の本の返却は、入口左横の返却ポストに
お願いします。

年末年始の休館日のお知らせ
12 月 28 日 ㈪ ～ 1 月 3 日 ㈰

12月の特集
《一般コーナー》  年末年始

年末年始の片づけや料理などについて参考になりそ
うな本や日々の生活に役立ちそうな本を特集します。

《児童コーナー》  クリスマス
おうちで静かに過ごす冬の日は、絵本を読みながら、
ゆっくりと過ごしてみてはいかがでしょうか？今月
はクリスマスの絵本を集めます。たくさんの子どもた
ちが楽しみにしているクリスマスを、すてきな物語で
彩ってください。　

　

　

“えんとつ町のプペル　光る絵本展 in しまね”
が図書館にやってきます！

〔日 時〕12月9日㈬ 18:00～21:00
〔会 場〕市立図書館
※入場料等、詳しくは 17 ページをご覧ください。

〔日 時〕令和3年1月24日㈰ 10:00～12:00
〔場 所〕市立図書館 2 階  視聴覚室
〔対 象〕幼児・小学生
〔定 員〕先着 15 名
〔講 師〕たぁびぃちいろの会
〔申込受付〕12月20日㈰から

市立図書館カウンターまたは電話で申込みくださ
い。（定員になり次第終了）

※作った人形で一緒に遊ぶ時間もあります。

親子でワークショップ
カタカタあやつり人形をつくろう！

雪舟筆「破墨山水図」（国宝）に使用さ
れている、雪舟の鼎形印デザインです。
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5日 ㈯ 紙すき 10:00 〜 11:30

6日 ㈰ クラフトリース作り 10:00 〜 12:00

9日 ㈬ 咲き織り 13:00 〜 15:00

12日 ㈯ ペットボトルホルダー作り 13:00 〜 16:00

13日 ㈰ 衣類のリフォーム相談 13:00 〜 16:00

14日 ㈪ パッチワーク 13:00 〜 16:00

19日 ㈯ パッチワーク 13:00 〜 16:00

20日 ㈰ がま口作り 13:00 〜 15:00

26日 ㈯ 衣類のリフォーム相談 13:00 〜 16:00

※教室への申込みは事前に電話または FAX でお願いします。
※平日に対応できる教室もありますのでお気軽に問い合わせください。
※�リサイクルプラザでは、施設見学者を募集しています。自治会、サークル等の団体や個人でも受付可能です。１時間程度で、ごみの

分別作業や埋立処理場を見学できます。各地域や家庭でのごみの分別推進に役立ちますので、電話または FAX で申込みください。

〔年末年始の休館〕　工場棟・啓発棟　12/29 ㈫ ～ 1/3 ㈰ 　★ 新年は1月4日㈪から通常業務です ★

174号第210号

持 持ってくる物　参 参加費用

★クラフトリース作り
直径15cm程度のリースです
持 リースにつけたい飾り
　 （リボンなど）
参 200 円

★紙すき
紙すきをして年賀状を作ってみませんか　
持 エプロン

【問い合わせ先】	 市リサイクルプラザ啓発棟（休館日 : 火曜日） 　下波田町 490　☎ 26-7474　 26-7475
 	 plaza-kei@maro-v.jp　　ホームページ  http://www.m-sougou.net/plaz-kei/index.htm　

12 月の体験教室

交通事故ゼロをめざして

雪舟生誕 600 年の節目の年での認定決定！

9/15

10/2

交通事故防止機器を
寄贈いただきました

国土交通省のガーデンツーリズムに
「雪舟回廊」が登録されました！

　国土交通省のガーデンツーリズム登録制度に、雪
舟が見たであろう風景や雪舟の世界観を追体験でき
るツーリズム「雪舟回廊～雪舟の作品に出合うことが
できる旅～」の登録が決定したことを記念してセレモ
ニーが行われ、集まった市民の方に見守られながら懸
垂幕が掲揚されました。

　JA しまね西いわみ地区本部から、カーブミラー等
の交通事故防止機器を寄贈いただきました。この寄贈
は昭和 47 年から継続されています。今回寄贈いただ
いたカーブミラー等は交通事故防止のため設置させ
ていただきます。ありがとうございました。
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本
　
庁

市役所
本庁・各総合支所・各公民館

12/29（火）〜1/3（日）
※�戸籍関係届（出生・婚姻・死亡等）の受領、

埋葬許可申請書の受付・交付は休業中も取
扱います。

福
祉

人権センター・総合福祉センター 12/29（火） 〜 1/3（日）
子育て支援センター 12/28（月） 〜 1/4（月）

医
　
療

匹見澄川診療所 12/29（火） 〜 1/5（火）
匹見道川診療所 12/30（水） 〜 1/4（月）
美都診療所 12/29（火） 〜 1/3（日）

衛 

生
リサイクルプラザ啓発棟 12/29（火） 〜 1/3（日）
斎場「松聖苑」 1/1（金・祝） 〜 1/2（土）

教 

育
市立市民学習センター 12/29（火） 〜 1/3（日）
市立図書館・美都図書館 12/28（月） 〜 1/3（日）

運 

動
益田運動公園 12/30（水） 〜 1/4（月）
匹見中央公園 12/28（月） 〜 1/4（月）

観
　
　
光

グラントワ 12/28（月） 〜 1/1（金・祝） 
美濃地屋敷 12/14（月） 〜 3/15（月）
雪舟の郷記念館 12/14（月） 〜 1/5（火）
秦記念館 12/29（火） 〜 1/3（日）
ふれあいホールみと 12/29（火） 〜 1/3（日）

交
通 生活バス 12/31（木） 〜 1/3（日）

○ 施設関係

年末年始休業のご案内

休　業　日

○ 衛生関係「ごみ出しは計画的に」 ○ 休日応急診療

月・木　収集地区
（�益田、東部、西部、
 匹見第二地区）

火・金　収集地区
（�吉田北 A・B、吉田南、
 高津、美都、匹見第一地区）

燃やせるごみ
益田地区広域クリーンセンター

容器プラ・埋め立て・木製家具
�益田市リサイクルプラザ工場棟

益田地域・美都地域
年内の汲取りは 12/11（金）までに受付けた
もの。

匹見地域
�年内の汲取りは 11/30（月）までに受付けた
もの。道川地区については 11/25（水）まで。

年間計画表
どおり

年　　末業　　　務 年　　始

燃
や
せ
る
ご
み

ご
み
の
直
接
搬
入

し
尿
汲
取
り

最終収集日
12/28（月）

初回収集日
1/4（月）

最終収集日
12/29（火）

初回収集日
1/5（火）

12/28（月）
16:30 まで

1/4（月）
9:00 〜

12/30（水）
16:30 まで

1/4（月）
9:00 〜

※�受診の際は、必ず事前に電話で連絡をしてください
※受付時間　9：00～12：30
※電話受付　8：40～

医 療 機 関 ・ 薬 局

12/29（火）
各診療所へ問い合わせください

12/30（水）

12/31（木）
休日応急診療所 ☎ 31-4199

調剤薬局オオバ ☎ 23-0020

1/1（金・祝）
休日応急診療所 ☎ 31-4199

天津薬局 ☎ 24-2515

1/2（土）
たかせ内科

☎ 25-7373
25-7325

調剤薬局サンズ ☎ 25-7858

1/3（日）
石見クリニック

☎ 23-2370
23-2371

オール薬局 ☎ 22-3820

1/4（月） 各診療所へ問い合わせください



市政策企画課  ☎ 31-0112  FAX 23-2456
 seisaku@city.masuda.lg.jp　　　

申込み
問い合わせ先

～  益  田  市  民  の  声  の  広  場  ～

申込期間は
12月1日㈫～11日㈮です！

2 月号投稿大募集！

※�
広
報
ま
す
だ
は
、
市
役
所
（
各
総
合
支
所
含
む
）、
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
、

市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
、
グ
ラ
ン
ト
ワ
に
も
備
え
て
あ
り
ま
す
。

※
音
訳
・
点
訳
の
広
報
も
あ
り
ま
す

　
12
月
21
日
は
冬
至
。
一
年
で
最

も
昼
が
短
く
、
暦
の
上
で
は
冬

真
っ
た
だ
中
で
す
。

　
冬
は
星
空
が
き
れ
い
な
季
節
。

代
表
的
な
冬
の
星
座
に
オ
リ
オ
ン

座
が
あ
り
ま
す
が
、
星
に
興
味
が

な
く
て
も
オ
リ
オ
ン
座
は
わ
か
る

と
い
う
方
は
多
い
の
で
は
？

　
オ
リ
オ
ン
の
右
肩
あ
た
り
の
赤

く
輝
く
ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス
と
い
う
星

は
、
近
い
将
来
に
超
新
星
爆
発
を

起
こ
す
か
も
し
れ
な
い
と
か
。
で

も
こ
の
「
近
い
将
来
」、少
な
く
と

も
10
万
年
以
内
の
話
だ
そ
う
。
さ

す
が
天
文
学
的
ス
ケ
ー
ル
の
お
話

で
す
。

　
冬
の
澄
ん
だ
夜
空
に
輝
く
星
を

眺
め
て
心
癒
さ
れ
た
り
、
は
た
ま

た
未
知
と
の
遭
遇
を
期
待
し
て
み

た
り
・
・
・
そ
う
い
え
ば
、
ウ
ル

ト
ラ
マ
ン
の
故
郷
の
Ｍ
78
は
オ
リ

オ
ン
座
に
実
在
す
る
星
雲
だ
っ
た

な
あ
。

（
Y
☆
P
）

市の人口（10 月末現在）
世帯　21,301 世帯 （3）
人口　45,708 人  （△ 10）
男性　21,597 人  （3）
女性　24,111 人  （△ 13）
出生　25 人	 死亡  65 人
転入　88 人	 転出  58 人
※（　）内は前月比
※住民基本台帳より

編
集
後
記

投稿大募集！

1歳 1歳

柴田 ももちゃん

ももちゃんお誕生日お
めでとう！いっぱい食
べて大きくなってね！
投稿者：父さん、母さん

檜谷 美
み お

緒ちゃん 山本 桜
お と

冬ちゃん

いつも元気いっぱいの
美緒 これからもすく
すく大きくなってね♥
投稿者：ママ

いつも笑顔をありがと
う！元気をもらってる
よ。
投稿者：じぃじ・ばぁば3歳 4歳

1歳 2歳

大河内 咲
さ あ や

綾ちゃん 中田 充
み つ き

紀くん

素敵な笑顔が大好きで
す。元気で優しい女の子
に育ってね♥
投稿者：じぃじ・ばぁば

みつくん誕生日おめでと
う。これからもきょうだ
い3人仲良くね♥
投稿者：父・母・姉・兄

2
0

2
0

年
1

2
月

1
日

発
行

日 ￥ 問とき 参加費 問い合わせ先

日  11月15日（日） ～12月20日（日）
￥  無料
問  「おどいの宴」実行委員会
　 ☎ 090-7995-8744（積田）

市内各所をめぐり、歴史クイズに挑戦！
どなたでもお気軽にご参加ください！
抽選で「益田のイイトコ再発見」当たります！

おどいの宴
「益田の歴史クイズにチャレンジ」
〜益田氏 11 代  益田兼見からの挑戦状！～

挑戦状は医光寺
（染羽町）にて

配布します。

松崎 魁
かい

くん（左側）

松崎 響
おと

くん（右側）

1 歳おめでとう♥すくすくと
元気一杯に成長してね
投稿者：父、母

2 月号への掲載申込み期間は

12月1日㈫～11日㈮ です！

　「〇月生まれのますだん」が、しまね電子申請サービ
スからも投稿できるようになりました。
　スマートフォンからの申込みに便利です！

※�市ホームページからしまね電子申請
　サービスにアクセスできます。

【申込み・問い合わせ先】市政策企画課　☎ 31-0112

▶▶

　広報ますだ12月号に掲載しているイベント等は、
新型コロナウイルス感染症の状況によっては中止・
延期となる場合があります。最新の情報
は、市ホームページをご確認いただくか、
各主催者まで問い合わせください。 市ホームページ


