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市地域医療対策室　☎ 31-0213

　11月12日㈭、益田の医療を守る市民の会役
員会において、アドバンス・ケア・プランニング

（ACP）に関する研修会が開催されました。研修
会は、益田市医師会「益田市在宅医療・介護連携
支援センター」による出前講座「あんきな座談
会」として、益田市医師会訪問看護ステーショ
ンの齋藤様、益田市医師会事業本部の竹内部長
が講師を務めました。
　ACP とは、「もしもの時のために、自分が受け
たい医療やケアについて、前もって考え、繰り返し話し合い、共有する取組」のことです。まだまだ元気と思っ
ていても、病気や事故によって、突然自分の意思表示ができなくなる可能性があります。いざという時、どのよ
うなケアを受けたいか、最期をどこで迎えたいか、事前に家族や医療従事者と話し合っておくことが大事です。
　人生の最期について話すことはタブー視される傾向がありますが、もしものとき、本人や家族にとって後悔し
ない人生を過ごすには、繰り返し話し合っておくことが大切だと感じました。

アドバンス・ケア・プランニング（ACP）に関する研修会に参加しました！

益田市職員募集
〈受付期間〉1月4日 ㈪ ～ 1月25日㈪

※郵送の場合は 1月25日㈪  17：15 までに人事課必着のこと。

試験区分 採用予定人員 試  験  種  目 受　　験　　資　　格

一般事務
(大卒程度 )

5名程度

事務適性検査
職場適応性検査
教養試験（大卒程度）
作文

・平成 4 年４月 2 日から平成 11 年 4 月 1 日までに生
まれた人

・学歴不問

一般事務
(高卒程度 )

事務適性検査
職場適応性検査
教養試験（高卒程度）
作文

・平成 9 年４月 2 日から平成 15 年 4 月 1 日までに生
まれた人

・大学卒業者 ( 卒業見込み者 ) はこの試験区分では受
験できません。

○令和 3 年４月１日付採用

【特記事項】	 �すべての試験区分において、障がいをお持ちの方で応募される方は、受験申込書に身体障害者手帳、精神
障害者保健福祉手帳または療育手帳のコピーを添えて申込みください。

	 その際、採用試験にあたり一定の配慮を必要とする方はお申し出ください。

【応募方法】	 ・�人事課、市ホームページにある募集要項で要件等を確認のうえ、専用の申込書で申込みください。
　	 ・�郵送による益田市職員募集要項の請求は、120 円切手を貼った宛先明記の角 2 封筒を同封してください。

【応募締切】	 1 月 25 日 ㈪  17：15 必着
【第 1次試験】	 2 月 7 日 ㈰　※点字試験は実施していません。　【合格発表】2月12日㈮ 予定　　
【第 2次試験】	 2 月下旬予定（1 次試験当日に発表します）　試験内容：面接
【応募・問い合わせ先】	 〒 698-8650　常盤町１番 1 号　益田市役所総務部人事課
			   ☎ 31-0131（直通）　  23-5001　  jinji@city.masuda.lg.jp


