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2月27日㈯ まちづくりラウンドテーブル（MRT）開催

これからも
子どもたちに選ばれる益田
を目指して、
本音の作戦会議
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　国が進めるＧ
ギ ガ
ⅠＧＡスクール構想を活用し、市内の小・中学校でもさまざまな場面で児童・生徒が１人１台のタ

ブレット端末を使った活動が始まります。
　「ＧⅠＧＡ」とは、「Global &Ⅰnnovation Gateway for All」
の略で、Global（グローバル）のＧ、Ⅰnnovation（イノベーション）
のⅠ、Gateway（ゲイトウェイ）のＧ、All（オール）のＡ、の頭文字
を取ったものです。
　学校教育の段階から最新の技術を取り入れることで、地域や学
校、家庭環境によるⅠＴ格差を無くし、誰もが、現在または将来的
にⅠＴやⅠＣＴ技術を扱えるようにすることを目的としています。
　3 ページの図は、１人１台端末の導入について、益田市のスタ
イルをまとめたものです。

　益田市は「ひとが育つまち益田」の実現を目指し、さまざまな施策を行なっています。1 人１台端末の導入の目
的は、Society5.0 ※で実現する社会に向けた循環型人材育成であり、益田で学び育つ子どもがふるさと益
田で活躍できる未来のために、1 人１台端末という「新しい学びのカタチ」を取り入れていくというもの
です。今後、加速度的にⅠＣＴの活用は必須となり、それを使いこなす能力がますます求められます。

　　 教育は学校のみで完結するものではありません。家庭・学
校・地域を学びのフィールドとして考え、学校の学びを家庭
での学びにつなげ、さらに、地域での学びにつなげることで、
ⅠＣＴを身近な存在として活用していきます。

　 端末を学校内にとどめず、持ち帰ってその便利さを実感し、
生活の一部として活用する機会を増やすことで、主体的な学
びへの相乗効果も期待できます。

　 さらには、インターネットを介してさまざまな人とつなが
ることで、学びのフィールドは益田市にとどまらず、日本中、
世界中へ広がっていきます。

　また、小学校、中学校、高等学校と学びの重層化もイメージしています。例えば、小学校では「いつでも、どこ
でも、何度でもⅠＣＴを使って楽しく学べる。自分も使ってみたいな！生活が便利になる仕事につきたいな！」と思
い感じさせ育てることで、中学校での「ひととのつながりや仕事をⅠＣＴでできるようになるかも？」という思いに
導き、高等学校では、さらに一歩進んで、地域貢献やグローバルな視点を持った人材の育成を目指します。さらに
は、ⅠＣＴを活用して自ら起業や創業を目指す人材が生まれてくることも期待されます。Society5.0 で実現する
社会において、益田の子どもたち一人ひとりの夢や目標の実現へとつながればと考えています。
　情報に関する分野は日進月歩であり今後も大きな変化が訪れると予想されることから、その時代に即応した構想
であるためにも、４年ごとに評価と改善を図っていきます。　

※  Society 5.0（ソサエティ 5.0）とは
サイバー空間（仮想空間）とフィジカル空間（現実空間）を高度に融合させたシステムにより、経済発展と社会的課題の
解決を両立する、人間中心の社会（Society）　　　　　　　　　　　　　　　　  （内閣府『第５期科学技術基本計画』より）

市内小・中学校において
児童・生徒１人１台端末の活用が始まります
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ひとが育つまち益田
ＧⅠＧＡスクールを活用し Society5.0 で実現する社会に向けた循環型人材育成

～ 益田で学び育つ子どもが　ふるさと益田で活躍できる　未来のために ～

夢や目標の実現内閣府ホームページより

Society 5.0 で実現する社会
個別最適化の世界　医療・福祉・介護分野での幸福な市民生活
　ICT 分野を活用した起業　ⅠoTの活用能力に長けた市民の育成

ステージ１ （2020年～）

ステージ２ （2024年～）

ステージ３ （2028年～）

2020 年小１児童～
2031 年高 3 生徒の 12 年間

探
究
へ
の
挑
戦

　
　
　
　

高等学校

中学校

小学校

大学・専門学校

いつでも、どこでも、何度でもⅠCT を使って楽しく学べる。
ひととのつながりや仕事をⅠCT でできるようになるかも？

いつでも，どこでも，何度でもⅠCT を使って楽しく学べる。
自分も使ってみたいな！生活が便利になる仕事につきた
いな！

ⅠCT は当たり前のツールだから、家、学校、地域でもⅠCT を使うと、
私たちと学校とがつながる。自分の職業や地域の未来のためにはⅠoT が
便利。益田が好きだから、益田に住んで、世界のひとに必要とされる仕
事をしたいな！

・「主体的・対話的で深い学び」を実現するタブレット活用
   （With ⅠCT）
・教科情報での学習、探求の時間での活用（学びの蓄積と整理）
・生徒会活動や部活動での利用

・「主体的・対話的で深い学び」を実現するタブレット活用
 （With ⅠCT）

・ 技術科におけるプログラミング学習
・ 総合的な学習の時間での活用
・授業と家庭学習をつなぐタブレット活用
・生徒会活動や部活動での利用
・ 市内外の学校や益田にゆかりのある人とオンラインでつな

がる活動

・ 「主体的・対話的で深い学び」を実現するタブレット活用 
（With ⅠCT）

・ 算数科・理科などによるプログラミング学習
・ 総合的な学習の時間での活用
・授業と家庭学習をつなぐタブレット学習
・児童会活動やクラブ活動での利用
・ 市内外の学校や益田にゆかりのある人と
　オンラインでつながる活動

・ 自身のスキルアップ
・ 小・中学生への学習・操

作方法の支援
・探究型への挑戦

・  サードプレイスによるスキルアップ
支援

・ 小・中学生への学習・操作方法の支援
・  キャリアパスポートを用いた地域

活動への提言
・  オンラインによる「益田版カタリ場」
・ 企業とのオンラインによる交流
・ ⅠCT 起業、創業キャンプ

・ 家庭学習での活用
・ 地域企業・団体との自己スキ

ルアップの場での活用
・ 長期休業中の家庭学習での

活用
・ 災害などの緊急時の学校との

コミュニケーションツール

・ ふるさと教育での活動の記録・
発信

・ キャリアパスポートに地域で
の活動を記録

・ 地域企業・団体との自己スキル
アップの場での活用

・ オンラインによる「益田版カタ
リ場」

・ サードプレイス※によるⅠCT
キャンプ

※ サードプレイス…家庭でも学校
でもない、自分にとって心地の良
い時間を過ごせる第 3 の居場所

※ キャリアパスポート…小中高校生
が学習や学校生活の目標を設定し、
達成度を自己評価するもの

　（令和 2 年度から導入）

・ ふるさと教育での活動の記録・
発信

・ キャリアパスポート※に地域で
の活動を記録

・ 地域企業・団体との自己スキル
アップの場での活用

・ 家庭学習の支援
・ 長期休業中の家庭学習での
　活用
・ 健康状態など、児童の情報の
　共有化のツール
・ 災害などの緊急時の学校との
　コミュニケーションツール

個人タブレット 個人タブレット

持ち帰りタブレット
持ち帰りタブレット

持ち帰りタブレット持ち帰りタブレット
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家庭とつながる 学校がつながる 地域とつながる

タブレットＰＣがもたらす新しい学びのカタチ　すべての子どもたちに１人１台タブレットで学びがつながる
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【問い合わせ先】 
益田の歴史文化を活かした観光拠点づくり実行委員会
担当：市文化財課　☎ 31-0623
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渡
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。
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一
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ら
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で
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。
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さ
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。
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。

　

こ
の
よ
う
に
、
益
田
に
は
地
割
り
や
地

名
に
も
中
世
の
様
相
が
残
っ
て
い
ま
す
。
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各
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の
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益
田
本
町
バ
ス
停
す
ぐ

No.126

市地域医療対策室　☎ 31-0213

　12月20日㈰に、高校生を対象とした体験型ワークショップ
「ミライツクルプログラム」の一環で、益田の医療を守る市民の
会と医療に関心がある市内の高校生が交流を行いました。
　益田の医療を守る市民の会を設立した経緯や活動内容の紹介
の後、市民の会の役員と高校生が少人数のグループに分かれて、
なぜこの会に参加するようになったのか、どんな思いで活動して
いるのかなどについて話をしました。

　その後、高校生はグループに分かれて、医療従事者を増やす
ためには高校生に向けて何をしたら良いか話し合い、それぞれ
のグループの提案を発表しました。高校生からは、応急手当セ
ミナーや医療現場体験ツアーなどの企画が提案され、将来の
職業を考える中で医療従事者を身近に感じることが医療従事
者を目指すことにつながると感じました。高校生目線での提案
は、今後の市の取組を考える際の参考になりました。

益田の医療を守る市民の会と高校生が交流を行いました！

美濃郡上本郷村道水路図（一部）に加筆

妙義寺

順念寺

暁音寺

上市

中市

下市

七尾城跡

三宅御土居跡

日本遺産のまち益田の歩き方

第 8 回  暁音
おん

寺
じ

とまち並み
きょう
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市役所組織変更のお知らせ

４月１日から、市役所の組織の一部を変更しました。主な変更点は次のとおりです。

・ ⅠoＴなどの先端技術を活用した活力あるまちづくりの推進のため、新たに「先端開発推進課」を設置し

ました。
・ 日本遺産を活かしたまちづくりについて、地元住民を巻き込んだ機運醸成を図り、一層の地域活性化と観

光振興を推進するため、新たに「日本遺産推進室」を設置しました。
・ 市内外のさまざまな団体との多様な連携によるまちづくりを推進するため、「人口拡大課」を「連携のま

ちづくり推進課」に名称変更しました。
・ 官民協働でひとづくりが循環する持続可能なまちづくりを一層推進するため、「社会教育課」を「協働の

ひとづくり推進課」に名称変更しました。

【課の新設】

【組織の変更】

組 織 名 主 な 業 務

政策企画局　先端開発推進課 ⅠoＴなどの先端技術を活用したまちづくりに
関することなど

変 更 前

人口拡大課　地域振興係
　　　　　　定住促進係
　　　　　　交通対策係

情報政策課

五輪キャンプ誘致推進課

土木課　業務係
　　　　整備係
　（維持管理室）　管理係
　　　　　　　　維持係

社会教育課　社会教育係
　　　　　　スポーツ推進係
　（人権・同和教育推進室）
　（文化芸術振興室）

美都総合支所
　地域振興課
　（政策企画局美都分室）
　（総務部美都分室）
　（福祉環境部美都分室）
　（産業経済部美都分室）
　（建設部美都分室）
　（教育委員会美都分室）

変 更 後
連携のまちづくり推進課　地域振興係
　　　　　　　　　　　　定住促進係
　　　　　　　　　　　　交通対策係
　（日本遺産推進室）※新設

情報システム課

観光交流課
　（五輪キャンプ誘致推進室）

土木課　業務係
　　　　整備係
　（維持管理室）　管理係
　　　　　　　　維持係
　　　　　　　　長寿命化係　※新設

協働のひとづくり推進課
　（人権・同和教育推進室）
　（文化芸術振興室）

美都総合支所
　地域振興課
　（政策企画局美都分室）
　（総務部美都分室）
　（福祉環境部美都分室）
　（建設部美都分室）
　（教育委員会美都分室）

➡
➡
➡

➡

➡

➡
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犬（室内犬も含む）を飼っている方には、狂犬病予防法により次のことが義務付けられています。

①飼い犬の登録（生涯 1 回）
②狂犬病予防注射の接種（毎年 1 回）
�③犬の死亡、登録内容の変更、転入等の届出
�④「犬の鑑札」・「注射済票」を犬の首輪へ装着

※昨年と比べ、順路や実施場所の変更がありますのでご了承ください。
※�自然災害や新型コロナウイルス感染症の状況により、集合注射を中止する場合があります。
　やむを得ず中止する場合は、告知放送や市ホームページ等でお知らせします。

市環境衛生課　☎ 31-0201　 31-1139
美都総合支所　☎ 52-2311　 52-2190
匹見総合支所　☎ 56-0300　 56-0362

【問い合わせ先】

飼い犬の登録と
　　年1回の狂犬病予防注射を受けましょう！

★ 集合注射での注意事項 ★
◆�咳、発熱等の症状がある場合は、来場を控えてください。
◆�会場ではマスクを着用し、咳エチケットの徹底をお願いします。
◆�飼い主間での密接な接触は避け、人との距離の確保をお願いします。
◆ 登録済の場合は、送付したはがき（犬の登録・狂犬病予防注射申請書）を忘れずにお持ちください。
◆ つり銭のいらないようにしてください。
◆ 会場でフンをした場合は、必ず飼い主が責任をもって処理してください。
◆ 事故防止のため、会場へは必ず犬を制御できる方が連れてきてください。
◆ 会場での事故については、責任を負えませんのでご了承ください。
◆ 注射後、犬の具合が悪くなった場合は、最寄りの獣医師へ連絡してください。

狂犬病予防集合注射
　�〈実�施�期�間〉　4 月 5 日㈪～ 4 月 15 日㈭
　�〈時間・場所〉　日程表のとおり
　　　　　　　　 （ご都合のよい会場で予防注射を受けてください）
　�〈持　ち　物〉 
　　　 登録済の場合
　　　 ・はがき（犬の登録・狂犬病予防注射申請書）
　　　 ・料金　1 頭あたり 3,100 円（注射料 2,500 円、注射済票交付手数料 600 円）
　　　 未登録の場合
　　　 ・料金　1 頭あたり 6,100 円（新規登録手数料 3,000 円、注射料 2,500 円、注射済票交付手数料 600 円）

　飼い犬の登録手続きや狂犬病予防注射は、動物病院でも行うことができます。
　集合注射会場では、犬の健康状態を十分に確認できないことや、犬同士のケンカ等の危険もあることから、
動物病院での接種をお勧めしています。
　また、集合注射会場が密にならないよう、かかりつけの動物病院での接種を検討するなど、新型コロナ
ウイルス感染症の拡大防止にご協力をお願いします。
　　　※動物病院での注射料金については、各動物病院へ問い合わせください。

新規登録等の事前手続きのお願い
集合注射会場での混雑を避けるため、新
規登録や登録内容の変更等がある場合は、
事前に手続きを済ませてください。
※�環境衛生課、美都・匹見各総合支所で
受付けています。

動物病院での予防注射について

新型コロナウイルス感染症
対策にご協力をお願いします。
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狂犬病予防集合注射日程表

4
月
10
日
㈯

8:50～09:05 飯田子育て支援館
9:10～09:25 高津公民館
9:30～09:45 高津小学校前
9:50～10:05 連理松センター
10:15～10:25 益田中学校体育館裏駐車場
10:35～11:10 益田合同庁舎
11:15～11:45 益田市役所 第３駐車場

4
月
12
日
㈪

8:55～09:00 羽場バス停
9:05～09:25 （神田町）西益田公民館
9:30～09:40 豊田公民館
9:45～09:55 （横田町）子供広場
10:05～10:10 角井老人の家下
10:15～10:20 明見団地集会所
10:25～10:30 須子文化福祉会館
13:25～13:35 （大浜）大日霊神社下
13:45～13:50 木部停留所
13:55～14:00 上津田公民館
14:05～14:15 JR 津田駅前
14:20～14:30 安田公民館
14:35～14:45 JA しまね益田東支店
14:50～14:55 黒石公民館前

4
月
13
日
㈫

9:00～09:05 金山下倉庫前
9:10～09:15 後川集会所
9:20～09:30 鎌手公民館
9:40～09:45 宇治集会所
9:50～10:10 種公民館
10:20～10:25 赤雁の里隣
10:40～11:00 益田公民館
11:05～11:10 ますだ交流館

4
月
14
日
㈬

8:50～09:05 北仙道公民館
9:10～09:20 山折停留所付近
9:30～09:35 小原公民館　
9:40～09:45 東仙道公民館
9:50～09:55 市道蛇の久保線入口
10:00～10:05 仙道自治会館
10:10～10:15 小原郷集会所
10:25～10:30 三谷集会所
10:40～10:45 朝倉城跡橋
10:50～10:55 笹倉集会所
11:05～11:15 久々茂地区多目的集会所
13:20～13:30 大塚公民館
13:35～13:50 中須会館
13:55～14:05 中島公民館
14:10～14:20 吉田なかよしセンター向側ごみステーション
14:25～14:40 下本郷ふれあい会館

4
月
15
日
㈭

9:05～09:10 飯浦ふれあい福祉館
9:20～09:25 漁協小浜漁村センター
9:30～09:40 小野公民館
9:50～09:55 滑明神荘
10:05～10:10 札場集会所
10:20～10:25 持石会館
10:35～10:55 （高津六丁目）緑ヶ丘自治会館
11:05～11:20 雪舟東児童公園（イオン東側）

4
月
5
日
㈪

9:40～ 9:45 籾山一男様宅前
10:05～10:10 渡里久美子様宅前
10:20～10:25 谷口バス停
10:35～10:40 旧澄川児童館前
10:45～10:50 匹見下公民館
10:55～11:00 持三郎集会所
11:05～11:10 都谷バス停
11:15～11:20 広瀬自治会館
11:25～11:30 落合バス停
13:05～13:10 紙祖自治会館
13:15～13:20 七村口バス停
13:35～13:40 夢ファクトリ－みささ
13:45～13:50 三葛宇田前
13:55～14:00 三葛集会所
14:20～14:40 匹見保健センター

4
月
6
日
㈫

9:15～09:20 日の里集会所
9:30～09:35 河野裕様宅前
9:55～10:00 大谷寿一様宅前
10:10～10:15 下道川下バス停
10:25～10:30 匹見中央体育館前
10:35～10:40 匹見保健センター
13:35～13:40 上柿原集会所
13:45～13:50 （白岩町）村上商店横
13:55～14:00 白岩地区多目的集会所
14:05～14:10 赤松多目的集会所下
14:15～14:25 隅集会所
14:40～14:45 梅月バス停
14:50～14:55 梅賀山コミュニティセンター
15:00～15:05 小俣賀不燃物置場
15:10～15:15 小俣賀停留所
15:25～15:30 多田公民館

4
月
8
日
㈭

9:00～09:05 美都総合支所前
9:10～09:15 つづら口バス停
9:20～09:25 つづら安養寺前
09:40～09:45 久原中郷口前
09:50～09:55 久原中倉人元木集会所
10:05～10:10 都茂上・正万寺前
10:15～10:20 丸茂集会所
10:30～10:35 市道馬ノ谷線入口
10:45～10:50 二川公民館
10:55～11:00 板井川自治会館
11:05～11:10 中の谷・潮様宅前
11:30～11:35 大神楽老人集会所
13:25～13:30 真砂公民館
13:35～13:40 下波田バス停
13:45～13:50 旧馬谷小学校
14:10～14:20 豊川公民館
14:25～14:30 旭町集会所
14:35～14:40 山ノ平自治会リサイクルステーション

4
月
9
日
㈮

9:10～09:25 美濃公民館
9:35～09:55 二条公民館
10:05～10:10 柏友会館前
10:20～10:25 川登公民館
10:35～10:40 中垣内集会所
10:45～11:05 中西公民館
11:10～11:15 松原集会所
11:20～11:25 市原集落センター
13:20～13:30 久城台集会所
13:35～13:50 （遠田町）進徳バス停付近
13:55～14:05 （久城団地入口）旧おおかストアー前付近
14:10～14:40 久城会館
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～・～・～市税等の納付には、手続きが簡単で便利な口座振替をご利用ください。～・～・～
◎口座振替についての詳細は
　市税務課市民税係 ☎31-0608／市保険課保険係 ☎31-0212／市保険課保健・年金係 ☎31-0215／市高齢者福祉課介護給付係 ☎31-0682
◎納付に関するご相談は
　市税務課収納対策室 ☎31-0612／市保険課保険係 ☎31-0212／市保険課保健・年金係 ☎31-0215／市高齢者福祉課介護給付係 ☎31-0682

市県民税
（普通徴収） 固定資産税 軽自動車税 国民健康保険税

（普通徴収）
後期高齢者医療

保険料（普通徴収）
介護保険料

（普通徴収）

4月
5月 1 期 5/31 1 期 5/31
6月 1 期 6/30 1 期 6/30 1 期 6/30
7月 2 期 8/2 2 期 8/2 1 期 8/2 2 期 8/2
8月 2 期 8/31 3 期 8/31 2 期 8/31 3 期 8/31
9月 4 期 9/30 3 期 9/30 4 期 9/30

10月 3 期 11/1 5 期 11/1 4 期 11/1 5 期 11/1
11月 6 期 11/30 5 期 11/30 6 期 11/30
12月 3 期 12/28 7 期 12/28 6 期 12/28 7 期 12/28
1月 4 期 1/31 8 期 1/31 7 期 1/31 8 期 1/31
2月 4 期 2/28 9 期 2/28 8 期 2/28 9 期 2/28
3月 10 期 3/31 9 期 3/31 10 期 3/31

今年度の納期限は次のとおりです。税目ごとの納期限をお間違いのないようにお確かめください。

令和 3 年度
市税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納期限

緊急防災放送装置の電池交換をしましょう
 緊急防災放送装置は停電に備えて単 3 乾電池を使用しています。
故障を防ぐために定期的な電池交換を忘れずに行いましょう。

【電池交換をするとき】�・電源ランプ（左の緑ランプ）がたまに消える場合
   ・前回の電池交換から１年程度経過した場合
【交換方法】�1.�ＡＣアダプターをコンセントから外します。
 2. 電池カバーの上側を手前に引いて外します。
 3.�古い電池を外し、すべてのランプが消えたことを確かめます。
 4.�ＡＣアダプターをコンセントに差し込みます。
 5. 新しい単 3 乾電池（4 本）を向きを確かめて入れます。
 6.�電池カバーを取付けます。
　　　　　※ 電池を交換しなかったり、AC アダプターをコンセントに差し込んだまま電池を交換すると正常に動作しな

くなります。交換方法に従って１年に１回は電池を交換しましょう。
　　　　　※ 一部のアパート等、テレビ用配線から分岐して放送装置を設置している場合は乾電池だけでは動作しませ

んので、電池を入れないでください。
■ラジオ放送のチャンネルガイド … 選局ボタンを押すと、ラジオ放送を聴くことができます。

　チャンネル 2：NHK － FM、3：FM 山陰、4：NHK ラジオ第１放送、5：NHK ラジオ第 2 放送、
  6：BSS ラジオ、7：FM 萩　　※チャンネル表示は 1 ～ 8 のランプで表示されます。

■�端末の調子が悪いときや、建物の新築・取壊し等で取付け・取外しが決まりましたら、お早めにお知らせください。
■�緊急防災放送装置は皆さんに貸出している機器です。大切にご利用ください。

【問い合わせ先】市情報システム課　☎ 31-0644

電池カバーAC アダプタ

電源ランプ
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information
くらしの情報

お
知
ら
せ

　

現
に
認
可
を
受
け
て
い
る
団
体

で
、
次
の
変
更
が
あ
っ
た
と
き
は
、

す
み
や
か
に
変
更
届
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
様
式
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
「
認
可
地
縁
団
体
」
で
検

索
し
て
く
だ
さ
い
。

① 

代
表
者
の
氏
名
お
よ
び
住
所
を

変
更
し
た
と
き

② 

事
務
所
の
所
在
地
を
変
更
し
た

と
き

③
区
域
を
変
更
し
た
と
き

④
規
約
を
変
更
し
た
と
き

　

こ
の
ほ
か
、
各
団
体
の
会
計
年

度
ご
と
に
、
財
産
目
録
お
よ
び
構

成
員
名
簿
の
作
成
お
よ
び
備
付
け

を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

問   

市
総
務
管
財
課

　
　

☎
31
・
0
1
4
1

認
可
地
縁
団
体
に
関
す
る

手
続
き

戦
没
者
等
の

　
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

本人確認書類

１
点
確
認

【官公庁発行の写真付きの書類】
運転免許証、運転経歴証明書、マイナンバーカード、身体障害
者手帳、戦傷病者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳、
パスポート、住民基本台帳カード（写真付き）　等

2
点
確
認

【官公庁発行の写真がない書類】
公的医療保険の被保険者証、介護保険被保険者証、年金手帳、
恩給証書、援護年金証書　等（戸籍書類も可）

　

第
11
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
を

受
付
け
て
い
ま
す
。

対
象
者

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺

族
で
、
令
和
2
年
４
月
１
日
に

お
い
て
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年

金
等
の
受
給
権
者
が
い
な
い
場

合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順

位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

① 

戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援

護
法
の
弔
慰
金
受
給
権
者

②
戦
没
者
等
の
子

③
戦
没
者
の

　

⑴ 

父
母  

⑵
孫　

⑶
祖
父
母  

　

⑷
兄
弟
姉
妹

※ 

戦
没
者
等
と
の
生
計
関
係
の

有
無
等
に
よ
り
順
位
が
変
わ

り
ま
す
。

④
①
～
③
以
外
の
戦
没
者
等
の

三
親
等
内
の
親
族
（
甥
、姪
等
）

　

※ 

戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引

き
続
き
1
年
以
上
の
生
計
関

係
を
有
し
て
い
た
方
に
限
り

ま
す
。

支 

給
内
容

額
面
25
万
円
、
5
年
償
還
の
記

名
国
債

請
求
期
間

　

令
和
５
年
3
月
31
日
ま
で

益
田
市
単
独
土
地
改
良
事
業

補
助
金

薪
ス
ト
ー
ブ
の
設
置
に

　
　
　
補
助
を
行
い
ま
す

　

行
政
手
続
き
に
お
け
る
押
印
の

見
直
し
に
伴
い
、
本
人
確
認
の
方

法
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

　

請
求
者
本
人
が
申
請
す
る
場

合
、
本
人
確
認
書
類
の
提
示
が
必

要
で
す
。
代
理
人
が
請
求
す
る
場

合
は
、
請
求
者
と
代
理
人
の
本
人

確
認
書
類
の
提
示
が
必
要
で
す
。

※ 

申
請
の
際
に
本
人
確
認
書
類
を

複
写
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

【
受
付
場
所
】

  

・
市
福
祉
総
務
課

　

  

☎
31
・
0
6
6
4

  

・
美
都
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　

  

☎
52
・
2
3
1
2

  

・
匹
見
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　

  

☎
56
・
0
3
0
2

問  

市
福
祉
総
務
課  

地
域
福
祉
係

　

  

☎
31
・
0
6
6
4

　

農
地
や
農
業
用
施
設
に
関
す
る

整
備
を
行
う
場
合
や
、
災
害
の
復

旧
が
必
要
な
場
合
に
、
経
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
工
事
の
例

〈
農
地
整
備
事
業
〉

　

区
画
整
理
工
事
、
暗
渠
排
水
工

事
、農
地（
基
盤
）
造
成
工
事
等

〈
農
業
用
施
設
整
備
事
業
〉

　

用
水
路
・
排
水
路
の
整
備
補
修
、

用
排
水
機（
ポ
ン
プ
等
）の
整
備

補
修
、
安
全
施
設
の
設
置
等

〈
農
地
災
害
復
旧
事
業
〉

　

水
害
等
で
崩
れ
た
畦
畔
や
、
圃

場
法
面
の
復
旧
、
流
入
し
た
土

砂
の
撤
去
等

〈
農
業
用
施
設
災
害
復
旧
事
業
〉

　

水
害
等
に
よ
り
土
砂
で
閉
塞
し

た
水
路
の
土
砂
撤
去
、
破
損
し

た
水
路
の
復
旧
等

※
国
・
県
・
市
の
補
助
金
の
交
付

を
受
け
て
行
う
も
の
は
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

※
工
事
の
着
手
前
に
申
請
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

※
予
算
が
無
く
な
り
次
第
、
受
付
を

終
了
し
ま
す
。

補
助
金
額

　

事
業
に
要
す
る
経
費
（
10
万
円
以

上
2
0
0
万
円
ま
で
）
の
30
％

（
上
限
60
万
円
）

利
用
で
き
る
方

　

市
内
で
農
地
を
所
有
も
し
く
は

管
理
す
る
団
体
ま
た
は
個
人

受
付
開
始
　

4
月
１
日
㈭
か
ら

問   

市
農
林
水
産
課　

整
備
係

　
　

☎
31
・
0
6
7
5

　

市
内
の
森
林
か
ら
搬
出
さ
れ
た

伐
採
木
等
の
森
林
資
源
の
利
用
拡

大
を
図
り
、
適
正
な
森
林
整
備
・
保

全
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
薪
ス
ト
ー
ブ
の
購
入
や
設
置
に

関
す
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。

補
助
対
象

薪
ス
ト
ー
ブ
の
購
入
お
よ
び
設

置
に
関
す
る
費
用
（
ペ
レ
ッ
ト
ス

ト
ー
ブ
は
対
象
外
）

補
助
金
額

補
助
対
象
経
費
の
1
ー
3
以
内

（
上
限
20
万
円
。
予
算
が
無
く
な

り
次
第
、
受
付
を
終
了
し
ま
す
。）
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令和3年度  市長と語り合う会
市政について日頃感じていることを市長と語り合いませんか？

※ 開催日時・会場は変更になる場合があります。
　開催地区以外にお住まいの方も参加いただけます。

新型コロナウイルス感染症の状況によっては中止する場合があり
ます。ご了承ください。

問 市秘書課  ☎ 31-0111

開催日 時　間 開催地区 会　場
4月19日㈪

19：00～20：00

北仙道 北仙道公民館
5月17日㈪ 匹見下 匹見下公民館
7月 5日㈪ 益　田 益田公民館
7月19日㈪ 都　茂 都茂公民館
8月23日㈪ 道　川 道川公民館

10月 1日㈮ 中　西 中西公民館
10月 5日㈫ 東仙道 東仙道公民館
11月 1日㈪ 二　川 二川公民館

令和4年1月17日㈪ 二　条 二条公民館
2月 7日㈪ 18：30～19：30 匹見上 匹見タウンホール

　

障
が
い
者
等
の
交
通
費
を
助
成

し
ま
す
。
各
窓
口
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※ 

申
請
に
は
身
体
障
害
者
手
帳
、

印
鑑
、
通
帳
等
が
必
要
で
す
。

社
会
参
加
や
通
院
の
た
め
に
市

内
各
会
社
の
タ
ク
シ
ー
を
利
用

す
る
場
合
、
料
金
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

※�

令
和
3
年
度
分
に
つ
い
て
は
、

4
月
1
日
以
降
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

〔
助
成
対
象
者
〕

市
内
在
住
の
在
宅
者
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

○ 

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
障
が
い

が
あ
る
方

① 

視
覚
・
下
肢
・
体
幹
障
が
い
の

1
級
ま
た
は
2
級
の
方

② 

上
肢
障
が
い
の
1
級
ま
た
は
2

級
で
あ
り
、
あ
わ
せ
て
視
覚
、

下
肢
、
体
幹
の
い
ず
れ
か
の
障

が
い
の
3
級
以
下
が
重
複
し
て

あ
る
方

○ 

そ
の
他

特
別
障
害
者
手
当
を
受
給
し
て

い
る
方

タ
ク
シ
ー
料
金

〔
助
成
内
容
〕

1
枚
5
0
0
円
の
タ
ク
シ
ー

利
用
券
を
1
人
に
つ
き
年
間
12

枚
（
た
だ
し
、
視
覚
障
が
い
1

級
ま
た
は
2
級
の
方
に
つ
い
て

は
年
間
24
枚
）
交
付
し
ま
す
。

〔
助
成
対
象
者
〕

じ
ん
臓
機
能
障
が
い
1
級
で
、

通
院
し
て
血
液
透
析
を
受
け
て

い
る
方
（
徒
歩
、
自
家
用
車
、

タ
ク
シ
ー
で
通
院
さ
れ
て
い
る

方
も
対
象
で
す
。）

〔
助
成
内
容
〕

居
住
し
て
い
る
地
区
ご
と
に
定

め
ら
れ
た
計
算
方
法
に
よ
り
算

出
さ
れ
た
額
を
助
成
し
ま
す
。

☆
益
田
地
域

（
益
田
・
吉
田
・
高
津
地
区
の
方
）

…
基
準
額
80
円
×
通
院
日
数

☆
益
田
地
域

　
（
右
記
以
外
の
地
区
の
方
）

　

…
往
復
バ
ス
運
賃
の
1
ー
4
×

　
　

通
院
日
数

☆
美
都
・
匹
見
地
域
の
方

　

…
往
復
バ
ス
運
賃
の
1
ー
2
×

　
　

通
院
日
数

※ 
令
和
2
年
度
分
（
令
和
2
年
4

月
～
令
和
3
年
3
月
）
の
請
求

交
通
費
の
助
成

手
続
き
は
、
4
月
30
日
㈮
ま
で

に
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

問   
市
障
が
い
者
福
祉
課

　
　
　

☎
31
・
0
2
5
1

　
　
　

31
・
8
1
2
0

　
　

 

美
都
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
　
　

☎
52
・
2
3
1
2

　
　
　

52
・
2
1
9
0

　
　

匹
見
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
　
　

☎
56
・
0
3
0
2

　
　
　

56
・
0
3
6
2

　

農
作
物
被
害
防
止

対
策
と
し
て
、電
気
柵

と
防
護
柵（
ワ
イ
ヤ
ー

メ
ッ
シ
ュ
・
ネ
ッ
ト
な
ど
）
を
新

規
で
設
置
す
る
場
合
の
費
用
に
対

し
、
資
材
費
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。

　

次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
方

は
、
申
込
書
に
見
積
書
と
設
置
場

所
の
地
図
を
添
え
て
各
申
込
先
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
ご
希
望
に

そ
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
予
算
が
無
く
な
り
次
第
、
受

付
を
終
了
し
ま
す
。）

【
電
気
柵
】

　
（
補
助
額
の
上
限
15
万
円
）

・
本
体
１
基
当
た
り
の
柵
線
長
が

5
0
0
ｍ
以
上

じ
ん
臓
機
能

　
　
　

障
が
い
者
の
通
院
費

 

対 

象
者　

次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
こ
と
。

・ 
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人

（
転
入
予
定
者
を
含
む
）
ま
た

は
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事

業
者
（
法
人
、
個
人
事
業
主
お

よ
び
任
意
団
体
等
）
で
あ
る
こ

と
。

・  

市
税
（
転
入
予
定
者
は
、
現
住

所
地
に
お
け
る
市
町
村
税
）
の

滞
納
が
な
い
こ
と
。

・  

市
内
の
住
宅
ま
た
は
事
業
所
等

に
お
い
て
、
薪
を
主
燃
料
と
し

て
使
用
す
る
未
使
用
品
の
薪
ス

ト
ー
ブ
を
新
た
に
設
置
す
る
こ

と
。

・  

年
度
内
に
薪
ス
ト
ー
ブ
の
設
置

を
完
了
で
き
る
こ
と
。

受
付
開
始　

4
月
１
日
㈭
か
ら

※ 

申
請
書
類
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

申  
問 
市
農
林
水
産
課　

林
業
水

産
係

　

☎
31
・
0
3
1
3

農
作
物
被
害
防
止
対
策
補
助
金



11  広報ますだ　令和 3　2021年　4月号

information
くらしの情報

協
会
け
ん
ぽ
島
根
支
部
の

令
和
3
年
度
保
険
料
率

【
防
護
柵
】

　
（
補
助
額
の
上
限
5
万
円
）

・
設
置
す
る
圃
場
面
積
が
10
a

以
上

【
共
通
条
件
】

・
農
産
物
を
出
荷
し
て
い
る
営
農

者
で
あ
る
こ
と
。 
（
家
庭
菜
園

は
不
可
）

・
隣
接
す
る
圃
場
で
、
2
戸
以
上

で
あ
る
こ
と
。 

（
単
独
設
置
の

場
合
、
周
囲
に
他
の
圃
場
が
な

い
等
の
理
由
が
必
要
で
す
。）　

・
圃
場
を
囲
む
よ
う
に
設
置
で
き

る
こ
と
。

・
年
内
に
設
置
が
完
了
で
き
る
こ

と
。　
　

【
補
助
率
】
資
材
費
の
1
ー
2

　
（
千
円
未
満
は
切
り
捨
て
）

申   

問 

市
農
林
水
産
課　

林
業
水

産
係　

☎
31
・
0
3
1
3

　

美
都
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
　

☎
52
・
2
3
1
4

　

匹
見
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
　

☎
56
・
0
3
0
5

　

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け

ん
ぽ
）
島
根
支
部
の
健
康
保
険
料

率
・
介
護
保
険
料
率
と
も
に
３
月

分
（
４
月
納
付
分
）
か
ら
変
更
と

な
り
ま
す
。

※ 

任
意
継
続
被
保
険
者
の
方
は
、

4
月
分
（
4
月
納
付
分
）
か
ら

と
な
り
ま
す
。

○ 

健
康
保
険
料
率
／
10
・
03
％

　
（
令
和
2
年
度
：
10
・
15
％
）

○ 

介
護
保
険
料
率
／
１
・
80
％

　
（
令
和
2
年
度
：
１
・
79
％
）

◆ 「
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
制
度
」
に

よ
り
、
健
診
・
保
健
指
導
・
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用
等
の
皆

さ
ま
の
健
康
づ
く
り
へ
の
取
組

が
評
価
さ
れ
、
健
康
保
険
料
率

の
引
き
下
げ
に
つ
な
が
り
ま
し

た
。

問   

全
国
健
康
保
険
協
会

　

島
根
支
部

　

☎
0
8
5
2
・
59
・
5
1
4
0

★�

介
護
・
子
育
て
支
援
員
養
成

コ
ー
ス

訓 

練
内
容

介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
証

お
よ
び
子
育
て
支
援
員
研
修

（
放
課
後
児
童
コ
ー
ス
）修
了
証

の
取
得
を
目
指
し
ま
す
。

受 

講
料　

無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
等
自
己
負
担
あ
り
）

募
　
集

点
訳
・
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会
受
講
生

 

訓 

練
期
間

　

5
月
26
日
㈬
～
8
月
25
日
㈬

訓 

練
会
場

　

益
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
須
子
町
3
1
）

募
集
期
間　

5
月
7
日
㈮
ま
で

申 

込
方
法

お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
窓

口
で
相
談
の
う
え
、「
入
校
願
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 「
入
校
願
」
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
あ
り
ま
す
。

入
校
検
定
日　

5
月
14
日
㈮

検 

定
会
場  

県
立
西
部
高
等
技
術
校　

視
聴
覚
教
室

選 

抜
方
法 

面
接
試
験
お
よ
び
筆

記
試
験

合
格
発
表　

5
月
19
日
㈬

※ 

訓
練
期
間
、
入
校
検
定
日
等
は

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問    

県
立
西
部
高
等
技
術
校　

総

務
企
画
課
（
得
能
）

　

☎
22
・
2
4
5
0　
　
　

   
seib

u
k

o
to

g
i@

p
ref. 

　
　

sh
im

a
n

e.lg
.jp

　

点
訳
・
朗
読
の
知
識
や
技
術
を

習
得
し
て
、
視
覚
障
が
い
者
の
方

離
職
者
等
再
就
職
訓
練

益
田
養
護
学
校

　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

県
立
益
田
養
護
学
校
で
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

講
習
（
あ
い
サ
ポ
ー
ト
研
修
）

や
学
校
行
事
の
運
営
等
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。

②
作
業
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

平
日(

火
・
金
曜
日)

の
午
前
中

に
行
わ
れ
る
作
業
学
習(

園
芸

な
ど)

の
補
助
的
作
業
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。

対 

象
者

① 

高
校
生
・
専
門
学
校
生
・
一
般

② 

一
般

場　

県
立
益
田
養
護
学
校　

　
　
（
横
田
町
2
1
2
0
1
）

申
込
締
切　

5
月
7
日
㈮

費
用　

1
5
0
円
（
保
険
代
）

＊ 

昨
年
度
ま
で
の
取
組
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
お
知
ら
せ
」
で
紹

介
し
て
い
ま
す
。

問    

県
立
益
田
養
護
学
校

　
　

☎
31
・
5
1
1
1

　
　

31
・
5
1
1
4

が
利
用
す
る
点
字
図
書
、
録
音
図

書
を
作
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成

す
る
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

対 

象
者

70
歳
未
満
の
方
で
、
簡
単
な
パ

ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
、
講
習
会

修
了
後
、
継
続
し
て
活
動
が
で

き
る
方
。

��

★�

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

日    

5
月
12
日
㈬
～
令
和
4
年
３
月

　
　
（
全
22
回
・
水
曜
日
）

　
　

10
：
00
～
12
：
00

受 

講
料  

１
、５
４
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

��

★�

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

日    

5
月
12
日
㈬
～
令
和
4
年
３
月

　
　
（
全
22
回
・
水
曜
日
）

　
　

13
：
30
～
15
：
30

受 

講
料  

８
８
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
）

【
共
通
事
項
】

場  

市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

申
込
締
切　

5
月
12
日
㈬

※ 

5
月
12
日
㈬
開
催
の
講
習
会
の

会
場
で
も
受
付
け
ま
す
。

申   

問 

島
根
県
西
部
視
聴
覚
障
害

者
情
報
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
8
5
5
・
24
・
9
3
3
4

　

0
8
5
5
・
24
・
9
3
3
5

　

sa
n
k
a
@

b
d
-iw

a
m

i.o
rg

益田養護学校
ホームページ
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「好
す

き、～したい、欲
ほ

しい、好
この

み、
  望

のぞ
み、望

のぞ
む」

 「手
しゅわ

話」をやってみよう！

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】
市
し

障
しょう

がい者
しゃ

福
ふ く し か

祉課  ☎ 31-0251  31-8120

【今
こんげつ

月の手
し ゅ わ

話】

I LOVE YOU

「嫌
きら

い、嫌
きら

う、嫌
いや

、嫌
いや

がる、
  したくない」

あごのあたりに親
おやゆび

指と人
ひ と さ

差し指
ゆび

を
輪
わ

にした 2 指
ゆび

をつけて、 開
ひら

きなが
ら斜

なな
め前

まえ
に出

だ
す。

右
み ぎ て

手の親
おやゆび

指と人
ひ と さ

差し指
ゆび

をひらいて
あごの下

した
に当

あ
て、指

ゆび
を閉

と
じながら

下
した

にさげる。

く
に
び
き
学
園
西
部
校

受
講
生

空
き
住
宅
・
家
賃

　
　
　
　
　
　
（
2
月
15
日
現
在
）

①
須
子
住
宅
（
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

5
8
、7
0
0
円

②
諏
訪
住
宅
（
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

4
5
、0
0
0
円

③
澄
川
住
宅
（
2
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

4
5
、0
0
0
円

空
き
住
宅
・
家
賃

　
　
　
　
　
　
（
2
月
15
日
現
在
）

①
道
川
住
宅
（
3
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

1
5
、0
0
0
円

②
荒
木
住
宅
（
2
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

1
5
、0
0
0
円

※
別
途

◎
外
灯
・
共
同
水
栓
等
の
共
益
費

◎
浄
化
槽
管
理
費

◎
Ｔ
Ｖ
共
同
受
信
費（
須
子
住
宅
）

＊ 

諏
訪
・
澄
川
・
道
川
・
荒
木
住

宅
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
へ
の
加

入
が
必
要
で
す
。

◎
駐
車
場
使
用
料
（
須
子
住
宅
）

申  

込
期
間　

随
時
入
居
申
込
み
、

順
番
待
ち
登
録
を
受
付
け
ま
す
。

そ 

の
他　

申
込
資
格
等
、
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

住
宅
入
居
者

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

匹
見
定
住
住
宅

申  
問   
島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

　

☎
31
・
1
5
3
0

　

豊
か
な
人
生
の
学
び
舎　

　
　
　
　
　
　

く
に
び
き
学
園

対 

象　

原
則
と
し
て
、
県
内
在
住

の
60
歳
以
上
の
方
（
シ
マ
ネ
ス

ク
く
に
び
き
学
園
卒
業
生
も
対

象
）
で
、
学
習
意
欲
が
旺
盛
で

地
域
活
動
に
関
心
の
あ
る
方

修 

学
期
間　

2
年
間
（
9
月
～
令

和
5
年
8
月
）・
年
間
40
日

開
講
日　

毎
週
火
曜
日

場   

い
わ
み
ー
る
（
浜
田
市
野
原

町
1
8
2
6

1
）

授
業
料
等

　

受
講
申
込
金  

1
0
、0
0
0
円

　

受
講
料
（
年
額
） 

…
…
…
…
… 

1
8
、0
0
0
円

　

傷
害
保
険
料
（
年
額
）

…
…
…
…
2
、5
0
0
円
程
度

※ 

受
講
に
係
る
諸
経
費
・
学
生
自

主
活
動
等
に
係
る
諸
経
費
は
個

人
負
担

定
員　

25
名
程
度

募
集
要
項
・
願
書　
　

益
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
各

公
民
館
、
学
園
事
務
局
等
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

出
願
期
限　

6
月
30
日
㈬
必
着

※ 

学
園
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp

s://w
w

w
.k

u
n

ib
ik

i-
gakuen.jp/

問  

く
に
び
き
学
園
西
部
校
（
島

根
県
社
会
福
祉
協
議
会　

石

見
支
所
）

　

☎
0
8
5
5
・
24
・
9
3
3
6

　

離
婚
・
親
権
等
の
問
題
、
借
金

返
済
・
消
費
者
金
融
、
そ
の
他
法

律
的
知
識
を
必
要
と
す
る
生
活
上

の
諸
問
題
に
関
す
る
相
談
を
受
け

て
い
ま
す
。

対 

象
者　

母
子
家
庭
の
母
、
父
子

家
庭
の
父
お
よ
び
寡
婦
の
方

日   
毎
月
第
4
水
曜
日

　
　

13
：
30
～
15
：
30

　
　
（
相
談
は
一
人
1
回
30
分
）

島
根
県
ひ
と
り
親
家
庭

法
律
相
談

島
根
県
ひ
と
り
親
家
庭

　
　
　
　
巡
回
就
業
相
談

相
談
・
催
し

イ
ベ
ン
ト
参
加
・
施
設
利
用
時
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
マ
ス
ク
の
着
用

・
こ
ま
め
な
手
洗
い

・
手
指
の
消
毒

・ 

発
熱
や
体
調
不
良
の
場
合
は
参
加

を
控
え
る

場　

 

い
わ
み
ー
る
（
浜
田
市
野
原

町
1
8
2
6
1
）

費 

用　

無
料

予
約　

前
日
ま
で
に
要
予
約

申   

問 

一
般
財
団
法
人 

島
根
県

母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　

☎
0
8
5
2
・
32
・
5
9
2
0

　

転
職
し
た
い
が
…
。
面
接
で
受

か
ら
な
い
が
…
。
就
職
す
る
た
め

に
は
何
を
し
た
ら
よ
い
か
？
何
か

ら
始
め
た
ら
よ
い
か
？
な
ど
、
就

職
や
転
職
に
関
す
る
相
談
を
受
け

て
い
ま
す
。

対 

象
者　

母
子
家
庭
の
母
、
父
子

家
庭
の
父
お
よ
び
寡
婦
の
方

日 　

申
込
み
時
に
島
根
県
母
子

寡
婦
福
祉
連
合
会
の
就
業
相

談
員
と
調
整
し
ま
す
。

場 　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
（
駅
前
ビ
ル
Ｅ
Ａ
Ｇ
Ａ
2
階
）

費
用　

無
料

予
約　

前
日
ま
で
に
要
予
約

申  
問 　

市
子
ど
も
福
祉
課

　
　

☎
31
・
0
2
4
3
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information
くらしの情報

福
祉
・
保
育
の

　
就
職
フ
ェ
ア
し
ま
ね

　

県
内
の
福
祉
職
場
に
就
職
を
希

望
す
る
方
、
令
和
4
年
3
月
卒
業

見
込
み
の
学
生
へ
の
支
援
を
目
的

に
開
催
し
ま
す

日 

場  

・
5
月
22
日
㈯

　

第
1
部　

10
：
30
～
12
：
30

　

第
2
部　

13
：
30
～
15
：
30

　

朱
鷺
会
館
（
出
雲
市
）

・
6
月
5
日
㈯

　

第
1
部　

10
：
30
～
12
：
30

　

第
2
部　

13
：
30
～
15
：
30　

　

く
に
び
き
メ
ッ
セ
（
松
江
市
）

内
容

・
事
業
所
Ｐ
Ｒ
（
動
画
配
信
）

・
事
業
所
に
よ
る
就
職
面
談

・ 

就
職
支
援
機
関
等
に
よ
る
個
別

相
談

・
福
祉
の
仕
事
説
明

※
参
加
無
料
、
事
前
申
込
必
要

【
申
込
方
法
】

4
月
15
日
か
ら
島
根
県
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。

h
ttp

s://w
w

w
.sh

im
a

n
e-

fjc.co
m

/

問   

社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会

福
祉
協
議
会
（
島
根
県
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー
）

   

☎
0
8
5
2
・
32
・
5
9
5
7

　

は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
益
田
会
場

で
は
、
毎
月
第
2
土
曜
日
に
独
身

男
女
の
結
婚
相
談
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
縁
結
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

無
料
で
紹
介
や
婚
活
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
情
報
提
供
を
行
い
、
あ
な
た

の
素
敵
な
出
会
い
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。
ま
た
、
サ
ロ
ン
へ
ご
相
談

（
登
録
）
さ
れ
た
方
限
定
で
、サ
ロ

ン
内
で
開
催
す
る
相
談
者
同
士
の

交
流
会
「
は
ぴ
こ
交
流
シ
ェ
ア
サ

ロ
ン
」へ
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

♥
今
月
の
開
催
日
時

日 　

4
月
10
日
㈯

　

・
昼
の
部　

10
：
00
～
12
：
00

　

・
夜
の
部　

19
：
00
～
20
：
00

場 　
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

　

2
階　

多
目
的
室 

　
（
駅
前
ビ
ル 

E
A
G
A
内
）

♥
ご
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

  

島
根
県
公
認
団
体  

益
田
・
吉

賀
・
津
和
野
は
ぴ
こ
会
（
事
務

局
：
金
本
）

　

☎
0
9
0
・
7
5
4
2
・
7
5
5
4

※ 

相
談
は
、
事
前
予
約
の
方
を
優

先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

独
身
男
女
の
縁
結
び

�

今
月
の
開
催

　広報ますだ4月号に掲載しているイベント等
は、新型コロナウイルス感染症の状況によって
は中止・延期となる場合があります。
　最新の情報は、市ホームページ
をご確認いただくか、各主催者ま
で問い合わせください。

市ホームページ

2021年　東京2020オリンピック聖火リレー

を しています。ボランティア 募 集
5月15日㈯

申込締切
4月9日㈮

募集人数
70名程度

[ 活動時間 ]  9：30 ～ 13：00（予定）

[ 活 動 日 ] 

申込方法等、詳しくは募集要項をご覧ください。
募集要項は、市役所総合案内、美都・匹見各総合支所、各公
民館のほか、市ホームページでもご覧いただけます。

【問い合わせ先】市五輪キャンプ誘致推進室　☎ 31-0342

主な活動内容

応募要件

1. 沿道整理　　2. 会場準備・片付け
※�配置場所によっては聖火リレーを観覧できない場
合がありますのであらかじめご了承ください。

・個人で申込む場合・・・高校生以上
・団体で申込む場合・・・中学生以上
・益田市内に在住、在勤、在学の方
・ �4月25日㈰ 10：00 または 13：30、4月27日㈫
19:00 開催のボランティア説明会に参加できる方
(いずれか１回で可 )

「広報ますだ」を
パソコン・スマートフォンでご覧いただけます

★益田市ホームページ（PDF 版）　　
https://www.city.masuda.lg.jp/
site/shiho/

★縁ブックしまね（電子ブック）
　https://shimane.e-manager.jp/

※ 今後の状況によっては、中止または開催方法が変更される場合があります。
あらかじめご了承ください。
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昭
和
の
日

十
羅・

大
蛇（

石
見

神
楽

  須
子

社
中

）
要

予
約

 益
田

市
観

光
協

会
☎

22
-7

12
0

保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

21
: 0

0

大
和・

鵺
取

り（
道

川
神

楽
社

中
）

要
予

約
 益

田
市

観
光

協
会

☎
22

-7
12

0
保

夜
神

楽
 1

9:
30

～
21

: 0
0

道
返

し・
大

江
山（

石
見

神
楽

保
存

会
久

城
社

中
）

要
予

約
 益

田
市

観
光

協
会

☎
22

-7
12

0
保

夜
神

楽
 1

9:
30

～
21

: 0
0

羅
生

門・
大

江
山（

高
津

神
楽

社
中

）
要

予
約

 益
田

市
観

光
協

会
☎

22
-7

12
0

保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

21
: 0

0

SU
N

日日
M

O
N

月
TU

E
火

W
ED

水
TH

U
木

FR
I

金
SA

T
土土

船
橋

ナ
イ

タ
ー

競
船

橋
ナ

イ
タ

ー
競

船
橋

ナ
イ

タ
ー

競
船

橋
ナ

イ
タ

ー
競

船
橋

ナ
イ

タ
ー

競

浦
和

競
馬

競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

浦
和

競
馬

競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競

川
崎

ナ
イ

タ
ー

競
川

崎
ナ

イ
タ

ー
競

川
崎

ナ
イ

タ
ー

競
川

崎
ナ

イ
タ

ー
競

川
崎

ナ
イ

タ
ー

競

※ 「 広 報 ま す だ 」 か ら 抜 き 取 っ て ご 利 用 く だ さ い

★
は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
開
設

　（
益
田
会
場
）

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競

※
休

日
応

急
診

療
所

は
、E

A
G

A
2階

 市
立

保
健

セ
ン

タ
ー

内
に

あ
り

ま
す

。
★
持
参
す
る
も
の

 ： 
保

険
証

、医
療

費
助

成
の

受
給

者
証

、使
っ

て
い

る
お

薬
が

分
か

る
も

の
、診

療
代

★
受

診
の

際
は

必
ず

事
前

に
電

話
で

連
絡

をし
て

く
だ

さ
い

 ！ 
 電

話
受

付
  8

：4
0～

 （
受

診
の

予
約

で
は

あ
り

ま
せ

ん
）

休
日

応
急

診
療

は
日

曜
日

、祝
日

、1
2/

31
、1

/2
、1

/3
に

実
施

し
て

お
り

、一
時

的
な

応
急

診
療

や
処

置
を

行
い

ま
す

。
医

師
の

判
断

に
よ

り
益

田
赤

十
字

病
院

、医
師

会
病

院
へ

の
受

診
を

お
す

す
め

す
る

こ
と

が
あ

り
ま

す
。

土
曜

日
は

、か
か

り
つ

け
医

な
ど

市
内

の
診

療
所

に
診

療
時

間
を

確
認

の
う

え
受

診
し

て
く

だ
さ

い
。

村
野

医
院

休
日

応
急

診
療

所

た
か

せ
内

科

休
日

応
急

診
療

所

休
日

応
急

診
療

所

み
ず

ほ
薬

局

べ
ニ

ヤ
薬

局

調
剤

薬
局

サ
ン

ズ

漢
方

益
田

薬
局

天
津

薬
局

☎
31

-2
50

0

☎
22

-0
03

7

☎
25

-7
85

8

☎
23

-3
00

1

☎
24

-2
51

5

☎
31

-2
40

0　
  3

1-
24

01

☎
　

 3
1-

41
99

☎
25

-7
37

3　
  2

5-
73

25

☎
　

 3
1-

41
99

☎
　

 3
1-

41
99

4日
（
日
）

11
日（
日
）

18
日（
日
）

25
日（
日
）

29
日 （
木・
祝
）

休
日
診
療
場
所

当
番
薬
局

FA
X

FA
X

FA
X

FA
X

FA
X

内
科

・
小

児
科

　
9：

00
～

12
：3

0

★
ま
す
だ
健
康
ダ
イ
ヤ
ル
24

夜
間・
救
急
外
来
体
制

◎
利
用
方
法

電
話

が
つ

な
が
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ー

場
自

自
由

広
場

弓
弓

道
場

グ
グ

ラ
ント

ワ

歴
歴

史
民

俗
資

料
館（

休
館

中
）

【
問

い
合

わ
せ

先
】

萩・
石

見
空

港
利

用
拡

大
促

進
協

議
会

事
務

局
  ☎

23
-0

99
0

※
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
の

影
響

に
よ

り
、一

部
運

休
な

ど
運

航
が

変
更

に
な

る
場

合
が

あ
り

ま
す

。
※

最
新

の
運

航
状

況
は

、Ａ
Ｎ

Ａ
ウ

ェ
ブ

サ
イト

（
w

w
w

.a
na

.c
o.

jp
）

　
等

で
ご

確
認

く
だ

さ
い

。

4
月

1
日

～
3

0
日

 の
時

刻
表

東
京（
羽
田
）
⇒
　
萩
・
石
見
　
⇒

東
京（
羽
田
）

空
港
情
報

8
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0
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1
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: ５

０
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7
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5
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8
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9
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→ →
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★
健

康
相

談
   

※
4月

は
地

区
の

相
談

は
あ

り
ま

せ
ん

島
根

県
赤

十
字

血
液

セ
ン

タ
ー

献
血

推
進

課
☎

08
52

-2
3-

94
69

【
問

い
合

わ
せ

先
】

4月
の
献
血

（
水
）

21 日（
日
）4 日

ゆ
め

タ
ウ

ン
益

田
10

：0
0～

12
：0

0

13
：3

0～
16

：0
0

益
田

市
役

所
常

盤
町

高
津

七
丁

目

13
：3

0～
16

：3
0

★
40

0m
L献

血
の

採
血

基
準

男
性：

17
～

69
歳

、女
性：

18
～

69
歳

※
詳

し
く

は
問

い
合

わ
せ

く
だ

さ
い

。

●
お

は
な

し
会

14
：0

0～
図

●
島

根
県

高
校

野
球

春
季

大
会
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●
島

根
県

高
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野
球
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大
会
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●
島

根
県

高
校

野
球

春
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大
会
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●
グ
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ン
ひ

だ
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杯
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Ｇ
大

会
ひ

●
お

は
な

し
会
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0～
図

●
春

の
ス

ペ
シ

ャ
ル

お
は

なし
会

①
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：0
0～

 ②
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0～

図

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

（
～
１５
日
ま
で
）

人
●
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護
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に
よ
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料
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律
相

談
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0～
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要
予
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 ☎
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●
さ

く
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杯
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ひ

●
移

動
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営
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西
公

民
館
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予
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政
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●
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料
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律
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要
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約
☎
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●
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配
ご
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道

川
公
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館
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～
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●
ふ

あ
れ

い
福
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老

人
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と
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親
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談

交
通

事
故

死
ゼ

ロ
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目
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す
日

●
こ

こ
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の
相
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益

田
保

健
所

）
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0～

15
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要

予
約
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●
移

動
経

営
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安

田
公

民
館
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～
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要

予
約

☎
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●
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張
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談
　（

要
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約
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談
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配
ご

と
相

談
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～
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市

●
ふ

れ
あ
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大

会
ひ

●
男

女
な

か
よし

ペ
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ひ

人
●

石
見

法
律

相
談

セ
ン

タ
ー

無
料

相
談
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0

（
要

予
約
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08
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人
●

石
見

法
律
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談
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ー
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談
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0
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約
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）

●
月

例
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ひ
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動
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ン
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ロ
ー
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ー

ク
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～
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配
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と
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東

仙
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館
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と
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館
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館
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児
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児
歯

科
健
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１
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6カ
月

児
健

診
保

乳
児

健
診

保

掲
載

し
て

い
る

情
報

に
つ

い
て

、
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
の

状
況

に
よ

っ
て

は
、

中
止

ま
た

は
延

期
の

可
能

性
が

あ
り

ま
す

。
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【問い合わせ先】萩・石見空港利用拡大促進協議会（市観光交流課空港対策室内） 

  　　　　　　　☎ 23-0990　 23-4655　http://hagiiwami.jp/ 萩・石見空港 検索

令和３年度　運賃助成制度見直しのお知らせ
　平成26年3月の東京線２便化以降、利用者数の増加を目指して、運賃助成による取組を進めてきました。
　現在、新型コロナウイルス感染症の影響で利用が一時的に落ち込んでいますが、近年の利用者数が伸びてきたこと
を踏まえ、助成金に頼りすぎない利用促進策への改善を進めるべき時期になったと考えています。このため、
令和３年度は助成金の大幅な見直しを行いました。
　見直しの趣旨をご理解いただき、ご協力くださいますようお願いいたします。

◆令和３年度の主な運賃助成について
　助成金の詳しい条件等は萩・石見空港ホームページに掲載していますのでご確認ください。

期　間 助　成 概　要 対象者

東京線

4月～6月 グループ助成 8 ～ 29人：3,000 円／ 1人あたり片道
30 人以上：5,000 円／ 1人あたり片道

益田市、浜田市、萩市、
津和野町、吉賀町、阿武町
（6市町）在住者

4月～9月
早トク助成 45 日前までの予約で 5,000 円／往復

ビジネス利用応援助成 ビジネスきっぷ等の対象券種限定で
3,000 円／片道 メールマガジン登録者限定

※�登録方法は下記をご覧く
ださい。不定期

スポット助成
（�メールマガジンでのみ助成対
象の便をお知らせします！）

3,000 円／片道

通年 地元出身者応援助成 4,000 円／ 1人で 2往復搭乗 6市町出身者
大阪線 運航期間 大阪夏得 2,500 円／片道 6市町在住者および出身者
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益田市オリンピック 検索

〈主　　　催〉益田市東京オリンピック・パラリンピック自転車競技キャンプ推進実行委員会
〈共催・協力〉益田市、一般社団法人益田市観光協会、益田サイクリングサークル

○ 参加料には保険料が含まれています。また、チャレンジコースおよびパーフェクトコースの参加料には保険料のほか
昼食代が含まれています。

○未成年者のみで参加する場合は、保護者の同意が必要です。
○自転車の種類は問いません。ただし、必ずヘルメットを着用してください。
○一般公道を使用するため、道路交通法を遵守してください。
○チャレンジコースは新設コースです。これまでのリラックスコースのように
　吉賀町方面（むいかいち温泉ほか）へは走行しません。

【申込み・問い合わせ先／事務局】
市五輪キャンプ誘致推進室　☎ 31-0342　 22-6606　

２０２１高津川源流ライド
4月29日（木・祝） 7：30  スタート （受付 7：00～）

集合場所 定　員 申込期限

高津公民館 60名（各コース20名）
※定員になり次第募集を締切ります。

ファミリーコース
～親子で走ろう～

チャレンジコース
～初心者大歓迎～

パーフェクトコース
～みんなでロングライド～

4月12日㈪

レンタサイクル
詳しくは市ホームページを

ご覧ください♪

解散時間
（予定）

11：00
【昼食なし】

15：00
【昼食あり】

16：00
【昼食あり】

距　離

対　象

約20km

小学生以上の親子
一 般（中学生以上）

約50km 約125km

小学生　　 　1,000円
一般（中学生以上）1,500円

2,500円

中学生以上 高校生以上

2,500円参加料
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information
健康＆子育てだより

4

問い合わせ先
市立保健センター   （ 23-7134）
　健康増進課 ☎ 31-0214
　子ども家庭支援課 ☎ 31-1381
　子ども福祉課 ☎ 31-0243
　地域医療対策室 ☎ 31-0213
美都総合支所 ☎ 52-2312
匹見総合支所 ☎ 56-0302
メールアドレス
hoken-center@city.masuda.lg.jp

※�

国
の
指
針
に
基
づ
き
、
2
年
に

一
度
は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

 『 

令
和
3
年
度 

益
田
市
健
康

づ
く
り
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
』
を

配
布
し
ま
す
。

介
護
予
防
に
取
組
ん
で

　
　
　
　
　

み
ま
せ
ん
か
？

ま
め
な
教
室
（
要
予
約
）

　

元
気
な
体
づ
く
り
の
た
め
に
、

楽
し
く
体
を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

今
年
度
は
予
約
制
で
行
い
ま

す
。一
人
に
つ
き
年
間
6
回
ま
で
、

2
カ
月
に
1
回
参
加
で
き
ま
す
。

日　
4
月
14
日
㈬

　
　

5
月
12
日
㈬

　
　

13
：
30
～
14
：
30

場  
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

3
階　

大
ホ
ー
ル

申
込
締
切　

４
月
9
日
㈮

持 

参
す
る
物

運
動
の
で
き
る
服
装
・
靴
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申　

市
健
康
増
進
課

　
　

☎
31
・
0
2
1
4

子
宮
頸
が
ん
検
診

〔
対 

象
者
〕
20
歳
以
上
の
女
性
で
益

田
市
に
住
所
登
録
の
あ
る
方

〔
料
　
金
〕
9
０
０
円

〔
持  

ち
物
〕
検
診
料
金
、健
康
手
帳
、

健
康
保
険
証
（
施
設
検
診
の
み
）

★
施
設
（
医
療
機
関
）
検
診

※ 

直
接
医
療
機
関
に
電
話
予
約
を

し
て
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
休
日
の
予
約
不
可
）

期
間
　

4
月
1
日
㈭
～

　
　
　

令
和
4
年
3
月
31
日
㈭

●
益
田
赤
十
字
病
院

　

月
・
木
曜
日　

15
：
00
～

　

☎
22
・
1
4
8
0
（
健
診
係
）

〔
対 
象
者
〕
40
歳
以
上
69
歳
以
下
の

女
性
で
益
田
市
に
住
所
登
録

の
あ
る
方

〔
料

金
〕
2
、0
0
0
円

〔
持  

ち
物
〕
検
診
料
金
、健
康
手
帳
、

健
康
保
険
証
（
施
設
検
診
の
み
）

★
施
設
（
医
療
機
関
）
検
診

期
間　

5
月
～
12
月

●
益
田
赤
十
字
病
院

●
医
師
会
病
院
　

乳
が
ん
検
診

予
約
制

※ 

乳
が
ん
検
診
は
、
お
一
人
に
か

か
る
検
査
時
間
等
の
関
係
で
、

検
診
車
に
よ
る
検
診
、
施
設
検

診
と
も
に
予
約
制
で
す
。
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

〔
予
約
先
〕
市
健
康
増
進
課

　
　
　
　

 

☎
31
・
0
2
1
4

※  

予
約
は
4
月
1
日
㈭
か
ら
受
付

け
ま
す
。

　

春
か
ら
秋
に
か
け
て
、
マ
ダ
ニ

の
活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。

　

野
山
や
草
む
ら
、
や
ぶ
等
に
入

る
時
は
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
を
着
用

し
、
肌
の
露
出
を
少
な
く
し
ま

し
ょ
う
。

　

帰
宅
後
は
入
浴
す
る
な
ど
、
ダ

ニ
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

～新型コロナウイルス感染症対策～
感染リスクが高まる
「5つの場面」に注意しましょう

①飲酒を伴う懇親会等
②大人数や長時間におよぶ飲食
③マスクなしでの会話
④狭い空間での共同生活
⑤居場所の切り替わり
参考：島根県ホームページ

「3 密」の回避、
人との距離の確保、
こまめな換気等も

大切です。

こ
こ
ろ
の
相
談

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

り
ま
す
。
予
約
が
必
要
で
す
。

日　

4
月
12
日
㈪

　
　

13
：
00
～
15
：
00

場　

益
田
保
健
所           

申  
問 
益
田
保
健
所　

健
康
増
進

課　

☎
31
・
9
5
4
5

※   

５
月
以
降
の
日
程
は
、
広
報
ま

す
だ
市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

自死遺族 分かち合いのつどい
　大切な人を自死で突然失う衝撃。これ以上つらいことはあり
ません。でも、どうか一人で悩まないでください。一緒に痛み
を語り合いませんか…。
　自死遺族だけで運営し、秘密は固く守られます。

 日 � 4 月 24日㈯  14：00 ～ 17：00（偶数月の第４土曜日）
場  市立市民学習センター　203 研修室
問   しまね分かち合いの会・虹（事務局：桑原）
　  ☎ 090-4692-5960 （24 時間対応）

　

 

今
年
度
も
各
種
健
診
（
検
診
）

や
健
康
教
室
等
の
日
程
を
一
冊

に
ま
と
め
た
情
報
誌
を
発
行
し

ま
す
。

　

今
年
度
は
「
健
康
づ
く
り
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
」
と
し
て
内
容
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
4
月
か
ら

活
用
で
き
る
よ
う
、
広
報
ま
す

だ
4
月
号
に
あ
わ
せ
て
各
戸
に

配
布
し
ま
す
。
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追
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。
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information
健康＆子育てだより

第２次益田市健康増進計画を策定しました
❶施策の体系

❷推進体制

基本理念《スローガン》

成果目標

行動目標

令和３年度～令和 12 年度

健康寿命の延伸と健康格差の縮小を目指そう
～子どもから高齢者までともに元気で暮らすために～

元気な身体を作り、
知り、整え、維持しよう

健康的な生活習慣を
身につけよう

生きがいを持ち、自立した
生活能力を保とう

声かけ合い、支え合い、話し合い、
健康づくりに取り組もう

自分を大切にできる居場所を
持ち、お互いを思いやろう

自分の健康に関心を持ち、
健康管理に努めよう

自分らしく、生涯
現役で暮らそう

ずっと住みたい
まちをつくろう

生活習慣病予防及び
重症化予防

介護予防及び
心の健康づくり

環境整備
 （健康づくり活動）

柱 柱 柱

目標 目標 目標
1 2 3

◦バランスよくおいしく食べよう
◦歯を大切にしよう
◦運動習慣を身につけよう
◦質の良い睡眠をとろう
◦適度なお酒との付き合いをしよう
◦禁煙をしよう

◦ 健康診査・がん検診・歯科健診を
　定期的に受けよう
◦体のサインを知ろう
◦かかりつけ医・歯科医・薬局を
　持とう

◦趣味や楽しみを持とう
◦ 体を動かして日常生活の活動を
　維持しよう

◦相談できる人を持とう
◦  ストレスをためすぎないように
　しよう

◦積極的に地域活動に参加しよう
◦人とのつながりを大切に、
　コミュニケーションを
　とろう

市民一人ひとりが生涯にわたり、主体的に健康づくりに取組むため、地区健康づくりの会・関係機関・行政で構
成する「健康ますだ市 21 推進協議会」が核となり計画を推進していきます。

協議会は、部会活動と地区活動から成り立っていま

す。部会活動では、重点的に取組む領域を４つの部会

に分け、課題解決に向け協議、そして事業を推進し、

健康づくりがすすめられる環境を整えていきます。地

区活動では、各地区に組織する健康づくりの会を中心

に、部会活動と連動しながら、地域特性を踏まえた健

康づくり活動を展開していきます。部会と地区の取組

を両輪とし、健康づくり活動を推進していきます。

【問い合わせ先】市健康増進課　☎ 31-0214



✂

扌

意見や提言を「市長への手紙」で

市政に対する意見や提言などをお寄せください。秘密は厳守します。なお、ホームページで公開することがありますので、
下記の記載事項に沿ってお寄せください。「市長への手紙」と明記するか、右下のマークを貼付してお送りください。

　　      ＜記載事項＞ 1. 住所・氏名・電話番号　2. 意見・提言の題名　3. 現状と問題点　4. 意見・提言内容
  5. 予想される効果　6. 希望する回答方法（郵送もしくはＥメールのどちらか）または回答を希望し
　 　ない場合はその旨
 7. いただいた意見公開の可否（可・否）※必ずご記入ください。

手　紙：〒 698-8650  常盤町 1 番 1 号　秘書課宛　　FAX：23-2456
メール：hisyo@ci ty .masuda. lg . jp（件名は「市長への手紙」）
※ 住所・氏名がないと回答できかねますのでご注意ください。

市長
への
手紙

慶弔だより （2月28日まで）
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広報ますだに掲載する広告を募集中！

※広告料　1 枠（1 号あたり）5,000 円
※隣り合う２つの枠を１枠とすることができます。
※広告の掲載位置は、市が指定した位置とします。

申込方法 ホームページに申込様式があります。
申 込 先  市政策企画課  ☎ 31-0112 23-2456

掲載枠  １枠�…�縦 4.5cm�×�横 8.5cm
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・相 談 日 4月13日㈫・27日㈫
 毎月 第 2・4 火曜日   
・相談場所 市立市民学習センター 104 研修室
・相談時間 10:00 ～ 15:30
☆要予約 相談日の１カ月前から受付
※ なお、定員に達した時点で受付は終了します。予約の際は、

お手元に基礎年金番号の分かるものをご用意ください。

《 浜田年金事務所　出張年金相談 》
　

・相 談 日 4月22日㈭　毎月 第 4 木曜日
・相談場所 浜田年金事務所
・相談時間 13:00 ～ 16:00
☆要予約 4月14日㈬までに予約
・予約方法  電話または FAX　※ 代理可
 （ 記載事項：住所、氏名、FAX番号、相談

内容、相談希望時間）

《 浜田年金事務所　手話による年金相談 》

※ 年金相談には、ご夫婦双方の年金手帳、年金証書、マイナンバー（個人番号）がわかるもの、本人確認ができる身分証明
書などをお持ちください。代理の方の場合には、委任状と、代理の方の本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）
が必要です。（手続きによっては、金融機関への届出印や、実印が必要な場合があります。）

※浜田年金事務所で相談される場合も、電話で予約しておくとスムーズに相談できます。

〔年金相談の予約・問い合わせ先〕浜田年金事務所　☎ 0855-22-0670　  0855-23-0442

★ 令和 3 年度国民年金保険料
令和 3 年度国民年金保険料は 16,610 円／月です。（令和 2 年度より 70 円の引き上げになります）

★ 国民年金保険料は遅れずにきちんと納めましょう
国民年金は、老後やもしもの時にあなたの大きな支えとなります。保険料の納め忘れが続くと老後に年金を受
取ることができなくなるばかりか、納付が遅れることで障害年金や遺族年金を受取れない場合があります。も
しもの時に後悔することのないよう、保険料はきちんと納期内に納めましょう。（納期は翌月末で、２年経過す
ると時効により納められなくなります。）

★ 国民年金保険料の納付が困難なとき
国民年金には、申請により保険料納付が免除される制度や猶予される制度があります。納付が困難だからと
いってそのままにせず、年金手帳をご準備のうえ、お近くの年金事務所または市保険課（6 番窓口）で手続
きをしてください。

 　石見の夜神楽益田公演では、多くの市民の皆さま、観光客の皆さまに安心して石見神楽をお楽しみいただくため、

会場での検温、消毒、座席間の距離確保、換気などの新型コロナウイルス感染症対策を実施しています。

　心躍らせるお囃子と迫力ある勇壮な舞をご堪能ください。

石見の夜神楽益田公演   ～ 今宵、集いし神々の舞 ～

毎公演終了後、衣裳を着た
社中員と記念撮影ができます !!

★ 日 時 毎週土曜日（8月7日を除く）開催！
 開場 /18：45　開演 /19：30　終演 /21：00
 【上期】令和 3 年 4 月～ 8 月
 【下期】令和 4 年 1 月～ 3 月
★ 場 所 益田駅前ビル EAGA 3 階　大ホール
★ 料 金 中学生以上 1,000 円
 小学生 500 円
 ※未就学児は無料
　　　　　※事前予約制（WEB または益田市観光協会で予約）
★ 企 画  対象日には、神楽グッズ抽選会を実施します。
★ 問い合わせ先　益田市石見神楽公演事業実行委員会
　　　　　　　　（一般社団法人益田市観光協会内）☎ 22-7120

WEB予約はこちら▶
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【問い合わせ先】松江地方気象台　☎ 0852-21-3784

松江地方気象台の電話窓口が変わります

自動音声による島根県の気象情報について

気象情報（自動音声） 　☎ 0852-21-5270

令和 3 年 4 月 1 日から松江地方気象台の電話窓口が変わります。

　・平日日中（8：30 ～ 17：15）　☎ 0852-21-3794
　・夜間・休日（終日利用可能）　☎ 0852-21-5270　  ※自動音声による気象情報

松江地方気象台では、自動音声電話で各種気象情報を提供しています。

現在発表中の特別警報、警報、注意報に関する情報の後、次の情報を聞くことができます。

行 番号 市町村 番号

あ行 1#

海士町 1#
飯南町 2#
出雲市 3#
雲南市 4#
大田市 5#
邑南町 6#

隠岐の島町 7#
奥出雲町 8#

行 番号 市町村 番号

か行 2#
川本町 1#
江津市 2#

た行 4#
知夫村 1#

津和野町 2#
な行 5# 西ノ島町 1#
は行 6# 浜田市 1#

行 番号 市町村 番号

ま行 7#
益田市 1#
松江市 2#
美郷町 3#

や行 8#
安来市 1#
吉賀町 2#

例えば、益田市の特別警報・警報・注意報を聞く場合は、
ま行「７＃」＋益田市「１＃」をプッシュします。

市町村一覧（特別警報・警報・注意報）

天気予報
→ 「１#」をプッシュします

観測結果
→ 「2 # 」をプッシュします

特別警報・警報・注意報
→ 「3 # 」をプッシュします

地域を選択後、
本日、明日、明後日の天気予報が
流れます。

地点を選択後、観測結果
（風向・風速、気温、湿度、天気等）
が流れます。

市町村を選択後、発表中の特別警報、警
報、注意報が流れます。

○聞きたい地域の
　番号 ＋「＃」をプッシュします。

○聞きたい観測地点の
　番号 ＋「＃」をプッシュします。

○ 聞きたい市町村名の “ あかさたな”を
選択した後、聞きたい市町村の

　番号 ＋「＃」をプッシュします。

・もう一度聞く場合 →「１＃」
・終了する場合　　 →「０＃」または切断

・もう一度聞く場合 →「１＃」
・終了する場合　　 →「０＃」または切断

・もう一度聞く場合 →「１＃」
・他の市町村の特別警報等を聞く場合 →「２＃」
・天気予報または観測結果を聞く場合 →「３＃」
・終了する場合 → 切断

全地点　→　「０＃」
東　部　→　「１＃」
西　部　→　「２＃」
隠　岐　→　「３＃」

全地点　→　「０＃」
西　郷　→　「１＃」
松　江　→　「２＃」
浜　田　→　「３＃」

市町村の番号等は、
下記の表を参照してください。

「
広
報
ま
す
だ
」
を

　
　
　

ス
マ
ホ
で
も
！
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3日㈯
ガラスでアクセサリー作り
サンドブラスト

10:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00

4日㈰ 無添加石けん作り 10:00 ～ 11:30

10日㈯ ぞうり作り 10:00 ～ 15:00

11日㈰ 衣類のリフォーム相談 13:00 ～ 16:00

12日㈪ パッチワーク 13:00 ～ 16:00

17日㈯ パッチワーク 13:00 ～ 16:00

18日㈰ 着物から帽子作り① 13:00 ～ 16:00

24日㈯ 衣類のリフォーム相談 13:00 ～ 16:00

25日㈰ 着物から帽子作り② 13:00 ～ 16:00

4 月の体験教室

★着物から帽子作り①②
※①と②の両日とも参加してください
持 着物（解いたもの）、裏布（綿）、ボタン 5 個
 　（径 1.2 ～ 1.5cm）、平ゴム 70cm（幅 1cm）、
 　裁縫道具
参 300 円程度

持  持ってくる物　参 参加費

※ 教室への申込みは事前に電話または FAX でお願いします。平日に
対応できる教室もありますのでお気軽に問い合わせください。

※ リサイクルプラザでは、施設見学者を募集しています。自治会、
サークル等の団体や個人でも受付可能です。１時間程度で、ごみの
分別作業や埋立処理場を見学できます。各地域や家庭でのごみの
分別推進に役立ちますので、電話または FAX で申込みください。

市リサイクルプラザ啓発棟 （休館日 : 火曜日） 下波田町 490 番地　☎ 26-7474　 26-7475
plaza-kei@maro-v.jp　　ホームページ  http://www.m-sougou.net/plaz-kei/index.htm

174号第214号

新型コロナウイルス感染対策のため、マスクの着用、
入口での手指消毒をお願いします。

指定ごみ袋の種類 募集枠 掲載料
（1 枠あたり） 掲載予定枚数 単価

家庭用燃やせるごみ（大） 2 枠 126,000 円 630,000 枚

0.2
円

家庭用燃やせるごみ（小） 1 枠 114,000 円 　570,000 枚

家庭用燃やせるごみ（極小） 1 枠 44,000 円 　220,000 枚

事業所用燃やせるごみ 2 枠 4,400 円 22,000 枚

埋め立てごみ（大） 2 枠 16,000 円 80,000 枚

埋め立てごみ（小） 1 枠 6,000 円 30,000 枚

容器包装プラスチック（大） 2 枠 82,000 円 410,000 枚

容器包装プラスチック（小） 1 枠 22,000 円 110,000 枚

・募集期間…4月1日㈭～4月14日㈬
・掲載原稿…広告主等が作成

※ 広告内容については「益田市広告収入事業広告掲
載基準」に基づき審査します。

※ 広告掲載期間は掲載枚数のごみ袋が完売するまで
です。

※申込多数の場合は抽選とします。
※ 掲載予定枚数は広報掲載時点のものです。掲載枚

数が変更になった場合は、掲載料は枚数に応じて
変更します。

※ 令和 3 年度作製のごみ袋の販売は、令和 2 年度作
製分の販売が終了してからとなります。

☆申請方法等、詳しくは問い合わせください。

各指定ごみ袋（大） １枠あたり 9cm × 29cm
各指定ごみ袋（小・極小） １枠あたり 11cm × 24cm

【募集する広告枠】

【広告掲載料および募集枠】

【募集要項】

　【問い合わせ先】市環境衛生課　☎ 31-0201

令和3年度  市指定ごみ袋の掲載広告募集
市では、税収、使用料等に続く新たな財源を確保し、市民サービスの向上を図るために、

「益田市広告収入事業」を実施しています。



広報ますだ　令和 3　2021年　4月号  24

広 告 の ペ ー ジ
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◆ 島根県芸術文化センター「グラントワ」 　有明町 5-15　☎ 31-1860　 31-1884

施 設情報
【島根県芸術文化センター「グラントワ」】

 休館日  毎週火曜日（祝日の場合開館、翌平日休館）

               年末年始（12/28～1/1）

 観覧料  一般1,000円、大学生600円、小中高生300円

　　　　   ※観覧料は企画展のみの料金

　　　　   ※企画展により観覧料が変更になる場合があります。

企画展　ファッション イン ジャパン1945-2020
　　　 －流行と社会
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◆ 雪舟の郷記念館　乙吉町イ1149　☎  24-0500

【雪舟の郷記念館】

問い合わせ先：市立図書館��☎ 22-4222　　ホームページ：�https://library.masudanohito.jp/

　保存期限の過ぎた雑誌をお譲りします。

【日�時】5月6日㈭～9日㈰
　　　 10:00～15:00
【場�所】市立図書館入口

ご自由にお持ち帰りください。
新型コロナウイルス感染症の状況によっては、
中止する場合があります。
※美都館での譲渡はありません。

図書館の雑誌をお譲りします

ジョージ・シャノン/文　ピーター・シス/ 絵　晶文社
（益田館　児童９０８/シヤ）

『どうしてかわかる？』
　　　　（世界のなぞかけ昔話１）

わたしのお気に入りの一冊

世界に伝わる昔話。その中でもなぞかけの昔話ばかり
を集めた本です。
大人でも解けないなぞも多いですが、お話のあとに書
かれている“たねあかし”を読むとスッキリ！文章を
読む力や算数の知識がないと解けない問題も。
シリーズ 3 冊あるのでたっぷり楽しめますよ。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　図書館司書 

【日�時】4月25日㈰
　　　  ① 10:00 ～  ② 11:00 ～
【場�所】市立図書館 2 階　視聴覚室
【対�象】幼児～小学生（親子）
【定�員】各回 20 組（先着順）
　　　　※定員になり次第、締切ります。
【出�演】もこもこもこの会
【申込み方法】��市立図書館カウンターまたは電話で

申込みください。

4月23日～5月12日

こどもの読書週間
標語『�いっしょに�よもう、いっぱい�よもう�』

小さい頃から本を読む楽しさを知っているとい
うことは、子どもが大きく成長するために、と
ても大切なことです。本にふれあう時間を親子
で楽しみましょう。

春のスペシャルおはなし会

参加申込み
受付中！

記念館周辺の桜情報

記念館本庭・八景園では、情緒ある枯山水の庭園と枝垂れ桜をご鑑賞いただけます。
さらに周辺の雪舟山水郷の小丸山古墳でも芝生やベンチなどが整備され、山桜のお花
見が楽しめます。晴れた日には、日本海や周辺
の山々などが見渡せる、知る人ぞ知るお花見ス
ポットです。ご家族・ご友人と春のひとときを
お過ごしください。

小丸山古墳の山桜 八景園の枝垂れ桜

休館日：毎週火曜日
※ �4月12日㈪�から 4月20日㈫まで、展示入
替のため休館します。



申込期間は
4月1日㈭～13日㈫です！

6月号投稿大募集！～  益  田  市  民  の  声  の  広  場  ～

市政策企画課  ☎ 31-0112  FAX 23-2456
 seisaku@city.masuda.lg.jp　　　

申込み
問い合わせ先
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高くん

藤田�陽
あ か り

莉ちゃん

笑顔いっぱいみせてく
れる由菜がみんな大好
きだよ
投稿者：パパ・ママ

いつも笑顔にしてくれて
ありがとう

投稿者：パパ・ママ

甘えん坊のまいりちゃん
が家族みんなだいすきだ
よ！
投稿者：パパ・ママ

6 歳おめでとう＆ありが
とう。やさしくたのしい
汐里が大すきです
投稿者：家族のみんな

恐竜・魚が大好き☆いつ
も弟達と沢山遊んでくれ
てありがとうね♥
投稿者：父母姉弟

これからもたくさん笑っ
て、たくさん食べて大き
くなってね！
投稿者：父・母

毎日あっちゃんに癒さ
れてます。元気に大きく
なってね！
投稿者：父・母

ひょうきん者！歌って
踊って一人大爆笑して
る君が大好きだよ♥
投稿者：父母姉弟
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市の人口（2月末現在）
世帯　21,272 世帯 （△ 17）
人口　45,544 人  （△ 64）
男性　21,535 人  （△ 29）
女性　24,009 人  （△ 35）
出生　20 人 死亡　63 人
転入　71 人 転出　92 人
※（　）内は前月比
※住民基本台帳より
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日とき  場ところ  問 問い合わせ先

日  4月24日（土） 9：00～17：00
　 4月25日（日） 9：00～16：00
場  グラントワ  多目的ギャラリー
問  石見えびね会  ☎ 23-1290（石田）

えびね蘭展
各種銘品や未発表最新花を多数展示します。
即売品もたくさん用意していますので、
お誘い合わせのうえご来場ください。

【申込み・問い合わせ先】
 市政策企画課 ☎ 31-0112　 seisaku@city.masuda.lg.jp

「プラサ�DE�ますだん」へあなたも投稿しませんか？

投稿大募集！

6 月号への掲載申込み期間は
4月1日㈭～13日㈫です！

市ホームページ

★  6 月生まれのますだん　★ますだんの輪（クラブ紹介）
★ますだん掲示板（募集やイベント情報）
★伝えたいことば～ありがとうのメッセージ　
＊申込み方法は、市ホームページでご確認ください。
＊ 「○月生まれのますだん」は、しまね電子
　申請サービスからも投稿できます。


