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新規事業化！

～戸田町から山口県萩市下田万までがつながります～

★

★

★

★

★

★

★

★
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★

益田・田万川道路

益田・田万川道路について
　令和 3年度から益田・田万川道路の新規事業化が決定し、事業費が予算化されました。
　益田・田万川道路は、戸田町から山口県萩市下田万までの延長 7.1 ｋｍの道路で、総事業費は約 370
億円です。
　益田・田万川道路が開通することで、益田市から萩市まで約 5分の短縮となり、益田西道路（戸田町
から飯田町まで）と合わせると、約11分の短縮となります。
　地域の皆さまには、これから事業実施に伴う調査や用地提供、工事施工などでご負担をおかけします
が、引き続き山陰道事業へのご協力をよろしくお願いします。

至  
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（仮称）
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三隅・益田道路

益田西道路

益田・田万川道路
延長 15.2 ㎞

延長 9.1㎞

延長 7.1㎞

令和7年度開通予定

令和2年度事業化

新規事業化
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【問い合わせ先】市都市整備課  国県事業推進室　☎ 31-0371

遠田ⅠC周辺の進捗状況です。
山の掘削や盛土を行なっています。

鎌手ⅠC周辺の進捗状況です。
ボックスカルバートや盛土工事を行なっています。

＜遠田地区＞

三隅・益田道路の工事進捗状況

＜鎌手地区＞

（令和 3 年 3 月） （令和 3 年 3 月）

日 本 海

鎌手ⅠＣ（仮称）

←遠田ⅠＣ

国道9号

国道9号

松江方面

松江方面

山口方面

山口方面

益
田
道
路

（令和3年3月現在）

凡　例
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該当箇所

位置図
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No.127

市地域医療対策室　☎ 31-0213

医学部および県立石見高等看護学院の卒業者・合格者と
市長との意見交換会を開催しました！

新型コロナワクチン接種に関する情報

【問い合わせ先】市健康増進課　新型コロナウイルス感染症予防接種対策室　☎ 31-0080   22-2310

　3月22日㈪に、益田市出身で令和２年度に広島大学医学部を卒業
した学生１名と、県立石見高等看護学院を卒業した学生４名が市長
と意見交換をしました。
　広島大学医学部を卒業した学生は、4 月から初期臨床研修医とし
て県内の病院で勤務しています。また、県立石見高等看護学院を卒
業した 4 名の学生は、４月から看護師として市内の病院に勤務して
います。
　卒業生の皆さんからは、「最終的には益田市に帰って医療を支えていきたい。」、「患者に寄り添える看護師になりた
い。」などの心強い言葉がありました。市長は新社会人として羽ばたく皆さんに、「益田市の医療を支える皆さんの活躍

を期待しています。」と激励の言葉を送りました。
　同日、島根大学医学部の地域枠推薦入試に合格した２名と、県立石見
高等看護学院に地域推薦入試で合格した８名（当日 1 名欠席）が市長と
意見交換をしました。
　合格者の皆さんからは、「地域医療の問題を解決できるような医師を目
指したい。」、「地域の方々から頼ってもらえる看護師を目指したい。」と
入学後の抱負を聞くことができました。市長は学生の皆さんに、「益田市
では皆さんを支え続け、応援しています。」と激励の言葉を送りました。

新型コロナワクチンのコールセンターを開設しました

行政機関等をかたった“なりすまし”にご注意ください！

　益田市での新型コロナワクチン接種に向け、4 月１日から「新型コロナワクチン益田市専用コールセンター」を
開設し、ワクチン接種に関する不明な点などについての相談を受付けています。

　　　　☎ 0120-397-800（フリーダイヤル）
　　　　受付時間　9：00 ～ 18：00（土日祝日可）
　　　　  22-2310（市健康増進課　新型コロナウイルス感染症予防接種対策室）

　また、ワクチン接種後の副反応についての相談は、「しまね新型コロナウイルス感染症健康相談コールセンター」
で受付けています。

　　　　☎ 25-7011（益田保健所からコールセンターへ転送されます）
　　　　受付時間　8：30 ～ 21：00（土日祝日可）
　　　　  0852-22-6328（島根県健康推進課）

　「ワクチン接種のために必要」とかたり、金銭や個人情報をだまし取ろうとする不審電話やメールに関する相談
が寄せられています。ワクチン接種は無料です。ワクチン接種に関して金銭や個人情報を電話やメールで要求す
ることはありません。不審な電話やメールがあれば、警察などに相談してください。
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【問い合わせ先】 
益田の歴史文化を活かした観光拠点づくり実行委員会
担当：市文化財課　☎ 31-0623
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右田本店のしこみ蔵

日本遺産のまち益田の歩き方

第 9 回  右
み ぎ た

田本
ほんてん

店酒蔵

第６次益田市総合振興計画を策定しました

【問い合わせ先】市政策企画課　☎ 31-0121

＜計画の構成＞

第１章　基本構想

　今後 10 年間で目指す「まちの将来像」を、『ひとが育ち　輝くまち　益田』とし、まちの将来像実現のため
に市民みんなで取組む 17 の目標「益田市版 SDGs」を設定しました。

第 2 章　前期基本計画

　総合振興計画の期間 10 年間のうち、前期の 5 年間で市が取組む施策を、分野別に記載しました。

第 3 章　第２期まち・ひと・しごと創生益田市総合戦略

　地方創生や人口減少対策に関する施策をまとめたものが総合戦略です。令和７年の目標人口を設定し、その
達成のために特に重点を置いて実施する施策を記載しました。

☆�広報ますだ 5 月号とあわせて、「第 6 次益田市総合振興計画　概要版」を配布しています。
　市ホームページにも計画書と概要版を掲載していますので、ぜひご覧ください。

令和 3 年度から令和 12 年度までの 10 年間のまちづくりの指針となる

「第 6 次益田市総合振興計画」を策定しました。

市ホームページ
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歳 出
259億
8,400万円

歳 入
259億
8,400万円

　令和 3 年度の一般会計の予算は、259 億 8,400 万
円となり、前年度の予算と比較して 1 億 4,900 万円の
増額（0.6％）となっています。
　歳出においては、令和2年度の日本遺産認定を受け、
日本遺産を活用した地域活性化を推進するための日
本遺産を活かしたまちづくり推進事業や、幼児教育・
保育における質の向上を図るための保育士・幼稚園教
諭等の育成支援などを行う巡回支援指導事業、久城が
浜センター施設の老朽化した基幹的設備に対し、改良
工事の実施による延命化を図るための久城が浜セン

ター施設基幹的設備改良事業など、喫緊の課題への対応に優先配分を行いました。
　歳入においては、新型コロナウイルス感染症や人口減少等による影響などもあり、市税収入は、45 億 8,397 万円と
なり、前年度より 7 億 1,351 万円の減額（△ 13.5％）、地方交付税については、85 億 5,000 万円と前年度と同額を見
込んでいます。
　将来の負担となる市債については、26 億 9,660 万円となり、前年度より 2 億 3,570 万円の増額（9.6％）となって
いますが、そのうち臨時財政対策債の増が 2 億 2,000 万円を占めています。また、歳入の不足を補うために、財政調整
基金を 4 億 5,000 万円取り崩しています。

市税 
45億8,397万円 

17.6%

国県支出金 
58億7,719万円 

22.6%

市債 
26億9,660万円 

10.4%

その他の依存財源
（国から交付される譲与税や交付金など） 

17億9,960万円 
6.9%

その他（貸付金・積立金・予備費など） 
5億7,746万円 

2.2%

人件費 
37億6,898万円 

14.5%

扶助費 
60億8,214万円 

23.4%

公債費 
39億2,548万円 

15.1%
普通建設事業費 
20億9,626万円 

8.1%

投資的経費
8.1%

　その他の
　経費
38.9% 義務的

経費
53.0%

災害復旧事業費 
350万円 

0.0%

物件費 
33億857万円 

12.7%

維持補修費 
2億6,246万円 

1.0%

補助費等 
31億8,488万円 

12.3%

繰出金 
27億7,427万円 

10.7%

地方交付税
85億5,000万円 

32.9%

使用料及び手数料 
3億2,266万円 

1.3%

分担金及び負担金 
1億6,419万円 

0.6%

繰入金 
7億5,716万円 

2.9%

その他の自主財源
（財産収入・寄附金・諸収入など） 

12億3,263万円 
4.8%

事　　業 予 算 額

日本遺産を活かしたまちづくり推進事業 8,338 万円

高齢者福祉施設等補修改善事業 1 億 338 万円

巡回支援指導事業 406 万円

久城が浜センター施設基幹的設備改良事業 4 億 8,680 万円

地域住宅整備事業 1 億 2,845 万円

学校建設事業 5 億 9,614 万円

259億8,400万円
（前年度当初比 0.6％の増）

令和3年度の予算が決まりました！
一般会計

〔問い合わせ先〕市財政課　☎ 31-0604

※ 1 万円未満を四捨五入して算出しているため、合計額と一致しないことがあります。
※歳出については、性質別分類にて表示しています。

自主財源
　　 27.2%

依存財源　72.8%

喫緊の課題に対応した主な事業 
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特別会計

公営企業会計

目的別分類による歳出の状況 ※増減率は令和２年度当初予算額との比較になります。

用語解説
〇一般会計……行政運営を行うための基本的な経費を網羅した地方公共団体の基本となる会計
〇自主財源……市が自主的に収入できる財源
〇依存財源……国や県から交付、割り当てられる財源
〇市税…………�市民税や固定資産税など、市民の皆さんに納めていただく税収入
〇地方交付税…�税収などでは財源が不足する場合でも一定の行政水準を確保できるよう、国から交付される地方固有の財源
〇国県支出金…�補助対象事業の実施状況に応じて、国や県から交付される補助金など
〇市債…………�公共施設の建設など、市が一度に多額の支出を必要とする場合に認められる長期の借入金
〇公債費………�市債の元金と利子の支払に要する経費
○臨時財政対策債�…	�国の地方交付税の財源不足対策として、本来、地方交付税で交付されるものの一部を地方債として市

が借り入れ、返済（償還）は後年度にその全額が地方交付税で措置されるもの

会　計　名 予 算 額 増 減 率
施設貸付事業 　5,324 万円 23.2%
介護保険 61 億 5,975 万円 2.3%
国民健康保険事業
事業勘定 52 億 590 万円 2.6％
美都・匹見澄川・匹見
道川診療施設勘定

5,161 万円 15.5％

会　計　名 区　分 収　入 増 減 率 支　出 増 減 率

下水道事業
収益的収支 5 億 3,614 万円 1.9% 5 億 2,144 万円 0.1%
資本的収支 5 億 6 万円 33.5% 6 億 5,133 万円 19.8%

水道事業
収益的収支 11 億 4,158 万円 6.1% 10 億 9,681 万円 0.5%
資本的収支 3 億 4,155 万円 27.0% 8 億 147 万円 7.5%

会　計　名 予 算 額 増 減 率
後期高齢者医療 15 億 1,564 万円 1.7%
市有林事業 　2,509 万円 78.6%
造林受託事業 　5,715 万円 △ 14.9%
匹見財産区 2,096 万円 17.4%
駐車場事業 　3,045 万円 39.2%
土地区画整理事業 1 億 3,383 万円 △ 12.1%

区　分 予 算 額 増 減 率 主　な　内　容
議会費 1 億 8,415 万円 △ 8.8% 議会の運営など
総務費 28 億 9,602 万円 0.5% 庁舎の管理、徴税、選挙の執行など
民生費 94 億 4,609 万円 △ 2.9% 高齢者や障がい者福祉、子育て支援など
衛生費 24 億 2,048 万円 24.6% 医療対策、病気の予防、ごみ処理など
農林水産業費 9 億 7,383 万円 23.3% 農業や林業、水産業の振興など
商工費 6 億 1,576 万円 △ 19.1% 商業や観光の振興、企業誘致など
土木費 17 億 3,969 万円 △ 6.4% 道路、公園、市営住宅の整備や維持管理など
消防費 12 億 4,267 万円 51.5% 消防、救急救命など
教育費 24 億 8,309 万円 △ 6.6% 小中学校、公民館の運営、文化財保護など
公債費 39 億 2,548 万円 △ 6.0% これまでに借り入れた市債の返済
その他 5,674 万円 238.9% 労働費、災害復旧費、予備費

■『特別会計』とは・・・
特定の歳入歳出を一般会計とは区別して処理するための会計で、国民健康保険事業のように特別会計の設置が法律上義務
付けられているものや、土地区画整理事業のように条例によって設置を定めているものがあります。
益田市には、施設貸付事業を含め 9 つの特別会計があります。

■『公営企業会計』とは・・・
地方公共団体の行う事業のうち、水道や下水道など、主としてサービスを利用する方からの料金収入をもって、当該事業
に要する経費に充てる会計のことを指します。
使用料金などを主な収入として施設の維持管理や借入金利息返済などを行う収益的収支と、企業債などを主な収入として
施設の建設や借入金元金返済などを行う資本的収支に分けられます。

※歳入歳出同額となります。
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東京2020オリンピック・パラリンピックを見に行こう！
～ホストタウン向け観戦チケットを無料プレゼント！～

　益田市は、東京オリンピック・パラリンピック競技大会のホストタウンとして、アイルランド自転車競技選手
団の事前キャンプを受入れることとしています。そこで、益田市在住者を対象にホストタウン登録自治体向け
オリンピック・パラリンピック観戦チケットを、20 名の方に進呈します。当選者は、大会当日に現地（富士ス
ピードウェイ／静岡県小山町）で応援することができます。
　申込方法等、詳しくは市ホームページ等でご確認ください。

① 東京オリンピック競技大会

〈対　　象〉	
　・益田市在住の方
　・大会当日、現地（観戦会場）にオリンピック・パラリンピックの観戦に行くことができる方

〈申込方法〉
　・�申込用紙に必要事項を記入のうえ、下記の申込先まで持参いただくか、郵送または FAXにて申込みください。
　・�申込用紙は、市役所総合案内、美都・匹見各総合支所、各公民館にあるほか、市ホームページからダウンロード
できます。

〈申込期限〉　５月28日㈮  17：00　※必着
〈申込上の注意事項〉
　・申込みは１人１口とします。（1回の申込みで複数人分の申込み可）
　・応募者多数の場合は、抽選となります。
　・抽選の結果は、後日郵送で個別にお知らせします。
　・�市が用意するのは、観戦チケットのみです。観戦に伴う交通費や
宿泊費等は、当選者の自己手配および負担となります。

　・チケットの譲渡、転売は禁止します。

　※���なお、今後の新型コロナウイルス感染症の状況により、大会が無観客や観客数を制限しての開催等となった場合は
観戦ができなくなる可能性があります。あらかじめご了承のうえ、申込みください。

② 東京パラリンピック競技大会

〈チケットの内容〉

競技名 日　時 観戦会場 チケット枚数
自転車競技ロード
　　　　男子ロード・レース

7月24日㈯ 11:00 ～ 18:15 富士スピードウェイ
（静岡県小山町） Ｂ席 ５枚

競技名 日　時 観戦会場 チケット枚数
自転車競技ロード
　　　　男女ロード・レース

9月1日㈬  9:30 ～ 17:05 富士スピードウェイ
（静岡県小山町） Ｂ席 ５枚

自転車競技ロード
　　　　男女ロード・レース

9月2日㈭  9:30 ～ 16:45 富士スピードウェイ
（静岡県小山町） Ｂ席 ５枚

自転車競技ロード
　　　　男女ロード・レース

9月3日㈮  9:30 ～ 16:45 富士スピードウェイ
（静岡県小山町） Ｂ席 ５枚

【申込み・問い合わせ先】市観光交流課五輪キャンプ誘致推進室　☎ 31-0342　 22-6606
　　　　　　　　　　　 〒 698-0024　駅前町 17-1　益田駅前ビル EAGA1階



9  広報ますだ　令和 3　2021年　5月号

アイルランド自転車競技選手団への
　応援メッセージ動画

 募集テーマ  募集期間

 応募規約 動画規格

 応募資格

 応募方法

アイルランド自転車競技選手団への応援メッセージ動画 ５月31日㈪ まで

⑴ 撮影時間　10 秒以内
⑵ 画　　角　横向き

益田市出身、在住、在勤、在学の個人・団体
※ �20 歳未満の方は、保護者の同意を得たうえで応募し

てください。

○メールで送信
masuda.cycling@gmail.com

　〈メール記載事項〉
件名：応援メッセージ動画
本文：①応募者の氏名
　　　　（団体の場合は団体名および代表者名）

	 ②住所（市町村名まで）③メッセージの内容

○インスタグラムのダイレクトメッセージで送信
　五輪キャンプ誘致推進室公式インスタグラム
　＠ masuda_cyclecity_japan
　〈メッセージ記載事項〉
　①応募者の氏名
　　（団体の場合は団体名および代表者名）
　②住所（市町村名まで）③メッセージの内容

※メッセージの内容は、字幕を入れる際に使用します。
※応募にかかる費用は応募者の負担となります。

・�応募いただいた動画は、メッセージ動画作成に使用する
ほか、益田市公式 Youtube チャンネル、五輪キャンプ
誘致推進室 SNS 等で公開する場合があります。

・�合成や文字挿入などの著しい加工をせずに、未加工の動
画のみご応募ください。

・�応募動画は、自身が正当に保有している、もしくは正当
な権利者から応募許可を得ているものに限ります。

・�制作の都合上、必ずしもすべての動画が使用されるとは
限りません。あらかじめご了承ください。

・�応募いただいた動画の使用権は、益田市および当実行委
員会に帰属します。

・�応募いただいた動画の削除要請にはお応えできません。
あらかじめご了承ください。

・�公序良俗に反するもの、第三者の著作権、肖像権および
プライバシーを侵害するおそれがあるとみなされるも
のは応募できません。

主　催

問い合わせ先

市観光交流課五輪キャンプ誘致推進室
益田市東京オリンピック・パラリンピック自転車競技キャンプ
推進実行委員会

市観光交流課五輪キャンプ誘致推進室　☎ 31-0342

※�収集した個人情報は、本事業に関すること以外には使用し
ません。

※�東京 2020 大会開催の有無にかかわらず、作成した応援
メッセージ動画はアイルランド自転車競技選手団に届け
ます。 

　益田市は、東京オリンピック・パラリンピック競技大会のアイルランド自転車競技選手団のホストタウ
ンであり事前キャンプ地です。コロナ禍の中でも、選手たちは東京 2020 大会が開催されることを信じて
日々練習に励んでいますが、選手団との直接的な交流は難しい状況です。
　そこで、益田市からの応援メッセージ動画を作成し、キャンプ期間中に選手団に届ける企画を実施しま
す。市民の皆さんからの、アイルランド選手団を勇気づける応援メッセージ動画をお待ちしています！
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　益田市東京オリンピック・パラリンピック自転車競技キャンプ誘致アドバイザー　　　特別コラム vol.2 

株式会社シクリズムジャポン代表取締役
サイクルロードレースチーム　エキップアサダ監督

浅  田　 顕
り
座
れ
る
大
き
な
サ
ド
ル
、
ハ
ン
ド
ル
の

前
に
付
い
た
買
い
物
カ
ゴ
、
そ
し
て
直
角

に
座
っ
て
漕
ぐ
乗
車
ス
タ
イ
ル
は
、
ご
み

ご
み
し
た
街
中
の
数
百
メ
ー
ト
ル
の
移
動

に
使
う
よ
う
な
日
本
の
生
活
文
化
の
中
の

自
転
車
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。
一
方
、
マ
マ

チ
ャ
リ
で
の
遠
出
は
辛
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。
坂
は
き
つ
い
し
、
向
い
風
が
吹
く
と

進
ま
な
い
、
腿
が
パ
ン
パ
ン
に
な
っ
て
疲

れ
て
し
ま
う
と
い
う
経
験
を
持
つ
方
も
多

い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
マ
マ
チ
ャ
リ
は

生
活
に
は
便
利
で
す
が
、
体
に
優
し
い
全

身
運
動
と
し
て
は
、
実
は
少
し
物
足
り
な

い
も
の
な
の
で
す
。

　
運
動
と
し
て
の
自
転
車
を
考
え
る
時

に
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
の
「
エ
ア
ロ
バ
イ

ク
」
を
想
像
し
て
く
だ
さ
い
。
エ
ア
ロ
バ

イ
ク
は
一
見
マ
マ
チ
ャ
リ
と
同
じ
よ
う
に

見
え
ま
す
が
、
実
際
に
漕
い
で
み
る
と
上

半
身
が
少
し
前
傾
に
な
り
、
脚
だ
け
で
は

な
く
、
お
尻
＆
背
中
＆
腕
の
筋
肉
も
使
っ

て
い
る
こ
と
を
感
じ
る
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
が
本
来
の
自
転
車
で
の
全
身
運
動
の
形

で
、
漕
ぐ
力
を
太
も
も
以
外
の
各
部
へ
分

散
さ
せ
る
こ
と
で
、
よ
り
長
く
楽
に
運
動

を
続
け
ら
れ
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
自

転
車
メ
ー
カ
ー
の
通
勤
通
学
車
と
し
て
販

売
さ
れ
る
自
転
車
は
、
利
用
距
離
や
環
境

を
想
定
し
て
マ
マ
チ
ャ
リ
よ
り
も
乗
車
姿

勢
が
前
傾
に
な
る
よ
う
に
考
え
ら
れ
て
い

る
の
で
す
。
よ
っ
て
、
自
転
車
を
運
動
の

手
段
と
し
て
考
え
る
な
ら
、
マ
マ
チ
ャ
リ

よ
り
も
通
勤
通
学
車
、
で
き
れ
ば
ク
ロ
ス

バ
イ
ク
の
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
が
適

し
て
い
る
と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。

■
あ
ら
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
で

　
　
　
　
体
力
向
上
に
使
わ
れ
て
い
る

　
こ
の
よ
う
に
、
自
転
車
も
マ
マ
チ
ャ
リ

だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
タ
イ
プ
を
選
ぶ
こ

と
で
運
動
と
し
て
の
用
途
が
更
に
高
ま
っ

て
い
き
ま
す
。

　
最
近
は
ス
ポ
ー
ツ
通
勤
と
い
う
言
葉
も

出
て
き
た
よ
う
に
、
首
都
圏
で
は
ス
ポ
ー

ツ
バ
イ
ク
で
会
社
へ
通
勤
し
て
い
る
人
口

も
大
変
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
世
界
は
、
我
が
国
で
開
催
さ
れ
る
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
、

各
国
各
競
技
種
目
で
強
化
活
動
の
ラ
ス
ト

ス
パ
ー
ト
に
入
っ
て
い
ま
す
。
自
転
車
ア

イ
ル
ラ
ン
ド
チ
ー
ム
も
、
代
表
候
補
選
手

た
ち
は
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
様
々
な
対
策

の
中
、
世
界
の
ト
ッ
プ
レ
ー
ス
シ
ー
ン
で

活
躍
し
な
が
ら
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
上
げ

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
実
は
自
転
車
は

自
転
車
競
技
者
以
外
に
も
広
く
活
用
さ

れ
て
い
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？
自
転
車

（
ス
ポ
ー
ツ
自
転
車
）
を
漕
ぐ
運
動
は
、各

ス
ポ
ー
ツ
の
専
門
的
な
動
き
と
は
異
な
り

ま
す
が
、
ダ
メ
ー
ジ
を
残
さ
ず
に
心
肺
機

能
や
瞬
発
力
を
鍛
え
ら
れ
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
道
具
と
し
て
、
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
種

目
の
合
宿
や
試
合
会
場
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
等
に
固
定
式

の
自
転
車
が
多
く
活
用
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
自
転
車
を
漕
ぐ
能
力

が
体
力
の
評
価
と
さ
れ
る
よ
う
に
も
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
の
レ
ベ
ル

ま
で
く
る
と
「
体
に
優
し
い
運
動
」
に
は

お
さ
ま
ら
ず
、
鍛
え
た
い
人
に
は
怪
我
無

く
ト
コ
ト
ン
追
い
込
め
る
運
動
手
段
で
も

あ
る
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
皆
さ
ん
の
生

活
の
中
で
ト
コ
ト
ン
追
い
込
む
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
生
活
の
中
で
の
健
康
づ
く

り
に
大
き
く
役
立
つ
も
の
と
し
て
、
柔
ら

か
い
日
差
し
と
風
を
浴
び
な
が
ら
、
季
節

の
匂
い
を
探
し
に
自
転
車
で
出
か
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

  

■
脚
で
漕
ぐ
自
転
車
は

　
　
　
　
　
　
全
身
運
動
か
？

　
季
節
は
夏
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
朝
家
を
出
た
と
き
の
空
気
で
も
感
じ

る
今
日
こ
の
頃
で
す
ね
。
自
転
車
が
体
に

優
し
い
運
動
手
段
で
あ
る
こ
と
は
皆
さ

ん
ご
存
知
の
と
お
り
で
す
が
、
更
に
は
、

非
常
に
質
の
高
い
全
身
運
動
で
あ
る
こ

と
を
お
話
し
し
ま
す
。

　
一
般
的
な
自
転
車
、
い
わ
ゆ
る
「
マ
マ

チ
ャ
リ
」
は
日
本
の
自
転
車
の
代
表
的
・

象
徴
的
モ
デ
ル
で
、
欧
米
の
自
転
車
先
進

国
か
ら
見
る
と
、
実
は
な
ん
と
も
不
思
議

な
ス
タ
イ
ル
の
自
転
車
で
す
。
ど
っ
し

問  �

市
観
光
交
流
課
五
輪
キ
ャ
ン
プ
誘
致

　
　
推
進
室　
☎
31
・
０
３
４
２

● 

浅
田 

顕
（
あ
さ
だ  

あ
き
ら
）
●

東
京
都
出
身
。
1
9
6
7
年
生
ま
れ
。

㈱
シ
ク
リ
ズ
ム
ジ
ャ
ポ
ン
代
表
取
締
役 

兼 

サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
チ
ー
ム 

エ
キ
ッ
プ
ア
サ
ダ
監
督
兼
代
表
。

　
高
校
卒
業
後
、
実
業
団
選
手
と
し
て

活
躍
。
そ
の
後
渡
仏
し
、
欧
州
の
プ
ロ

チ
ー
ム
で
活
躍
。

　
現
役
引
退
後
、2
0
0
7
年
に
エ
キ
ッ

プ
ア
サ
ダ
を
設
立
。
ツ
ー
ル
・
ド
・
フ

ラ
ン
ス
で
活
躍
す
る
新
城
幸
也
選
手
を

は
じ
め
数
多
く
の
有
力
選
手
を
育
て
る

な
ど
、
日
本
の
自
転
車
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

界
を
代
表
す
る
監
督
と
し
て
知
ら
れ
て

い
る
。

　
益
田
市
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
自
転
車
競
技
キ
ャ
ン
プ
誘

致
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
ア
イ
ル
ラ
ン

ド
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
の
事
前
キ
ャ
ン

プ
決
定
に
導
い
た
立
役
者
。
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一定の要件に該当し、定められた期限までに軽自動車税（種別割）の減免申請をされた方の軽自動車税

（種別割）を減免します。減免できる自動車は、お持ちの自動車・軽自動車等のうち１台です。

※�割賦販売等により軽自動車等の売主が所有権を留保している場合は、使用者を所有者とみなします。
（リース車は減免の対象になりません）

※�身体障がい者等の方を「常時介護する方」が自動車の運転をする場合は、身体障がい者等のみで構成される世帯に属する身
体障がい者等の方の所有する自動車を運転する場合に限ります。

※構造が専ら身体障がい者等が利用するために構造変更された軽自動車等をお持ちの方　
車いす移動車等、身体障がい者等が利用するために構造変更された軽自動車は減免の対象になることがあります。申請時
の必要書類が下記とは異なりますので、詳しくは問い合わせください。

（1）身体障害者手帳の交付を受けている方（下記の表に該当する方）
（2）戦傷病者手帳の交付を受けている方で一定の条件に該当する方
（3）療育手帳の障がいの程度が「Ａ」の方
（4）精神障害者保健福祉手帳の等級が「１級」の方

●減免が受けられる軽自動車等の範囲

●減免の対象となる障がいの範囲

①�減免申請をする方の個人番号（マイナンバー）が確
認できるもの（下記のいずれか）
・「マイナンバー（個人番号）カード」
・「通知カード」および「本人確認書類」

②�軽自動車税（種別割）減免申請書（前年度に減免を
受けた方には4月下旬に申請書を別途送付します）

③運転する方の運転免許証
④�身体障害者手帳・療育手帳等（手帳に減免対象車

両を記載します）
⑤印鑑
⑥減免申請をする軽自動車税（種別割）納税通知書

納税通知書は5月7日㈮発送予定です。支払わず
にお持ちください。

●申請時にお持ちいただく書類等

前年度に減免を受け、その軽自動車や運転者等に変
更がない場合は、電子申請により手続きをすること
ができます。詳しくは「しまね電子申請サービス
https://s-kantan.com/city-masuda-shimane-u/」
をご覧のうえ、ご利用ください。

●電子申請

【申請先・問い合わせ先】  市税務課  ☎ 31-0609

 ●申請期限 5月31日㈪

手帳の種類

身体障害者手帳
戦傷病者手帳
精神障害者保健福祉手帳
療育手帳

自動車の所有者

身体障がい者等本人または
身体障がい者等の方と生計
を一にする方

（�本人の所有する軽自動車
がない場合に限る）

運転者

本　人

生計を一にする方

常時介護する方

用　途

身体障がい者等の方のための交通手段とし
て使用されること

主として身体障がい者等の方の通院、通学、
通所、生業などに使用されること

身
体
障
害
者
手
帳

障がい者の級別

本人運転
障がいの区分 生計同一者または

常時介護者運転

障がい者等の減免について

視覚障がい 1級〜 3級、4級の 1 同　左
聴覚障がい 2 級、3 級 同　左
平衡機能障がい 3 級 同　左

音声・言語機能障がい
3 級（喉頭摘出による
場合に限る）

上肢不自由 1 級、2 級 同　左
下肢不自由 1 級〜 6 級 1 級〜 3 級
体幹不自由 1 級〜 3 級、5 級 1 級〜 3 級

脳性上肢機能障がい
1 級、2 級（一上肢
のみの場合を除く）

同　左

脳性移動機能障がい 1 級〜 6 級
1 級〜 3 級（一下肢
のみの場合を除く）

心臓機能障がい 1 級、3 級、4 級 同　左
じん臓機能障がい 1 級、3 級、4 級 同　左
呼吸器機能障がい 1 級、3 級、4 級 同　左
ぼうこうまたは直腸機
能障がい

1 級、3 級、4 級 同　左

小腸機能障がい 1 級、3 級、4 級 同　左
肝臓機能障がい 1 級〜 4 級 同　左
ヒト免疫不全ウイルス
による免疫機能障がい

1 級〜 3 級 同　左

※�県税である自動車税（種別割・環境性能割）の減免等の取扱いについては、県の税務担当課へ問い合わせください。　
〈自動車税種別割〉島根県西部県民センター不動産・自動車課税課　☎ 0855-29-5521
〈自動車税環境性能割〉島根県東部県民センター自動車税管理課　☎ 0852-37-0341
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お
知
ら
せ

　

G
oogle

マ
ッ
プ
を
活
用
し
て
、

国
内
外
の
観
光
客
に
情
報
発
信
し

ま
せ
ん
か
？ 

島
根
県
で
は
、
事
業

者
の
皆
さ
ま
が
情
報
を
正
し
く
発

信
し
、
集
客
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
て

い
く
た
め
、
オ
ー
ナ
ー
登
録
を
支

援
し
て
い
ま
す
。

対�

象　

県
内
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
の

管
理
者
、
観
光
施
設
、
飲
食
店
、

宿
泊
施
設　

等

登
録
代
行
料 

5
、0
0
0
円（
税
込
）

※�

県
支
援
に
よ
り
割
安
と
な
っ

て
い
ま
す
。

受
付
期
間　

9
月
30
日
㈭
ま
で

申  �

登
録
サ
ポ
ー
ト
窓
口
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp

s://g
m

b
-sh

im
a

n
e.

com
/

問� 

島
根
県G

oogle

マ
イ
ビ
ジ

ネ
ス
登
録
サ
ポ
ー
ト
窓
口

G
oogle

マ
ッ
プ
で

　
　
　
　

集
客
ア
ッ
プ

　
（
委
託
先
：
株
式
会
社
フ
ェ
ズ
）

☎
0
5
0
・
3
1
8
9
・
0
0
9
0

　

※
島
根
県
委
託
事
業

　

ご
み
の
減
量
化
と
リ
サ
イ
ク
ル

を
推
進
す
る
た
め
、
次
の
と
お
り

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

◎�

生
ご
み
処
理
容
器
購
入
事
業
補

助
金

可
燃
ご
み
の
中
に
は
、
重
量
に

し
て
半
分
近
く
の
生
ご
み
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
生
ご
み
を
減

ら
す
こ
と
が
ご
み
の
減
量
化
に

つ
な
が
り
ま
す
。

◦�

生
ご
み
処
理
容
器
（
コ
ン
ポ
ス

ト
等
）  

購
入
金
額
×
1
－
2

　
（
上
限 

5
、0
0
0
円
）

※�

ミ
ミ
ズ
を
活
用
し
た
生
ご
み
処

理
器
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

◦�

電
気
式
生
ご
み
処
理
機
械

　

購
入
金
額
×
1
－
3

　
（
上
限
1
5
、0
0
0
円
）

◎�

再
資
源
化
等
推
進
事
業
補
助
金

可
燃
ご
み
の
中
に
は
、
リ
サ
イ

ク
ル
可
能
な
紙
箱
・
包
装
紙
・

新
聞
広
告
紙
等
が
入
っ
て
い
る

事
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

各
地
で
実
施
さ
れ
る
集
団
資
源

回
収
等
を
利
用
す
る
か
、
資
源

の
日
に
雑
紙
と
し
て
出
し
て
く

自
動
車
税
種
別
割
の

　
　
　
　

納
期
内
納
付

だ
さ
い
。

再
資
源
化
推
進
を
目
的
に
団
体

等
が
収
集
し
、
売
却
し
た
対
象

物
の
重
量
に
応
じ
て
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

・
古
紙
類
1
㎏
に
つ
き
2
円

・�

び
ん
類
１
本
に
つ
き
2
円

・
缶
類
１
㎏
に
つ
き
2
円

◎�

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
施
設
整
備

事
業
補
助
金

各
自
治
会
等
が
設
置
す
る
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
施
設
整
備
（
新

規
・
修
繕
）
に
要
す
る
経
費
の

1
－
2
を
補
助
し
ま
す
（
上
限

3
万
円
）。

申
請
期
限　

　

令
和
4
年
3
月
25
日
㈮

※�

予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問� 　

市
環
境
衛
生
課

　
　

☎
31
・
0
2
0
1

　

市
で
は
、
令
和
2
年
度
に
国
の

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
を
活

用
し
て
、
横
田
町
に
お
け
る
市
道

横
田
住
宅
団
地
１
号
線
道
路
改
良

事
業
（
道
路
改
良
工
事
）
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
同
交
付
金
を
活
用
し

た
事
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

ご
み
の
減
量
化
・

　

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
補
助
金

問� 　

市
政
策
企
画
課

　
　

☎
31
・
0
1
2
1

　

今
年
度
か
ら
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
な

ど
の
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
も
納
付
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！

　

自
動
車
税
種
別
割
の
納
期
限
は

5
月
31
日
㈪
で
す
。
必
ず
納
期
限

ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

納
税
通
知
書
発
送
日 

　

5
月
6
日
㈭

納�

付
方
法　

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
（
Ｐ

ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ　

Ｐ

ａ
ｙ
、
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
）、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
、
ペ
イ

ジ
ー
納
付
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

バ
ン
キ
ン
グ
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
）、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
金
融
機

関
、県
民
セ
ン
タ
ー
窓
口 

な
ど

◆�

納
期
限
ま
で
の
納
税
が

　
　
　
　
　
　

難
し
い
方
へ

　

一
定
の
条
件
に
該
当
す
れ
ば
、

申
請
に
よ
っ
て
納
税
の
猶
予
を
受

け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
島
根
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問   

島
根
県
西
部
県
民
セ
ン
タ
ー

　

収
納
管
理
課

　

☎
0
8
5
5
・
29
・
5
5
2
2

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金

事
業

私
た
ち
の
み
ち
事
業

上
手
に
活
用
、み
ん
な
で
整
備

　

日
常
生
活
に
必
要
な
道
路
や
排

水
路
を
、
関
係
者
（
市
民
の
皆
さ

ん
）
自
ら
整
備
を
行
う
場
合
に
、

整
備
に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
基
本
的
な
条
件

関
係
住
宅
が
２
戸
以
上
あ
る
生

活
道
路
お
よ
び
生
活
排
水
路

補
助
金
額

　

材
料
費　

最
大
20
万
円

　

機
械
借
上
費　

最
大
5
万
円

※�

予
算
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
申

請
多
数
の
場
合
、
対
応
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

事
業
の
概
要
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
左
記
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

https://w
w

w
.city.m

asuda.
lg.jp/soshiki/7/408.htm

l

　
　
　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

問� 　

　

・
市
土
木
課　

維
持
管
理
室

　
　
　

☎
31
・
０
６
２
９

　

・
美
都
総
合
支
所

　
　
　

☎
52
・
２
３
１
５

　

・
匹
見
総
合
支
所

　
　
　

☎
56
・
０
３
０
４
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普
段
は
病
気
の
お
子
さ
ん
が
利

用
し
て
い
る
た
め
見
る
こ
と
が
で

き
な
い
保
育
室
を
、
ゆ
っ
く
り
と

見
学
で
き
る
機
会
で
す
。
保
育
関

係
者
、
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

も
ち
ろ
ん
お
子
さ
ん
も
、
ど
な
た

で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
子
さ

ん
は
た
っ
ぷ
り
遊
ん
で
い
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

利
用
す
る
前
に
、
ど
ん
な
と
こ

ろ
に
あ
る
の
か
、
ど
ん
な
部
屋
で

過
ご
す
の
か
、
ど
ん
な
人
が
保
育

す
る
の
か
、
少
し
で
も
知
っ
て
い

る
と
安
心
で
す
。
当
日
は
事
前
登

録
の
受
付
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

※�

登
録
の
際
は
母
子
手
帳
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

日� � 
・
6
月
27
日
㈰

　

  

・
9
月
頃

　

  

・
11
月
頃

　

  

・
令
和
4
年
２
月
頃

※
い
ず
れ
も
9
：
00
～
16
：
00

※�

9
月
以
降
に
つ
い
て
は
、
日
程

が
決
ま
り
次
第
ご
案
内
し
ま

す
。

※�

事
前
に
予
約
が

必
要
で
す
。

益
田
市
病
児
保
育
室
「
ぞ
う

さ
ん
の
せ
な
か
」
見
学
会

太
陽
光
利
用
設
備

　
　
　
　

設
置
補
助
金

取
引
や
証
明
で
計
量
器
を

使
用
さ
れ
る
方
へ

場� � 
益
田
市
病
児
保
育
室

　
 � 
「
ぞ
う
さ
ん
の
せ
な
か
」

　
 � 
（
益
田
赤
十
字
病
院
敷
地
内
）

※�

益
田
赤
十
字
病
院
の
駐
車
場
か

ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

申� 

問 

社
会
福
祉
法
人
暁
ほ
ほ
え

み
福
祉
会  

益
田
市
病
児
保
育

室
「
ぞ
う
さ
ん
の
せ
な
か
」

　

☎
25
・
7
9
8
0

　

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入

促
進
を
図
る
た
め
、
次
の
と
お
り

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

◎�

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

設
置
費
補
助
金

10
kW
未
満
の
住
宅
用
太
陽
光
発

電
シ
ス
テ
ム
設
置
に
対
し
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

◦
最
大
出
力
4

kW
未
満
の
場
合

　

…�

最
大
出
力
1

kW
に
1
万
円
を

乗
じ
た
額

◦
最
大
出
力
4

kW
以
上
の
場
合

　

…
上
限
4
万
円

◎�

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
蓄
電
池

補
助
金

太
陽
光
発
電
設
備
と
同
時
に
設

置
す
る
蓄
電
容
量
1
・
0
ｋ
ｗ

ｈ
以
上
の
リ
チ
ウ
ム
蓄
電
池
が

対
象
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
事

業
所
用
太
陽
光
発
電
設
備
の
蓄

電
池
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

◦�

設
置
経
費
を
上
限
と
し
て
10
万

円
を
補
助
し
ま
す
。

◎�

太
陽
熱
利
用
設
備
設
置
費
補
助
金

太
陽
熱
を
給
湯
ま
た
は
冷
暖
房

等
に
利
用
す
る
設
備
の
設
置
に

対
し
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

た
だ
し
、太
陽
熱
温
水
器（
集
熱

器
と
貯
湯
槽
が
一
体
の
機
器
）

を
除
き
ま
す
。

◦�

設
置
後
2
年
間
は
、灯
油
ま
た

は
ガ
ス
の
使
用
量
を
報
告
す
る

こ
と
が
補
助
条
件
と
な
り
ま
す
。

◦�

太
陽
熱
利
用
設
備
の
設
置
に
要

す
る
費
用
の
1
－
2
を
補
助
し

ま
す
（
上
限
30
万
円
）。

申
請
期
限　

　

令
和
4
年
2
月
25
日
㈮

※�
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
予
算
に
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
早
め
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

問　

市
環
境
衛
生
課

　
　

☎
31
・
0
2
0
1

　

取
引
や
証
明
に
使
用
さ
れ
る
計

量
器
（
は
か
り
）
は
、
２
年
に
１

度
、
必
ず
定
期
検
査
を
受
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

5
月
6
日
㈭
か
ら
各
公
民
館
等

で
定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す
の

で
、
取
引
等
で
計
量
器
を
使
用
さ

れ
る
場
合
は
、
必
ず
検
査
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

日�  
5
月
6
日
㈭
～
28
日
㈮

※�

受
検
会
場
に
よ
っ
て
検
査
日
・

検
査
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
い
た
だ
く
か
、
産
業
支
援

セ
ン
タ
ー
ま
で
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

検�
査
対
象

取
引
ま
た
は
証
明
で
使
用
す
る

「
は
か
り
」「
分
銅
・
お
も
り
」

※�

た
だ
し
、
家
庭
用
は
か
り
は
除
き

ま
す
。

検
査
手
数
料

　

5
0
0
円
～
3
、1
0
0
円
程
度

　
（
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

注
意
事
項

※�

当
日
は
印
鑑
（
認
印
可
）
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

※�

病
気
や
旅
行
等
や
む
を
得
な
い

理
由
に
よ
り
受
検
で
き
な
い
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

来
場
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
な

ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
31
・
０
３
４
１

 「手
し ゅ わ

話」をやってみよう！

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】
市
し
障
しょう
がい者

しゃ
福
ふ く し か
祉課  ☎ 31-0251   31-8120

【今
こんげつ

月の手
し ゅ わ

話】
「 桜
さくら

」

I LOVE YOU

たたき合
あ

わせながら
上
じょうげ

下の手
て

の位
い ち

置を入
い

れ替
か

える。

両
りょうて

手の手
て

のひらを上
じょう

下
げ

にたたき合
あ

わせな
がら回

かいてん
転させ、
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令
和
３
年

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査

　

令
和
3
年
6
月
１
日
を
調
査
期

日
と
し
て
、
総
務
省
お
よ
び
経
済

産
業
省
に
よ
る
「
令
和
３
年
経
済

セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
」
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

　

島
根
県
知
事
か
ら
任
命
さ
れ
た

調
査
員
が
、
調
査
の
た
め
に
全
産

業
分
野
の
事
業
所
お
よ
び
企
業
を

訪
問
し
ま
す
の
で
、
調
査
へ
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

回
答
は
、
安
全
で
便
利
な
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※�

調
査
員
は
、
顔
写
真
が
添
付
さ

れ
た
調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い

ま
す
。

問　

市
総
務
管
財
課

　
　

☎
31
・
0
6
2
4

※�

５
月
17
日
時
点
で
空
き
住
宅
が

あ
っ
た
場
合
に
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
間　
　

　

5
月
18
日
㈫
～
31
日
㈪　

　

17
：
00
必
着

募　

集

市
営
住
宅
入
居
者

県
営
住
宅
入
居
者

抽
選　

6
月
下
旬

入
居
予
定
日　

7
月
中
旬

そ�

の
他

入
居
時
に
は
敷
金
（
家
賃
３
カ

月
分
）
が
必
要
で
す
。

募
集
住
宅
・
間
取
り
・
入
居
資

格
等
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◎�

順
番
待
ち
住
宅
と
し
て
随
時
申

込
み
を
受
付
け
て
い
る
住
宅
も

あ
り
ま
す
。

市����
営
住
宅　

須
子
（
シ
ル
バ
ー
ハ

ウ
ジ
ン
グ
含
む
）、
原
浜
、
下
波

田
、
上
黒
谷
、
黒
石
、
田
倉
、

久
城
、
川
西
、
都
茂
上
、
朝
日
、

椎
ノ
木
、
湯
の
香
、
宮
の
原
、

丸
茂
、
久
保
坂
、
仙
道
、
澄
川
、

道
川

県�

営
住
宅　

久
城
東
、
吉
田
南
、　

原
浜
、
高
角

※�

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申 
問  
島
根
県
住
宅
供
給
公
社

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

　

☎
31
・
1
5
3
0

福
祉
・
保
育
の
お
仕
事

相
談
会

相
談
・
催
し

イ
ベ
ン
ト
参
加
・
施
設
利
用
時
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
マ
ス
ク
の
着
用

・
こ
ま
め
な
手
洗
い

・
手
指
の
消
毒

・�

発
熱
や
体
調
不
良
の
場
合
は
参
加

を
控
え
る

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

検
索

日　

4
月
～
令
和
4
年
3
月

　
　

毎
月
第
3
水
曜
日

　
　

13
：
00
～
15
：
00

場� 　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
益
田

内�

容　

福
祉
・
保
育
職
場
に
就
職

を
希
望
す
る
方
へ
の
就
職
相

談
、
情
報
提
供
、
福
祉
・
保
育

事
業
所
と
の
面
談
等

※�
毎
月
の
開
催
日
時
は
、
広
報
ま

す
だ
市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

問� 　

社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社

会
福
祉
協
議
会
石
見
支
所
（
島

根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
石

見
分
室
）

　

☎
0
8
5
5
・
24
・
9
3
4
0

中世日本の傑作・益田の日本遺産を知ろう、伝えよう！
－ 令和３年度　観光ボランティアガイド養成講座　参加者募集 －

　令和２年６月に日本遺産に認定された中世の益田のストーリーを中心に、現地での観光ガイド友の会会員による
ガイドを受けながら一緒に学んでみませんか。益田市の歴史や文化財、観光客への観光ガイドに興味のある方、ど
なたでもお気軽にご参加ください。

〈日　　時〉	 5月22日㈯ ～ 11月27日㈯
	 13：30～ 16：00
	 ※全 12回、各回土曜日に開催します。
	 ※詳しい日程は市ホームページをご覧ください。

〈場　　所〉	 市立市民学習センターまたは観光地等での現地説明など
〈参 加 料〉	 資料代 500円　※第１回講座当日にお持ちください。
〈申込締切〉	 5月14日㈮　※定員に達するまで随時受付けます。
〈共　　催〉	 益田観光ガイド友の会

【申込み・問い合わせ先】市観光交流課　☎ 31-0106　

現地へ出向き
体験しながら楽しく
学べる講座です

定員
10名



15  広報ますだ　令和 3　2021年　5月号

information
くらしの情報

公
証
人
に
よ
る

　
　
　
　

無
料
相
談
会

　
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
心
配

ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・
子
ど
も
た
ち
の
相
続
争
い

・
子
ど
も
に
頼
ら
ず
に
老
後
を
過

ご
し
た
い

・
自
分
の
死
後
に
残
さ
れ
る
家
族

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に

・
認
知
症
に
な
っ
た
時
の
金
銭
管

理
・
養
育
費
を
確
実
に
払
っ
て
も
ら

う
た
め
の
手
段

・
金
銭
、
土
地
・
建
物
の
貸
し
借

り
の
ト
ラ
ブ
ル
…
な
ど

公
正
証
書
は
あ
な
た
の
暮
ら

し
・
老
後
・
財
産
を
守
り
ま
す
。

＊�

交
通
手
段
な
ど
の
理
由
で
浜
田

ま
で
行
け
な
い
方
、
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日� 　

6
月
4
日
㈮
・
11
月
19
日
㈮

　
　

10
：
00
～
16
：
00

場　

益
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
（
須
子
町
3
1
）

相
談
担
当
者　

浜
田
公
証
役
場

　

瀧
村
剛
公
証
人

※�

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。　
　

※�

公
証
役
場
は
国
の
機
関
で
す
。

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

申 �  

問 

益
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
22
・
7
2
5
6

　

は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
益
田
会
場

で
は
、
毎
月
第
2
土
曜
日
に
独
身

男
女
の
結
婚
相
談
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
縁
結
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

無
料
で
紹
介
や
婚
活
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
情
報
提
供
を
行
い
、
あ
な
た

の
素
敵
な
出
会
い
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。
ま
た
、
サ
ロ
ン
へ
ご
相
談

（
登
録
）
さ
れ
た
方
限
定
で
、サ
ロ

ン
内
で
開
催
す
る
相
談
者
同
士
の

交
流
会
「
は
ぴ
こ
交
流
シ
ェ
ア
サ

ロ
ン
」へ
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

♥
今
月
の
開
催
日
時

日� 　

5
月
8
日
㈯

　

・
昼
の
部　

10
：
00
～
12
：
00

　

・
夜
の
部　

19
：
00
～
20
：
00

場� 　
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

　

2
階　

多
目
的
室 

　
（
駅
前
ビ
ル 

E
A
G
A
内
）

♥
ご
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

��

島
根
県
公
認
団
体  

益
田
・
吉

賀
・
津
和
野
は
ぴ
こ
会
（
事
務

局
：
金
本
）

　

☎
0
9
0
・
7
5
4
2
・
7
5
5
4

※�

相
談
は
、
事
前
予
約
の
方
を
優

先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

独
身
男
女
の
縁
結
び

 

今
月
の
開
催

東京2020オリンピック聖火リレーの実施に伴う
車両通行規制について

　5月15日㈯に益田市で開催されるオリンピック聖火リレーの実施にあたり、車両通行止め等の通行規制を予定
しています。詳しくは、お知らせ放送および新聞折り込みでお知らせします。

● 聖火リレーの走行ルート
　 主要地方道益田澄川線～市道迫山堀川線（市役所～グラントワ～益田高校～益田小学校～医光寺）
● 車両通行規制区間（全体）
　 サイクルセンターまつしま前 ～ 大畑建設㈱前
● 通行規制時間（予定）
 　10：00 ～ 12：30

※�走行ルート沿線にお住まいの
皆さまおよび事業所の皆さ
まにはご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願い
します。

※�今後の新型コロナウイルス感
染症の状況によっては、中止
または開催方法が変更される
場合があります。

【問い合わせ先】市観光交流課五輪キャンプ誘致推進室  ☎ 31-0342

通行規制区間
聖火リレールート
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15

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

道
返

し・
風

の
宮（

種
神

楽
保

存
会

）
要

予
約

 益
田

市
観

光
協

会
☎

22
-7

12
0

保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

21
: 0

0

八
幡・

大
蛇（

津
田

神
楽

社
中

）
要

予
約

 益
田

市
観

光
協

会
☎

22
-7

12
0

保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

21
: 0

0

十
羅・

田
植

舞（
真

砂
神

楽
保

存
会

）
要

予
約

 益
田

市
観

光
協

会
☎

22
-7

12
0

保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

21
: 0

0

国
受・

大
蛇（

丸
茂

神
楽

社
中

）
要

予
約

 益
田

市
観

光
協

会
☎

22
-7

12
0

保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

21
: 0

0

八
幡・

国
受（

三
谷

神
楽

社
中

）
要

予
約

 益
田

市
観

光
協

会
☎

22
-7

12
0

保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

21
: 0

0

SU
N

日日
M

O
N

月
TU

E
火

W
ED

水
TH

U
木

FR
I

金
SA

T
土土

船
橋

競
馬

競
船

橋
競

馬
競

船
橋

競
馬

競
船

橋
ナ

イ
タ

ー
競

船
橋

ナ
イ

タ
ー

競

浦
和

競
馬

競
浦

和
競

馬
競

浦
和

競
馬

競
浦

和
競

馬
競

浦
和

競
馬

競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競

※ 「 広 報 ま す だ 」 か ら 抜 き 取 っ て ご 利 用 く だ さ い

★
は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
開
設

　（
益
田
会
場
）

川
崎

ナ
イ

タ
ー

競
川

崎
ナ

イ
タ

ー
競

川
崎

ナ
イ

タ
ー

競
川

崎
ナ

イ
タ

ー
競

浦
和

競
馬

競

川
崎

ナ
イ

タ
ー

競

★
ま
す
だ
健
康
ダ
イ
ヤ
ル
24

夜
間・
救
急
外
来
体
制

◎
利
用
方
法

電
話

が
つ

な
が

り
まし

た
ら

、お
名

前
、年

齢
を

告
げ

て
く

だ
さ

い
。

医
師

・
保

健
師

・
看

護
師

等
が

健
康

相
談

な
ど

に
応

じ
ま

す
。い

つ
で

も
無

料
で

相
談

で
き

ま
す

。
（

24
時

間
年

中
無

休
）

益
田

赤
十

字
病

院
お

よ
び

益
田

地
域

医
療

セ
ン

タ
ー

医
師

会
病

院
の

両
方

で
担

当
し

て
い

ま
す

。

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

し
ま

ね
家

庭
の

日
ノ

ー
マ

イカ
ー

デ
ー

休
館

子
休

館
子

休
館

子

休
館

子
や

休
館

子
や

休
館

雪
や

休
館

湯

休
館

湯

休
館

湯
休

館
子

や

休
館

子
や

休
館

雪
や

グ

休
館

雪
や

グ

ノ
ー

マ
イカ

ー
デ

ー
交

通
安

全
県

民
の

日

●
お

は
な

し
会

14
：0

0～
図

●
お

は
な

し
会

14
：0

0～
図

●
ろう

そく
の

お
は

なし
会

14
：0

0～
図

図

役
市

役
所

市
市

民
学

習
セ

ン
タ

ー
総

総
合

福
祉

セ
ン

タ
ー

人
人

権
セ

ン
タ

ー
商

商
工

会
議

所
ひ

ひ
だ

ま
り

パ
ー

ク
み

と
球

市
民

球
場

体
市

民
体

育
館

子
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

保
保

健
セ

ン
タ

ー（
駅

前
ビ

ル
EA

G
A）

競
益

田
場

外
発

売
所

雪
雪

舟
の

郷
記

念
館

図
図

書
館

や
匹

見
峡

温
泉

湯
美

都
温
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益田びとの“ライフキャリア”実践発表会！

乗馬やいちご狩りなどの体験型サイクリングが大好評でした

　「ひとが育つまち益田
　　　　フォーラム2021」開催

「ひなまつりライド」開催

　サイクリングイベント「ひなまつりライド」が開催
され、春の陽気の中、小学校低学年を中心とした親子
13 名がサイクリングを楽しみました。乗馬体験やいち
ご狩り体験もあり、参加者からは、「楽しかった」「ま
た参加したい」という感想をいただきました。
　今後も、サイクリングイベントを企画予定です。初心
者の方も大歓迎！ぜひご参加ください！

　「ひとが育つまち益田フォーラム 2021」が市立市民
学習センターで開催され、「ライフキャリア」という大
きなテーマのもと、子どもから大人まで、「対話」を通
して夢を語り合いました。今回は、現地参加とオンライ
ン参加のハイブリッド形式での開催となりましたが、全
体会・分科会とも多くの参加者でにぎわい、新たな繋が
りや学びが生まれた時間となりました。

3/6

　安定したますだ暮らしの実現、益田市への定着を図ることを目的として、益田市内の事業所等に新規就業するUⅠターン
者、新規学卒者に対して助成金を交付します。

◆対象者

　 ＵⅠターン者
　○�益田市外に３年以上居住した後、益田市に転入し、転入後１年以内に益田市内の

事業所等に新規就業した方（自営業、農林水産業含む）

　 新規学卒者
　○�学校等を卒業し、卒業した日から１年以内に益田市内の事業所等に新規就業した方（自営業、農林水産業含む）

　 ＵⅠターン者・新規学卒者共通
　○益田市に住民登録をしている　○継続して５年以上、益田市に居住する意思がある
　○就業先の事業所等に、継続して 1 年以上勤務する意思がある
　○わくわく益田生活実現支援事業移住支援金の交付を受けていない
　○過去に、UⅠターン者応援事業補助金、UⅠターン者定住奨励金、新卒者就労奨励金の交付を受けていない
　○暴力団等の反社会勢力または反社会的勢力と関係を有する者でない
　○児童生徒・学生でない　○益田市税の滞納がない　○益田市職員でない　など
◆助成額 ……… 	基本額：30,000 円
	 若者加算（39 歳以下）：10,000 円
	 企業就職加算（UⅠターン者サポート宣言企業に就職）：10,000 円
◆申請期限 …… 	就業した日から 6 カ月以内

ますだ暮らし定着支援事業助成金申請受付中！

【問い合わせ先】　市連携のまちづくり推進課　☎ 31-0173

3/14

※�申請に必要な書類等、詳しくは
連携のまちづくり推進課に問
い合わせいただくか、市ホーム
ページをご覧ください。
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information
健康＆子育てだより

5

問い合わせ先
市立保健センター   （ 23-7134）
　健康増進課	 ☎ 31-0214
　子ども家庭支援課	 ☎ 31-1381
　子ども福祉課	 ☎ 31-0243
　地域医療対策室	 ☎ 31-0213
美都総合支所	 ☎ 52-2312
匹見総合支所	 ☎ 56-0302
メールアドレス
hoken-center@city.masuda.lg.jp

5月17日は「日本高血圧の日」～ 家庭血圧の測り方 ～

5月31日は「世界禁煙デー」

♥家庭で血圧を測定し、記録をつけることで血圧の異常に早期に気づいたり、　
　病院での治療に役立てることができます。

♥いつ測るの？　…1 日 2 回、朝と夜　　　　　　　　　

　　　　　朝 : 起床後 1 時間以内、排尿後・朝食や服薬の前
　　　　　夜 : 寝る前

♥どこで測るの？… 静かで寒くない場所
　　　　　　　　　　椅子に座って落ち着ける場所

「望まない受動喫煙」をなくすため、令和 2年 4月に改正健康増進法が全面施行されました。
令和 2 年 4 月から、多くの人が利用する施設は原則「屋内禁煙」となりました。

＊詳しくは、厚生労働省ホームページへ　https://jyudokitsuen.mhlw.go.jp

♥気をつけることは？
・測定前の 1 ～ 2 分は座って安静に
・カフ（腕帯）と心臓が同じ高さになるように
・一度の計測で 2 回測定し、その平均を記録
　（1 回のみの場合はその値を記録）
・グラフにすると変化や様子が伝えやすくなります
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５月９日㈰セット検診
（子宮頸がん・乳がん検診）

場所　市立市民学習センター
時間　 9：30 ～ 11：30
　　　13：30 ～ 15：30
定員　午前・午後各 20 名

※�乳がん検診は定員に達したため、
　受付を終了しました。

〔予約先〕市健康増進課  ☎ 31-0214
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高血圧で治療中の方も、そうでない方も

日々の血圧測定と記録が大切です。

なくそう！望まない受動喫煙

原則敷地内禁煙（屋内全面禁煙） 原則屋内禁煙
・学校・児童福祉施設　・病院・診療所等
・行政機関の庁舎　等
※�例外的に屋外で必要な措置がとられた場所に喫煙所を

設置することができます。

・事務所　・ホテル・旅館
・飲食店　等
※�喫煙可能な場所には標識があります。施設の

出入口の標識をチェックしてください。

喫煙する時は、屋外や
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喫煙防止の配慮が必要です
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長
時
間
に
及
ぶ
飲
食

　

③
マ
ス
ク
な
し
で
の
会
話

　

④
狭
い
空
間
で
の
共
同
生
活

　

⑤
居
場
所
の
切
り
替
わ
り

・�

手
洗
い
や
「
3
密
」
の
回
避
、
人

と
の
距
離
の
確
保
、
こ
ま
め
な
換

気
等
も
大
切
で
す
。

※
参
考
：
島
根
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

市
の
助
成
が
受
け
ら
れ
る
の
は

　
　

一
生
に
1
回
で
す
。

なくそう！望まない受動喫煙 検索
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中学 1 年生から中学 3 年生までのお子さんの医療費を助成します

＊＊ 児童医療費助成制度の申請案内 ＊＊

令和 3 年 7 月 1 日から

〈申請手続〉
  4 月中旬に保険課から保護者宛に、｢児童医療費受給資格証｣ の交付申請の案内文書を郵送しています。

　市では、子どもたちの健やかな成長を支援し、子育て世帯の負担軽減を図るため、現在の児童医療費助成制度の対象
者（小学 1 年生から小学 6 年生まで）を拡大し、7 月 1 日から、小学１年生から中学 3 年生までのお子さんの医療費を
助成します。

〈申請期限〉 ５月31日㈪

〈助成内容〉  
島根県内および県外の一部の医療機関の窓口で、「健康保険証」等と ｢児童医療費受給資格証｣ を提示して受診した場
合、本人負担額は総医療費の１割となります。
ただし１月・１医療機関（医科・歯科別）あたりの本人負担上限額は、次の表のとおりです。　

〈助成対象〉  ※中学 1 年生～中学 3 年生については、7 月 1 日からの医療費が対象となります。
〇健康保険が適用される医療費に限ります。
〇予防接種代、薬の容器代、入院時の食事代、おむつ代、文書料等の保険診療でない医療費は対象外です。
〇生活保護を受けている場合は対象になりません。

〈助成を受けられなかった場合〉  
次の理由により助成を受けられなかった場合には、差額分を払い戻します。
・県外の医療機関等を受診し３割負担したとき
・「児童医療費受給資格証」を医療機関に提示し忘れ、助成を受けられなかったとき
・コルセットなどの治療用装具を作成したとき

中学 2 年生～ 3 年生の場合

中学 1 年生の場合

交付申請の案内文書が届いたら、申請書に必要事項を記入、押印のうえ、健康保険証のコピーを添付して保険課の窓
口へ提出または返信用封筒にて郵送してください。
受付後、6 月下旬に、保護者宛に ｢児童医療費受給資格証｣ を郵送します。

「児童医療費受給資格証」の登録内容を引継ぎますので申請手続は不要です。
6 月下旬に、保護者宛に ｢児童医療費受給資格証｣ を郵送します。
資格証の内容をご確認いただき、変更がある場合は、保険課に届出をしてください。

現在、小学 1 年生から小学 6 年生までの「児童医療費受給資格証」は、有効期限が小学 6 年生までになっています。
令和 3 年度中に、有効期限を中学 3 年生までに更新した資格証を保護者宛に郵送します。（手続きは不要です。）
発送時期が決まり次第、広報ますだ、お知らせ放送、市ホームページ等でお知らせします。

※乳幼児等医療助成制度の変更はありません。

対象者 助成対象 本人負担上限額 備　　　考

小学 1 年生

中学 3 年生

入　院 2,000 円／月 調剤薬局等での本人負担はありません。

※�調剤薬局等とは、調剤薬局・柔道整復施術所・治療用装具製作所・
　訪問看護ステーションのことです。
※病院や診療所での院内処方による薬代は 1 割負担となります。　

通　院 1,000 円／月

～
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〈各種手続き〉  
次のようなときには、必ず届出をしてください。（届出には、児童医療費受給資格証・健康保険証、印鑑が必要です。）
・住所、氏名が変わったとき
・健康保険証の種類や記載内容が変わったとき
・紛失や破損などにより再交付を受けるとき
・転出・死亡等により資格がなくなったとき
・交通事故等にあったとき
・健康保険や共済組合などから、高額療養費や付加給付金を受けられるとき

〈高額療養費受領委任のお願い〉
医療費が高額になった場合、加入の健康保険において高額療養費の支給対象となることがあります。その場合には、市か
ら助成した医療費について、高額療養費の受領を委任していただくために委任状の提出をお願いすることがあります。

〈学校内でケガ等をした場合の注意点〉
対象のお子さんが在学中の学校内でケガ等をし、スポーツ振興センターから医療費等の給付が受けられる場合は、児童医
療費助成制度は適用されません。児童医療費助成とスポーツ振興センター給付金を受け取られた場合は二重給付となるた
め、児童医療費助成相当額を市に返還していただくことになります。

　●払い戻しの手続きに必要なもの
・領収書（金額、医療点数、受診者の氏名、病院名等が記載され押印があるもの）
・印鑑（認印可）	 　　 ・預金通帳（振込口座の確認のため）
・児童医療費受給資格証　　・健康保険証
・診断書、証明書、健康保険からの支給決定通知（治療用装具の場合のみ）

【問い合わせ先】	
 市保険課（7 番窓口）  ☎ 31-0215 ／美都総合支所  ☎ 52-2312 ／匹見総合支所　☎ 56-0302

風しんの追加的対策について
～クーポン券の有効期限を延長します～

　現在、風しんの追加的対策として、他の世代に比べ抗体保有率が低くなっている昭和 37 年 4 月 2 日から昭

和 54 年 4 月 1 日までの間に生まれた男性に対し、まずは抗体検査を受けていただき、抗体検査の結果、十分

な量の抗体がない方については風しんの予防接種を行なっています。

　昭和 47 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日までの間に生まれた男性については、令和元年 5 月末に風しん

の抗体検査・予防接種の無料クーポン券を送付していますが、抗体検査を受けた方が非常に少ないことから、

クーポン券の有効期限を令和４年３月末までに延長します。職場での健診や定期受診の機会に、ぜひ抗体検査

を受けてください。

　なお、昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 47 年 4 月 1 日までの間に生まれた男性については、令和 2 年 3 月末

に風しんの抗体検査・予防接種の無料クーポン券を送付しています。クーポン券の有効期限は令和 4 年 3 月

末までです。

　クーポンを紛失された場合は再発行ができますので、子ども家庭支援課までお知らせください。

　【問い合わせ先】市子ども家庭支援課  ☎ 31-1381
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　〜益田市国民健康保険　　　被保険者のみなさまへ〜

　【問い合わせ先】市保険課保険係  ☎ 31-0212

ド
ッ
ク
申
込
書

≪保険課使用欄≫　□資格　　□納付　　□年齢

住　所 益田市

ドックの種類

被保険者証番号

郵便番号

 04 − フリガナ

氏 名 性　　別 男  ・  女

電話
番号

希望時期 ･ 曜日、
不都合な時期・曜日等
( 受診日決定の参考とします )

前年度
国保ドック受診

S.　H.

受診希望医療機関
日赤 医師会

可 ・ 不可医療機関変更

生年月日

1 日人間ドック・脳ドック
（いずれか 1 つに○をしてください）

自宅

携帯

申込書に記載した事項と検査結果について、市が保健指導や保健事業推進のために利用・保管すること、並びに受診医療機関が
受診記録を保管すること、また、保健指導対象となった場合は保健指導を受けることに同意します。

2.【人間ドック自己健診受診者への助成】を行います

有
・
無

■ 対 象 者 　以下の全てを満たす方が対象です。
・令和 3 年度「特定健康診査」の受診対象者（益田市国保加入者で 40 歳～ 74 歳の方）
・自身で医療機関に申込み、全額自己負担で人間ドック等を受診された方
・助成交付申請時までに「特定健康診査」を受診されていない方
・助成交付申請時に保険税の滞納がない世帯の方
・下記の健診項目すべてを含むドック等を受診された方

■ 健診項目
❶ 身体計測（身長・体重・腹囲・BMI・血圧）   ❷ 診察
❸ 尿検査（糖・たんぱく）　　　　　　　　　　❹ 問診（既往歴・服薬歴・生活習慣等）
❺ 血液検査�（中性脂肪・HDL-C・LDL-C・GOT・GPT・γ -GTP・血糖・HbA1c・クレアチニン・
　 　　　　　尿酸・赤血球・ヘマトクリット・Hb）　　 

■ 助成金額　8,773 円

■ 申請方法
下記の「申請に必要なもの」をお持ちのうえ、保険課または美都・匹見各総合支所の窓口へお越しください。
手続き終了後、市から助成金を振込みます。

■ 申請期限　令和4年3月31日㈭まで　

■ 申請に必要なもの
❶ 人間ドック等の健診結果（令和 3 年 4 月～令和 4 年 3 月受診分）
❷ 人間ドック等を受診された時の領収書　  ❸ 国保特定健診受診券
❹ 国保特定健診受診券と同封の質問票　　　❺ 受診者名義の口座が確認できるもの　　❻ 印鑑



23  広報ますだ　令和 3　2021年　5月号

　〜益田市国民健康保険　　　被保険者のみなさまへ〜

右ページ下の 「ドック申込書」 に記入して郵送、 または電話で申込んでください。

1.【１日人間ドック・脳ドック】を受けてみませんか

「脳ドック」の受診について
※次の方は検査ができません。
　・妊娠中の方　・閉所恐怖症の方など　
※次の方は事前に主治医に相談してください。　
　・人工関節、プレートを装着している方　　
　・心臓ペースメーカーを装着している方
　・インプラントを装着している方
　・体内に金属の入っている方（骨折治療など）
　・その他特殊な器具や装置を装着している方など

※ �脳ドック対象者は下表の生年月日の方です。

※�現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止等の理由から、「肺機能検査」「女性子宮頸がん検査」は中止しており、再開時期は未定です。
　また、「胃内視鏡検査」については、健康状態等により中止となる場合があります。
※受診体制の変更等により、上記内容が変更になることがあります。

年 齢 生年月日
40 歳 昭和 55 年 4 月 2 日～ 昭和 56 年 4 月 1 日
45 歳 昭和 50 年 4 月 2 日～ 昭和 51 年 4 月 1 日
50 歳 昭和 45 年 4 月 2 日～ 昭和 46 年 4 月 1 日
55 歳 昭和 40 年 4 月 2 日～ 昭和 41 年 4 月 1 日
60 歳 昭和 35 年 4 月 2 日～ 昭和 36 年 4 月 1 日
65 歳 昭和 30 年 4 月 2 日～ 昭和 31 年 4 月 1 日
70 歳 昭和 25 年 4 月 2 日～ 昭和 26 年 4 月 1 日

1 日人間ドック 脳ドック

◦昭和 22 年 4 月 1 日以降に生まれた方
◦令和 3 年 4 月 1 日現在、次の年齢の方
   40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳
   （※下表参照）

5月12日㈬ 17：15まで（必着）

医師会病院：5 月下旬～翌年 3 月（月～金曜日実施）
益田赤十字病院：5 月下旬～翌年 3 月（7 月除く）
　　　　　　　　（水曜日以外実施、金曜日は男性のみ）

医師会病院：7 月下旬～11 月（水・木曜日のみ実施）

益田赤十字病院：6 月～10 月（水曜日のみ実施）

①検査日の約２週間前に医療機関から案内文書と検査セットが送付されます。案内に従って受診してください。
②下記に該当する場合は、すみやかに保険課にご連絡ください。
　◦検査日までに益田市国民健康保険の被保険者資格を喪失したとき
　◦都合により受診できなくなったとき
③次の場合キャンセル料 2,000 円が必要です。
　◦受診取消申出日が検査日から 7 日以内（検査日および休診日を除く）
　◦連絡なく当日受診されなかったとき

◦申込日と検査日に、益田市国民健康保険の被保険者で保険税の滞納がない世帯の方。
◦ 1 日人間ドック・脳ドックを重複しての申込みはできません。いずれか１つを選んで申込みください。

自己負担額　8,000 円 自己負担額　12,600 円

【人間ドック・脳ドック共通項目】 問診、身体測定、診察、胸部 X 線、血液検査（血液一般、血清脂質、肝機能、
腎機能）、血圧、心電図、尿検査（糖・たんぱく）、眼底検査、総合判定

腹部超音波検査、胃内視鏡、血液検査 ( 免疫・膵機能 )、
検便、尿検査 ( 肝機能・腎機能 )、聴力検査、視力検査、
男性前立腺がん検査 ( 医師会のみ )、女性子宮頸がん検
査 ( 医師会のみ )、眼圧検査 ( 日赤のみ )

頭部MRI検査、頭部MRA検査、頸部血管超音波検査、
生活指導等、認知検査（医師会のみ）

◦右ページ下の申込書に記入して郵送、または電話で申込んでください。
※�やむを得ない場合、平日は保険課、美都・匹見各総合支所、各公民館、4/29（木・祝）、5/1㈯～ 5/5（水・祝）、5/8㈯、

5/9㈰は市役所宿直窓口で受付けます。
　 ≪ 申込先 ≫ 〒 698-8650　常盤町 1-1　市役所保険課保険係　ドック担当　☎ 31-0212
※募集人数を超えた場合は抽選で受診者を決定し、申込者には文書で抽選結果をお知らせします。

対象者

費用

医療機関
および

募集人数

実施期間

注意事項

検査項目

申込期限
・

方法

◦益田地域医療センター医師会病院 … 240 人
◦益田赤十字病院 ……………………… 155 人

◦益田地域医療センター医師会病院 … 50 人
◦益田赤十字病院 ……………………… 15 人
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★産前産後期間は国民年金保険料が免除になります
　国民年金第 1 号被保険者の方が出産した場合、産前産後期間の国民年金保険料が免除されます。免除となるに
は届出が必要となりますので、お近くの年金事務所または市保険課（6 番窓口）で手続きをお願いします。
※出産とは妊娠 85 日（4 カ月）以上の出産をいいます。（死産、流産、早産された方を含みます。）

【対 象 者】	 国民年金第 1 号被保険者で出産日が平成 31 年 2 月 1 日以降の方
【免除期間】	 出産予定日または出産日が属する月の前月から翌々月までの 4 カ月間
		  （多胎妊娠の場合は 3 カ月前から翌々月までの 6 カ月間）

【届出時期】	 出産予定日の 6 カ月前から受付　※出産後でも可
【届出に必要なもの】	 母子健康手帳、年金手帳
【Q ＆ A】Q1.	保険料を前納していますが、産前産後期間の保険料は還付されますか？
	 A1.	保険料を納付されている場合、産前産後期間の保険料は還付されます。
	 Q2.	保険料の免除を受けています。届出が必要ですか？
	 A2.	� 産前産後免除期間は保険料納付済期間に算入されるため、産前産後期間免除の要件を満たしている

場合は法定免除または申請免除よりも優先されますので、届出をしてください。
	 Q3.	産前産後期間は付加保険料を納付することができますか？
	 A3.	産前産後期間について、保険料は免除されますが付加保険料は納付することができます。

・相 談 日	 5月11日㈫・25日㈫
	 毎月 第 2・4 火曜日   
・相談場所	 市立市民学習センター 104 研修室
・相談時間	 10:00 ～ 15:30
☆要予約	 相談日の１カ月前から受付
※�なお、定員に達した時点で受付は終了します。予約の際は、

お手元に基礎年金番号の分かるものをご用意ください。

《 浜田年金事務所　出張年金相談 》 　

・相 談 日	 5月27日㈭　毎月 第 4 木曜日
・相談場所	 浜田年金事務所
・相談時間	 13:00 〜 16:00
☆要予約	 5月19日㈬までに予約
・予約方法	 �電話または FAX　※�代理可
	 （�記載事項：住所、氏名、FAX番号、相談

内容、相談希望時間）

《 浜田年金事務所　手話による年金相談 》

※�年金相談には、ご夫婦双方の年金手帳、年金証書、マイナンバー（個人番号）がわかるもの、本人確認ができる身分証明
書などをお持ちください。代理の方の場合には、委任状と、代理の方の本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）
が必要です。（手続きによっては、金融機関への届出印や、実印が必要な場合があります。）

※浜田年金事務所で相談される場合も、電話で予約しておくとスムーズに相談できます。

〔年金相談の予約・問い合わせ先〕浜田年金事務所　☎ 0855-22-0670　  0855-23-0442

市民課等で発行する証明書の配布用封筒
市が指定する大きさとする

「益田市広告収入事業広告掲載基準」に基づく
・角形 2 号封筒（相当と認められるものも可）
・長形 3 号封筒（相当と認められるものも可）
古紙配合再生紙
1 業者における提供枚数の制限なし

（協議により決定）
8月1日～令和4年7月31日
広告主等が作成
5月21日㈮

〈広 告 枠〉

〈広告内容〉
〈規　　格〉

〈紙　　質〉
〈提供枚数〉

〈設置期間〉
〈設置封筒〉
〈募集締切〉

令和3年度　広告入り窓口封筒の募集
　新たな財源確保と地域経済の活性化を目的とする益田市広告収
入事業の一環とし、市民課等で発行する証明書の配布用として、
企業等の広告入り窓口封筒の広告主等を募集します。

※詳しくは、市ホーム

ページでご確認ください

【問い合わせ先】市市民課 ☎ 31-0222

５月は消費者月間です
消費者月間統一テーマ

「“消費”で築く新しい日常」

　令和 3年度は、消費者一人ひとりが「新しい日
常」において、より良い消費行動について考え、社
会情勢の変化に適切に対応することができるきっ
かけとなるような統一テーマを掲げています。

　益田市消費生活センターでは、消費生活に関す
るお困りごとについての相談をお受けしていま
す。一人で悩まずに、お早めに消費生活センター
にご相談ください。

【問い合わせ先】
益田市消費生活センター　☎ 22-2556
平日 8：30 ～ 17：15（祝日・年末年始を除く）
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広 告 の ペ ー ジ
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広 告 の ペ ー ジ
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◆ 島根県芸術文化センター「グラントワ」 　有明町 5-15　☎ 31-1860　 31-1884

施 設 情 報
【島根県芸術文化センター「グラントワ」】
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◆ 雪舟の郷記念館　乙吉町イ1149　☎  24-0500

【雪舟の郷記念館】

企画展「雪舟を継承するモノ －絵画・焼物・身近なもの－」
室町時代を代表する水墨画の巨匠・雪舟は“画聖”と呼ばれ、雪舟を受け継ごうと絵画をはじめ、焼物や人形、絵はがきなど身近な
ものにいたるまで、画聖と称されながらも幅広く親しまれてきました。本展では多種多様な形で継承されてきた“雪舟ゆかりのモノ”
を紹介します。

第11回  ぶら雪舟 石陽講座　第37回「遠田八十八ヶ所①発端」

■ 日　時　5月15日㈯  9：00～12：00　※小雨決行 
■ 集合場所	 雪舟の郷記念館駐車場　　
■ 案　内　益田観光ガイド友の会
■ 参加料　100 円／雪舟さんパスポート会員：無料
■ 申込み　当館までお電話ください。

■ 日　時　5月28日㈮
	 10：00～11：30
■ 会　場	 市立市民学習センター
	 多目的ホール 
■ 講　師	 矢冨厳夫当館名誉館長 
■ 参加料　500円 /雪舟さんパスポート会員：300円
■ 申込み　講座の 1 週間前までに当館までお電話ください。

共催：益田観光ガイド友の会

櫛代賀姫神社、福王寺十三重塔
周辺をめぐります。

今年度も人気の石陽講座が始まります。皆さまのご参加をお待
ちしています。

イベント イベント

雲谷等益「山水人物花鳥図押絵貼屛風」（右隻）

ぶら雪舟の様子

昨年度の石陽講座の様子

■ 会　期	 開催中～6月27日㈰
■ 会　場	 雪舟の郷記念館
■ 入館料	 一般 300 円（240 円）・小中高 100 円（80 円）
　　　　　※（　）内は20名以上団体料金
■ 休館日	 火曜日、5月6日㈭、5月7日㈮
　　　　　※ただし 5月4日（火・祝）は開館

先着
30名

先着
50名

保存期限の過ぎた雑誌をお譲りします。

【場　　所】	 市立図書館入口
【期　　間】	 5月6日㈭～9日㈰ 10:00～15:00

ご自由にお持ち帰りください。
新型コロナウイルス感染症の状況に
よっては中止する場合があります。
※美都館での譲渡はありません。

図書館の雑誌をお譲りします

問い合わせ先：市立図書館  ☎ 22-4222　　ホームページ： https://library.masudanohito.jp/

5月の特集
《一般コーナー》　　植物とくらす 《児童コーナー》　　母の日
古来、植物は、食用、飾り、衣服に住まい、はたまた薬
になど、ひとにとってなくてはならないものとしてあり
続けてきました。趣味に仕事に、そんな植物のことをさ
らに深く知ってみませんか。園芸から料理、工芸から文
学まで、五感で楽しむ植物のあるくらし、始めましょう。

5 月の第 2 日曜日は母の日。いつもお世話に
なっているお母さんに、感謝の気持ちを表す日です。
図書館では、お母さんやおばあちゃんが主役の絵本
を集めます。本を通して、家族とつながる時間を持っ
てみてはいかがでしょう？

左右社編集部 / 編　左右社　（美都 914/ シメ）

『〆切本』

わたしのお気に入りの一冊

「どうしても書けない」「才能がなくなりました」「たすけて
くれ！」…。これらは締切に苦悩する作家たちの言葉です。

『〆切本』は近代から現代までの著名人の締切にまつわる話
を集めた本です。作家と編集者の攻防や作家の意外な一面
を知ることができます。「締切」を通して人間の姿が浮かび
上がる一冊です。 図書館職員
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　赤瓦等を活かしたまちづくり事業補助金

　地域の特色を活かしたまちづくり事業補助金

■申請方法 	 所定の様式に事業計画書、必要図面等を添えて都市整備課に申請してください。
	 様式は都市整備課にあります。また、市ホームページからダウンロードできます。

「景観まちづくり寄附金」のお願い

　益田市には、豊かな自然や歴史・文化を活かした特色ある景観が多く残されています。市では、これらの景観
を次世代に伝えていくため、「景観まちづくり基金」を創設しています。
　この基金は「市の拠出金」に加え、住民の方や企業等からの寄付金によって成り立つもので、市が実施する「景
観まちづくり事業」によって地域へ還元されます。
　市民の皆さんとともに、「益田らしい景観づくり」を進めていくために、「景観まちづくり寄附金」についての
ご理解とご協力をお願いします。

【問い合わせ先】　市都市整備課　☎ 31-0352　  31-1480　 toshi@city.masuda.lg.jp　

赤瓦を使用する屋根工事に対する助成です。周辺環境との調和を重視し、地域の特徴に即した赤瓦のまち並み
形成を図ります。

要　　件：	市内で行われる屋根工事を含む新築・増改築・大規模修繕（葺き替え等）。
	 県内産赤瓦（島根県内において生産された瓦で赤系のもの）を使用すること。
	 市内に本店・支店・営業所等を置く建築業者が施工者であること。
	 市税の滞納がないこと。
	 令和 3 年 4 月 1 日以降着工、令和 4 年 3 月 31 日までに完了（予定）の工事であること。
補助金額：	工事費×補助率 1/2（上限 10 万円）　ただし、審査会による審査があります。
	 ※�屋根工事に付随する工事で、まち並みに調和した外壁工事や外構工事、建物付随の設備機器等

をまち並みに調和させるための目隠し工事などには加算があります。
申請期間：	令和4年1月31日㈪まで

　　1

2

景観まちづくり事業のご案内

【問い合わせ先】市都市整備課　☎ 31-0352　 31-1480　 toshi@city.masuda.lg.jp

良好な景観の維持向上を目指した景観まちづくり活動を行う団体や個人に対して助成を行います。

対　　象：	各地域で団体や個人が行う景観まちづくり活動
	 （例）	 ○遊休農地でレンコンを栽培し、集落の環境美化・新たな景観を創出する活動
		  ○桜を蘇生し、地域資産として後世に伝える活動
		  ○絵画で今の益田を後世に伝える活動
		  ○�地域独自の「マップ」を制作し、地域の魅力を広く伝える活動　など

要　　件：	個人や団体を問わず申請が可能。
	 市内で景観まちづくり活動を行う方。
 	 他補助事業との併用不可。
	 令和 3 年 4 月 1 日以降着手、令和 4 年 3 月 31 日までに完了（予定）の事業であること。
補助金額：	年間事業費×補助率 1/2（上限 10 万円）　ただし、審査会による審査があります。
申請期間：	令和4年1月31日㈪まで



1日㈯ 紙すき 10:00 〜 11:30

2日㈰ おもちゃ作り 10:00 〜 11:30

8日㈯ ぞうり作り 10:00 〜 15:00

9日㈰ 衣類のリフォーム相談 13:00 〜 16:00

10日㈪ パッチワーク 13:00 〜 16:00

15日㈯ パッチワーク 13:00 〜 16:00

16日㈰ 傘布マイバッグ作り 13:00 〜 16:00

22日㈯
新聞エコバッグ作り
衣類のリフォーム相談

10:00 〜 11:30
13:00 〜 16:00

23日㈰
がま口作り
うで抜き作り

10:00 〜 12:00
13:00 〜 16:00

29日㈯ 廃食油石けん作り 10:00 〜 11:30

30日㈰ 咲き織り 13:00 〜 15:00

5 月の体験教室

174号第215号

♪おもちゃ作り
ペットボトルや発泡スチロールトレイを使ったおもちゃ作り
です。手ぶらで来て、作って遊んで帰ってね！

市の人口（3月末現在）

世帯　21,233 世帯 （△ 39）
人口　45,265（△ 279）
男性　21,407（△ 128）
女性　23,858（△ 151）
出生　23 人	  死亡　62 人
転入　246 人	 転出　487 人
※（　）内は前月比
※住民基本台帳より

　今年も皆さんから環境、ごみ減量、リサイクルに関する標語を募集します。
　応募いただいた中から最優秀賞 1 点、優秀賞 2 点、小学生の部 5 点を選考します。なお、選ばれた方には副賞を用意
しています。標語は広報ますだに掲載するほか、リサイクルプラザ内に展示、各種イベント等で使用します。
　〔応募方法〕
　プラザ内にある所定の用紙で応募してください。FAX、E メール、郵送でも受付けます。
　※�申込みは一人 1 点とします。申込みの際には氏名、住所（または学校名）、電話番号の記入をお願いします。

　〔応募期間〕5月1日㈯～5月31日㈪

標語募集のお知らせ

※教室への申込みは事前に電話または FAX でお願いします。
※�平日に対応できる教室もありますのでお気軽に問い合わせください。
※�リサイクルプラザでは、施設見学者を募集しています。自治会、サー

クル等の団体や個人でも受付可能です。１時間程度で、ごみの分別作
業や埋立処理場を見学できます。各地域や家庭でのごみの分別推進に
役立ちますので、電話または FAX で申込みください。

市リサイクルプラザ啓発棟（休館日 : 火曜日） 
下波田町 490 番地　☎ 26-7474　 26-7475

plaza-kei@maro-v.jp
ホームページ  http://www.m-sougou.net/plaz-kei/index.htm

　　　★ 7 月生まれのますだん　★ますだんの輪（クラブ・サークル紹介）　
　　　★ますだん掲示板（募集やイベント情報）　

＊申込み方法は、市ホームページでご確認ください。
＊「○月生まれのますだん」は、しまね電子申請サービスからも投稿できます。

【申込み・問い合わせ先】市政策企画課  ☎ 31-0112  seisaku@city.masuda.lg.jp

投稿大募集！
「プラサ DE ますだん」へあなたも投稿しませんか？

5月6日㈭～19日㈬です！7月号への掲載申込み期間は

✂

扌

意見や提言を「市長への手紙」で

市政に対する意見や提言などをお寄せください。秘密は厳守します。なお、ホームページで公開することがありますので、
下記の記載事項に沿ってお寄せください。「市長への手紙」と明記するか、左下のマークを貼付してお送りください。

　　      　＜記載事項＞	 1. 住所・氏名・電話番号　2. 意見・提言の題名　3. 現状と問題点　4. 意見・提言内容
	 5. 予想される効果　6. 希望する回答方法（郵送もしくはＥメールのどちらか）または回答を希望し
　	 　ない場合はその旨　7. いただいた意見公開の可否（可・否）※必ずご記入ください。

手　紙：〒 698-8650  常盤町 1 番 1 号　秘書課宛　　FAX：23-2456
メール：hisyo@ci ty .masuda. lg . jp（件名は「市長への手紙」）
※�住所・氏名がないと回答できかねますのでご注意ください。

市長への手紙

市ホームページ▶▶



申込期間は
5月6日㈭〜19日㈬です！

7月号投稿大募集！～  益  田  市  民  の  声  の  広  場  ～

市政策企画課  ☎ 31-0112  FAX 23-2456
 seisaku@city.masuda.lg.jp　　　

申込み
問い合わせ先
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心くん
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り ん た ろ う

太朗くん
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ふ う か

花ちゃん
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稀くん

小畑 愛
え れ な

玲奈ちゃん

城市 和
の の か

乃花ちゃん

天野 寛
か ん な

菜ちゃん

澄川 さくらちゃん

牛山 結
ゆ い と

人くん

水津 悠
は る き

希くん

川上 優
ゆ り の

絆乃ちゃん

愛嬌たっぷりの侑心く
ん☆お兄ちゃんと仲良
く元気に育ってね！
投稿者：パパ・ママ

いつも笑顔の倫太朗が
みんな大好きだよ！お
誕生日おめでとう！
投稿者：父ちゃん・母ちゃん

元気で優しい楓ちゃん。
スクスク大きくなあれ！

投稿者：じぃじ、ばぁば

これからもサッカーを楽
しんでね！いつも応援し
てるよ！
投稿者：父・母・姉・兄

えれちゃんお誕生日おめ
でとう♥もうすぐお姉さ
んだね♪
投稿者：じぃじ、あーちゃん

お喋りが上手なののちゃ
ん！これからもたくさん
お話しようね！
投稿者：父ちゃん・母ちゃん

かんなちゃんがだいすき
だよ。うまれてきてくれ
てありがとう☆
投稿者：とと・まま

これからもさくらの笑顔
が沢山みたいです

投稿者：父・母

結人、お誕生日おめでと
う！これからもいっぱい
遊ぼうね！！
投稿者：父・母・兄ちゃん

かわいい笑顔のはるく
ん。いつも元気いっぱい
だね。大好きだよ！
投稿者：家族のみんな

甘えん坊なゆりの、妹と
仲良くね！

投稿者：ばあば

よく食べよく笑いよく
泣くはおち (^^) お誕生
日おめでとう！
投稿者：父・ママ

元気いっぱいのゆいちゃ
んに癒されてるよ！笑顔
をありがとう！
投稿者：父 . 母

もうじき、おにいちゃん。
あかちゃんとあそんで
ね。あいしてるよ 
投稿者：家族一同
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