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　益田市で東京 2020 オリンピック・パラリンピックの事前キャンプを実施するアイルランド自転車競技チーム
を応援するポロシャツとマスクを販売します。みんなで一緒に選手たちを応援しましょう！

※ 6月初旬から一般販売を開始します。（予約不可）
※販売開始は市ホームページでお知らせします。
※数に限りがあります。あらかじめご了承ください。

※�遠方にお住まいの方は、郵送対応も可能です。事前に代金と
送料を振込みください。（振込手数料は申込者負担）
　詳しくは問い合わせください。

益田市東京オリンピック・パラリンピック自転車競技キャンプ推進実行委員会事務局
益田駅前ビル EAGA1 階（市五輪キャンプ誘致推進室内）☎ 31-0342　 olympic@city.masuda.lg.jp

【販売場所・問い合わせ先】

アイルランド自転車競技チーム応援ポロシャツ・マスク販売のお知らせ

デザイン見本（ネイビー）

ポ ロ シ ャ ツ マスク
サイズ　：SS・S・M・L・LL・３L・４L
カラー　：ネイビー・アーミーグリーン・ダークグレーの 3 色
販売価格：1 枚　2,000 円（税込）

サイズ　：フリーサイズのみ
カラー　：ホワイトのみ
販売価格：1 枚　500 円（税込）

デザイン見本

益田高校×　　アイルランド×　　  美都ゆず　レシピ
　益田高校が取組んでいる SSH（スーパーサイエンスハイスクール）の授業「地域巡検」の中で

生徒たちが考案した、美都ゆずを使用したアイルランド料理のレシピを紹介します。

Cider
サイダー ゆず風味

アイルランドのサイダーはリンゴを
発酵させたお酒です。今回はノンア
ルコールで現地のサイダーを再現し、
ゆずを利かせました。

アイルランドのサイダーはアル
コール約 5％のお酒です。この
レシピのサイダーを作って、例
えば焼酎などをベースにして割
ると、より本格的なサイダーを
楽しむことができます。

材料（4 人分）
ゆずの皮……………… 小さじ 1
100％リンゴジュース……150ml
砂糖…………………… 大さじ 1
ゆず果汁……………… 小さじ 2
サイダー（糖分があるもの）…700ml

〈レシピ監修・写真撮影：松本あづさ〉

作り方（調理時間 5 分）
サイダー、リンゴジュース、グラスは前日から冷蔵庫で冷
やしておく。

① ゆずの皮をすり潰す（包丁で刻んでもよい）。
② リンゴジュースに砂糖とゆず果汁を入れて混ぜ、砂糖が
　 完全に溶けたら①を入れる。
③� ②を冷えたグラスに注ぎ、サイダーを注いで軽く混ぜた
 　ら完成！

［レシピ作成］益田高等学校
小野さん、池淵さん、大畑さん、山脇さん
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問  市五輪キャンプ誘致推進室   ☎ 31-0342

一口メモ

まえ うしろ


