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みんなで取組む 「益田市版 SDGs」

　令和 3 年度から令和 12 年度までの 10 年間を計画期間とする「第 6 次益田市総合振興計画」では、
まちの将来像『ひとが育ち　輝くまち　益田』を実現し、持続可能な益田市を築くために「益田市版
SDGs」を設定しました。

　SDGs（エスディージーズ）とは「Sustainable Development Goals」の略称で、2015 年 9 月
の国連サミットで採択された世界共通の「持続可能な開発目標」です。
　SDGs は、17 のゴール（目標）とそれらを達成するための具体的な 169 のターゲットで構成されて
います。貧困や飢餓、教育、ジェンダー、エネルギー、経済成長、気候変動、平和など、世界が抱えるさ
まざまな問題を盛り込んでいて、地球上の「誰一人取り残さない」ことを基本理念としています。

   「ＳＤＧs」ってなに？

   「益田市版 SDGs」とは？

国連 SDGs 益田市版 SDGs

1. 貧困をなくそう
あらゆる場所のあらゆる形態の貧困を
終わらせる ▶

1. 地域共生社会を実現しよう
一人ひとりが抱える問題に寄り添い、
市民みんなで地域共生社会を実現する
まち

2. 飢餓をゼロに
飢餓を終わらせ、食料安全保障および
栄養改善を実現し、持続可能な農業を
促進する

▶

2. 地産地消でより豊かな生活を
地産地消により、生活の質が向上する
まち

3. すべての人に健康と福祉を
あらゆる年齢のすべての人々の健康的
な生活を確保し、福祉を促進する ▶

3. 心身の健康と安心できる生活を
　みんなに
生涯を通じて心身ともに健康で、子ど
もから高齢者まで安心して生活ができ
るまち

 みんなで取組む「益田市版 SDGs」 ◆ 特 集 

　国際社会では、世界共通の目標である SDGs の達成に向けて各国が取組を始めています。
　益田市でも、地域の課題が多様化する今、まちの将来像『ひとが育ち　輝くまち　益田』を実現するため
に、行政はもちろん、地域住民や地域自治組織、事業者などさまざまな立場の人が「協働」して課題解決に取
組み、「誰一人取り残さない」持続可能な益田市を築いていくことが必要です。この考え方は、国連の SDGs
の考え方と共通しています。
　国連の SDGs は世界的な目標で、17 の目標だけをみても、益田市で何ができるのかイメージしにくいと
感じる方が多いのではないでしょうか。そこで、国連の目指す「誰一人取り残さない」という基本理念と 17
の目標の方向性に基づき、まちの将来像の達成と地域課題の解決に向けて必要なことを示した、益田市にお
ける 17 の目標「益田市版 SDGs」を設定しました。
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国連 SDGs 益田市版 SDGs

4. 質の高い教育をみんなに
すべての人に包摂的かつ公正な質の高
い教育を確保し、生涯学習の機会を促
進する

▶

4. 子どもも大人も一緒に成長しよう
地域の中で子どもたちの「生きる力」を
育み、大人も一緒に成長できるまち

5. ジェンダー平等を実現しよう
ジェンダー平等を達成し、すべての女性
および女児の能力強化を行う ▶

5.「自分らしく」を尊重しよう
性差に関わらず、誰もが自分らしく生
活できるまち

6. 安全な水とトイレを世界中に
すべての人々の水と衛生の利用可能性
と持続可能な管理を確保する ▶

6. 豊かな水辺環境を守ろう
高津川を始めとした美しい水辺環境が
いつまでも残るまち

7. エネルギーをみんなに
　 そしてクリーンに
すべての人々の、安価かつ信頼できる
持続可能な近代的エネルギーへのアク
セスを確保する

▶

7. 自然を活かしたエネルギーで
　 クリーンなまちに
バイオマスなどの自然を活かしたエネ
ルギーが供給できるまち

8. 働きがいも経済成長も
包摂的かつ持続可能な経済成長およ
びすべての人々の安全かつ生産的な
雇用と、働きがいのある人間らしい雇
用を促進する

▶

8. 「このまちで働きたい」を
　  かなえよう
地域を支える産業が安定して営まれ、

「このまちで働きたい」をかなえるまち

9. 産業と技術革新の基盤をつくろう
強靱なインフラ構築、包摂的かつ持続
可能な産業化の促進およびイノベー
ションの促進を図る

▶

9. 時代に適応した産業・通信基盤を
　 つくろう
先端技術を活用し、新たな時代に適応
できる産業基盤や通信基盤が整備さ
れたまち

10. 人や国の不平等をなくそう
各国内および各国間の不平等を是正
する ▶

10. 平等なまちを実現しよう
互いの人権を尊重し、誰もが暮らしや
すい社会が実現するまち

11. 住み続けられるまちづくりを
包摂的で安全かつ強靱で持続可能な
都市および人間居住を実現する ▶

11. 魅力ある地域の暮らしを
　　いつまでも
地域の魅力を活かし、安心して住み続
けられるまち

12. つくる責任 つかう責任
持続可能な生産消費形態を確保する

▶

12. 資源ロスの少ないまちに
限りある資源を有効に活用した、ロス
の少ないまち

特 集 ◆ みんなで取組む「益田市版 SDGs」
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☆市ホームページにも「益田市版 SDGs」について掲載しています。ぜひご覧ください。
☆ 「益田市版 SDGs」のアイコンを使用する場合のガイドラインを定めています。
　詳しくは、政策企画課まで問い合わせください。

【 問い合わせ先 】　市政策企画課　 ☎ 31-0121

国連 SDGs 益田市版 SDGs

13. 気候変動に具体的な対策を
気候変動およびその影響を軽減する
ための緊急対策を講じる ▶

13. 自然災害に強くしなやかなまちに
平時から自然災害に備え、災害が起
こっても強くしなやかに対応できる
まち

14. 海の豊かさを守ろう
持続可能な開発のために海洋・海洋資
源を保全し、持続可能な形で利用する ▶

14. 豊かな日本海を守ろう
美しい日本海と、その恵みを活かした
水産業が受け継がれるまち

15. 陸の豊かさも守ろう
陸域生態系の保護、回復、持続可能な利
用の推進、持続可能な森林の経営、砂
漠化への対処ならびに土地の劣化の阻
止・回復および生物多様性の損失を阻
止する

▶

15. 豊かな森林と美しい田畑を守ろう
豊かな森林・美しい田畑の景観と、その
恵みを活かした農林業が受け継がれる
まち

16. 平和と公正をすべての人に
持続可能な開発のための平和で包摂的
な社会を推進し、すべての人々に司法
へのアクセスを提供し、あらゆるレベ
ルにおいて効果的で説明責任のある包
摂的な制度を構築する

▶

16. 公平・公正と安心・安全をみんなに
公平・公正で開かれた行政運営のもと、
誰もが安心・安全を感じられるまち

17. パートナーシップで
　　目標を達成しよう
持続可能な開発のための実施手段を強

化し、グローバル・パートナーシップ
を活性化する

▶

17. 協働で目標や課題に取り組もう
市民みんなの協働により、あらゆる目
標や課題に取り組むまち

 みんなで取組む「益田市版 SDGs」 ◆ 特 集 

　益田市にとって身近な目標（＝益田市版 SDGs）の達成を目指すことは、その先の国際社会の目標（＝国連
の SDGs）達成に繋がります。
　まちの将来像『ひとが育ち　輝くまち　益田』を実現するために、市民と行政が互いを尊重し、互いの立
場で協力し、みんなで「益田市版 SDGs」の達成に向けて取組みましょう。

   みんなで取組む「益田市版 SDGs」！

みんなで取組む「益田市版 SDGs」▶
　（市ホームページ）　 　
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【問い合わせ先】 
益田の歴史文化を活かした観光拠点づくり実行委員会
文責：市文化財課　☎ 31-0623
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【 問い合わせ先 】　市観光交流課　 ☎ 31-0331

毎年 5月20日は「石見神楽の日」！　

　市では、石見神楽を活用したまちづくりの推進等を図るため、令和3年5月11日に「石見神楽の日」を制定し、
毎年 5月20日を「石見神楽の日」としました。

　「石見神楽の日」制定を記念して、
5月20日㈭に懸垂幕掲揚式を開催
しました。
　小雨が降る中、石見神楽デザイン
のラッピングタクシーで駆けつけた
恵比寿さまや鬼たちも参加して懸垂
幕を掲揚しました。

　石見神楽の保存や活用に向けた将来ビジョンの検討を行なった市民グループからの提言を機に、石見神楽を活用した
まちづくりの推進と、地域への誇りと愛着の醸成を目的として「石見神楽の日」を制定しました。石見地域で伝承され
る神楽をテーマにしたストーリー「神々や鬼たちが躍動する神話の世界～石見地域で伝承される神楽～」が日本遺産に
認定された日（令和元年 5 月 20 日）にあわせ、5 月 20 日を「石見神楽の日」としました。

市役所本庁舎に「石見神楽の日」制定記念懸垂幕を掲揚！

「石見神楽の日」とは
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　5月15日㈯に、東京 2020 オリンピック聖火リレーが益田市内で行われました。
　市役所前をスタートし、医光寺総門前までの約 2.7㎞を 14 名のランナーが笑顔でトーチを掲げて走り、
聖火をつなぎました。
　ランナーが次のランナーへトーチを受け渡す「トーチキスポイント」では、ランナーは思い思いのポーズ
をとることができ、各ランナーは、ランナー同士が事前に考えた、自身を表現するようなポーズをとってい
ました。

第 １ 区間 ： 岩田　大輝
第 ２ 区間 ： 吉本　拓人
第 ３ 区間 ： 田渕　久美子
第 ４ 区間 ： 中西　敏雄
第 ５ 区間 ： 宮崎　進也
第 6 区間 ： 長嶺　歩
第 7 区間 ： しゅう

第 8 区間 ： 大賀　誠一 
第 9 区間 ： 今田　和成
第 10 区間 ： 梅谷　堅三 
第 11 区間 ： 長谷川　太一
第 12 区間 ： 小林　健人
第 13 区間 ： 本橋　伸泰 
第 14 区間 ： 渡辺　永絆

　益田市名誉市民の田渕 久美子さんも聖火ランナー
として第 3 区間を走り、聖火をつなぎました。
　田渕さんは益田市出身で、1985 年に脚本家として
デビュー以来、数多くのテレビドラマ・映画・舞台・
ミュージカル等の脚本を手がけています。
　走り終えて田渕さんは「（コロナ下で東京から益田
に戻ることを）迷ったけど、ふるさとで走りたかっ
た。ふるさとの方たちに応援してもらえてとても幸せ
でした。」とコメントしました。

益田市内を14名の聖火ランナーが駆け抜けました！
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　市内で新型コロナウイルス感染症のクラスターが発生したことを受け、益田市の要請により大会組織委員
会と島根県実行委員会との協議の結果、スタートとゴール地点の入場を制限し、無観客で開催することが、
急きょ、聖火リレーの開催前日に発表されました。
　このため、市役所前でのミニセレブレーション（出発セレモニー）は残念ながら無観客での開催となり、
沿道での応援も控えていただくよう呼びかけました。

　市役所前でのミニセレブレーションでは、第１区間ランナー
の紹介、市長によるトーチの点火、フォトセッション等が行わ
れました。
　予定されていたウエルカムプログラムでの三谷神楽キッズに
よる神楽上演は中止になりま
したが、お囃子と恵比寿さまが
スタートを盛り上げました。

　益田市の最終ランナーは、県指定無形民俗文化財「益田糸操り人形」を
伝承する保持者会のメンバーの渡辺 永絆さんが務めました。渡辺さんは

「『益田糸操り人形』を世界中の人に知ってもらいたい」という思いから聖
火ランナーに応募しました。
　トーチキスでは、前走者が人形役、渡辺さんが人形を操るポーズで「益田
糸操り人形」をアピールしました。出走前に前走者から聖火ランナーに応募
した理由を尋ねられ、思いを伝えたところ、トーチキスで「益田糸操り人形」
をアピールする提案を受けたそうです。
　渡辺さんは「トーチはがっしりしていて重くてびっくりした。すごく楽し
かった。夢のようだった」とコメントしました。

　聖火リレー当日は、市民の皆さまには交通規制等で
大変ご迷惑をおかけしました。
　また、聖火リレーの開催にあたり、101 名のボラ
ンティアの皆さんに通行規制や迂回路案内、会場運営
等、さまざまな業務でご協力いただきました。
　おかげさまで、大きな事故やトラブルもなく無事に
聖火リレーを終えることができました。ありがとうご
ざいました。

　益田市は、新型コロナウイルスの感染が拡大し、医療機関がひっ迫して
いる現状を踏まえ、アイルランドオリンピック委員会およびアイルランド
自転車競技連盟と協議した結果、アイルランドオリンピック自転車競技選
手団の事前キャンプの実施を中止することで双方合意しました。

【問い合わせ先】市五輪キャンプ誘致推進室　☎ 31-0342

アイルランドオリンピック自転車競技選手団による事前キャンプの中止について

益田市はアイルランドのホストタウンです。
みんなでアイルランド自転車競技選手団を応援しましょう！
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No.129

市地域医療対策室　☎ 31-0213

赴任医師歓迎事業を実施しました！

「看護の日」啓発活動を実施しました！

　5月13日㈭に、松ヶ丘病院において新たに市内の病院に赴任された医師に歓迎の意
を伝える「赴任医師歓迎事業」を実施しました。
　4 月から松ヶ丘病院に赴任された精神保健指定医の松田医師は埼玉県出身で、学生時
代から同病院で研修し、医師になってからも非常勤医師として勤務されていました。

　このたび、松田医師の益田市に対する熱
い思いと希望で赴任に繋がりました。
　松田医師から「心が明るくなるように、社
会に少しでも貢献したい」と挨拶があり、市長が感謝と歓迎の意を伝え、
市の特産品を詰め合わせた歓迎品を贈呈しました。
　松田医師には、これからも末永く益田市で勤務していただきたいと思い
ます。

　「看護の日」は近代看護の基礎を築いたナイチンゲールの誕生日にちなみ、5月12日に制
定され、この日を含む 1 週間（今年は 5月9日から 15日まで）が看護週間とされています。
　看護週間中に、県立石見高等看護学院、島根県看護協会益田支部、益田の医療を守る市民の
会、行政機関、商業施設の窓口などに啓発チラシ等を設置していただきました。
　「看護の日」のメインテーマである”看護の心をみんなの心に”の普及啓発を行うことで、
市民一人ひとりが看護について関心を持ち、理解を深めるとともに、最前線で医療に従事され
ている看護師をはじめとした医療関係者の方々に、改めて感謝する機会となりました。

お互いの人権を大切にしましょう
〜新型コロナウイルス感染症に関する人権への配慮について〜

　感染された方やその家族、医療関係者、県外からの来訪者等に対して不当な差別、いじめ、偏見等があっては
なりません。また、インターネットやＳＮＳ等への差別的な書き込み、うわさ話など不確かな情報や個人情報の
拡散等は人権侵害につながる行為です。
　新型コロナウイルス感染症は、誰もが感染者や濃厚接触者になる可能性があります。多くの人が、不安や心配な
気持ちを抱えています。一人ひとりがお互いのことを考え、不確かな情報に惑わされて人権侵害につながることが
ないよう、県や市町村などの公的機関が発表する正しい情報に基づき、人権に配慮した冷静な行動をお願いします。

〈新型コロナウイルス感染症に関連した人権相談窓口〉
　▪島根県人権啓発推進センター
　　　新型コロナウイルス人権相談専用	 ☎ 0852-22-7704	 ( 平日８：30〜 17：15)　
　▪法務省	 〇みんなの人権 110番	 ☎ 0570-003-110	 ( 平日８：30〜 17：15)
　	 〇子どもの人権 110番	 ☎ 0120-007-110	 ( 平日８：30〜 17：15)
　	 〇女性の人権ホットライン	 ☎ 0570-070-810	 ( 平日８：30〜 17：15)
　	 〇外国語人権相談ダイヤル	 ☎ 0570-090-911	 ( 平日９：00〜 17：00)

〜	秘密は守られます。お困りのことがありましたらご相談ください。〜

【	問い合わせ先	】益田市人権センター　 ☎ 31-0412
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介護保険制度は、3 年に 1 度見直しが行われます。8 月からの主な改正点についてお知らせします。

8月からの介護保険の改正点について

基準費用額の食費の金額が変わります

特定入所者介護サービス費等の段階と食費の負担限度額が一部変わります

　施設サービスを利用した場合、サービス費用の自己負担分（1 割～ 3 割）のほかに、食費・居住費等・日常生活費が利用
者の負担になります。利用者負担は施設と利用者の間で契約により決められますが、基準となる額（基準費用額）が定めら
れています。
　8 月から、基準費用額のうち、食費の金額が変わります。

　介護保険施設やショートステイを利用する際の居住費や食費は全額利用者負担になりますが、受給要件を満たしている方
については、負担が軽減されます。申請により所得に応じた負担限度額が決められ、これを超える費用負担はありません。
負担限度額を超えた分については、介護保険から施設に支払われます。
　8 月から、施設を利用したときに受けられる特定入所者介護サービス費等の利用者負担段階および受給要件の預貯金等の
金額が細分化され、食費の負担限度額が一部変わります。

※次のＡ、Ｂのいずれかに該当する場合は、特定入所者介護サービス費の給付対象になりません。
　Ａ：住民税非課税世帯でも、世帯分離している配偶者が住民税課税の場合
　Ｂ：住民税非課税世帯（世帯分離している配偶者も非課税）でも、預貯金等が利用者段階別の一定額を超える場合
　　　（8 月から預貯金等の金額が利用者負担段階別になります）

基準費用額

居住費等 食　費
ユニット型

個室
ユニット型

個室的多床室 従来型個室 多床室 1,392 円
令和3年8月から

1,445円2,006 円 1,668 円 1,668 円
（1,171 円）

377 円
（855 円）

※介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合は、（　）内の金額

※介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合は、（　）内の金額

※ 現在お持ちの負担限度額認定証の有効期間は 7 月末までとなっています。引き続き認定証が必要な方は、更新の手続きをお願いします。

〈１日あたりの居住費等、食費の基準費用額〉

〈１日あたりの利用者負担段階と負担限度額〉

【 問い合わせ先 】　市高齢者福祉課　 ☎ 31-0682　 24-0181

利用者負担段階
居住費等 食　費

ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室 従来型個室 多床室 施設

サービス
短期入所
サービス

第
1
段
階

・�本人および世帯全員が住民税非課税で、
老齢福祉年金の受給者
・�生活保護の受給者

820円 490円 490円
（320円） 0円 300円 300円

第
2
段
階

本人および世帯全員が住民税非課税で、
合計所得金額（年金所得を除く）＋課税
年金収入額＋非課税年金収入額が 80万
円以下の人

820円 490円 490円
（420円） 370円 390円

390円
令和3年8月から

600 円

第
3
段
階

本人および世帯全員が住民税非課税で、
利用者負担段階第 2段階以外の人
（令和 3年 7月末まで）

1,310 円 1,310 円 1,310 円
（820円） 370円 650円 650円

令
和
3
年
8
月
か
ら

第
3
段
階
①

本人および世帯全員が住民税非課税
で、合計所得金額（年金所得を除く）
＋課税年金収入額＋非課税年金収入
額が 80万円超 120万円以下の人

1,310 円 1,310 円 1,310 円
（820円） 370円 650円 1,000 円

第
3
段
階
②

本人および世帯全員が住民税非課税
で、合計所得金額（年金所得を除く）
＋課税年金収入額＋非課税年金収入
額が 120万円超の人

1,310 円 1,310 円 1,310 円
（820円） 370円 1,360 円 1,300 円

第 1 段階 預貯金等が単身 1,000 万円、夫婦 2,000 万円を超える場合
第 2 段階 預貯金等が単身 650 万円、夫婦 1,650 万円を超える場合
第 3 段階① 預貯金等が単身 550 万円、夫婦 1,550 万円を超える場合
第 3 段階② 預貯金等が単身 500 万円、夫婦 1,500 万円を超える場合



広報ますだ　令和 3　2021年　7月号  10

令和3年度の各地区の自治会長が決まりました。
1年間自治会のお世話をされますので、ご協力をお願いします。
（5月末までの届出によるものです）

益　田
染   羽 長谷 薫
堀   川 岩井 賢朗
上   市 廣瀬 伸
城   山 又賀 誠
住   吉 中島 啓佐
水源地 栗栖 奏一
山   根 徳屋 映三
古   川 猪俣 勇
折   戸 三井 俊行
本   町 大谷 嘉孝
本町一丁目 堀澤 憲治
清   水 岩本 節雄
幸   町 元 正章
徳   原 石田 貢三
稲   積 塩満 龍馬
大下市 蔵本 知宏
土   井 三浦 直也
昭   和 多田 好男
三   宅 寺井 泰允
旭   町 三浦 正智
東   町 田原 秀樹
片   山 横路 清幸
青葉台 竹内 敬夫
山ノ平 大野 智明
門   前 斎藤 重幸
春   日 田原 將弘
沖   田 森下 繁昭
旭ケ丘 斎藤 直哉
吉　田
多   田 池田 由岐夫
有   明 中原 純三
今   西 小柴 孝之
水   分 川﨑 審爾
自由ヶ丘 藤井 一成
常   盤 角田 賢二
元   町 椿 秀美
南   町 中島 英二
京   町 佐々木 則道
錦   町 島田 満博
都   町 増野 英利
駅   前 清水 蔦枝
葵   町 美濃 健治
ラ・ミューズ21 立石 孝子
吉田団地 大谷 英子

ラ・ミューズ益田 亀地 陽介
赤   城 髙橋 宏幸
葵町第二 新井 英博
紅葉ヶ丘 辻 政博
栄   町 福原 寛
太平町 梅谷 宗司
中   島 大畑 秀人
大   塚 吉村 浩司
中吉田 平川 和義
中   須 大達 務
あけぼの東町 藤原 健三
あけぼの町 田中 敦
あけぼの西町 斎藤 誠一郎
久城北 渡辺 達也
久城東 澁谷 勝
久城南 福原 幸治
久城西 檜谷 正士
久城原浜 城市 常雄
下本郷北 大久保 稔
下本郷南 福原 義貞
ひばりヶ丘 松原 義生
乙　吉 福原 正己
公園通り 川原 敏之
雪舟橋 寺井 清
高　津
上   市 大畑 義則
中   市 須藤 正
下　市 齋藤 秀雄
舟　入 木村 浩二
川   丁 林 光明
地   方 田村 武司
円通和 佐々井 恒人
飯田団地 益田 豊勝
浜   寄 内田 武志
浜   東 片岡 勉
浜   北 齋藤 眸
浜   南 守下 健一
浜   西 柳井 孝雄
高   町 米田 稔
緑ヶ丘第一 石川 泰弘
緑ヶ丘南 齋藤 修二
緑ヶ丘第二 大石 隆
松ヶ丘 齋藤 憲一

促進高津 金山 和昭
持   石 中島 薫
三里ヶ浜 土井 安重
須子町 大谷 恵
須子上中 三浦 改一
須子本通り 矢野 隆安
石見ヶ丘 永見 昌三
今   宮 立見 圭介
大和通り 宮藤 誠
高角団地 中沢 俊一
明   見 松本 智文
明見第二 河野 正幸
角   井 宮﨑 康示
飯   田 都野守 政人
安　田
上遠田 三浦 博道
黒   石 澤江 佑三
下遠田 藤井 栄
成   進 澤江 幸実
西   浜 松﨑 純次
新   栄 郷田 知寛
遠田原浜第一 平川 英美
遠田原浜第二 嶋本 悦子
遠田原浜第三 岡部 恵美
津   田 澤江 浩一
上津田 大庭 隆志
鎌　手
土   田 松本 譲
金   山 梅田 兼登
宇   治 佐々木 文男
西平原 佐々木 篤生
大   浜 川﨑 友弘
木   部 野村 正俊
種
下種第一 大庭 清
下種第二 伏谷 秋義
寺   廻 川本 和味
上   種 田原 清
北仙道
大   草 増野 正男
山   折 山根 健治
乙   子 増野 良一
赤   雁 山本 一博

自治会長さんです

令和3年度
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　自治会は、同じ地域の皆さんが、安全な市民生活、福祉の充実、地域環
境の保全などのために自主的に結成している住民自治の組織です。
　新たに世帯を持つ方や転入した方で自治会に加入されていない方は、
ぜひ加入していただきますようお願いします。

豊　川
横   野 室田 賢
本   隘 石田 庄二
伏   谷 檜谷 邦宏
野   坂 山本 宏史
久々茂 野村 浩三
上ノ原田倉 大谷 浩章
田倉住宅 澄川 達江
岩   栃 田村 勝政
真　砂
波田上 藤島 卓
波   田 塩満 昭夫
原 寺戸 一郎
下波田 秋吉 靜
馬   谷 藤井 誠
大屋形 大石 裕二
西長沢 澄川 正徳
東長沢 齋藤 勇
西益田
横田第一 河野 繁男
横田第二 牛尾 智昭
横田第三 品川 祥介
安　富 田原 修
梅　月 山根 基
本俣賀 中村 勇
小俣賀 松本 清隆
神　田 松本 正
三　星 山田 繁美
向横田 木村 卓夫
大　滝 坂根 恭平
中　丸 横田 賢二
赤　松 篠原 憲
隅 栗山 清美
柿　原 長谷川 孝明
小　野 石川 正
大峯破 石川 安男
二　条
上黒谷 渡邉 和義
桂   平 林 壽人
黒   周 豊田 繁雄
柏   原 佐田 牧雄
愛   栄 佐藤 伸廣
美　濃
本郷上 岡崎 満
本郷下 眞庭 信八

河   内 石橋 正孝
城九郎 豊田 真
有田上 西坂 幸信
有田下 青木 誠二
小　野
飯   浦 房崎 保夫
小   浜 中村 克也
戸   田 大賀 秀毅
滑 大内 茂
喜阿弥 大賀 一人
中　西
内   田 宅野 克典
金　地 中湯 勇
羽　原 中村 明博
美　園 中島 敏満
虫   追 桐木 保男
市   原 石橋 稔明
白   上 橋本 浩一
白上第二 大庭 浩二
白上宝 福原 千佐人
松   原 城市 一美
中垣内 岡崎 健次
川　登 井上 操
東仙道
仙　道 加藤 正良
下都茂 小澄 寛治
三　谷 岡 隆重
小　原 齋藤 正美
小原郷 橋渡 博
朝　倉 齋藤 博行
笹　倉 青木 明
都　茂
都茂上 河野 正憲
都茂郷 城市 充
朝日団地 廣兼 重継
都茂奥 廣兼 和幸
山本郷 杉島 逸朗
葛　籠 齋藤 正明
金　谷 篠原 浩和
大神楽 土佐　 俊明
丸茂郷 三浦 正昭
丸茂上 三浦  　徹
丸茂下 池野 節男
久原中倉人元木 寺戸 弘明

二　川
二　川 潮 隆人
匹見上
江　田 堀田 健一郎
半　田 篠岡 之雄
萩　原 山本 裕士
山根下 河野 昌之
山根上 斎藤 哲也
植　地 山本 巌
正下地 郷田 一
野入東 城市 優
野入西 籾田 安雄
荒　木 大谷 良樹
元　組 露口 慎二
岡　本 齋藤 達朗
野　田 森本 守
石　組 渡辺 隆
小　原 籾田 昇
七　村 吉田 公直
笹　山 小川 定信
三　葛 大谷 宗和
千　原 篠原 健
戸　村 森本 哲男
道谷下 寺戸 聖士
道谷上 齋藤 敬
矢　尾 齋藤 幹男
道　川
下道川下 大谷 寿一
下道川上 大谷 佳司
出合原 佐々木 浩二
元　組 本間 篤誌
臼木谷 大谷 寿一
日の里 三浦 陽次郎
匹見下
和　又 山﨑 一美
茶　屋 大谷 需
竹ノ原 寺戸 保人
小広瀬 藤井 初義
持三郎 吉本 修身
三出原 豊田 良一
長尾原 寺戸 倉雄
能　登 吉岡 アツ子
土井ノ原 増見 博司
谷　口 田中 誠治
和　共 冨田 誠蔵
栃　原 向井 やよい
後　谷 大賀　 昇
中　村 村上 鶴美
上内谷 村上 峰雄
内石下 豊田 重光
内石上 籾山 一男
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【 問い合わせ先 】　市危機管理課　 ☎ 31-0601　 23-5001

災害時の避難情報が変わります！
　近年頻発する自然災害に対応するため、災害時における円滑かつ迅速な避難の確保および災害対策の実施体
制の強化を目的に、避難情報が見直されました。
　近年の災害では逃げ遅れによる被害が多く起こったことから、住民の皆さんにわかりやすく、災害からの逃
げ遅れを防ぐため、災害時に市が発令する５段階の避難情報を変更します。
　これまでの警戒レベル３「避難準備・高齢者等避難開始」が「高齢者等避難」となり、警戒レベル４	「避難
勧告」は廃止され「避難指示」に統一されました。また、警戒レベル５の「災害発生情報」が「緊急安全確保」
に変更されました。

避難指示で必ず避難
避難勧告は廃止です

警戒レベル

4

（内閣府　新たな避難情報に関するチラシ）
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お
知
ら
せ

　

介
護
支
援
専
門
員
は
、
介
護
保

険
法
に
基
づ
き
、
要
介
護
者
等
か

ら
の
相
談
に
応
じ
て
、
適
切
な

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
に

支
援
す
る
専
門
職
種
で
す
。

　

本
試
験
は
、
介
護
保
険
制
度
な

ど
に
関
す
る
必
要
な
知
識
等
を
有

し
て
い
る
こ
と
を
確
認
す
る
た
め

の
試
験
で
す
。

　

合
格
者
は
、
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
を
受
講
し
、
修
了
後
は

本
人
の
申
請
に
よ
り
、
各
都
道
府

県
の
介
護
支
援
専
門
員
資
格
登
録

簿
へ
登
録
さ
れ
、介
護
支
援
専
門

員
証
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
に
よ

り
、
介
護
支
援
専
門
員
と
し
て
の

業
務
に
従
事
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

【
試
験
日
時
】

　

10
月
10
日
㈰　

10
：
00
～

島
根
県
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

【
試
験
会
場
】
※
予
定

・
島
根
県
民
会
館
（
松
江
市
）

・
島
根
県
職
員
会
館
（
松
江
市
）

・
い
わ
み
ー
る
（
浜
田
市
）

・ 

島
根
県
浜
田
合
同
庁
舎
（
浜
田

市
）

【
受
付
期
間
】
7
月
16
日
㈮
ま
で

　
（
当
日
消
印
有
効
）

【
試
験
要
項
の
配
布
窓
口
】

島
根
県
健
康
福
祉
部
高
齢
者
福

祉
課
、
県
内
各
保
健
所
、
県
内

各
市
役
所
等
の
介
護
保
険
担
当

窓
口

問 　

島
根
県
健
康
福
祉
部
高
齢
者

福
祉
課

　

☎
0
8
5
2
・
22
・
5
2
0
4

　

協
会
け
ん
ぽ
に
加
入
し
て
い
る

40
～
74
歳
の
被
扶
養
者
の
皆
さ
ん

が
受
診
で
き
る
健
診
は
、「
協
会
け

ん
ぽ
の
特
定
健
康
診
査
」
で
す
。

　

協
会
け
ん
ぽ
の
特
定
健
康
診
査

は
、
協
会
け
ん
ぽ
か
ら
費
用
補
助

が
あ
り
ま
す
。

　

ご
希
望
の
健
診
機
関
に
直
接
健

診
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
受

診
の
際
は
「
受
診
券
」
と
「
保
険

証
」
が
必
要
で
す
。

※ 

受
診
券
は
４
月
に
ご
自
宅
に
送

付
し
て
い
ま
す
。
健
診
実
施
機

関
や
受
診
方
法
は
、
協
会
け
ん

ぽ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で

き
ま
す
。

問 　

全
国
健
康
保
険
協
会
島
根
支

部　

保
健
グ
ル
ー
プ

　

☎
0
8
5
2
・
59
・
5
2
0
4

　

市
に
は
、
犬
や
猫
に
関
す
る
苦

情（
フ
ン
の
始
末
、鳴
き
声
、悪
臭
、

放
し
飼
い
な
ど
）が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

近
隣
の
方
に
迷
惑
を
か
け
る
こ

と
の
な
い
よ
う
に
次
の
こ
と
を

守
っ
て
く
だ
さ
い
。

○ 

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

の
実
施
は
、
法
律
で
定
め
ら
れ

た
飼
い
主
の
義
務
で
す
。

○ 

犬
の
放
し
飼
い
は
県
の
条
例
に

よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
猫
は
屋
内
で
飼
う
よ
う
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

○ 

飼
い
犬
や
猫
に
は
、
首
輪
や
鑑

札
・
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票（
犬

の
み
）、
名
札
な
ど
を
装
着
し
、

飼
い
主
が
誰
か
分
か
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

○ 

犬
の
運
動
・
散
歩
の
と
き
は
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
等
を
持
参
し
て
、

必
ず
フ
ン
の
後
始
末
を
し
ま

犬
・
猫
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

野
焼
き
は

　
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
！

猫
に
よ
る
被
害
を

　
　
受
け
て
い
る
方
へ

協
会
け
ん
ぽ
に
加
入
し
て
い

る
被
扶
養
者
の
方
の
健
診

し
ょ
う
。（
猫
の
フ
ン
に
つ
い

て
も
同
様
で
す
）

○ 

動
物
愛
護
の
た
め
、飼
い
主
は
そ

の
動
物
が
一
生
を
終
え
る
ま
で

責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

★
野
良
猫
へ
の
餌
や
り
に
つ
い
て

○ 

動
物
を
か
わ
い
が
る
気
持
ち
は

大
切
で
す
が
、
野
良
猫
へ
の
餌

や
り
に
よ
り
、
近
隣
の
方
に
猫

の
糞
尿
な
ど
に
よ
る
迷
惑
が
か

か
っ
て
い
ま
す
。
近
隣
の
迷
惑

と
な
る
野
良
猫
へ
の
餌
や
り
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

　

猫
に
よ
る
被
害
軽
減
の
た
め
、

ガ
ー
デ
ン
バ
リ
ア
（
機
器
）
の
貸

出
を
し
て
い
ま
す
。

　

ガ
ー
デ
ン
バ
リ
ア
は
、
猫
が
嫌

い
な
超
音
波
を
発
し
、
そ
の
音
を

学
習
し
た
猫
は
音
波
の
発
信
源
付

近
に
近
づ
か
な
く
な
り
ま
す
。
貸

出
を
希
望
さ
れ
る
方
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 　

市
環
境
衛
生
課

　
　

☎
31
・
0
2
0
1

　

野
焼
き
は
一
部
例
外
を
除
き
法

律
で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
罰
則

（
5
年
以
下
の
懲
役
、
1
、0
0
0
万

円
以
下
の
罰
金
）
も
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。「
煙
で
窓
が
開
け
ら
れ
な
い
」

「
洗
濯
物
に
臭
い
が
つ
く
」「
煙
で
体

調
が
悪
く
な
っ
た
」
等
の
苦
情
も
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
火
事
を

引
き
起
こ
し
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　

畑
や
庭
か
ら
出
た
草
木
で
あ
っ
て

も
、
焼
却
せ
ず
に
土
に
還
す
、
ま
た

は
、
燃
や
せ
る
ご
み
の
指
定
袋
に
詰

め
て
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
な

ど
、
近
所
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

問　

市
環
境
衛
生
課

　
　

☎
31
・
0
2
3
2

協
会
け
ん
ぽ
島
根

検
索

益田水郷祭の中止について
　例年、8 月の第 1 土曜日に開催している益田水郷祭は、
新型コロナウイルス感染症が引き続き猛威を振るう状
況下において、ご来場の皆さまや運営スタッフの安全・
安心を確保することが難しいと判断し、開催の中止を決
定しました。また、ホーランエーを始めとした関連する
諸行事も中止します。

【問い合わせ先】（一社）益田市観光協会　☎ 22-7120
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海で安全に楽しむために
例年、夏にはマリンレジャーによる事故が発生しています。
海上保安庁では、海で安全に楽しむために、次の事項を
呼びかけています。

【遊　　泳】	○ 小さな子どもから絶対に目を離さない
 ○ 立入禁止区域や離岸流の危険がある場所では泳がない
 ○飲酒したら絶対に泳がない
【釣　　り】	○ あらかじめ、家族・友人に行先と帰宅時間を伝えておく
 ○ライフジャケットを着用する
 〇 連絡手段として防水パックに入れた携帯電話を持って行く
 〇立入禁止区域では行わない
【小型船舶】 ○出発前に機関の点検や残燃料を確認する
 ○ 常時適切な見張りを行い、ライフジャケットを着用する
 〇 連絡手段として防水パックに入れた携帯電話を持って行く

	天候や海が荒れていたら、無理をせず、取り止める勇気を。
※詳しくは、ウォーターセーフティガイドをご覧ください。

問  浜田海上保安部交通課　☎ 0855-27-0772 ウォーター
セーフティガイド

　

労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇
用

保
険
）
に
加
入
さ
れ
て
い
る
事
業

主
の
方
は
、7
月
12
日
㈪
ま
で
に
、

申
告
・
納
付
の
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

労
働
保
険
の
年
度
更
新
、
所
在

地
等
の
変
更
な
ど
、
多
く
の
手
続

き
で
電
子
申
請
を
利
用
で
き
ま

す
。
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
か
ら
い
つ

で
も
届
出
・
申
請
が
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

労
働
保
険
の
年
度
更
新
に
関
す

る
情
報
は
、
島
根
労
働
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

島
根
労
働
局

　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
→

問   
島
根
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室　

　

☎
0
8
5
2
・
20
・
7
0
1
0

　

市
で
は
水
環
境
を
良
く
す
る
た

め
、
住
宅
に
合
併
処
理
浄
化
槽
を

新
た
に
設
置
す
る
費
用
の
一
部
を

補
助
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
単
独
処
理
浄
化
槽
か

ら
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
設
置
替

労
働
保
険
の
年
度
更
新

え
の
際
に
、
設
置
費
用
の
補
助
に

加
え
配
管
工
事
費
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。（
上
限
30
万
円
）

　

補
助
要
件
が
あ
る
ほ
か
、
予
算

に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
機
会
に
、
ト
イ
レ
の
排
水

の
み
を
処
理
す
る
「
単
独
処
理
浄

化
槽
」
か
ら
、
ト
イ
レ
に
加
え
台

所
や
風
呂
な
ど
か
ら
の
生
活
排
水

も
あ
わ
せ
て
処
理
で
き
る
「
合
併

処
理
浄
化
槽
」
へ
の
設
置
替
え
を

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問　

市
下
水
道
課

　
　

☎
31
・
0
3
2
3

　

重
度
心
身
障
が
い
者
、
65
歳
以

上
の
寝
た
き
り
の
方
、
ひ
と
り
親

家
庭
の
方
に
対
し
、
保
険
診
療
の

医
療
費
の
一
部
を
市
と
県
で
助
成

す
る
制
度
で
す
。

　

対
象
は
①
～
⑧
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
で
す
。

① 

65
歳
以
上
で
3
カ
月
以
上
寝
た

き
り
と
な
り
、
常
時
介
護
が
必

要
な
方
。
た
だ
し
、
認
定
期
間

は
最
長
１
年
間　
　

②
療
育
手
帳
Ａ
の
方

③ 

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
ま
た
は

2
級
の
方

福
祉
医
療
費
助
成
制
度
を

　
　
　
　
ご
存
じ
で
す
か
？

益
田
市
伝
統
芸
能

　
　
活
動
継
続
支
援
金

④ 

身
体
障
害
者
手
帳
3
級
ま
た
は

4
級
で
、知
的
障
が
い
の
あ
る
方

⑤ 

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
の
方

⑥ 

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
2

級
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
3
級

ま
た
は
4
級
の
方

⑦ 

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
２

級
で
、
知
的
障
が
い
の
あ
る
方

⑧ 

18
歳
未
満
ま
た
は
高
校
3
学
年

修
了
ま
で
の
児
童
を
養
育
す
る

配
偶
者
の
な
い
方
と
、
そ
の
児

童
※ 

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く

は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
令
和
2
年
度
の
申
請
で

該
当
が
な
か
っ
た
方
で
も
、
7
月

以
降
は
令
和
3
年
度
の
課
税
情
報

で
判
定
し
ま
す
の
で
、
該
当
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
再
度
申
請

を
希
望
さ
れ
る
方
は
7
月
以
降
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
資
格
証
を
お
持
ち
の
方

に
つ
い
て
は
、
8
月
に
更
新
の
ご

案
内
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

問  

市
障
が
い
者
福
祉
課

　
　
　

☎
31
・
０
2
5
1

　
　
　

31
・
８
１
２
０　

　

  

美
都
総
合
支
所
地
域
振
興
課　

　
　
　

☎
52
・ 

２
３
１
２

　

  

匹
見
総
合
支
所
地
域
振
興
課　

　
　
　

☎
56
・ 

０
３
０
２

補
助
金
を
活
用
し
て
単
独

処
理
浄
化
槽
か
ら
合
併
処

理
浄
化
槽
へ
の
設
置
替
え

を
検
討
し
ま
せ
ん
か
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ま
ん
延

防
止
に
伴
う
措
置
の
影
響
で
、
伝

統
芸
能
を
継
承
す
る
活
動
が
減
少

傾
向
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
観
光
産

業
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
市
内

の
石
見
神
楽
団
体
ま
た
は
伝
統
芸

能
継
続
団
体
（
一
般
社
団
法
人
益

田
市
観
光
協
会
、
美
都
町
特
産
観
光

協
会
、
匹
見
町
観
光
協
会
の
い
ず
れ

か
に
加
入
し
て
い
る
団
体
）
に
対
し
、

支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
観
光
交
流
課
ま

で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
受
付
期
間　

8
月
31
日
㈫
ま
で

問  
市
観
光
交
流
課

　
　

☎
31
・
0
1
0
6
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職
種　

消
防
吏
員

採
用
予
定
人
員　

9
名
程
度

性
別
・
学
歴　

不
問

年
齢
　
平
成
8
年
4
月
2
日
か
ら

平
成
16
年
4
月
1
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
。

な
お
、
救
急
救
命
士
の
資
格
を

有
す
る
人
に
つ
い
て
は
、
平
成

3
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
。

要
件

◦ 

視
力(

矯
正
視
力
を
含
む)

両

目
で
０
・
8
以
上
か
つ
一
眼
で

そ
れ
ぞ
れ
０
・
5
以
上
有
り
、

聴
力
が
正
常
で
あ
る
こ
と
。

◦
日
本
国
籍
を
有
す
る
こ
と
。

受 

験
申
込

消
防
本
部
、
消
防
分
遣
所
、
広

域
圏
内
市
町
役
場
、
益
田
公
共

職
業
安
定
所
お
よ
び
広
域
圏
内

各
高
校
に
あ
る
受
験
申
込
書
等

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
消
防

本
部
（
総
務
課
）
に
持
参
ま
た

は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項
お
よ
び
受
験
申
込
書

等
は
、
当
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

募
　
集

益
田
地
区
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
消
防
吏
員

（http://w
w

w
.fd-m

asuda.
net/

）

受
付
期
間

　

7
月
20
日
㈫
～
8
月
18
日
㈬

第
1
次
試
験　

9
月
19
日
㈰

第 

2
次
試
験　

試
験
日
は
第
1
次

試
験
合
格
者
に
の
み
通
知

※ 

詳
し
く
は
、
募
集
要
項
を
参
照

し
て
く
だ
さ
い
。

採
用
予
定
年
月
日

　

令
和
4
年
4
月
1
日

問　

〒
6
9
8
-0
0
2
7

　
　

あ
け
ぼ
の
東
町
8
番
地
6

　
　

益
田
広
域
消
防
本
部
総
務
課

　
　

 

☎
31
・
0
2
2
0
（
直
通
）

　
　
（
平
日 

８
：
30
～
17
：
15
）

★
パ
ソ
コ
ン
資
格
取
得
コ
ー
ス

初
心
者
、
経
験
者
を
対
象
に
、

一
般
事
務
に
必
要
な
パ
ソ
コ
ン

操
作
の
習
得
を
目
指
し
ま
す
。

あ
わ
せ
て
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

な
ど
職
業
人
と
し
て
求
め
ら
れ

る
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
ま
す
。

募
集
定
員　

15
名

応 

募
資
格　

求
職
者

受 

講
料　

無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス

ト
代
等
8
、0
0
0
円
程
度
必

要
）

離
職
者
等
再
就
職
訓
練

訓 

練
期
間

　

9
月
24
日
㈮
～
12
月
23
日
㈭

訓 

練
会
場　

㈱
タ
イ
ピ
ッ
ク

　
（
常
盤
町
7
-3
）

募
集
期
間　

8
月
31
日
㈫
ま
で

応 

募
方
法　

お
近
く
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
の
窓
口
で
相
談
の
う

え
、「
入
校
願
」
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。　

入
校
検
定
日　

9
月
10
日
㈮

検 

定
場
所　

県
立
西
部
高
等
技
術

校　

視
聴
覚
教
室

選 

抜
方
法　

面
接
試
験
、
筆
記
試

験
（
国
語
・
数
学
）

合
格
発
表　

9
月
17
日
㈮

問　

県
立
西
部
高
等
技
術
校

　

総
務
企
画
課
（
三
浦
）

　

☎
22
・
2
4
5
0

　
seib

u
k
o
to

g
i@

p
ref.sh

i

　
m

a
n
e.lg

.jp
　

放
送
大
学
で
は
令
和
3
年
10
月

入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○ 

10
代
～
90
代
の
幅
広
い
世
代
、

約
9
万
人
の
学
生
が
、
大
学
を

卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み

た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的

で
学
ん
で
い
ま
す
。

○ 

テ
レ
ビ
に
よ
る
授
業
だ
け
で
な

く
、
そ
の
授
業
を
イ
ン
タ
ー

放
送
大
学 
10
月
生

ネ
ッ
ト
で
好
き
な
と
き
に
受
講

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

○ 

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
3
0
0
の
幅
広
い
授
業
科

目
が
あ
り
、
1
科
目
か
ら
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

出
願
期
間　

・
第
1
回　

８
月
31
日
㈫
ま
で

・
第
２
回　

９
月
14
日
㈫
ま
で

★
入
学
説
明
会
・
相
談
会

日 　

7
月
24
日
㈯  

14
：
00
～

　
　

8
月
19
日
㈭  

14
：
00
～

場   
市
立
図
書
館

※ 

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

受
付
け
て
い
ま
す
。

  

問   

島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
8
5
2
・
28
・
5
5
0
0

※ 

試
験
期
日
、
会
場
等
は
変
更
・
中

止
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

☆	

自
衛
官
候
補
生
（
男
女
）　

　
（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

採
用
と
同
時
に
陸
・
海
・
空
自

衛
官
候
補
生
に
任
命
さ
れ
ま

す
。
自
衛
官
候
補
生
と
し
て
3

カ
月
間
の
教
育
訓
練
を
修
了
し

た
後
、2
等
陸
・
海
・
空
士
に

自
衛
官
候
補
生
・
一
般
曹
候

補
生
・
航
空
学
生

任
用
さ
れ
ま
す
。
任
用
期
間
は
、

陸
上
自
衛
官
は
１
年
9
カ
月
、
海

上
・
航
空
自
衛
官
は
2
年
9
カ
月

を
１
任
期
と
し
て
任
用
さ
れ
ま

す
が
、
引
き
続
き
勤
務
を
希
望
す

る
場
合
は
、
選
考
に
よ
り
2
年
を

任
期
と
し
て
継
続
任
用
さ
れ
ま

す
。

応 

募
資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
で
18

歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

募
集
期
間
　

9
月
15
日
㈬
ま
で

試
験
期
日

・
筆
記
試
験
・
適
性
検
査

9
月
17
日
㈮
～
19
日
㈰
の
う
ち

指
定
す
る
１
日

・
口
述
試
験
・
身
体
検
査

9
月
24
日
㈮
～
26
日
㈰
の
う
ち

指
定
す
る
１
日

試 

験
内
容　

筆
記
試
験
（
国
語
・
数

学
・
地
理
歴
史
お
よ
び
公
民
・
作

文
）、
口
述
試
験
、
適
性
検
査
、
身

体
検
査
お
よ
び
経
歴
評
定

※ 

経
歴
評
定
と
は
、多
様
な
経
歴
を
有
す

る
受
験
者
の
能
力
を
総
合
的
に
評
価

す
る
も
の
で
す
。
該
当
す
る
資
格
・
免

許
等
は
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

試
験
会
場

・
筆
記
試
験
・
適
性
検
査

松
江
地
方
合
同
庁
舎
、
出
雲
市

内
、
浜
田
市
内

・
口
述
試
験
・
身
体
検
査
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陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

採 

用
予
定
日

採
用
予
定
通
知
書
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

☆	

一
般
曹
候
補
生
（
男
女
）

　
（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

部
隊
の
中
核
で
あ
る
曹
を
育
成

す
る
コ
ー
ス
。
陸
・
海
・
空
の

各
部
隊
で
経
験
を
積
み
、
入
隊

後
2
年
9
カ
月
以
降
、
選
考
に

よ
り
曹
へ
と
昇
任
し
ま
す
。
3

曹
昇
任
後
４
年
で
幹
部
へ
の
受

験
資
格
が
で
き
ま
す
。

応 

募
資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
で
18

歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

募 

集
期
間　

7
月
1
日
㈭
～
9
月

6
日
㈪

試  

験
期
日
　

9
月
17
日
㈮
～
19
日

㈰
の
う
ち
指
定
す
る
１
日

試 

験
内
容　

筆
記
試
験（
国
語
・
数

学
・
英
語
・
作
文
）、
適
性
検
査

試   

験
会
場　

松
江
地
方
合
同
庁
舎
、

　

出
雲
市
内
、
浜
田
市
内

採 

用
予
定
日　

採
用
予
定
通
知
書

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

☆
航
空
学
生
（
男
女
）

　
（
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

海
上
・
航
空
自
衛
隊
の
パ
イ
ロ
ッ

ト
等
を
養
成
す
る
制
度
で
す
。

応 

募
資
格
　

・ 

海
上
自
衛
隊
：
令
和
4
年
４
月

１
日
現
在
で
18
歳
以
上
23
歳
未

満
の
者

・ 

航
空
自
衛
隊
：
令
和
4
年
４
月

１
日
現
在
で
18
歳
以
上
21
歳
未

満
の
者

※ 

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

募 

集
期
間
　

7
月
1
日
㈭
～
9
月

9
日
㈭

試
験
期
日　

9
月
20
日（
月
・
祝
）

試 
験
内
容　

筆
記
試
験
（
国
語
・
数

学
・
英
語
、
地
理
歴
史
・
公
民
ま

た
は
理
科
の
う
ち
１
科
目
）、
適

性
検
査

試 

験
会
場
　
松
江
地
方
合
同
庁
舎
、

浜
田
市
内

問   
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

（
松
江
市
向
島
町
1
3
4
番
10
号
）

　

☎
0
8
5
2
・
21
・
0
0
1
5

※ 

7
月
14
日
時
点
で
空
き
住
宅
が

あ
っ
た
場
合
に
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
間 

7
月
15
日
㈭
～
30
日
㈮　

　

17
：
00
必
着

抽
選　

8
月
下
旬

入
居
予
定
日　

9
月
中
旬

そ 

の
他　

入
居
時
に
は
敷
金
（
家

賃
３
カ
月
分
）
が
必
要
で
す
。

市
営
住
宅
入
居
者

県
営
住
宅
入
居
者

海
上
保
安
官

募
集
住
宅
・
間
取
り
・
入
居
資

格
等
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◎ 

順
番
待
ち
住
宅
と
し
て
随
時
申

込
み
を
受
付
け
て
い
る
住
宅
も

あ
り
ま
す
。

市    

営
住
宅　

須
子
（
シ
ル
バ
ー
ハ

ウ
ジ
ン
グ
含
む
）、
原
浜
、
下
波

田
、
上
黒
谷
、
黒
石
、
田
倉
、

久
城
、
川
西
、
都
茂
上
、
朝
日
、

椎
ノ
木
、
湯
の
香
、
宮
の
原
、

丸
茂
、
久
保
坂
、
仙
道
、
澄
川
、

道
川

県 

営
住
宅　

久
城
東
、
吉
田
南
、　

原
浜
、
高
角

※ 

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申 
問  
島
根
県
住
宅
供
給
公
社

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

　

☎
31
・
1
5
3
0

　

令
和
4
年
4
月
入
校
の
海
上
保

安
大
学
校
・
海
上
保
安
学
校
の
学

生
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験

受
付
期
間　

7
月
20
日
㈫
～

　

7
月
29
日
㈭

1
次
試
験　

9
月
26
日
㈰

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

検
索

島根県管理ダムからのサイレン等
　出水期を迎え、島根県が管理する５つのダム（益田川ダム、笹
倉ダム、大峠ダム、嵯峨谷ダム、津田川ダム）では、大雨が続き
貯水池の水位が一定の水位に達すると、洪水吐から水が流れ出し
ます。この場合には、ダムからのサイレンのほか、警報車で注意
の呼びかけを行います。
　ダムの下流では急に水かさが増すことがあるため、川には近づ
かないよう十分に注意してください。

※ ダム（益田川ダム・笹倉ダム・大峠ダム）の諸量データ（貯水位・
雨量・放流量など）を電話で聞くことができます。

電話自動応答装置　☎ 23-0705

問   益田県土整備事務所　維持管理部管理第 2 課　☎ 31-9625
     益田川ダム管理所 ☎ 23-0703

<サイレンの鳴らし方>

（１回目） （2 回目） （3 回目） （4 回目）

1 分

20秒 20秒 20秒

1 分 1 分 1 分

１分間鳴らし	 20 秒休み	 （４回繰り返し）
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海
上
保
安
大
学
校
学
生
採
用
試
験

受 
付
期
間

　

8
月
26
日
㈭
～
9
月
6
日
㈪

1
次
試
験

　

10
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
の
2
日
間

※ 

詳
し
く
は
、
人
事
院
ま
た
は
海

上
保
安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問   
浜
田
海
上
保
安
部　

管
理
課　
　
　

☎
0
8
5
5
・
27
・
0
7
7
0

　

県
内
の
福
祉
職
場
に
就
職
を
希

望
す
る
方
へ
の
支
援
を
目
的
に
開

催
し
ま
す
。

浜
田
会
場

日　

8
月
12
日
㈭

　
　

13
：
30
～
15
：
30

　
　
（
受
付
13
：
00
～
）

場 　

 

い
わ
み
ー
る　

体
育
室
、

　
　

1
0
1
・
1
0
2
研
修
室

相
談
・
催
し

イ
ベ
ン
ト
参
加
・
施
設
利
用
時
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
マ
ス
ク
の
着
用

・
こ
ま
め
な
手
洗
い

・
手
指
の
消
毒

・ 

発
熱
や
体
調
不
良
の
場
合
は
参
加

を
控
え
る

福
祉
・
保
育
の

　
就
職
フ
ェ
ア
し
ま
ね

内
容
　

・
事
業
所
Ｐ
Ｒ
（
動
画
上
映
）

・
事
業
所
に
よ
る
就
職
面
談

・ 

就
職
支
援
機
関
等
に
よ
る
個
別

相
談

・
福
祉
の
仕
事
説
明

※
参
加
無
料
、
事
前
申
込
必
要

【
申
込
方
法
】

7
月
1
日
か
ら
島
根
県
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。

h
ttp

s://w
w

w
.sh

im
a

n
e-

fjc.co
m

/

問   

社
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の
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広
告

「広報ますだ」をパソコン・スマートフォンで
ご覧いただけます

★益田市ホームページ（PDF 版）　　
https://www.city.masuda.lg.jp/
site/shiho/

★縁ブックしまね（電子ブック）
　https://shimane.e-manager.jp/
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し ゅ わ
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右
みぎ

の手
て

のひらを胸
むね

にあて、左
ひだり

の手
て

のひらを右
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※ 「 広 報 ま す だ 」 か ら 抜 き 取 っ て ご 利 用 く だ さ い 。
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を
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匹見小学校と匹見中学校の校札が並びます

現在、市内 27事業所に表示証が交付されています

郷土愛あふれる四つ山を未来へ

英語に親しむきっかけに…

匹見小学校・匹見中学校
同一校舎運営開始記念セレモニー

「令和２年度
自然歩道関係功労者表彰」受賞

　国際ソロプチミスト益田様から市立図書館へ、幼児・
児童用英語書籍 9 冊を寄贈いただきました。
　書籍の寄贈は平成 26 年度から続いており、今年度分
を含め合計 115 冊になりました。本井会長からは、「幼
児・児童年齢から英語に興味を持ち、親しみながら、今
後の学習に役立てていただければ幸いです」との言葉
をいただきました。

　匹見小学校と匹見中学校の同一校舎運営開始を記
念したセレモニーが開催されました。市が掲げる「小
中一貫教育」の特色である異学年交流のモデル校とし
て、今年度から匹見小学校と匹見中学校は、匹見小学
校校舎で同一校舎運営を開始します。
　この日は匹見小学校・匹見中学校ともに入学式が行
われ、新入生を迎えて新たな学校生活がスタートしま
した。

　多年にわたり自然歩道の維持管理や普及啓発活動に
尽力したとして、「四つ山保存会」が環境省の「令和２
年度自然歩道関係功労者表彰」を受賞し、島根県環境
生活部長から表彰状と記念品が伝達されました。
　「四つ山保存会」は昭和 54 年から四つ山城跡の保存
と継承活動、登山道の維持管理、歴史ウォーキングラ
イトアップイベントを地域団体と共催するなど、地域
の活性化活動に貢献されています。

4/9

4/23

4/26

4/27
益田市消防団協力事業所認定証交付式

書籍を寄贈いただきました

　益田広域消防本部において、北陽電気工事株式会社、
株式会社野村組、安野産業株式会社の 3 事業所に「益
田市消防団協力事業所認定証」が交付されました。
　この制度は、消防団と事業所との連携・協力体制を
強化することで地域防災体制をより一層充実させるこ
とを目的としており、消防団活動に積極的に協力して
いる事業所に対し、その証としての表示証を交付して
います。
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新型コロナウイルス感染症の影響に伴う
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免について

新型コロナウイルス感染症に係る傷病手当金の支給について
（国民健康保険・後期高齢者医療制度）

　新型コロナウイルス感染症の影響により、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納付が困難な方の減免
制度についてお知らせします。
　いずれも、令和 3 年 4 月 1 日から令和 4 年 3 月 31 日までの間に納期限がある令和 2 年度分※、令和 3 年度分の保険税・
保険料が対象です。

〈対	象	者〉  国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している被用者（給与等の支払いを受けている方）のうち、新型コロ
ナウイルス感染症に感染した方、または発熱等の症状があり感染が疑われる方

〈支給期間〉  労務に服することができなくなった日から起算して 3 日を経過した日から、労務に服することができない期間
のうち就労を予定していた日

〈支	給	額〉 （直近の 3 カ月の給与収入等収入額÷就労日数）× 2/3 ×支給対象日数
〈適用期間〉  令和 2 年 1 月 1 日から令和 3 年 9 月 30 日までの間で療養のため労務に服することができない期間
 （ただし、入院が継続する場合などは最長１年 6 カ月まで）

※ 申請に必要な書類やご自分が対象になるかどうかなど、詳しくは市ホームページをご覧いただくか下記まで問い合わせください。

※令和 2 年度末に資格を取得したことにより、令和３年４月以降に納期限が到来するもの。

◦ 新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を負った世帯の方　
⇒ 保険税を全額免除

◦ 新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者の収入の減少が見込まれる世帯の方で、次の全
てに該当する方　⇒ 保険税の一部を減額

◦ 新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を負った世帯の方　
⇒ 保険料を全額免除

◦ 新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者の収入の減少が見込まれる世帯の方で、次の全
てに該当する方　⇒ 保険料の一部を減額

◦ 新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を負った第 1 号被
保険者の方　⇒ 保険料を全額免除

◦ 新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者の収入の減少が見込まれる第 1 号被保険者の
方で、次の全てに該当する方　⇒ 保険料を全額免除または一部を減額

　① 令和 3 年中の事業収入や給与収入など、収入の種類ごとにみた収入のいずれかが、前年に比べて 3/10 以上減少する見
込みであること

　②前年の所得の合計額が 1,000 万円以下であること
　③収入の減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計額が 400 万円以下であること

　① 令和 3 年中の事業収入や給与収入など、収入の種類ごとにみた収入のいずれかが、前年に比べて 3/10 以上減少する見
込みであること

　②前年の所得の合計額が 1,000 万円以下であること
　③収入の減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計額が 400 万円以下であること

　① 令和 3 年中の事業収入や給与収入など、収入の種類ごとにみた収入のいずれかが、前年に比べて 3/10 以上減少する見
込みであること

　②収入の減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計額が 400 万円以下であること

　国民健康保険税

　後期高齢者医療保険料

　介護保険料

　【問い合わせ先】 国民健康保険に関すること……………市保険課 ☎ 31-0212　 24-0180
 後期高齢者医療保険に関すること……市保険課 ☎ 31-0215　 24-0180
 介護保険に関すること…………………市高齢者福祉課 ☎ 31-0682　 24-0181
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【問い合わせ先】市高齢者福祉課　☎ 31-0218　 24-0181

　令和 3 年度から令和 5 年度までの 3 年間を計画期間とする「第８期益田市介護保険事業計画」では、新た
に介護人材確保対策に取組むこととしています。
　その中でも、アクティブシニア世代等を中心とした『介護お助け隊』事業を実施しますので、アクティブ
シニア世代の皆さんのご協力をお願いします。

全国的に介護人材が不足しています

『介護お助け隊』事業を開始！

　全国的に介護人材の不足が課題となっています。平成 30 年度に市が実施した「介護労働実態調査（事業者

向け）」では、介護人材の過不足について、「大いに不足」が 11.5％、「不足」が 32.8％、「やや不足」が 21.3％

という結果であり、約 65％の事業所が「介護人材が不足している」と回答しています。

　多様な介護人材の確保対策として、今年度から『介護お助け隊』事業を開始します。介護に興味・関心があ

る方、仕事を退職された方、子育てが一段落された方、元気な高齢者の方などに『介護お助け隊』に登録して

いただき、介護人材不足の問題を抱える介護事業所で介護の周辺業務に従事していただきます。

　介護事業所の業務には、食事介助や入浴介助などの専門的な知識・経験が必要な「介護専門業務」と、部屋

の掃除や食事の片付け、利用者の話し相手、レクリエーションの手伝いなどの専門的な知識を必要としない

「介護周辺業務」があります。『介護お助け隊』の皆さんには、この「介護周辺業務」に従事していただきます。

　「元気で働ける間はもっと働きたい！」「働きながら介護のことを学びたい！」という方は、ぜひ登録をお願

いします。

『介護お助け隊』と介護事業所とのマッチングは、高齢者福祉課が行います。

マッチング後、両者の同意が得られれば介護事業所と実際に雇用手続きを行い、就労がスタートします。

『介護お助け隊』事業に興味・関心がある方は、高齢者福祉課まで問い合わせください。

　※ 無資格、未経験、短時間勤務（午前のみ、午後のみ、決まった曜日のみ勤務など）でも登録できます。

　※『介護お助け隊』の登録には、指定様式での申請が必要です。

介護事業所の業務

詳しくは、市ホームページを

ご覧ください。

介護周辺業務

「介護お助け隊」が担当
・部屋の掃除
・食事の片付け
・利用者の話し相手
・レクリエーションの手伝い　など

介護事業所の介護職員

介護専門業務

「介護職員」が担当
・食事介助、入浴介助などの身体介護
・ その他専門的な知識・経験を要する業務　

など

介護お助け隊
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7

問い合わせ先

市立保健センター   （ 23-7134）
　健康増進課 ☎ 31-0214
　子ども家庭支援課 ☎ 31-1381
　子ども福祉課 ☎ 31-0243
　地域医療対策室 ☎ 31-0213
美都総合支所 ☎ 52-2312
匹見総合支所 ☎ 56-0302
メールアドレス
hoken-center@city.masuda.lg.jp

からだの蓄熱を避ける
○通気性の良い、吸湿性・速乾性のある衣服を着用
○ 保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす

外出時の準備
○日傘や帽子の着用
○日陰の利用、こまめな休憩

熱中症になりにくい室内環境
○扇風機やエアコンを使った温度調整
○室温が上がりにくい環境の確保
　（こまめな換気、遮光カーテン、すだれ、打ち水など）

水分補給
○こまめな水分補給
※ 高齢者、障がい児・障がい者は、のどの渇きを感じ

なくても、こまめに水分補給を

参考：厚生労働省作成「熱中症予防リーフレット」　
　　　島根県作成リーフレット「熱中症は、予防が大切です」　

※乳がん検診は定員に達したため、受付を終了しました。
※対象者や料金、注意事項など、詳しくは益田市健康づくりガイドブックをご覧ください。

熱中症の予防には、 「水分補給」 と

　　　　「暑さを避けること」 が大切です！

7月は ｢熱中症予防強化月間｣
特に、高齢の方や子どもは要注意 !!
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熱中症予防	×	コロナ感染予防
マスク着用により、熱中症のリスクが高まります！

マスク着用時は ◦激しい運動は避けましょう

◦こまめに水分補給をしましょう

◦気温、湿度が高い時は特に注意しましょう

「暑さ指数」「熱中症警戒アラート」を活用しよう
環境省　熱中症 検 索

・  「暑さ指数」は気温、湿度、輻射熱をもとに算出される数
値で、熱中症の危険度の指標になります。環境省の「熱
中症予防サイト」に掲載されています。

・ 環境省・気象庁からの「熱中症警戒アラート」が発表さ
れた時は、積極的に熱中症の予防を心がけましょう。
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す
る

　
（
変
更
後
）
実
施
し
な
い

※ 

4
月
末
を
も
っ
て
診
療
を
終
了

さ
れ
ま
し
た
。

　

発熱や風邪の症状がある時は、

すみやかに、「かかりつけ医」や

「健康相談コールセンター」に

電話で相談を！

※ 体調不良の時は仕事や学校を休み、
外出を控えましょう。

しまね新型コロナウイルス感染症
「健康相談コールセンター」☎ 25-7011

（全日 8：30 ～ 21：00）
※�電話での相談が難しい方は、FAXをご利用
ください。　  0852-22-6328

　日  7月18日㈰　場  益田市総合福祉センター  大集会室
　申込締切：７月 9 日㈮　 申込先：市健康増進課  ☎ 31-0214 （平日8：30～17：15）
　●胃がん検診・肺がん検診
　　受付時間 9：00～11：00　13：30～14：30　　
　●子宮頸がん検診
　　受付時間 9：30～11：30　13：30～15：30　　

がんミニドック（サンデー検診）要予約

※ 発熱や風邪症状のある方は
受診を控えてください。

※ 会場を市立市民学習センター
から変更しています。

➡
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第５回　みんなあつまれ！！

すくすくフェスタ
7月22日（木）海の日   10:00 ～ 13:30 

in グラントワ ( 入場無料 )
※新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、急きょ中止になる場合があります。

〈主　　催〉 みんなあつまれ！！すくすくフェスタ実行委員会
〈参加団体〉  おはなしパーク・川登保育園保護者会・子育て支援センター・たぁびぃちいろの会・保育研究会表現部会・    

民話の会「石見」・もこもこもこの会・来（らい）ぶらりマルシェ実行委員会
〈事務局・問い合わせ先〉市協働のひとづくり推進課（元町 11-26）  ☎ 31-0622　 31-0641

ス
タ
ジ
オ
１

中
　
庭

多
目
的
ギ
ャ
ラ
リ
ー

10：00

10：00～10：20
第１回 人形劇

10：30～
おはなし会①

（民話の会「石見」）

 来ぶらりマルシェ
手作りの食べ物・小物 など

11：30～
おはなし会②

（保育研究会表現部会）

10：30 ～
11：30 ～
12：30 ～

12：30～
おはなし会③

（すくすくおはなし隊）

13：00～13：30　

 「三びきのやぎのがらがらどん」
（すくすくおはなし隊）

劇
「ちからたろう」

（川登保育園保護者会）

子ども手遊び
（保育研究会表現部会）

※事前に市立図書館で配布
※各回　先着30家族

※時間・内容は変更
　になる場合があります

11：00～11：20
第 2 回 人形劇

11：00 12：00 13：00

close

お
は
な
し

　
　 

ブ
ー
ス

工
作
ブ
ー
ス

絵
本
ブ
ー
ス

すくすく工作　 バルーン工作　

各回
30分程度

赤ちゃん
   絵本展示 赤ちゃん絵本　読み聞かせ

（おはなしパーク）

①11：00～　　②12：00～

バルーンパフォーマンス

人気パフォーマー
　　　チャーリー さん

要入場券



✂

扌

意見や提言を「市長への手紙」で

市政に対する意見や提言などをお寄せください。秘密は厳守します。なお、ホームページで公開することがありますので、
下記の記載事項に沿ってお寄せください。「市長への手紙」と明記するか、左下のマークを貼付してお送りください。
　　      ＜記載事項＞ 1. 住所・氏名・電話番号　2. 意見・提言の題名　3. 現状と問題点　4. 意見・提言内容
  5. 予想される効果　6. 希望する回答方法（郵送もしくはＥメールのどちらか）または回答を希望し
　 　ない場合はその旨
 7. いただいた意見公開の可否（可・否）※必ずご記入ください。

手　紙：〒 698-8650  常盤町 1 番 1 号　秘書課宛　　FAX：23-2456
メール：hisyo@ci ty .masuda. lg . jp（件名は「市長への手紙」）
※ 住所・氏名がないと回答できかねますのでご注意ください。

市長への手紙

・相 談 日 7月13日㈫・27日㈫
 毎月 第 2・4 火曜日   
・相談場所 市立市民学習センター 104 研修室
・相談時間 10:00 ～ 15:30
☆要予約 相談日の１カ月前から受付
※ なお、定員に達した時点で受付は終了します。予約の際は、

お手元に基礎年金番号の分かるものをご用意ください。

《 浜田年金事務所　出張年金相談 》
　

・相 談 日 7月21日㈬　
・相談場所 浜田年金事務所
・相談時間 13:00 ～ 16:00
☆要予約 7月13日㈫までに予約
・予約方法  電話または FAX　※ 代理可
 （ 記載事項：住所、氏名、FAX番号、相談

内容、相談希望時間）

《 浜田年金事務所　手話による年金相談 》

※ 年金相談には、ご夫婦双方の年金手帳、年金証書、マイナンバー（個人番号）がわかるもの、本人確認ができる身分証明
書などをお持ちください。代理の方の場合には、委任状と、代理の方の本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）
が必要です。（手続きによっては、金融機関への届出印や、実印が必要な場合があります）

※浜田年金事務所で相談される場合も、電話で予約しておくとスムーズに相談できます。

〔年金相談の予約・問い合わせ先〕浜田年金事務所　☎ 0855-22-0670　  0855-23-0442

★令和 3 年度（令和 3 年７月分～令和 4 年６月分）国民年金保険料免除申請の受付が 7 月１日から始まります。
収入の減少や失業等により、経済的に保険料を納めることが困難な場合には、本人の申請手続きにより、保険料
が「全額免除」または「一部免除（一部納付）」される免除制度があります。
申請者本人のほか、配偶者および世帯主の方も所得基準の範囲内である必要があります。
なお、所得の申告をしていないと審査ができませんので、忘れずに申告をお願いします。

【免除・猶予の申請可能期間と前年所得の関係】※令和 3 年 7 月時点

免除・猶予の申請が可能な期間 審査の対象となる前年所得

令和元年 6 月分 平成29年中の所得（平成 29 年 1 月～ 12 月）

令和元年 7 月分～令和 2年 6月分 平成30年中の所得（平成 30 年 1 月～ 12 月）

令和 2年 7月分～令和 3年 6月分 令和元年中の所得（平成 31 年 1 月～令和元年 12 月）

令和 3年 7月分～令和 4年 6月分 令和 2 年中の所得（令和 2 年 1 月～ 12 月）

※学生の場合は「学生納付特例」の対象となり、申請書・受付期間および対象期間が異なります。

【手続きに必要なもの】
　①年金手帳　②雇用保険受給資格者証または離職票の写し等（失業等を理由とする場合）
　※退職（失業）の場合は、退職された方の所得を除外して審査する特例免除制度があります。

【届出先】
　市保険課（6 番窓口・受付番号票③）☎ 31-0216
　および、美都・匹見各総合支所地域振興課で随時受付けています。
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国道 488 号　集中工事に伴う通行規制について

【問い合わせ先】島根県益田県土整備事務所  土木工務第一課  ☎ 31-9650　維持第二課  ☎ 31-9664

益田高校×　　アイルランド×　　  美都ゆず　レシピ
　益田高等学校が取組んでいる SSH（スーパーサイエンスハイスクール）の授業「地域巡検」の中で生徒たちが考案した、
美都ゆずを使用したアイルランド料理のレシピを紹介します。

Boxty
ボクスティ― ゆずクリームがけ

じゃがいもパンケーキ
アイルランドの国民食です。

アイルランドのじゃがいも料理の多さは
冷涼な土地柄を表しています。

じゃがいも……中４個
ゆずの皮………大さじ 1
ゆず果汁………大さじ 2
植物性ホイップクリーム…100ml
砂糖……………大さじ 1/2

卵……………1 個
塩……………小さじ 1/2
こしょう……少々
薄力粉………大さじ 4
ベーキングパウダー…小さじ 1/2
サラダ油……大さじ 1

〈レシピ監修・写真撮影：松本あづさ〉

［レシピ作成］益田高等学校
小野さん、池淵さん、大畑さん、山脇さん

益田市のホストタウン相手国
Part. 24

問  市五輪キャンプ誘致推進室   ☎ 31-0342

材料（6 個分） 作り方（調理時間 60 分）

クックパッドの益田市公式キッチンをご覧ください。

★クックパッド　益田市公式キッチン
　https://cookpad.com/kitchen/33790608

①②③ ④

⑤
⑥

⑦⑧ ⑨ ⑩

⑪

※上記は現在の予定であり、変更する場合があります。
また、上記のほかに、白岩町～長沢町の間においても「トンネル内のひび割れ修繕」「舗装の修繕」の工事を行う予定です。　

　島根県益田県土整備事務所では、皆さまに道路を安全に通行いただくため「斜面の落石対策」「道路の拡幅」「トンネル、
橋梁、舗装等の修繕」などの工事を進めています。
　国道 488 号においては、令和 3 年 7 月以降しばらくの間、これらの工事を集中的に実施することとしており、片側
交互通行規制が複数箇所で発生します。
　通行される皆さまには大変ご迷惑をおかけしますが、規制に伴う影響を最小限とするよう工事を進めますので、ご理
解とご協力をお願いします。

　 落石対策工事 … 7 カ所
　 拡  幅  工  事 … 2 カ所
　 修  繕  工  事 … 2 カ所
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問い合わせ
申し込みは

☎ 0856-31-0353益田市建設部 都市整備課区画整理係 くわしくはウェブサイトで 益田市  区画 検索

区画整理の
保留地（分譲地）先着順にて好評分譲中！

物件
番号

面積 売却価格㎡ 坪

② 330.68 100 8,300,000 円

⑰ 224.02 67 4,840,000 円

⑳ 220.36 66 4,910,000 円

21 243.11 73 5,200,000 円

物件
番号

面積 売却価格㎡ 坪
22 242.57 73 4,850,000 円

24 206.39 62 4,460,000 円

33 158.90 48 3,450,000 円

41 195.91 59 4,470,000 円

物件
番号

面積 売却価格㎡ 坪
42 196.93 59 4,490,000 円

44 195.65 59 4,380,000 円

48 192.94 58 5,060,000 円

【宅地建物取引業者の皆様へ】保留地の購入希望者をご紹介ください！

【ハウスメーカー様、住宅工務店様へ】保留地にモデル住宅を建築してみませんか？

「益田市市有財産等活用推進事業」により、宅地建物取引業者よりご紹介いただいた購入希望者と益田市が契約締結に
至った場合に、紹介料をお支払いします。

令和 4 年 12 月末までの期間、モデル住宅を展示する用地を無料で貸付けています。ご興味のある業者様は、ぜひ一度ご検討く
ださい。※貸付期間満了日までにモデル住宅購入者がいない場合は、出展者に保留地を購入していただきます。
◇詳しくは、市ホームページまたは都市整備課区画整理係まで問い合わせください。

※物件案内書（各物件の詳細）を含む最新の保留地分譲状況は、市ホームページでご確認ください！

〇保留地とは…
→区画整理事業で生み出された新しい土地（宅地）です。

～大型店・病院まで車で約５分で至極便利～
新しいまちで笑顔あふれる暮らし

益田川左岸北部地区

かもしま北町

かもしま東町

かもしま西町

中島町

 
 保留地購入のメリット
①上下水道が整備済み！
②仲介手数料が不要！
③スーパー、コンビニ等が近い！

中島町

※ 物件番号48については、モデル住宅建築中です。詳しくは、都市整備課区画整理係まで問い合わせください。
※坪面積は、参考として整数で表記しています。

モデル住宅建築中
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広 告 の ペ ー ジ
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広 告 の ペ ー ジ

広報ますだに掲載する広告を募集中！

※広告料　1 枠（1 号あたり）5,000 円
※隣り合う２つの枠を１枠とすることができます。
※広告の掲載位置は、市が指定した位置とします。

申込方法 ホームページに申込様式があります。
申 込 先  市政策企画課  ☎ 31-0112 23-2456

掲載枠  １枠	…	縦 4.5cm	×	横 8.5cm
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◆ 島根県芸術文化センター「グラントワ」 　有明町 5-15　☎ 31-1860　 31-1884

施 設情報
【島根県芸術文化センター「グラントワ」】
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◆ 雪舟の郷記念館　乙吉町イ1149　☎  24-0500

問い合わせ先：市立図書館		☎ 22-4222　　ホームページ：	https://library.masudanohito.jp/

【雪舟の郷記念館】

■ 会　期 7月14日㈬ ～ 10月3日㈰
■ 会　場　雪舟の郷記念館
■ 入館料 一般 300 円（240 円）・小中高 100 円（80 円）
 ※（　）内は20名以上団体料金
■ 休館日 火曜日、9月24日㈮

企画展「書家・渡辺拓田の世界」

「炎華」渡辺拓田

益田市が生んだ書家・渡辺拓田 (1911 ～ 1992 年 ) は、さまざまな書体を書き分ける確かな筆さ
ばきと独創的な作風で知られます。親しみやすい人柄が皆に愛され、指導者としても活躍し、多く
の弟子たちが現在も活躍しています。この企画展では、これまで公開されることのなかった個人蔵
の未公開作品を中心に展示します。

〈一般コーナー〉		スポーツ物語
スポーツが得意な方にも、見るのが
専門の方にも、スポーツから生まれ
る物語は感動をもたらすでしょう。
小説、エッセイを中心に、スポーツの醍醐味を味わ
える本を集めます。ぜひ、お楽しみください。

〈児童コーナー〉		はっけんがいっぱい！夏休み
長い夏休み、いざ海へ！山へ！宿題もしなくちゃならな
いけど、時間をかけて作ってみたいものがある、おもし
ろい物語だって読みたいし… 時間がいくらあっても足
りなーい !! そんなまよえるあなたのために、図書館では
夏休みのヒントをたくさん用意してお待ちしています。

7月の特集

－休館のお知らせ－
6 月 28 日㈪～ 7 月 13 日㈫
館内清掃および展示入替の
ため休館します。

益田市立図書館文藝講座
〜最高の作家に	最高の話を聴こう〜

7月25日㈰  13：00～14：30

講師　青
せいらい

来 有
ゆういち

一  氏

～閉館後のイベントです～
8月7日㈯は図書館へ行こう！

…こわいおはなしもあるよ…

〔会　場〕益田駅前ビル EAGA  3 階  大ホール
〔進　行〕高橋 一清 氏
〔定　員〕100 名
〔申	込方法〕		申込書に氏名、住所、連絡先を記入の

うえ、市立図書館に提出してください。
 （郵送、FAX、電話、オンライン可）
【問い合わせ先】
		市協働のひとづくり推進課　☎ 31-0622

〔日　時〕8月7日㈯ 19：15～
〔場　所〕市立図書館 児童コーナー
〔対　象〕幼児～小学生（親子）
〔定　員〕先着 20 組（要申込み）
〔出　演〕おはなしパーク
〔申込受付〕７月１日㈭ から
市立図書館カウンターまたは電話で申込みください。
※定員になり次第、受付を終了します。

夜のおはなし会

※要申込み
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慶弔だより （5月31日まで）
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赤
城
町

　
　
　
　（
父
：
翔
太
　
母
：
由
希
菜
）

＊
宇
治
田
　
芽め

い依 

ち
ゃ
ん  

中
須
町

　
　
　
　（
父
：
信
　
母
：
彩
子
）

ご
誕
生

ご
結
婚

染
羽
町 

廣
瀬　

英
子
さ
ん 

82

幸　

町   

田
中　

篤
之
さ
ん 

79

中
島
町   

大
庭　

惣
介
さ
ん  

84

久
城
町   

大
田　

篤
義
さ
ん  

90

下
本
郷
町 

矢
冨　

準
さ
ん 

90

乙
吉
町   

和
﨑　

滿
さ
ん 

80

高
津
二
丁
目 

寺
戸　

実
夫
さ
ん  

71

高
津
二
丁
目 

渡
邊　

行
則
さ
ん  

82

須
子
町   

原
田　

眞
由
美
さ
ん 

73

須
子
町   

福
井　

正
幸
さ
ん 

86

遠
田
町   
渡
邊　

稔
さ
ん 

73

遠
田
町   
釡
瀬　

哲
郎
さ
ん 

84

遠
田
町   

中
村　

三
知
子
さ
ん  

73

遠
田
町   

吉
岡　

兼
道
さ
ん   

86

金
山
町   

田
中　

ヨ
シ
子
さ
ん 
88

木
部
町   

田
原　

秀
子
さ
ん 
98

木
部
町   

野
村　

八
重
野
さ
ん  

96

木
部
町   

岩
田　

肇
さ
ん 

65

横
田
町   

大
佐
古　

文
雄
さ
ん 

86

本
俣
賀
町 

廣
瀨　

岩
男
さ
ん 

86

神
田
町   

新
井　

マ
ツ
ヨ
さ
ん 

97

隅
村
町   

石
川　

勝
子
さ
ん 

 

87

小
浜
町   

中
島　

房
子
さ
ん 

96

戸
田
町   

宮
内　

利
一
郎
さ
ん  

87

市
原
町   

城
市　

稔
さ
ん 

 

88

美
都
町
宇
津
川 

金
﨑　

美
壽
子
さ
ん 

87

美
都
町
都
茂 

時
戸　

由
野
さ
ん 

90

美
都
町
都
茂 

寺
井　

武
さ
ん 

75

お
く
や
み

※ 

本
人
ま
た
は
親
族
の
方
の
承
諾
を
得

た
も
の
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

寄
付
金
・
寄
贈
を
い
た
だ
き

  

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

◆
高
齢
者
福
祉
に
対
し
て

 

・
本
町  

故  

大
屋　

隆  

様

　

問   

市
福
祉
総
務
課

　

  　

☎
31
・
0
6
6
4

◆
市
内
小
・
中
学
校
へ

  

〈
空
気
清
浄
機
寄
贈
〉

 

・
株
式
会
社
ワ
ー
ク
ス  

様

　

問   

市
教
育
総
務
課

　

  　

☎
31
・
0
4
4
1

※ 

金
額
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

令和2年度に寄せられた市長への手紙
●令和 2年度のご意見等の件数　76件

区　　分 件　数
意見 24 件
提案・提言 16 件
要望 22 件
苦情 12 件
その他 2 件

形　　態 件　数
メール 30 件
封書 30 件
FAX 1 件
投書箱・持参 15 件

内　　容 件　数
地域づくりに関するもの 5 件
観光に関するもの 6 件
ごみ・環境に関するもの 7 件
インフラ整備に関するもの 13 件
職員・市役所に関するもの 18 件
福祉に関するもの 4 件
学校・教育・子育てに関するもの 4 件
その他 19 件

美
都
町
山
本 

齋
藤　

光
代
さ
ん 

86

美
都
町
仙
道 

石
川　

一
男
さ
ん 

73

匹
見
町
紙
祖 

玉
田　

悦
子
さ
ん 

93

「
広
報
ま
す
だ
」
を

　
　
　

ス
マ
ホ
で
も
！

　広報ますだ 7月号に掲載している
イベント等は、新型コロナウイルス感
染症の状況によっては中止・延期とな
る場合があります。最新の情報は、市
ホームページをご確認い
ただくか、各主催者まで
問い合わせください。

市ホームページ
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第 34回　益田市民吹奏楽団定期演奏会
日  8月22日㈰　14：00開演 （開場は13：30）
場  グラントワ　大ホール
¥   高校生以下 …… 無料（整理券）
　  一　般 ………… 前売 500 円　当日 800 円
問  ☎ 090-9739-5920（担当：石田）

市リサイクルプラザ啓発棟 （休館日 : 火曜日） 　下波田町 490 番地　☎ 26-7474　 26-7475
plaza-kei@maro-v.jp　　ホームページ  http://www.m-sougou.net/plaz-kei/index.htm

3日㈯ 廃食油石けん作り 10:00～11:30

4日㈰ キャンドル作り 13:00～15:00

10日㈯ ぞうり作り 10:00～15:00

11日㈰ 衣類のリフォーム相談 13:00～16:00

12日㈪ パッチワーク 13:00～16:00

17日㈯ パッチワーク 13:00～16:00

18日㈰ 着物から帽子作り① 13:00～16:00

24日㈯ 衣類のリフォーム相談 13:00～16:00

25日㈰ 着物から帽子作り② 13:00～16:00

31日㈯
ガラスのアクセサリー作り
サンドブラスト

10:00～11:30
13:00～15:00

♪ぞうり作り
スリッパ代わりになる布ぞう
りを作ってみませんか。お昼を
挟みますので昼食をお持ちく
ださい。

持 布（シーツなど大き目の布）、
　 昼食
参  50 円

※教室への申込みは事前に電話または FAX でお願いします。
※ 平日に対応できる教室もありますのでお気軽に問い合わせください。
※ リサイクルプラザでは、施設見学者を募集しています。自治会、

サークル等の団体や個人でも受付可能です。１時間程度で、ごみの
分別作業や埋立処理場を見学できます。各地域や家庭でのごみの
分別推進に役立ちますので、電話または FAX で申込みください。

持  持ってくる物　参  参加費

7月の体験教室

174号第217号

編
集
後
記

　
昨
年
末
に
発
売
さ
れ
た
カ
レ
ン

ダ
ー
や
手
帳
の
多
く
は
、
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
1
年
延
期
に
と
も
な
う
祝
日

の
移
動
が
反
映
さ
れ
て
い
な
い
の

で
、
7
月
、
8
月
、
10
月
は
要
注

意
で
す
。

　
今
年
の
海
の
日
は
7
月
22
日

㈭
、
ス
ポ
ー
ツ
の
日
は
7
月
23
日

㈮
、山
の
日
は
8
月
8
日
㈰
で
、9

日
㈪
は
振
替
休
日
。
と
い
う
こ
と

で
、
祝
日
か
ら
平
日
に
変
わ
っ
た

7
月
19
日
㈪
、
8
月
11
日
㈬
、
10

月
11
日
㈪
を
う
っ
か
り
休
ま
な
い

よ
う
に
、
家
中
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を

修
正
し
な
け
れ
ば
！

　
ち
な
み
に
、
7
月
22
日
は
大
暑
。

梅
雨
が
明
け
て
夏
の
暑
さ
が
本
格

的
に
な
る
頃
で
す
。
そ
れ
に
し
て

も
「
大
暑
」
と
い
う
文
字
、
見
て

い
る
だ
け
で
汗
が
出
そ
う
…
。

（
ま
り
）

市の人口（5月末現在）
世帯　21,278 世帯 （△ 18）
人口　45,232 人  （△ 56）
男性　21,378 人  （△ 41）
女性　23,854 人  （△ 15）
出生　25 人  死亡　55 人
転入　35 人  転出　61 人
※（　）内は前月比
※住民基本台帳より

日とき　場ところ　 ¥  料金　問 問い合わせ先

皆さまのご来場を、心よりお待ちしています

	新型コロナウイルス感染対策のため、マスクの着用、
入口での手指消毒をお願いします。



申込期間は
7月1日㈭～14日㈬です！

9 月号投稿大募集！
～  益  田  市  民  の  声  の  広  場  ～

市政策企画課  ☎ 31-0112  FAX 23-2456
 seisaku@city.masuda.lg.jp　　　

申込み
問い合わせ先

1歳

2歳

1歳

3歳

1歳

4歳3歳

4歳 5歳

3歳

4歳4歳

2歳

3歳
寺岡	大

だ い ち

地くん

花本	帆
ほ だ か

高くん

島田	璃
り り か

々花ちゃん

澄川	湊
そ う や

也くん

山本	快
かいせい

生くん

中川	陽
は る き

稀くん 林	音
お と

奏くん

有福	 輝
ひかる

	くん天野	徳
と く の し ん

之進くん

金子	隼
は ゆ ま

磨くん河野	祥
さ き と

斗くん

江川	日
ひ な た

和大くん

村上	麗
り と

心ちゃん

お誕生日おめでとう♥
これからも元気で可愛
い笑顔をみせてね。
投稿者：パパ・ママ

いつまでも笑顔の可愛
い優しい快生でいてね。
頑張れお兄ちゃん！
投稿者：父ちゃん＆ママ

はるくん　お誕生日おめ
でとう　一緒に元気いっ
ぱい遊ぼうね
投稿者：トト＆ママ

元気いっぱいの音奏ちゃ
ん、お誕生日おめでとう！

投稿者：父・母

誕生日おめでとう！これ
からもいっぱい遊んで大
きくなってね！
投稿者：お父さん・お母さん

優しいとっくん、お兄
ちゃん頑張ってくれてあ
りがとう！大好き☆
投稿者：とと・まま

金子家のカカロット！
ラディツ（兄）よりも強
くなってね！
投稿者：Family

いつも弟に優しいさき
ちゃん♥兄弟仲良く大き
くなってね！
投稿者：パパ・ママ

活発で元気なひなくん！
沢山食べて遊んで大きく
なってね！
投稿者：父さん・母さん

いつも笑顔がかわいいり
とちゃん！すくすく大き
くなぁれ♥
投稿者：パパ･ママ･ねぇね

元気一杯の帆高くん！
お誕生日おめでとう！
健やかに育ってね！
投稿者：父・母

だいだいお誕生日おめで
とう！元気いっぱいのび
のび大きくなあれ
投稿者：父・母

いつも、リリちゃんの笑
顔に癒されてるよ。あり
がとう。
投稿者：爺ちゃん・婆ちゃん

2
0

2
1

年
7

月
1

日
発

行

※ 
広
報
ま
す
だ
は
、
市
役
所
（
各
総
合
支
所
含
む
）、
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
、

市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
、
グ
ラ
ン
ト
ワ
に
も
備
え
て
あ
り
ま
す
。

※
音
訳
・
点
訳
の
広
報
も
あ
り
ま
す

佐々井	絵
え な

菜ちゃん（左側）
佐々井	陽

ひ な

菜ちゃん（右側）
お誕生日おめでとう！
すくすく育ってね！
投稿者：父・母


