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第 2期まち・ひと・しごと創生
益田市総合戦略を策定

「ひとが育ち　輝くまち　益田」の実現を目指して
　益田市における人口減少の克服と地方創生を実現するため、今後 5 年間の重点施策や数値目標を掲げた「第 2 期まち・
ひと・しごと創生　益田市総合戦略」を策定しました。

　益田市では、平成 27 年 10 月に、人口推移の分析や将来の展望を盛り込んだ「まち・ひと・しごと創生　益田市人
口ビジョン」を策定し、人口ビジョンにおいて目指す総人口を達成するため「第 1 期まち・ひと・しごと創生　益田
市総合戦略」を策定し人口減少対策に取組んできました。
　このたび、第 1 期総合戦略の計画期間の満了にともない、令和 3 年度から令和 7 年度までの 5 年間を計画期間とす
る「第 2 期まち・ひと・しごと創生　益田市総合戦略」を策定しました。
　第 2 期総合戦略では、益田市の地域性を活かした持続可能なまちづくりを進めていくうえでの具体的な戦略を示し
ています。各戦略を達成するための主要な施策は、同じく令和 3 年度からの計画である「第 6 次益田市総合振興計画」
に示している具体施策から、これまでの取組結果や市民、高校生へのアンケートの結果を踏まえ、特に地方創生、人
口減少対策に必要な重点施策を抽出し、まとめたものです。
　これらの戦略を達成するためには、市の取組はもちろん、市民の皆さんや事業者の皆さんの日々の活動や協力が欠
かせません。

　国立社会保障・人口問題研究所（社人研）の推計によると、益田市の人口は令和 42 年（2060 年）には 24,780 人
にまで減少すると予測されています。
　総合戦略に掲げる、安心して結婚・出産・子育てができる環境づくりや定住促進に向けた取組を推進し、人口減少
を抑制することで、第 2 期総合戦略の計画期間の最終年の令和 7 年（2025 年）の目標人口を 43,523 人、令和 42 年

（2060 年）の目標人口を 34,000 人に設定しました。（「益田市の将来推計人口」グラフ　パターン３）

※合計特殊出生率： 15 歳から 49 歳までの女性の年齢別出生率を合計したもので、1 人の女性が一生の間に産む子どもの数に相当する。
　　　　　　　　　国勢調査の結果を基に 5 年ごとに算出される。　　　　　　

パターン１：国立社会保障・人口問題研究所（社人研）推計準拠
パターン２：島根県推計準拠

パターン 3：益田市独自推計

島根県が策定した「島根創生計画」（令和 2 年 3 月）の推計に準拠し、合計特殊出生率※を令和 17 年（2035 年）
までに 2.07 に上昇、人口の社会移動を令和 12 年（2030 年）から均衡させるものと仮定して、益田市で算出

合計特殊出生率を令和 17 年（2035 年）までに 2.17 に上昇、人口の社会移動を令和 17 年（2035 年）から均衡
させ、それ以降 10 年間で 100 人増加させるものと仮定して、益田市で算出　　　　　　

　「第 2期まち・ひと・しごと創生　益田市総合戦略」とは？

　人口ビジョン　2060年に人口 34,000 人を維持

■益田市の将来推計人口■
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　第 2 期総合戦略では、第 1 期総合戦略で取組んできた 4 つの基本戦略を継続しつつ、これまでの取組の検証結果から、
十分に成果が得られていない施策は充実を図るとともに、常に変化する社会情勢に柔軟に対応していくために、新たに分
野横断的な視点（横断戦略）を取入れています。

【問い合わせ先】市政策企画課　☎ 31-0121

  横断戦略　社会変化に対応できる持続可能なまちをつくる
主要施策	（1）次代を担う人材の育成・確保の推進
	 （2）協働のまちづくりの推進
	 （3）先端技術を活用した持続可能なまちづくりの推進

  基本戦略 1
  定住の基盤となるしごとをつくる

  基本戦略 4
  地域にあるものを活かし、安心して暮らせるまちをつくる

  基本戦略 2
  結婚・出産・子育ての希望をかなえる

  基本戦略 3
  益田に回帰・流入・定着するひとの流れをつくる

主要施策	（1）次代の産業の担い手育成
	 （2）農林水産業の活性化　
	 （3）商工業などの活性化
	 （4）戦略的な観光の推進
	 （5）社会基盤整備による交流の促進

主要施策
　（1）持続可能な地域づくりと地域を担う人材育成
　（2）健康長寿のまちづくりの推進
　（3）安全で安心な生活環境づくりの推進
　（4）女性の活躍推進

主要施策
	　（1）		安心して結婚し、子どもを産み育てられる環

境の整備
	　（2）		学力の育成や教育環境の整備・魅力化の推進　
	　（3）子育てや教育を支える人材の育成　

主要施策
　（1）Ｕ・Ⅰターンの推進
　（2）ふるさと教育・ライフキャリア教育による
　　　人材育成

　

　

★ 市ホームページにも「第 2 期まち・ひと・
しごと創生　益田市総合戦略」について
掲載しています。
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【問い合わせ先】 
益田の歴史文化を活かした観光拠点づくり実行委員会
文責：市文化財課　☎ 31-0623
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雪舟庭園を望む庫裏では、さまざまなイベント
が行われている。（写真：平成 27 年開催「十六
夜（いざよい）ノ宴」）

日本遺産のまち益田の歩き方

　第 12 回 　 萬
まんぷくじ

福寺

「第４次益田市男女共同参画計画」を策定しました
〜 性別による差別をなくし　一人ひとりが活躍し　個性と能力が輝くまち 〜

　令和 3 年度から令和７年度までの５年間の男女共同参画推進の指針となる「第４次益田市男女共同参画計画」
を策定しました。
　この計画に基づき、男女共同参画社会の実現に向けた取組を進め、まちの将来像「ひとが育ち 輝くまち 益田」
の実現を目指します。

【問い合わせ先】益田市人権センター　☎ 31-0412

「男女が、互いにその人権を尊重しつつ責任も分かち合い、
性別にかかわりなく、その個性と能力を十分に発揮するこ
とができる男女共同参画社会の実現」を目指します。

「男女共同参画社会基本法」から引用

〈計画の施策体系〉※市ホームページに計画書を掲載していますので、ぜひご覧ください。

Ⅰ 男女の人権の尊重 1 人権尊重の意識づくり

2 女性に対するあらゆる暴力の根絶
3 生涯を通じた男女の健康支援
4 安心して暮らせる環境づくり
5 政策・方針決定過程への女性の参画の拡大
6 女性の活躍推進

7 男女共同参画の視点に立った各種制度の整備
8 男女共同参画の視点に立った防災体制の確立

Ⅱ 安心・安全な暮らしの実現

Ⅲ あらゆる分野における女性の活躍

Ⅳ 男女共同参画社会の実現に向けた環境整備

基本目標（4 項目） 基本施策（8 項目）
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No.130

市地域医療対策室　☎ 31-0213

学生を対象に益田市の地域医療について紹介しました

　市内の高校生や看護実習で益田市を訪れている看護学生を対象に「もっと知ろう！益田市の地域医療について」と
題して、益田市の地域医療の現状と課題や地域医療対策室の取組について紹介しました。
　益田高校の生徒からは「将来は医療系に進みたいと思っていたので、奨学金のことを知ることができてよかった」
という声がありました。また、島根大学医学部看護学科の実習生は「益田市が医療者を必要としていて、教育体制
を整備するなど尽力されていることを知り、期待に応えられるような人材になるために励んでいきたいと強く思い
ました」と意欲を語ってくれました。
　将来を担う若い皆さんに地域医療について知ってもらうため、これからも取組んでいきます。

【問い合わせ先】市五輪キャンプ誘致推進室　☎ 31-0342

▲オンラインによる行政学習会
　（益田高校 1 年生）

▲地域看護学実習
　（島根大学医学部看護学科 4 年生）

〈日程・人数（予定）〉
　8月10日㈫から18日㈬までの 9 日間
　15 名程度（選手６～９名、スタッフ４～６名）
　※�詳細が決まり次第、市ホームページ、五輪キャンプ誘致推進室公式ＳＮＳ（フェイスブック・インスタグラム）等でお知らせします。

〈市民の皆さまへ〉
　選手団は万全なコロナ感染対策で事前キャンプを実施します。市民の皆さまも、引続き感染対策にご協力をお願いします。

アイルランドパラリンピック

自転車競技選手団が

益田市に事前キャンプにやってくる！

市ホームページ 五輪キャンプ誘致推進室
公式フェイスブック

五輪キャンプ誘致推進室
公式インスタグラム

いよいよ
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【問い合わせ先】市教育総務課　☎ 31-0441

　昭和 38 年に建築され、老朽化が顕著であった中西小学校の改築工事が完了し、4 月 19 日から新しい校舎
での授業がスタートしました。
　新しい校舎は、高津川流域材を多く使用した温もりを感じられる造りで、中庭を配したことで校舎内に自
然な明るさを取込む構造になっています。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、新しい校舎の完成を祝う竣工式はやむなく中止となりましたが、
校舎の竣工を記念して益田市立中西小学校改築期成同盟会（会長：桐木 保男）様からタブレット端末の充電
もできる収納ワゴンなどの学校備品を寄贈いただきました。
　同会は中西地域の関係者で組織され、中西小学校の校舎改築にあたり、児童がより良い環境のもとで教育
を受けることができるようご尽力いただきました。寄せられた学校備品は、教育活動において大切に利用さ
せていただきます。ありがとうございました。

市立中西小学校の校舎が完成しました！

8 月は
「道路ふれあい月間」です
8 月1日～ 8月31日は「道路ふれあい月間」、
8月10日は「道の日」です。

令和 3 年度
〜「道路ふれあい月間」推進標語最優秀賞〜

（国土交通省道路局）

★小学生の部	「ゆずりあい　道路で示す　日本の美」
長根　蒼依さん（埼玉県　三郷市立彦郷小学校）

★中学生の部	「この町の　歴史と笑顔を　つなぐ道」
姚　知己さん（栃木県　栃木県立宇都宮東高等学校附属中学校）

★一般の部「ポイ捨てしたら俺泣くよ」
荻澤　輝さん（兵庫県　神戸学院大学附属高等学校）

道路は毎日の暮らしを支えています。
道路を常に広く、美しく、安全に利用しましょう。

 市土木課 

競争入札参加資格審査申請
　市では、令和４年〜令和６年に益田市が発注する物品調達およ
び業務委託（測量、建設コンサルタント業務等に係るものは除く）
の入札参加資格について、定期申請を次のとおり受付けます。
　競争入札（随意契約含む）に参加を希望される方は、必ず申
請してください。島根県電子調達システムを利用した「電子申請」
となります。申請には、インターネット環境が必要です。
※ 平成３１年から令和３年までの入札参加資格申請の認定がされ

ていて、令和４年から令和６年までの申請を継続して行う場合も
申請が必要です。

対象業種　物品調達および業務委託（測量、建設コンサルタント
業務等に係るものは除く）

有効期間　令和４年１月１日〜令和６年１２月３１日
申請期間　9 月 1 日㈬〜 9 月 30 日㈭

システム稼働時間　8：00 〜 23：00
　　　　　　　　 （土・日・祝日は除く）

申請方法　申請期間内に、「資格申請システム」で申請情報を
登録し、申請内容に応じた証明書類等を提出してく
ださい。（持参、郵便または信書便で９月３０日必着）

申請書等　申請の詳細および申請書等の書式は、市ホームページ
に掲載します。

　　　　　（ https://www.city.masuda.lg.jp/）

 

申  

 

問   市総務管財課　入札監理室　☎ 31-0151
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【問い合わせ先】市高齢者福祉課　☎ 31-0218　 24-0181

　市内には、複数の介護サービス事業所があります。今回は、介護サービスの利用を始めるうえで重要な役割を担う
介護支援専門員（ケアマネジャー）について紹介します。

介護支援専門員（ケアマネジャー）とは？

現役ケアマネジャーにインタビューしました！

　介護支援専門員は、平成12年の介護保険法施行にともなって誕生した公的資格で、一般的にはケアマネジャー（略してケア
マネ）とも呼ばれています。居宅介護支援事業所に在籍し、介護や支援を必要とする方やその家族と相談しながら、利用者が
適切な介護サービスを受けられるようにコーディネートする専門職です。要介護認定の申請のお手伝いや利用者の居宅サービ
ス計画（ケアプラン）の作成、介護保険施設等への入所が必要な場合の紹介など、介護や支援が必要な方やその家族と介護
サービス事業所等との調整を行います。

Ｑ ケアマネジャーのお仕事のやりがいは？
人生に「正解がない」のと同じように、介護にも「正解がない」とよく言われ
ます。確かに「正解」というものはないのかもしれませんが、その人その人の
「答え」はきっとあると思います。その「答え」を本人、家族、そして介護や
医療の専門職の方々とひとつのチームとしてみんなで一緒に考え、悩みながら
探していく過程にやりがいを感じています。

Ｑ ケアマネジャーのお仕事の難しさは？
十人いれば十通りの人生があるように、それぞれの人生の主人公は本人です。ひとつとして同じ人生はなく、同じ物語はあ
りません。その物語の中に介護という問題が起きた時に、問題自体を見つけることは誰にでもできます。ケアマネジャーは
その問題がどのような原因で起きて、どのように生活に影響を及ぼしているのかを一つひとつ紐解いていく必要があります。
介護サービスという便利な手段を提供することは簡単にできますが、大切なのはその手段を通じて本人の人生という物語
への意欲を高めていけるかが鍵になります。それぞれの物語を理解し紐解き、気持ちを高めていくことに難しさを感じま
すが、そこがケアマネジャーの腕の見せ所だと思っています。

Ｑ 利用者やその家族の方に言われて一番うれしかったことは？
終末期を自宅で迎えたご家族さまからの「介護は大変だったけど、みんなに助けてもらって人生の最期に家族がひとつにな
れた。介護って悪いもんじゃないね。介護ができて良かった」という言葉が心に残っています。

Ｑ 介護サービスの利用を考えている方、その家族の方へ向けて一言
ケアマネジャーをしていると「もっと早く相談してもらえれば」と思うことがあります。介護サービスは介護が必要になっ
てから受けるサービスですが、それと同時に介護を予防するためのサービスでもあります。本人や家族だけで介護のことを
考え悩む前に、気軽にケアマネジャーに相談してください。

3

益田地域介護支援専門員協会役員の皆さん

市内の居宅介護支援事業所（令和3年 7月 1日現在）
◆居宅介護支援事業所いわみ（染羽町）	 ◆益田市社会福祉協議会指定居宅介護支援事業所（須子町）
◆ケアプランニング「すみよし」（本町）	 ◆居宅介護支援事業所　すまいる（遠田町）
◆有限会社　椋木商会（幸町）	 ◆輝ららのさんぽ道居宅介護支援事業所（遠田町）
◆居宅介護支援おいでんさい（昭和町）	 ◆益田市医師会居宅介護支援事業所（遠田町）
◆すてっぷ居宅介護支援事業所（駅前町）	 ◆ひれふり苑居宅介護支援事業所（大草町）
◆益田居宅介護支援事業所　さくらんぼ（駅前町）	 ◆からおと苑（西平原町）
◆居宅介護支援事業所　ひなたぼっこ（中吉田町）	 ◆デイサービスセンター　共楽苑（上黒谷町）
◆居宅介護支援事業所　ファイン（あけぼの西町）	 ◆美都町居宅介護支援事業所（美都町都茂）　
◆居宅介護支援事業所　たかつ（高津一丁目）	 ◆匹見指定居宅介護支援事業所（匹見町匹見）
◆万葉苑（高津四丁目）																								　　　　　　																																													

ケアマネジャー：間庭��達也さん（益田地域介護支援専門員協会　副会長）
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お
知
ら
せ

　

現
在
、福
祉
医
療
費
医
療
証（
資

格
証
）
を
お
持
ち
の
方
で
、
有
効

期
限
が
令
和
3
年
9
月
30
日
㈭
ま

で
と
な
っ
て
い
る
方
は
更
新
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。
8
月
初
旬
に

更
新
に
関
す
る
書
類
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、
申
請
に
必
要
な
も
の
を

ご
確
認
い
た
だ
き
、
次
の
提
出
先

へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

提
出
先

　

・
障
が
い
者
福
祉
課

　

・
美
都
・
匹
見
各
総
合
支
所

提
出
期
限

　

8
月
31
日
㈫
ま
で

※ 

な
お
、
郵
送
で
申
請
を
す
る
場

合
は
、
更
新
申
請
書
に
記
入
・

押
印
の
う
え
、
申
請
に
必
要
な

も
の
の
写
し
を
必
ず
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。

問 
・ 

市
障
が
い
者
福
祉
課

　
　
　

☎
31
・
0
2
5
1

　
　
　

31
・
8
1
2
0

　

・
美
都
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
　
　

☎
52
・
2
3
1
2

　
　
　

52
・
2
1
9
0

　

・
匹
見
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
　
　

☎
56
・
0
3
0
2

　
　
　

56
・
0
3
6
2

福
祉
医
療
費
医
療
証

　 

（
資
格
証
）の
更
新
申
請

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
中
退

共
）
制
度
は
、
中
小
企
業
の
事
業

主
が
、
従
業
員
の
退
職
金
を
計
画

的
に
準
備
で
き
る
国
の
退
職
金
制

度
で
す
。
国
か
ら
の
掛
金
助
成
が

あ
り
、
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
手

数
料
も
か
か
り
ま
せ
ん
。
家
族
従

業
員
や
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入

で
き
ま
す
。

※ 

一
部
対
象
外
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
中
退
共
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事

業
本
部

☎
0
3
・
6
9
0
7
・
1
2
3
4

　

市
で
は
、
教
育
上
の
諸
課
題
に

対
し
て
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
お
よ

び
関
係
機
関
と
の
連
携
に
よ
り
、

協
働
し
て
教
育
の
振
興
を
図
る
た

め
、
益
田
市
教
育
審
議
会
条
例
に

基
づ
き
教
育
審
議
会
を
設
置
し
て

い
ま
す
。

中
小
企
業
退
職
金
共
済

　
　
　
　（
中
退
共
）
制
度

中
退
共

検
索

募
　
集

熱中症予防×新型コロナ感染防止で今年の夏を健康に過ごしましょう！
　8 月に入り暑さも一段と厳しくなりそうですが、新型コロナ感染防止をしながら熱
中症を防ぎましょう！
　常にマスクをする日々が続きますが、こまめな水分補給を心がけ、屋外で人と人と
の間隔が 2 メートル以上離れている場合は、適宜マスクを外すなど
熱中症の予防に努めましょう。
　少しでも「おかしいな」と感じたら、すぐに涼しい場所で休憩し、
改善しない場合は医療機関の受診や、救急車を要請しましょう。

問  益田広域消防署　☎ 31-0240

益
田
市
教
育
審
議
会
委
員

　

こ
の
た
び
、
教
育
に
か
か
る
課

題
に
つ
い
て
、
広
く
意
見
を
聴
取

し
、
よ
り
良
い
教
育
行
政
の
推
進

を
図
る
た
め
、
委
員
の
一
部
を
公

募
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

募
集
人
員

　

男
性
委
員 

… 

1
名

　

女
性
委
員 

… 

1
名

募
集
期
間

　

8
月
2
日
㈪
～
20
日
㈮

応
募
資
格

◦
令
和
3
年
8
月
20
日
現
在
で
、　

満
20
歳
以
上
の
方

◦
益
田
市
に
住
所
を
有
す
る
方

◦
益
田
市
議
会
議
員
・
益
田
市
職

員
で
は
な
い
方

◦
教
育
上
の
課
題
に
関
心
を
持

ち
、
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席

で
き
る
方

任
期　

9
月
１
日
か
ら
令
和
5
年

8
月
31
日
ま
で

応 

募
方
法

益
田
市
教
育
審
議
会
委
員
応
募

申
込
書
（
教
育
総
務
課
に
あ
り

ま
す
）
と
小
論
文
を
、
郵
送
ま

た
は
窓
口
持
参
に
よ
り
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

 

・
郵
送
…
8
月
20
日
㈮ 

必
着

 

・
窓
口
持
参
…
8
月
20
日
㈮

　
　
　
　
　
　

※
17
：
15
ま
で

〔
小
論
文
の
テ
ー
マ
等
〕

テ 
ー
マ
：
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
と
学
力

様 

式
：
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙

3
枚
以
内
（
原
稿
用
紙
以
外
の

書
式
で
の
提
出
は
不
可
）

選
考
方
法

益
田
市
教
育
審
議
会
委
員
公
募

要
領
に
基
づ
き
、
選
考
委
員
会

を
設
置
し
選
考
し
ま
す
。

〔
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先
〕

〒
6
9
8
-8
6
5
0

常
盤
町
1
番
1
号

益
田
市
教
育
委
員
会
事
務
局

教
育
総
務
課

☎
31
・
0
4
4
1

　

働
き
た
い
け
ど
ブ
ラ
ン
ク
が

あ
っ
て
何
か
ら
始
め
て
い
い
か
わ

か
ら
な
い
。
子
育
て
中
で
、
就
職

し
た
い
が
一
歩
を
踏
み
出
せ
な

い
。
そ
ん
な
女
性
を
応
援
す
る
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日 　

8
月
31
日
㈫

　
　

10
：
00
～
12
：
00

場　

い
わ
み
ー
る
3
0
1
研
修
室

　
　
（ 

浜
田
市
野
原
町
）

内
容

○ 

自
分
を
伝
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ワ
ー
ク

女
性
の
た
め
の

　
再
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー
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第
29
回
「
し
ま
ね
景
観
賞
」

し
ま
ね
景
観
賞

検
索

住
宅
入
居
者

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

匹
見
定
住
住
宅

○ 
会
い
た
い
と
思
わ
せ
る
履
歴
書

の
書
き
方

講
師　

今
岡 

文
香 

さ
ん

　
（ 

国
家
資
格
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
）

定 

員　

15
名

※
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

※ 

定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま

す
。

参 

加
料　

無
料

申  
問 
就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

島
根　

レ
デ
ィ
ー
ス
仕
事
セ

ン
タ
ー

　

☎ 

0
8
5
5
・
25
・
5
2
0
7

　

0
8
5
5
・
25
・
5
1
1
2

　

島
根
県
で
は
、
魅
力

あ
る
島
根
の
景
観
づ
く

り
に
貢
献
し
て
い
る
建

造
物
な
ど
を
、
部
門
ご

と
に
募
集
し
ま
す
。

募
集
部
門

 

・ 

ま
ち
・
み
ど
り
・
活
動
部
門

 

・ 

土
木
施
設
部
門

 

・ 

公
共
建
築
物
部
門

 

・ 

民
間
建
築
物
部
門

 

・ 

屋
外
広
告
物
・
そ
の
他
部
門

応 

募
資
格

自
薦
・
他
薦
を
問
わ
ず
、
ど
な
た

で
も
応
募
で
き
ま
す
。

応
募
期
間
　

8
月
31
日
㈫
ま
で

応 

募
方
法

応
募
用
紙
（
市
都
市
整
備
課
に

あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
資
料
を
添
え
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙

は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

〒
6
9
0

8
5
0
1

　

松
江
市
殿
町
1
番
地

島
根
県
土
木
部
都
市
計
画
課

☎
0
8
5
2
・
22
・
6
7
7
3

空
き
住
宅
・
家
賃（
6
月
16
日
現
在
）

①
須
子
住
宅
（
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

5
8
、7
0
0
円

②
諏
訪
住
宅
（
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

4
5
、0
0
0
円

空
き
住
宅
・
家
賃（
6
月
16
日
現
在
）

①
道
川
住
宅
（
3
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

1
5
、0
0
0
円

②
荒
木
住
宅
（
2
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

1
5
、0
0
0
円

③
山
根
下
住
宅
（
2
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

2
5
、0
0
0
円

※
別
途

◎
外
灯
・
共
同
水
栓
等
の
共
益
費

◎
浄
化
槽
管
理
費

◎
Ｔ
Ｖ
共
同
受
信
費（
須
子
住
宅
）

＊ 

諏
訪
・
道
川
・
荒
木
・
山
根
下

住
宅
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
へ
の

加
入
が
必
要
で
す
。

◎
駐
車
場
使
用
料
（
須
子
住
宅
）

申  

込
期
間

随
時
入
居
申
込
み
、
順
番
待
ち

登
録
を
受
付
け
ま
す
。

そ
の
他

 

申
込
資
格
等
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申  

問  

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

　

☎
31
・
1
5
3
0

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
で

放
送
予
定
の
「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ

こ
ろ
旅 

（
2
0
2
1
秋
の
旅
）」。

　

9
月
13
日
に
長
野
県
を
ス
タ
ー

ト
し
、
岐
阜
、
滋
賀
、
京
都
か
ら

山
陰
の
鳥
取
に
入
り
、
島
根
、
山

口
、
大
分
、
熊
本
、
宮
崎
、
鹿
児

島
か
ら
沖
縄
を
目
指
す
13
週
間
の

旅
で
す
。

　

番
組
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
手

紙
で
旅
の
ル
ー
ト
を
決
定
す
る
た

め
、市
（
町
・
村
）
内
の
「
忘
れ
ら

れ
な
い
場
所
・
風
景
」
に
ま
つ
わ

る
手
紙
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

〈
島
根
県
の
放
送
予
定
〉

　

10
月
25
日
㈪
～
29
日
㈮

〈
応
募
期
限
〉

　

9
月
6
日
㈪
必
着

〈
応
募
内
容
〉

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
性

別
、
年
齢
、
思
い
出
の
場
所
・

風
景
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

〈
応
募
方
法
〉

・
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://nhk.jp/kokorotabi/

に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅

お
手
紙
募
集

 「手
し ゅ わ

話」をやってみよう！

【問
と
い合

あ
わせ先

さき
】

市
し

障
しょう

がい者
しゃ

福
ふ く し か

祉課  ☎ 31-0251  31-8120

【今
こんげつ

月の手
し ゅ わ

話】

I LOVE YOU

両
りょうて
手の指

ゆび
をすぼめて指

ゆびさき
先を上

うえ
に構

かま
えたら、

片
かたほう
方ずつ順

じゅんばん
番に上

うえ
にあげて手

て
をパッパッと開

ひら
く。

（花
はな び
火が打

う
ちあがるイメージ）

「花
はなび

火」

・
F
A
X

　

0
3
・
3
4
6
5
・
1
3
2
7

・
郵
送

　

〒
1
5
0

8
0
0
1

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ
ろ
旅
」
係

問   

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
5
7
0
・
0
6
6
・
0
6
6

　

ま
た
は

☎
0
5
0
・
3
7
8
6
・
5
0
0
0
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黙祷をしましょう

　広島市、長崎市に原爆が投下されて 76 年目を迎えます。
　次の日時には、原爆と戦争により亡くなられた方々へのご冥福
と恒久平和を祈り、黙祷をしましょう。

  ●広島祈りの日　8 月 6 日 （金） 8:15
  ●長崎祈りの日　8 月 9 日 （月・振） 11:02
  ●戦没者を追悼し平和を祈念する日　8 月 15 日 ㈰ 12：00

「広島・長崎祈りの日」「戦没者を追悼し平和を祈念する日」

　

福
祉
職
場
に
就
職
を
希
望
す
る

方
へ
の
支
援
を
目
的
に
開
催
し
ま

す
。

日
・
9
月
3
日
㈮

　
　
　

18
：
00
～
19
：
30

　

・
9
月
4
日
㈯

　
　
　

10
：
00
～
11
：
30

　
　
　

13
：
00
～
14
：
30

場 　

 

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

　

体
育
室
（
松
江
市
東
津
田
町
）

内
容
　

・
事
業
所
に
よ
る
個
別
就
職
面
談

・ 

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
就

職
相
談

・ 

就
職
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
（
2
日
目
の
み
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、ナ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
、
ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
仕
事

セ
ン
タ
ー
、レ
デ
ィ
ー
ス
仕
事

セ
ン
タ
ー

・
そ
の
他
相
談
コ
ー
ナ
ー

※
参
加
申
込
必
要

※ 

参
加
無
料
、
入
退
場
自
由
、
服

装
自
由

※
無
料
託
児
あ
り
（
要
申
込
）

【
申
込
方
法
】

8
月
6
日
か
ら
島
根
県
福
祉

人
材
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

相
談
・
催
し

相
談
・
催
し

イ
ベ
ン
ト
参
加
・
施
設
利
用
時
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
マ
ス
ク
の
着
用

・
こ
ま
め
な
手
洗
い

・
手
指
の
消
毒

・ 

発
熱
や
体
調
不
良
の
場
合
は
参
加

を
控
え
る

福
祉
・
保
育
の
仕
事

就
職
・
転
職
フ
ェ
ア
し
ま
ね

土
地
家
屋
調
査
士
無
料
登
記

相
談

土
砂
災
害
防
止
に
関
す
る

絵
画
・
作
文

　

国
土
交
通
省
と
島
根
県
で
は
、

小
・
中
学
生
の
皆
さ
ん
に
土
砂
災

害
お
よ
び
そ
の
防
止
対
策
に
つ
い

て
の
理
解
と
関
心
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
次
の
要
領
で
作
品

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格　

小
・
中
学
生

課 

題　

土
砂
災
害
（
が
け
崩
れ
、土

石
流
、
地
す
べ
り
等
）
お
よ
び

そ
の
防
止
対
策
に
関
す
る
も
の

広
告

※ 

絵
画
に
つ
い
て
は
、
サ
イ
ズ
や

書
き
方
は
自
由
で
す
。

※ 

作
文
に
つ
い
て
は
、
4
0
0
字

詰
め
原
稿
用
紙
で
、
小
学
校
低

学
年（
１
～
3
年
生
）
は
2
～

3
枚
程
度
、
高
学
年（
4
～
6

年
生
）
は
3
～
4
枚
程
度
、
中

学
生
は
4
～
5
枚
程
度
と
し
ま

す
。

※ 

絵
画
・
作
文
と
も
に
未
発
表
の

も
の
と
し
、
絵
画
は
裏
面
に
、

作
文
は
文
頭
に
タ
イ
ト
ル
、
学

校
名
、
学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

9
月
15
日
㈬
ま
で

提
出
先

　

〒
6
9
0
-8
5
0
1

　

松
江
市
殿
町
8
番
地

島
根
県
土
木
部
砂
防
課「
絵
画
・

作
文
」
担
当
宛

問  
県
土
木
部
砂
防
課

　

管
理
・
災
害
調
整
グ
ル
ー
プ

　

☎
0
8
5
2
・
22
・
5
2
0
6

ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

h
ttp

s://w
w

w
.sh

im
a

n
e-

fjc.co
m

/

問   

社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会

福
祉
協
議
会
（
島
根
県
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー
）

   

☎
0
8
5
2
・
32
・
5
9
5
7

 

日  

8
月
1
日
㈰

　

  

13
：
00
～
16
：
00　

 

場  

市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

　

  

2
0
2
研
修
室

相
談
内
容

・
土
地
の
境
界
が
わ
か
ら
な
い

・
土
地
の
利
用
状
況
を
変
更
し
た

   

（
例
：
畑
か
ら
宅
地
）

・ 

相
続
、
売
買
な
ど
の
た
め
土
地

を
分
け
た
い

・ 

複
数
の
土
地
を
1
筆
に
ま
と
め

た
い

・ 

建
物
を
新
築
、増
築
、取
壊
し
た

・ 

そ
の
他
、
土
地
建
物
の
登
記
・

測
量
に
関
す
る
こ
と

相
談
料　

無
料

 

問   

島
根
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

益
田
支
部
（
斎
藤
俊
土
地
家
屋

調
査
士
事
務
所
）

☎
23
・
7
5
0
9
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ア
ラ
イ
グ
マ
・
ヌ
ー
ト
リ
ア

防
除
講
習
会

独
身
男
女
の
縁
結
び

 

今
月
の
開
催

　

毎
年
、
特
定
外
来
生
物
の
適
切

な
捕
獲
を
目
的
と
し
た
、
ア
ラ
イ

グ
マ
・
ヌ
ー
ト
リ
ア
の
防
除
講
習

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、
今
年

度
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
、
講
習
を

簡
略
化
し
ま
す
。　

　

す
で
に
防
除
従
事
者
証
を
お
持

ち
の
方
に
は
、
資
料
と
申
請
書
を

　10月3日㈰に開催を予定していた「雪舟さんまつり」は、新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、今年度の開催を中止します。
　「雪舟さんまつり」を楽しみにされていた皆さまには大変申し訳あり
ませんが、ご理解いただきますようお願いします。

【問い合わせ先】雪舟さんまつり実行委員会（吉田公民館内）
　　　　　　　 ☎ 31-0627

「雪舟さんまつり」の中止について

「子どもの人権 110 番」強化週間
　松江地方法務局と島根県人権擁護委員連合会では、子どもをめ
ぐるさまざまな人権問題の解決を図るための取組として、次のと
おり全国一斉「子どもの人権 110 番」強化週間を定め、通常より
時間を延長して電話相談を受付けます。
　学校での「いじめ」や家庭内における児童虐待、新型コロナウイ
ルス感染症に関連した不当な差別や偏見など、学校生活や日常生
活の中で悩みがある方やその保護者の方は、一人で悩まずにご相
談ください。相談は無料で、秘密は守られます。

【問い合わせ先】松江地方法務局人権擁護課　 ☎ 0852-32-4260

「子どもの人権 110 番」強化週間
8月27日㈮～ 9月2日㈭
☎ 0120-007-110（フリーダイヤル）
8：30 ～ 19：00（土・日曜日は 10：00 〜 17：00）

※法務局職員または人権擁護委員が相談に応じます。

広
告

郵
送
し
ま
す
。
更
新
希
望
の
方

は
、
申
請
書
を
郵
送
、
ま
た
は
農

林
水
産
課
窓
口
ま
で
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
新
規
の
方
は
農
林
水
産

課
窓
口
に
て
、
資
料
と
申
請
書
を

お
渡
し
し
、手
続
き
を
行
い
ま
す
。

受
付
期
間

　

8
月
4
日
㈬
～
19
日
㈭

　

8
：
30
～
17
：
15

　

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

受
付
場
所
　
農
林
水
産
課

対
象
者

・
新
規
の
方

・
防
除
従
事
者
証
の
従
事
登
録
期

間
が
令
和
3
年
8
月
31
日
ま
た

は
9
月
30
日
ま
で
と
な
っ
て
い

る
方

持
参
品　

印
鑑

 

問  

市
農
林
水
産
課

　

  

☎
31
・
0
3
1
3

　

は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
益
田
会

場
で
は
、毎
月
第
2
土
曜
日
に
独

身
男
女
の
結
婚
相
談
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。縁
結
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
無
料
で
紹
介
や
婚
活
イ
ベ

ン
ト
な
ど
の
情
報
提
供
を
行
い
、

あ
な
た
の
素
敵
な
出
会
い
を
お

手
伝
い
し
ま
す
。
ま
た
、サ
ロ
ン

へ
ご
相
談
（
登
録
）
さ
れ
た
方
限

定
で
、サ
ロ
ン
内
で
開
催
す
る
相

談
者
同
士
の
交
流
会「
は
ぴ
こ
交

流
シ
ェ
ア
サ
ロ
ン
」へ
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

♥
今
月
の
開
催
日
時

日 　

8
月
14
日
㈯

　

・
昼
の
部　

10
：
00
～
12
：
00

　

・
夜
の
部　

19
：
00
～
20
：
00

場 　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

　

2
階　

多
目
的
室 

　
（
駅
前
ビ
ル 

E
A
G
A
内
）

♥
ご
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

  

島
根
県
公
認
団
体  

益
田
・
吉

賀
・
津
和
野
は
ぴ
こ
会
（
事
務

局
：
金
本
）

　

☎
0
9
0
・
7
5
4
2
・
7
5
5
4

※ 

相
談
は
、
事
前
予
約
の
方
を
優

先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

広報ますだに掲載する広告を募集中！

※広告料　1 枠（1 号あたり）5,000 円
※隣り合う２つの枠を１枠とすることができます。
※広告の掲載位置は、市が指定した位置とします。

申込方法 ホームページに申込様式があります。
申 込 先  市政策企画課  ☎ 31-0112 23-2456

掲載枠  １枠 … 縦 4.5cm × 横 8.5cm
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SU
N

日日
M

O
N

月
TU

E
火

W
ED

水
TH

U
木

FR
I

金
SA

T
土土

●
行

政
書

士
無

料
法

律
相

談
  1

3：
00

～
17

：0
0

  （
要

予
約

 ☎
22

-2
07

3）

人

船
橋

ナ
イ

タ
ー

競
船

橋
ナ

イ
タ

ー
競

船
橋

ナ
イ

タ
ー

競
船

橋
ナ

イ
タ

ー
競

船
橋

ナ
イ

タ
ー

競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競

浦
和

競
馬

競
浦

和
競

馬
競

川
崎

ナ
イ

タ
ー

競
浦

和
競

馬
競

川
崎

ナ
イ

タ
ー

競
川

崎
ナ

イ
タ

ー
競

浦
和

競
馬

競

★
は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
開
設

川
崎

ナ
イ

タ
ー

競

し
ま

ね
家

庭
の

日

役
市

役
所

市
市

民
学

習
セ

ン
タ

ー
総

総
合

福
祉

セ
ン

タ
ー

人
人

権
セ

ン
タ

ー
商

商
工

会
議

所

ひ
ひ

だ
ま

り
パ

ー
ク

み
と

球
市

民
球

場
体

市
民

体
育

館

子
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

保
保

健
セ

ン
タ

ー（
駅

前
ビ

ル
EA

G
A）

競
益

田
場

外
発

売
所

雪
雪

舟
の

郷
記

念
館

図
図

書
館

や
匹

見
峡

温
泉

湯
美

都
温

泉
陸

陸
上

競
技

場
庭

庭
球

場
サ

サ
ッ

カ
ー

場
自

自
由

広
場

弓
弓

道
場

グ
グ

ラ
ント

ワ

歴
歴

史
民

俗
資

料
館（

休
館

中
）

★
ま
す
だ
健
康
ダ
イ
ヤ
ル
24

夜
間・
救
急
外
来
体
制

◎
利
用
方
法

電
話

が
つ

な
が

り
まし

た
ら

、お
名

前
、年

齢
を

告
げ

て
く

だ
さ

い
。

医
師

・
保

健
師

・
看

護
師

等
が

健
康

相
談

な
ど

に
応

じ
ま

す
。い

つ
で

も
無

料
で

相
談

で
き

ま
す

。
（

24
時

間
年

中
無

休
）

益
田

赤
十

字
病

院
お

よ
び

益
田

地
域

医
療

セ
ン

タ
ー

医
師

会
病

院
の

両
方

で
担

当
し

て
い

ま
す

。

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

山
の
日

振
替
休
日

※ 「 広 報 ま す だ 」 か ら 抜 き 取 っ て ご 利 用 く だ さ い 。

内
科

・
小

児
科

　
9：

00
～

12
：3

0
電

話
受

付
  8

：4
0～

平
野

医
院

休
日

応
急

診
療

所
村

野
医

院
休

日
応

急
診

療
所

石
見

ク
リ

ニ
ッ

ク
休

日
応

急
診

療
所

な
の

は
な

薬
局

天
津

薬
局

み
ず

ほ
薬

局
大

谷
仁

成
堂

薬
局

 乙
吉

店
オ

ー
ル

薬
局

甲
佐

薬
局

 大
和

通
店

☎
31

-0
22

9
☎

24
-2

51
5

☎
31

-2
50

0
☎

24
-2

37
7

☎
22

-3
82

0
☎

22
-2

93
6

☎
22

-0
99

8 
　

 2
2-

81
21

☎
　

 3
1-

41
99

☎
31

-2
40

0 
　

 3
1-

24
01

☎
　

 3
1-

41
99

☎
23

-2
37

0 
　

 2
3-

23
71

☎
　

 3
1-

41
99

1日
（
日
）

8日
（
日・
祝
）

9日
（
月・
振
）

15
日（
日
）

22
日（
日
）

29
日（
日
）

休
日
診
療
場
所

当
番
薬
局

FA
X

FA
X

FA
X

FA
X

FA
X

FA
X

※
休

日
応

急
診

療
所

は
、駅

前
ビ

ル
E

A
G

A
2階

 市
立

保
健

セ
ン

タ
ー

内
に

あ
り

ま
す

。
★
持
参
す
る
も
の

 ： 
保

険
証

、医
療

費
助

成
の

受
給

者
証

、使
っ

て
い

る
お

薬
が

分
か

る
も

の
、診

療
代

★
受

診
の

際
は

必
ず

事
前

に
電

話
で

連
絡

をし
て

く
だ

さ
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進
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ノ
ー

マ
イ

カ
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デ
ー

交
通

安
全

県
民

の
日

◆ 今 月 は 市 県 民 税 （ 2 期 ） 、 国 民 健 康 保 険 税 （ 3 期 ） 、 後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 （ 2 期 ） 、 介 護 保 険 料 （ 3 期 ） の 納 付 月 で す 。

ノ
ー

マ
イカ

ー
デ

ー

※
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
の

影
響

に
よ

り
、一

部
運

休
な

ど
運

航
が

変
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に
な

る
場

合
が

あ
り

ま
す
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最
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運
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状

況
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Ａ
ウ

ェ
ブ
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ひ
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掲
載
し
て
い
る
情
報
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つ
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て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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令
和
3年

8
月
カ
レ
ン
ダ
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つけない
（清潔）

やっつける
（加熱）

ふやさない
（冷却・迅速）

●食中毒予防の三原則

・清潔第一、手洗いはしっかりと！
・生肉や加熱不十分な肉は食べない！
・肉は中心部まで十分加熱（75℃以上で１分間以上）

気温や湿度が高い季節は、細菌が繁殖しやすくなります。
 食品の調理や製造に携わる方はもちろん、家庭でも次のことに
注意し、食中毒を予防しましょう。

8

問い合わせ先

市立保健センター   （ 23-7134）
　健康増進課 ☎ 31-0214
　子ども家庭支援課 ☎ 31-1381
　子ども福祉課 ☎ 31-0243
　地域医療対策室 ☎ 31-0213
美都総合支所 ☎ 52-2312
匹見総合支所 ☎ 56-0302
メールアドレス
hoken-center@city.masuda.lg.jp

　

大
切
な
人
を
自
死
で
突
然
失
う

衝
撃
。
こ
れ
以
上
つ
ら
い
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。で
も
、ど
う
か
一
人

で
悩
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。
一
緒

に
痛
み
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

　

自
死
遺
族
だ
け
で
運
営
し
、
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日   
8
月
28
日
㈯

　
   
14
：
00
～
17
：
00   

　
　
（
偶
数
月
の
第
４
土
曜
日
）   

場   
市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー　

　
　

2
0
3
研
修
室

問  
し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

　
　
（
事
務
局
：
桑
原
）

☎
0
9
0
・
4
6
9
2
・
5
9
6
0

　
（
24
時
間
対
応
）

　

ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。

※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

日   
8
月
19
日
㈭

　
   
10
：
00
～
12
：
00   

場   
益
田
保
健
所

申 
問  
益
田
保
健
所 

健
康
増
進
課

　
　
　

☎
31
・
9
5
4
5

自
死
遺
族

　
分
か
ち
合
い
の
つ
ど
い

お
酒
の
困
り
ご
と
相
談

後
期
高
齢
者
の
方
の

　
　
　
　
歯
科
口
腔
健
診

期
間　

12
月
末
日
ま
で

料
金　

無
料

対 

象　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

に
加
入
し
て
い
る
、
昭
和
11
年

４
月
２
日
～
昭
和
21
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方
。

た
だ
し
、
病
院
で
長
期
入
院
中

の
方
、施
設
入
所
中
の
方
は
除

く
。

※ 

対
象
の
方
に
は
5
月
末
に
受
診

券
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

※ 

受
診
さ
れ
る
際
は
直
接
歯
科
医

院
へ
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

● 

後
期
高
齢
者
の
方
の
歯
科
訪

問
健
診
も
実
施
し
ま
す
。

　

要
介
護
３
以
上
、
在
宅
で
歯
科

診
療
を
受
け
て
い
な
い
方
が
対

象
（
長
期
入
院
中
、
施
設
入
所
中

の
方
は
除
く
）。

　

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
保

険
課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問  
市
保
険
課 

☎
31
・
0
2
1
5

♪
歯
と
口
は
健
康
と
元
気
の
源
♪

新型コロナウイルス
感染拡大を防ぐために

感染防止対策の徹底を
　　　　　　　お願いします。

人と人との距離の確保、マスクの着用、手指消毒
など、基本的な感染対策を徹底してください。

●
各
種
健（
検
）診

　
　
　
受
診
時
の
注
意
事
項

 　

帽
子
や
日
傘
を
使
用
し
、
涼
し
い

服
装
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

 　

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
と
体
に

熱
が
こ
も
り
や
す
く
、
の
ど
の
渇
き

を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。
こ
ま
め

に
水
分
補
給
を
す
る
な
ど
、
熱
中
症

予
防
も
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

 　

当
日
、
発
熱
や
体
調
不
良
が
あ
る

場
合
は
受
診
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

８月は『食品衛生月間』です

健康ますだ市 21 行動目標
　～自分の健康に関心を持ち、健康管理に努めよう～

自分の適性体重を知ろう
★ＢＭＩをチェック！
ＢＭＩ（Body Mass Index）とは、体重と身長から算出される
肥満度を表す体格指数で、国際的な指標として用いられています。

＜日本肥満学会の判定基準（成人）＞

ＢＭＩ  ＝体重 ( kg ) ÷身長 ( ｍ ) ÷身長 ( ｍ )

適正体重  ＝身長 ( ｍ ) ×身長 ( ｍ ) × 22

例）体重 50kg、身長 150cm の場合　50 ÷ 1.5 ÷ 1.5 ＝ 22.2

つまり、最も病気になりにくい体重（適正体重）は…

自分の適性体重と BMI を知って、健康を維持しましょう。

18.5 未満 やせ型
18.5 〜 25 未満 普通
25 以上 肥満

合言葉は
ブイブイ

最も病気に
なりにくい
値は 22
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　　できるだけ『温度差』を小さくしよう

日々の血圧を測定しよう　

こまめに水分補給をしよう1 2

3

・ 外気との温度差は 5℃以内を目安にし、
冷房の設定温度を調整しましょう。

・  普段から家庭で血圧を測定し、記録をつけることで血圧
や体調の変化に気づきやすくなります。

・  血圧の薬を内服中の方は、病院での治療に役立てることが
できます。

・ 一気に多量の水分補給をすると急激に体の水分が増え、　
一時的に血圧が上がることがあります。時間を決め、こま
めに水分補給をすることが大切です。

・たくさん汗をかくことで体の水分が不足すると
　血液の流れが悪くなり、血管もつまりやすくな
　ります。
・脳梗塞や熱中症予防のためにも水分補給は大切です。

【問い合わせ先】市健康増進課　☎ 31-0214　 23-7134　（平日 8：30 〜 17：15）

夏 場 の 血 圧 変 動 に ご 用 心
　夏は、体温を下げるために血管が拡張することや、汗をかくことで血管内の水分と塩分が排出され
ることから、血圧が下がりやすい季節です。
　しかし、暑い屋外から冷房の効いた涼しい室内に入るなど、急に身体が冷えると血管が収縮し、血
圧の上昇を招きやすくなります。急激な血圧変動は血管を傷つけ、動脈硬化の要因となるほか、脳卒
中や心筋梗塞などを引き起こすリスクが高まるため、夏場の血圧管理も大切です。

　夏の血圧変動を予防し、元気に過ごすための３つのポイント

「測るだけヘルスチェック」に参加してみませんか？

対 象 者

測定期間

そ の 他

参加者の声　令和 2 年度参加者アンケート結果より（回答者 251 人）

参加までの流れ

➡ こちらがオススメです！

● 「測るだけヘルスチェック」は、益田市・大学（島根大学・島根県立大学・岡山
大学）・企業の協働による健康増進プロジェクトです。益田市医師会や協力企業と
連携し、市民の皆さんの健康をサポートします。

● 平成 30 年 10 月からスタートし、これまでに約 600 人の方が参加しています。
（令和 3 年 5 月末までの延べ人数）

●参加者の 77％が生活改善や健康意識の向上に「測定結果が役に立っている」と回答！　　
● 80％以上の方が「健康意識が高まった」と実感！

※ 結果については、個人が特定されないよう統計処理を行います。いただいた個人情報は本事業以外に
使用することはありません。個人情報の取扱いには十分留意します。

益田市に在住または勤務の 20 〜 74 歳の方で、脳卒中や心筋梗塞
等の既往歴がなく、測定期間中継続して取組むことができる方
※参加の同意が得られる方に限ります。

測定開始から 1 年間（延長可能）

血圧計は無料で貸出します。希望者には活動量計等も貸出します。
尿検査や食事調査等にも参加できます。

血圧の状態が常に確認できるおかげで、受
診しなければならないことを思い知らされ、
受診につながりました。

受診時にかかりつけ医に測定
データを持っていくことができ、
役立っています。

参加する前は自分でただ血圧を測るだけでしたが、参
加してからは毎月分かりやすいデータとアドバイスを
受けられるので、健康管理がしやすいです。

1 2 3 4 5説明会の日
程を決める

説明会に
参加する

同意書に
サインする

機器を
受取るまずは申し込み 測定スタート

・ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、個別または少人数での説明会とさせていただきます。
・ 家族や職場の仲間、友達などグループでの参加も大歓迎です。興味・関心のある方は、まずはご連絡ください！

一般社団法人　益田ヘルスケア推進協会　（益田駅前ビル EAGA２階）
☎ 32-3251　 32-3250　（平日 9：00～ 17：00）　　

申し込み・説明会に関する問い合わせ先

自動で岡山大学に
測定データが送ら
れます

定期的に結果を返
し、あなたの健康
管理をサポートし
ます

大学担当医師や
看護師が結果を
チェック！！

朝と夜、自宅で
2回ずつ測ります

ⅠoT

参加者随時募集中
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　※児童扶養手当 を受給している方は、毎年 8 月に「現況届」の提出が必要です。該当の方は 7 月末にお送りする
通知をご覧いただき、必要書類をお持ちのうえ、手続きにお越しください。なお、所得制限により手当が全部支給停
止の方も手続きが必要です。

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活の
支援を行うため、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。

　母子家庭の母または父子家庭の父の就労を支援するため、下記の 2 種類の給付金を支給します。いずれも所得制限
や過去における受給の有無などの支給要件がありますので、事前相談が必要です。詳しくは、問い合わせください。

【受付期間】 8月2日㈪～31日㈫  8:30 ～ 17:15　※土・日・祝日を除く
【受付場所】 ・子ども福祉課（駅前ビル EAGA2 階　市立保健センター内）☎ 31-0243

 ・美都総合支所地域振興課  ☎ 52-2312　・匹見総合支所地域振興課  ☎ 56-0302

【支給対象者】　以下の①〜③のいずれかに該当する方
①令和３年４月分の児童扶養手当受給者の方　⇒ 申請不要
②公的年金等の受給により、令和３年４月分の児童扶養手当の支給を受けていない方　⇒ 申請必要
　※公的年金等…遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償など
③ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準

となっている方　⇒ 申請必要
【支給金額】　児童1人当たり一律5万円
【申請期限】　令和4年2月28日㈪
　　　　　　※上記「支給対象者」の①に該当する方は申請不要です。
　　　　　　※申請書の様式等は、市ホームページに掲載しています。

「ひとり親世帯以外の子育て世帯」の生活を支援するため、令和 3年 1月 1日以降の収入が急変し、住民税非課税相当
の収入となった方も給付金の対象となる場合があります。詳しくは、問い合わせください。

※児童扶養手当とは

父母の離婚や父または母が死別、一定の障がい、生死不明、1 年以上遺棄、拘禁、裁判所からのＤＶ保護命令、
未婚で出生などにより、18 歳に到達した年度の 3 月 31 日 ( 児童が心身に中度以上の障がいのある場合は 20 歳
未満 ) までの間にある児童を養育している父・母、または養育者に支給されます。
申請には戸籍謄本ほか添付書類が必要です。

自立支援教育訓練給付金

高等職業訓練促進給付金

母子家庭の母または父子家庭の父が医療事務やホームヘルパーなど指定の教育訓練を受講し、修了した場合、
経費の一部を支給します。

看護師、保育士などの専門的な資格を取得するため、１年以上 ( 令和 4 年 3 月 31 日までに就業する場合は 6
カ月以上 ) 養成機関で修業する場合、一定期間給付金を支給します。

★児童扶養手当の現況届を忘れずに

★ひとり親家庭自立支援給付金事業

★子育て世帯生活支援特別給付金 （ひとり親世帯分）

【問い合わせ先】　市子ども福祉課　☎ 31-0243

※ 児童扶養手当現況届の受付期間中に、「無料養育費相談会」「出張ハローワーク！ひとり親全力サポートキャンペーン」
を開催します。詳細は児童扶養手当現況届の通知に案内文を同封していますので、ご確認ください。
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※ 年金相談には、ご夫婦双方の年金手帳、年金証書、マイナンバー（個人番号）がわかるもの、本人確認ができる身分証明
書などをお持ちください。代理の方の場合には、委任状と、代理の方の本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）
が必要です。（手続きによっては、金融機関への届出印や、実印が必要な場合があります）

※浜田年金事務所で相談される場合も、電話で予約しておくとスムーズに相談できます。

〔年金相談の予約・問い合わせ先〕浜田年金事務所　☎ 0855-22-0670　  0855-23-0442

相 談 日  8月10日㈫・24日㈫  毎月第2・4火曜日   
相談場所 市立市民学習センター 104 研修室
相談時間 10:00 〜 15:30
☆要予約 相談日の１カ月前から受付
※なお、定員に達した時点で受付は終了します。

予約の際は、お手元に基礎年金番号のわかるものを
ご用意ください。

《 浜田年金事務所　出張年金相談 》
相 談 日  8月19日㈭   
相談場所 浜田年金事務所
相談時間 13:00 〜 16:00
☆要予約 8月11日㈬までに予約
予約方法  電話または FAX　※代理可
　　　　　 （ 記載事項：住所、氏名、FAX番号、相談内容、

相談希望時間）

《 浜田年金事務所　手話による年金相談 》

★より多くの年金を受給したい方へ　「国民年金付加年金制度」をご存じですか？
国民年金第１号被保険者（自営業、学生など）や任意加入被保険者が定額保険料（令和 3 年度：16,610 円 / 月額）
に加えて付加保険料（月額 400 円）を納めることで、老齢基礎年金に付加年金が上乗せされます。付加年金の年金額
は、200 円×付加保険料納付月数となります。

　〈例〉付加保険料を 10 年間納付した場合
　付加保険料納付額＝ 400 円× 12 月× 10 年＝ 48,000 円
　付加年金の年金額＝ 200 円× 12 月× 10 年＝ 24,000 円 / 年額

国民年金基金とは・・・
　国民年金第１号被保険者の方が、老齢基礎年金
に上乗せして加入できる公的な年金制度です。
　毎月の掛金は加入時の年齢、性別、選択する給
付の型と口数によって決まります。

〈問い合わせ先〉
  全国国民年金基金島根支部  ☎ 0120-65-4192

※ 48,000 円の付加保険料で、毎年 24,000 円
の付加年金が老齢基礎年金に上乗せして受
取れます。

【注意事項】
◦付加保険料の納付は、申込んだ月分からとなります。
◦ 第2号被保険者（会社員や公務員）の方や第3号被保険者 （第2号被保

険者に扶養されている配偶者）は付加保険料を納付できません。
◦国民年金基金加入者は付加保険料を納付できません。

【手続に必要なもの】①年金手帳　②本人確認ができる書類
【手続先】市保険課（6 番窓口・受付番号票③）☎ 31-0216

美都・匹見各総合支所地域振興課または浜田年金事務所
で手続きをしてください。

益田高校×　　アイルランド×　　  美都ゆず　レシピ
　益田高校が取組んでいる SSH（スーパーサイエンスハイスクール）の授業「地域巡検」の中で生徒たちが考案した、
美都ゆずを使用したアイルランド料理のレシピを紹介します。

Pan-seared Fish
パンシアードフィッシュ
ゆずバターソースにのせて

「パンシアード」は
「フライパンで焼く」という意味。
アイルランドの飾らない家庭料理は、
私たちの味覚にもぴったりです。

［レシピ作成］益田高等学校
小野さん、池淵さん、大畑さん、山脇さん

益田市のホストタウン相手国
Part. 25

材料（3 人分） 作り方（調理時間 40 分）

魚（白身魚やサーモンなど）
………………３切れ
塩……………少々
こしょう……少々

薄力粉……魚にまぶす量
サラダ油…小さじ 1
ゆずの皮…小さじ 1
ゆず果汁…小さじ２

水………50ml
片栗粉…小さじ１
バター…（魚用）小さじ２
…………（ソース用）30ｇ

〈レシピ監修・写真撮影：松本あづさ〉 問  市五輪キャンプ誘致推進室   ☎ 31-0342

クックパッドの益田市公式キッチンをご覧ください。

★クックパッド　益田市公式キッチン
https://cookpad.com/kitchen/33790608
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広 告 の ペ ー ジ
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広 告 の ペ ー ジ
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◆ 島根県芸術文化センター「グラントワ」 　有明町 5-15　☎ 31-1860　 31-1884

施 設 情 報
【島根県芸術文化センター「グラントワ」】
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◆ 雪舟の郷記念館　乙吉町イ1149　☎  24-0500

【雪舟の郷記念館】

■ 会　期 開催中 ～10月3日（日）
■ 会　場　雪舟の郷記念館
■ 入館料 一般 300 円（240 円）・小中高 100 円（80 円）

※（　）内は20名以上団体料金
■ 休館日 火曜日、9月24日（金）

益田が生んだ書家・渡辺拓田 (1911 〜 1992 年 ) は、さまざまな書体を書
き分ける確かな筆さばきと独創的な作風で知られます。没後 30 年を迎え
る現在でも「拓田先生」、「拓田さん」と市民に親しまれ、市内各所でその
作品を目にします。この企画展では、これまで公開されることのなかった
個人蔵の未公開作品を中心に展示します。

夏季企画展　「書家・渡辺拓田の世界」

「一杯一杯復一杯酒」 渡辺拓田先生

問い合わせ先：市立図書館  ☎ 22-4222　　ホームページ： https://library.masudanohito.jp/

 来
ら い

ぶらりマルシェ
8 月 7 日（土） 10：00～14：00

・手づくりの食べもの　　　・ハンドメイド雑貨
・おりがみワークショップ　・ボディケア

ぜひお立ち寄りください。

★夏休みは図書館に！

★こまめな水分補給で熱中症対策を
水筒、ペットボトルなどフタがしっかり締まる
飲み物は館内に持ち込みができます。

読書感想文の本選びに、宿題の調べ物に、図書館をご
利用ください。
図書館では調べ物のお手伝いもしています。わからな
いことがあったら、カウンターで問い合わせください。

レオナルド･ダ･ヴィンチ/著　小学館
（益田　児童 973/ レオ）

『レオナルド・ダ・ヴィンチの童話』

わたしのお気に入りの一冊

　この本は、子ども向けに書き残された短い童話で
す。動物や植物など身近に感じたものを主人公にし
て、教訓を教えてくれます。レオナルドの発想をか
いまみられる本です。　　　　　　　　図書館職員 

《一般コーナー》へいわ

《児童コーナー》はっけんがいっぱい！夏休み

戦争のない世界はもちろん、日々の生活
の中で小さなもめごとや心配のない生活を送るこ
とができる日常を、こういう時代だからこそ改め
て大切だと感じている方も多いのではないでしょ
うか。
平和について改めて考えていただけるような本を
集めます。

7 月に引続き、夏休みを楽しく過ごすため、
いろいろなジャンルからおすすめの本や
宿題のヒントになる本を集めます。

8月の特集



意見や提言を「市長への手紙」で

市政に対する意見や提言などをお寄せください。秘密は厳守します。なお、ホームページで公開することがありますので、
下記の記載事項に沿ってお寄せください。「市長への手紙」と明記するか、右下のマークを貼付してお送りください。

　＜記載事項＞ 1. 住所・氏名・電話番号　2. 意見・提言の題名　3. 現状と問題点　4. 意見・提言内容
  5. 予想される効果　6. 希望する回答方法（郵送もしくはＥメールのどちらか）　または回答を希望しない

場合はその旨　7. いただいた意見公開の可否（可・否）※必ずご記入ください。

手　紙：〒 698-8650  常盤町 1 番 1 号　秘書課宛　　FAX：23-2456
メール：hisyo@ci ty .masuda. lg . jp（件名は「市長への手紙」）
※ 住所・氏名がないと回答できかねますのでご注意ください。

市長への手紙

✂
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令和 3 年度標語コンテスト　最優秀賞決定！
「資源ゴミ　ちがうすがたで　また会おう」　桑原　奈穂さん（吉田南小学校）

～多数のご応募ありがとうございました～

～ 益 田 市 民 の 声 の 広 場 ～

市リサイクルプラザ啓発棟 （休館日 : 火曜日） 　下波田町 490 番地　☎ 26-7474　 26-7475
plaza-kei@maro-v.jp　　ホームページ  http://www.m-sougou.net/plaz-kei/index2.htm

1日㈰ 紙すき 10:00〜11:30

7日㈯ リサイクル工作 10:00〜11:30

8日㈰ 衣類のリフォーム相談 13:00〜16:00

21日㈯
新聞エコバッグ作り
パッチワーク

10:00〜11:30
13:00〜16:00

22日㈰
ガラスでアクセサリー作り
サンドブラスト

10:00〜11:30
13:00〜15:00

28日㈯
がま口作り
衣類のリフォーム相談

10:00〜12:00
13:00〜16:00

29日㈰ 傘布マイバッグ作り 13:00〜16:00

♪リサイクル工作
牛乳パック、ペットボトル、食品トレイなどを使って
おもちゃを作ります。

※教室への申込みは事前に電話または FAX でお願いします。
※ 平日に対応できる教室もありますのでお気軽に問い合わせください。
※ リサイクルプラザでは、施設見学者を募集しています。自治会、

サークル等の団体や個人でも受付可能です。１時間程度で、ごみの
分別作業や埋立処理場を見学できます。各地域や家庭でのごみの
分別推進に役立ちますので、電話または FAX で申込みください。

8月の体験教室

174号第218号

編
集
後
記

　
7
月
に
続
き
、
8
月
も
カ
レ
ン

ダ
ー
の
祝
日
に
要
注
意
！
8
月
8

日
㈰
は
山
の
日
、9
日
㈪
は
振
替
休

日
、8
月
11
日
㈬
は
祝
日
か
ら
平
日

に
変
わ
っ
て
い
ま
す
。間
違
え
な
い

よ
う
に
、
カ
レ
ン
ダ
ー
や
手
帳
を

チ
ェ
ッ
ク
！

　
さ
て
、8
月
7
日
は
立
秋
。
ま
だ

ま
だ
暑
い
時
期
、
夏
真
っ
盛
り
と

い
う
感
じ
で
す
が
、
暦
の
上
で
は

秋
の
始
ま
り
。
朝
晩
の
空
気
と
か
、

ち
ょ
っ
と
し
た
と
こ
ろ
に
秋
の
気

配
を
感
じ
始
め
ま
す
。

　
そ
ん
な
8
月
は
、
他
の
月
と
は

な
ん
だ
か
少
し
違
っ
た
雰
囲
気
で
、

特
に
お
盆
あ
た
り
か
ら
何
と
も
言

え
な
い
気
持
ち
に
。過
ぎ
行
く
夏
を

惜
し
ん
で
・
・
・
と
い
う
の
で
は
な

く
、後
回
し
に
し
て
い
た
夏
休
み
の

宿
題
に
追
わ
れ
る
ト
ラ
ウ
マ
が
よ

み
が
え
る
か
ら
で
す
。
あ
く
ま
で
、

私
の
場
合
で
す
が
。

（
Ｙ
☆
Ｐ
）

市の人口（6月末現在）
世帯　21,264 世帯 （△ 14）
人口　45,183 人  （△ 49）
男性　21,359 人  （△ 19）
女性　23,824 人  （△ 30）
出生　16 人  死亡　47 人
転入　56 人  転出　74 人
※（　）内は前月比
※住民基本台帳より

日とき　場ところ　 ¥  料金　問 問い合わせ先

Ikeda	Satoshi	&	Watanabe	Ayami
 池田怜士（益田市出身）・渡辺綾美　ピアノリサイタル

 新型コロナウイルス感染対策のため、マスクの着用、入口
での手指消毒をお願いします。

日  8月28日㈯　14：00開演 （開場は13：30）
場  グラントワ　小ホール
¥   全席自由　2,000 円
問  ☎ 090-8361-1902（池田）

　広報ますだ8月号に掲載して
いるイベント等は、新型コロナ
ウイルス感染症の状況によっ
ては中止・延期となる場合があ
ります。最新の情報は、市ホー
ムページをご確認
いただくか、各主
催者まで問い合わ
せください。 市ホームページ池田 怜士 渡辺 綾美



申込期間は
8月2日㈪〜18日㈬です！

10月号投稿大募集！
～  益  田  市  民  の  声  の  広  場  ～

市政策企画課  ☎ 31-0112  FAX 23-2456
 seisaku@city.masuda.lg.jp　　　

申込み
問い合わせ先

1歳

2歳

1歳

2歳

2歳

5歳4歳

3歳

7歳7歳

2歳

4歳

田原 碧
りく

くん

原 紬
つ む ぎ

葵ちゃん

橋本 彩
さ な

花ちゃん

曽我 虎
こ た ろ う

太郎くん

佐々井 夏
な つ き

希くん

三好 由
ゆ う な

夏ちゃん

檜谷 葵
あおはる

晴くん

小山 未
み ひ ろ

尋ちゃん

中山 優
ゆ う き

気くん永田 美
み ゆ う

結ちゃん

橋本 晴
は る き

生くん

曽我 映
は づ き

月ちゃん

産まれてきてくれてあ
りがとう！家族みんな
虎太郎君が大好き !
投稿者：ママ ･ パパ

いつも明るく優しい夏希
くんこれからも元気に大
きく育ってね！
投稿者：父・母

いつもお歌をたくさん
歌ってくれてありがとう
(̂-̂)
投稿者：お父さんお母さん

2 歳おめでとう！
生まれてきてくれてあり
がとう。
投稿者：父　母

お誕生日おめでとう。
これからも毎日笑顔で過
ごそうね。
投稿者：父　母

すすんでお手伝いして
くれてありがとう。頼も
しいよ！
投稿者：父・母

お友達といっぱい遊ん
で、元気に学校へかよっ
て過ごしてね。
投稿者：祖父母

車！アンパンマン！ご
飯！ご飯！ご飯！成長
楽しみにしてます
投稿者：とと・かか

これからも面白くて笑顔
いっぱいのはーちゃんで
いてね！
投稿者：父ちゃん・母ちゃん

家族みんなの宝物だよ。
元気いっぱいに育って
ね！
投稿者：父・母

力いっぱい遊ぶ姿にいつ
も元気をもらっている
よ！ 2 歳おめでとう♪
投稿者：父ちゃん母ちゃん

行 け！ 進 め！ レ ッ ツ
ゴー、さな。色んな事を
体験、吸収、成長だ！
投稿者：とと・かか

2
0

2
1

年
8

月
1

日
発

行

※ 
広
報
ま
す
だ
は
、
市
役
所
（
各
総
合
支
所
含
む
）、
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
、

市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
、
グ
ラ
ン
ト
ワ
に
も
備
え
て
あ
り
ま
す
。

※
音
訳
・
点
訳
の
広
報
も
あ
り
ま
す

★ 10 月生まれのますだん　★ますだんの輪（クラブ・サークル紹介）　
★ますだん掲示板（募集やイベント情報）　★伝えたいことば〜ありがとうのメッセージ　
＊申込み方法は、市ホームページでご確認ください。
＊「○月生まれのますだん」は、しまね電子申請サービスからも投稿できます。

【申込み・問い合わせ先】市政策企画課  ☎ 31-0112  seisaku@city.masuda.lg.jp

投稿大募集！ 「プラサ DE ますだん」へあなたも投稿しませんか？

8月2日㈪〜18日㈬です！10月号への掲載申込み期間は

市ホームページ


