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益田高校×　　アイルランド×　　  美都ゆず　レシピ
　益田高校が取組んでいる SSH（スーパーサイエンスハイスクール）の授業「地域巡検」の中で生徒たちが考案した、
美都ゆずを使用したアイルランド料理のレシピを紹介します。

Irish scones

ゆず皮香る
アイリッシュスコーン

スコーンはアイルランドの
伝統的な焼き菓子です。

水平に割り、断面にクリームや
はちみつをつけて召し上がれ。

［レシピ作成］益田高等学校
大畑さん、山脇さん、小野さん、池淵さん

益田市のホストタウン相手国
Part. 27

材料（8 個分） 作り方（調理時間 60 分）

ゆず皮………大さじ 1
卵……………1 個
牛乳…………大さじ３
バター………50g
はちみつ……70g

無糖ヨーグルト……………大さじ 3.5
薄力粉………………………250g（+ 打ち粉用）
ベーキングパウダー………小さじ 2
植物性ホイップクリーム……100ml
ゆず果汁（クリーム用）………大さじ2    （スコーン用）…大さじ１
砂糖（クリーム用）……………大さじ1/2 （スコーン用）…大さじ2

〈レシピ監修・写真撮影：松本あづさ〉 問  市五輪キャンプ誘致推進室   ☎ 31-0342

クックパッドの益田市公式キッチンを
ご覧ください。

★クックパッド　益田市公式キッチン
https://cookpad.com/kitchen/
33790608

（一財）自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報として、宝くじの受託事業収入を財源とし、
コミュニティ活動の助成事業を実施しています。

問 益田広域消防本部　総務課　☎ 31-0220 問 市連携のまちづくり推進課　☎ 31-0600

　益田市消防団は、宝くじの社会貢献を目的とした
コミュニティ助成事業の助成金で、救命胴衣 130 着
を購入しました。
　消防団は、地元の中心となって災害に対応してい
ます。地域防災力のより一層の強化のため、消防団
員一人ひとりの生命を守る装備の充実を図っていき
ます。

　多田自治会は、宝くじ助成事業により、軽量の折りた
たみイス・テーブル・収納運搬用台車を整備しました。
　多田地区は少子高齢化のため、子どもからお年寄り
までが安心してコミュニティ活動に参加できる環境の
整備が課題となっていました。
　今回整備した備品を使用することで、足腰に負担を
かけずに会議やイベント等に参加できるようになり、
また、女性や高齢者でも準備や片付けを容易に行える
ようになります。
　今後は、さらに充実したコミュニティ活動を行い、地
域の活性化を図ります。

益田市消防団に救命胴衣を配備
多田自治会

折りたたみイス・テーブル等を整備


