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市地域医療対策室　☎ 31-0213

　9月13日㈪に小野公民館内に医師会病院小野出張所（へき地巡回診療）が
開設され、初めての診療が行われました。
　小野地区では、平成 26 年に地域唯一の診療所が閉院して以来、住民の皆
さんは健康維持に不安を感じていました。地域自治組織「夢あふれる小野
の里（大賀敏郎会長）」では、当時の小野地区地域づくり協議会準備委員会
の頃から要望活動を行い、関係機関と丁寧な協議を重ね、このたびの開設
に至りました。
　当日は、医師会病院の狩野稔久院長から「地元の皆さんの通院の負担を
軽くし、地域の身近な医療機関として利用してほしい」とあいさつがあり
ました。

　へき地巡回診療は「近くに医療機関がない」「医療機関までの移動
に時間がかかる」といった無医地区を対象に、へき地医療拠点病院で
ある医師会病院のご尽力により運営されています。現在、小野地区を
含む 6 地区に開設されており、それぞれ担当医師が出向いて診療を行
なっています。
　地域の健康を守る身近な診療所としてご利用ください。

医師会病院小野出張所が開設されました！

「わたし」と「わたしの大切な人」のために、考えてみませんか？

11月 30日（いい看取り・看取られ）は、人生会議の日

人　生　会　議
　もしもの時のために、自分が受けたい医療やケアについて、前もって考え、繰り返し家族や周囲の人と話し合い、
共有する取組を「人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）」と呼びます。
　最期まで自分らしく穏やかに生きるための「わたしの心づもり」を考えてみませんか。　

＜人生会議を進める５つのステップ＞ ※参考：益田市医師会作成「人生会議」啓発パンフレット

●ステップ１
　治療する際に、大切にしたい
　ことを考えてみましょう

●ステップ 5
話し合った内容は書き留め
ておきましょう

●ステップ 2
　もしものとき、あなたの思いを
　伝えてくれる人を選びましょう

●ステップ 3
病気について分からないこと、不安
に思っていることなどをかかりつけ
医に質問してみましょう

●ステップ 4
　希望する医療やケアについて
　話し合いましょう

何度も、繰り返して
いきましょう
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【問い合わせ先】　市高齢者福祉課　☎ 31-0245

地域自治組織から感謝の花束贈呈

担当医師の越智弘先生の診察


