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　10月17日㈰、第14回萩・石見空港マラソン全国大会が 2 年ぶりに開催され、全国各地から集結した 1,820 人のラン
ナーが心地よい汗を流しました。
　県立万葉公園をスタート・フィニッシュ地点としてハーフマラソンと 10km のコースが設定され、いずれも空港滑走
路がコースに組み込まれています。少し肌寒さを感
じる中、ランナーは壮大な滑走路を駆け抜けました。
　また、親子で空港滑走路を走るファミリーの部で
は、普段は入ることのできない滑走路を、大人も子ど
もも笑顔で走っていました。

第14 回

　昨年は新型コロナウイルス感染症の影響で開催中止
となりましたが、今年は日本陸上競技連盟の感染拡大
予防対策マニュアルに準じた対策を行い、開会式や表
彰式は行わず、スタートも密を避けるために 50 人ず
つ時間差を置き、競技中以外ではマスクを着用するな
どの感染対策を講じたうえでの開催となりました。

2年ぶりに開催！

スポーツ振興くじ助成事業

萩・石見空港マラソン全国大会萩・石見空港マラソン全国大会

2 年ぶりにみんなに

会えてうれしかったビュン！
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萩・石見空港マラソン全国大会公式ページ
（第 14回大会の結果を公開しています）

ご協力ありがとうございました
　大会が無事成功するよう支えてくださったサポートスタッフの皆さん、コロナ対
策のため大声での応援は自粛し手を振って応援してくださった沿道の皆さん、本大
会の運営にあたり、たくさんのご協力をいただきました。ありがとうございました。
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No.134

市地域医療対策室　☎ 31-0213

【問い合わせ先】 
益田の歴史文化を活かした観光拠点づくり実行委員会
文責：市文化財課　☎ 31-0623

　

都つ
も茂

鉱
山
跡
は
、美
都
町
山
本
の
南
部

に
位
置
し
ま
す
。

　

平
安
時
代
に
編
纂
さ
れ
た「
日に
ほ
ん本

三さ
ん
だ
い代

実じ
つ
ろ
く録
」に
よ
る
と
、 

元が
ん
ぎ
ょ
う慶5（
8
8
1
）年

に
都
茂
郷
丸
山
で
銅
が
出
た
と
あ
り
、昭

和
62（
1
9
8
7
）年
に
閉
山
す
る
ま
で
、

休
山
を
は
さ
み
な
が
ら
も
千
年
以
上
稼

働
し
た
鉱
山
で
し
た
。

　

中
世
の
都
茂
鉱
山
に
つ
い
て
の
文
献

は
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、特
筆
す
べ

き
こ
と
と
し
て
、都
茂
鉱
山
で
働
く
人
々

が
深
く
信
仰
し
た
佐さ
ひ
め
や
ま

比
売
山
神
社（
乙
子

町
）
が
、
永え
い
き
ょ
う享6（
1
4
3
4
）
年
に
石

見
銀
山
近
く
の
大
森
（
大
田
市
）に
勧か
ん
じ
ょ
う請

さ
れ
た
と
伝
わ
り
、石
見
銀
山
の
開
発
に

都
茂
鉱
山
の
技
術
者
が
関
わ
っ
た
こ
と

が
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
近
世
最
初
期
の
慶け
い
ち
ょ
う長

7

（
1
6
0
2
）
年
の
文
書
に
「
津つ
も
ご
う
茂
郷
銀

山
」
と
あ
り
、こ
の
頃
は
銀
も
産
出
し
て

い
た
よ
う
で
、
江
戸
幕
府
は
石
見
銀
山

と
と
も
に
直
轄
地
と
し
ま
し
た
。
慶け
い
あ
ん安

4
（
1
6
5
1
）
年
以
後
、坑
内
に
水
が

た
ま
り
、
鉱
石
の
採
掘
が
困
難
と
な
り

休
山
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
天て
ん
ぽ
う保

13

（
1
8
4
2
）
年
に
は
浜
田
藩
領
に
編
入

さ
れ
ま
し
た
。

　

近
代
以
降
は
民
間
に
よ
り
経
営
さ
れ

ま
し
た
。

　

都
茂
鉱
山
か
ら
北
へ
5
㎞
の
と
こ
ろ

で
発
見
さ
れ
た
の
が
大お
お
と
し
の
も
と

年
ノ
元
遺
跡
で
、

14
～
15
世
紀
に
栄
え
た
全
国
的
に
も
稀

少
な
精
銅
工
房
跡
で
す
。
こ
の
こ
と
か

ら
、中
世
に
も
都
茂
鉱
山
が
稼
働
し
て
お

り
、産
出
さ
れ
た
鉱
物
が
当
時
の
益
田
の

主
要
な
交
易
品
で
あ
っ
た
可
能
性
が
高

ま
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
都
茂
鉱
山
跡
は
、
地
元
有
志
に

よ
る
「
都
茂
地
区
直ち
ょ
く
し
ん
か
い

進
会
」
が
ガ
イ
ド
な

ど
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。坑
道
や
露ろ
と
う
ぼ
り

頭
掘

の
跡
、鉱
山
町
の
跡
な
ど
を
見
学
で
き
ま

す
。

都
茂
鉱
山
跡

場 

美
都
町
山
本

益
田
駅
か
ら
車
で
約
40
分

問 

都
茂
地
区
直
進
会

☎
52
・
2
5
3
3
（
常と
き
わ
や

磐
屋
）

日本遺産のまち益田の歩き方

　第 16 回 　 都
つ も

茂鉱山跡と大
おおとしのもと

年ノ元遺跡

都茂鉱山の坑道跡

　10月20日㈬に益田赤十字病院において「赴任医師歓迎事業」を実施しました。コロナ禍で延期していました
が、ようやくの実施となりました。今年度新たに赴任された 17 名の医師に歓迎の意を伝え、益田の良さを知って
もらうために施設利用券や地元特産品などを贈呈しました。
　受け取った医師は「益田は人情のある親しみやすいまちと感じている」「医師としても社会人としても 1 年目で、
今後の人生にも活かせるように頑張りたい」とお礼と抱負を述べました。木谷院長からは「益田に戻ってきた先生
もおられ、また益田を選んでくれたことを嬉しく思う。以前と比べ初期臨床研修医も増えて夢のようだ。若い先生
も増えた。皆さんの働きやすい環境を整えたい」との言葉がありました。
　このたび、ご縁があって益田に
赴任された医師の中には、子育て
中の方や県外出身の方も多くお
られます。益田の豊かな自然と、
そこで育まれた食べ物など、益田
の良さを感じてもらい、これから
先も長く益田の医療を支えてい
ただくことを願っています。

新たに市内に赴任された病院勤務医へ歓迎の気持ちを伝えました！



5  広報ますだ　令和 3　2021年　12月号

　久城が浜センター（し尿処理場）では、今年 7 月から令和 5 年 3 月までの間、処理設備等の大規模改修工事を
実施していますが、この一環として、テニスコートの改修工事を令和 4 年 1 月中旬から 3 月末までの予定で実施
します。　
　改修工事期間中はテニスコートが使用できなくなるほか、テニスコート周辺の駐車場のうち使用できる範囲が制
限されますので、海岸でのレジャーや久城公園を利用される際はご注意ください。
　市民の皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

久城が浜センターのテニスコート改修工事について

2030年に島根県で開催予定

第84回国民スポーツ大会・第29回全国障害者スポーツ大会

愛称・スローガン求む！
応募期間：令和4年1月11日（火）まで

【問い合わせ先】市久城が浜センター　☎ 22-1143

【問い合わせ先】	 第84回国民スポーツ大会・第29回全国障害者スポーツ大会
	 島根県準備委員会事務局（島根県スポーツ振興課内）　☎ 0852-22-6096

応募先や応募方法など、詳しくは県のホームページをご確認ください
https://www.pref.shimane.lg.jp/sport/kokusuposhousupotaikai/

久城公園へは上がれません久城公園利用者等駐車場 工事関係車両駐車場

階段は通れません
工　事　範　囲

テニスコート

工事期間中は、こちらの
駐車場をご利用ください
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市上下水道部  常盤町1番1号
工　務　課　☎ 31-0431

メーター直結止水栓 止水栓

管 理 区 分

修 繕 区 分

修理区分 管理区分

←※自然発生的漏水のみ上下水道部負担→お客様

お客様（配水管分岐から蛇口まで） 上下水道部

メーター
給水管

配水管

水道管や蛇口は、気温がマイナス４度以下になると、
凍ったり破裂したりすることがあります。
特に、次のようなところにある水道には必ず防寒をし
ましょう。
○屋外でむき出しになっている水道管や蛇口
○北向きのところ
○風あたりの強いところ

水道管は寒さが苦手 !!!
冬には必ず凍結防止対策を !!!

※防寒のしかた

※水道の故障や漏水（管理等）について

※蛇口や水道管が凍って水が出ないときは

※�長期不在の住宅については、宅内漏水を防ぐため、あらかじめ止水栓等で止水するこ
とをおすすめします。その際は上下水道部に水道休止の連絡をお願いします。

○�保温材を巻く。
　（�蛇口は破裂しやすいので上まで完全に包む。保温材はホームセンター等で購入できます）
○布で保温する場合は、ビニールなどを上から巻いて、冷たい外気にふれないようにする。
○�特に翌朝の冷え込みが予測されるような時には、風呂等の蛇口を少し開けておくことなども
凍結を防ぐ有効な方法です。
○止水栓またはメーター直結止水栓を閉めた後に、蛇口を開けて水抜きをする。
　（�配管内の水道水が凍結により膨張し、水道管が破裂するのを防ぐためです）

　給水装置全体（配水管分岐から蛇口まで）はお客様の所有物であり、年月の経過による止水栓不良およびメーター
直結止水栓不良による修理等の費用は、すべてお客様の負担となっています。
　ただし、配水管分岐からメーター器２次側パッキンまでの自然発生的漏水については、一部公道等もあり個人対
応が難しいため、上下水道部において原形復旧を基本に対処しています。なお、構築物、植栽等により特別に要し
た費用は個人負担となりますので、適切な管理をお願いします。

※止水栓不良等の修繕についてはお客様の負担となります

　蛇口を開け、凍った部分にタオルか布をかぶせ、その上からゆっくりとぬるま湯をかけてとかしましょう。
急に熱湯をかけると、破裂することがありますので注意してください。（タオル等をあてるのは余熱を利
用するためです）
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※給水装置工事について
　給水装置（蛇口等）の修理、改造、撤去および止水栓不良の修繕を依頼をする場合は、水道部が指定した指定
給水装置工事事業者に依頼してください。指定事業者以外では工事を行うことはできません。

ここを確認してください
○宅内漏水の確認方法
　すべての蛇口を閉めて、メーターの中にある銀
色のコマ（パイロットといいます）が回っているか
どうかを確認してください。 もしパイロットが回っ
ていれば、宅内の水道管のどこかから漏水してい
る可能性があります。

○宅内の水道管が漏水や破裂してし
　まったとき
　メーター直結止水栓等（メーターボックス内
にあります）を閉め、指定給水装置工事事業
者（益田市水道事業指定給水装置工事事業者
一覧表参照）に、各自修理を申込みください。

（伸縮止水栓がない場合、止水栓でも止水可
能ですが、止水栓キーが必要となります）

漏
水・破
裂
し
た
場
合
は

こ
こ
を
止
め
て
く
だ
さ
い

※給水装置工事について
　給水装置（蛇口等）の設置、修理、改造、撤去または止水栓不良の修繕依頼をする場合は、上下水道部が指定した
指定給水装置工事事業者に依頼してください。指定事業者以外では工事を行うことはできません。

益　田　市　外

益田市水道事業指定給水装置工事事業者一覧表  （令和3年10月現在）

浜田市長沢町 山陰水道工業�㈱浜田営業所 （0855）22-1299
浜田市上府町 まつした設備 （0855）28-0360

浜田市下府町 シンセイ技研�㈱浜田営業所�（0855）22-8566
東洋設備�㈲ （0855）25-5232

浜田市生湯町 ㈱�大広設備 （0855）22-1704
浜田市熱田町 イワタニ島根�㈱浜田事業部（0855）26-0416

浜田市三隅町 ㈱�三隅ガスセンター （0855）32-1034
木村住設 （0855）32-0918

江津市和木町 江津水道工事�㈲ （0855）52-2016
江津市嘉久志町 石州水道工事�㈱ （0855）52-2176
松江市東津田町 ㈱�島根水道センター （0852）25-2797

鹿足郡津和野町 ㈲�ナガヨシ技建 （0856）72-1615
山口県阿武郡阿武町 水津設備 （08388）2-2769
広島県呉市 織田設備 （0823）38-8789

広島県福山市 しまね水道メンテナンス （084）966-3531
㈲�コンプリート・エフ (084)935-9010

広島市安佐南区 三菱電機システムサービス㈱中四
国支社�広島サービスステーション（082）870-3711

広島市安佐北区 ダン環境設備�㈱ （082）840-1311

広島市中区
㈱N-Vision （082）275-5227
㈱クラシアン　広島支社 （0120）500-500
㈱アクアライン （082）502-6639

大阪市中央区 ㈱イースマイル （06）7739-2500

益　田　市　内
下本郷町 山陰クボタ水道用材�㈱�益田営業所 23-4625

乙吉町

㈲�アイシーエス 23-1288
伊藤忠エネクスホームライフ西日本
㈱�益田営業所 22-1660

㈲�大石水道工業所 22-3258
光青電気�㈲� 22-3713
㈲�水道くん 31-1607
大栄建設�㈱ 23-1725
㈱�吉村設備 23-4527

東　町 田原水道工業�㈲ 23-1128
三宅町 太陽温調工業�㈲ 23-1939

昭和町 ㈲�ジェイサービス 31-1738
フジイ設備 23-4001

久々茂町 アクア設備 32-0992
土井町 設備石田 23-1290

幸　町

㈱�カワシマＨ 22-5082
山陰冷暖�㈱�益田営業所 22-6488
正栄工業�㈱� 22-2297
みつわ工業�㈲ 23-1165

あけぼの東町 ㈲�金剛ホーム設備 23-1230

あけぼの西町 ㈲�大畑管工 22-6961
㈲�増野商会 22-2425

須子町 ㈱�斎藤電機 22-1822
高津町 ㈱�技研設備 22-3158
高津八丁目 �益田石油�㈱ 22-0660
中吉田町 西日本設備�㈲ 23-4355
中島町 ㈱�電設サービス益田営業所 23-3283

かもしま東町 ㈱�内村電機工務店�益田営業所 22-1677
かもしま西町 ㈲�いまみや電器 31-1038

馬谷町 真砂土木�㈱ 26-0320
中垣内町 ㈲�三共ブロック工業 28-1020
遠田町 高橋建設�㈱ 23-2344
戸田町 ㈲�パナソニック・ライフ 28-1177

横田町
角田工業�㈱ 25-2780
㈱�シンセイ工業 25-2077

神田町 新光プロパン瓦斯�㈱�西益田支店 25-2901
美都町仙道 ㈲�小川組 52-2985
美都町丸茂 三浦設備 52-2280
美都町三谷 中村設備 090-3632-6189
匹見町匹見 ㈲�柴田電業 56-0039
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市
で
は
「
ひ
と
づ
く
り
」
を
重
要
な
要
素
と

し
て
「
ひ
と
づ
く
り
推
進
本
部
」
を
設
置
し
、

3
つ
の
部
会
で
取
組
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
「
地
域
の
担
い
手
」
部
会
を
担
当
す

る
連
携
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
に
所
属
す
る

若
手
職
員
が
、
取
組
内
容
の
紹
介
と
「
ひ
と
づ

く
り
」
に
対
す
る
想
い
を
語
り
ま
す
。

�

ひ
と
づ
く
り
に
関
す
る
ど
の
よ
う
な
取
組

を
担
当
し
て
い
ま
す
か

　
「M

A
SU

D
A

 no H
ito

（
ひ
と
が
育
つ

ま
ち
益
田
）」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
管
理
・
運
営

の
ほ
か
、
移
住
・
定
住
の
促
進
と
関
係
人
口
・

地
域
づ
く
り
の
取
組
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
益
田
で
暮
ら
し
て
い

る
人
や
益
田
で
活
動
を
し
て
い
る
人
の
想
い
を

取
材
し
、
そ
の
人
た
ち
の
「
想
い
」
を
発
信
し

て
い
ま
す
。

　

関
係
人
口
・

地
域
づ
く
り
に

関
す
る
取
組
と

し
て
は
、
益
田

の
取
組
を
応
援

す
る
人
・
支
え

る
人
を
増
や
す

た
め
に
、
益
田

と
つ
な
が
り
を

【問い合わせ先】市政策企画課　☎ 31-0121

　「ＭＡＳＵＤＡ ｎｏ Ｈｉｔｏ（ひとが育つまち益田）」ホームページでは、益田で暮らしている人
や活動している人を取材し、その人たちの「想い」を発信しています。この「想い」を通して、益田
の魅力ある「ひと・もの・こと」を知っていただければと思います。
　その他にも「移住・定住の取組」「関係人口・地域づくりに関する取組」等について掲載しています。
　益田市が全国に先駆けて行なっている「ひとづくり」の取組をぜひご覧ください。

インターネットで「ますだのひと」と検索してください

ＭＡＳＵＤＡ ｎｏ Ｈｉｔｏ　➡
    （ひとが育つまち益田）ホームページアドレス　https://masudanohito.jp

持
ち
た
い
方
と
一
緒
に
、
市
内
の
空
き
家
の
改

修
や
就
農
体
験
、
地
域
自
治
組
織
の
活
動
へ
の

参
画
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

�

ひ
と
づ
く
り
の
取
組
に
対
す
る
想
い
を
教

え
て
く
だ
さ
い

　

人
口
減
少
が
進
む
現
在
、
人
を
奪
い
合
う
の

で
は
な
く
、
益
田
の
ひ
と
の
熱
い
想
い
を
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
で
、
益
田
の
フ
ァ
ン
を
増
や
し

て
い
き
た
い
で
す
。
移
住
・
定
住
だ
け
を
ゴ
ー

ル
に
す
る
の
で
は
な
く
「
益
田
の“
こ
の
人
”の

た
め
に
何
か
し
た
い
」「
益
田
の“
こ
の
人
”と

一
緒
に
何
か
し
て
み
た
い
」
と
思
っ
て
く
れ
る

人
を
全
国
に
増
や
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
ま
ず
は
益
田
市
の
魅
力
的

で
特
徴
的
な
取
組
の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
ひ
と
づ

く
り
」
に
関
す
る
取
組
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。「
ひ
と
づ
く
り
」
に
参
加
す
る
こ
と
は
、

自
分
の
成
長
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
、
自
分

自
身
の
「
生
き
方
」
を
問
う
き
っ
か
け
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
一
度
は
益
田
に
訪
れ
て
も
ら

い
た
い
で
す
。
益
田
の
ひ
と
と
出
会
い
、
そ
の

熱
い
想
い
に
触
れ
れ
ば
き
っ
と
「
ま
た
益
田
に

来
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
る
と
思
う
か
ら

で
す
。

こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
取
組
ん
で

い
き
た
い
で
す
か

　
「
熱
い
想
い
を
持
っ
た
益
田
の
ひ
と
」
と
「
益

田
に
興
味
を
持
っ
た
人
」
を
つ
な
い
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。つ
な
い
で
終
わ
り
で
は
な
く
、

一
緒
に
活
動
し
、
活
動
を
通
し
て
楽
し
さ
や
苦

し
さ
、
喜
び
を
共
有
し
た
い
で
す
。

　

目
指
す
の
は
「
ひ
と
づ
く
り
」
を
市
民
の

方
々
の
や
る
気
や
益
田
市
を
誇
り
に
思
う
気

持
ち
、
い
わ
ゆ
る
幸
福
度
の
向
上
に
つ
な
げ
て

い
く
こ
と
で
す
。「
ひ
と
づ
く
り
」
に
関
わ
る

全
て
の
人
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
形
で
「
よ
か
っ
た
」

と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
自
分
自
身
も
成

長
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

自
分
の
人
生
の
目
的
で
も
あ
り
ま
す
が
、
人

の
役
に
立
つ
た
め
に
日
々
成
長
し
続
け
、
自
分

の
持
っ
て
い
る
知
識
と
経
験
を
共
有
す
る
こ
と

で
、「
ひ
と
づ
く
り
」
の
取
組
を
通
じ
て
関
わ
っ

た
方
々
の
人
生
に
、
良
い
影
響
を
与
え
る
こ
と

が
で
き
る
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

益田版カタリ場の様子

「
ひ
と
が
育
つ
ま
ち
益
田
」の
実
現
に
向
け
て

    

～「
ひ
と
づ
く
り
」の
取
組
と
若
手
職
員
の
想
い
～

Vol. 1
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北京

上海

香港

寧波

中華人民共和国

【問い合わせ先】市観光交流課   ☎ 31-0331

友好都市
中国・寧波市×益田市

周年記念3030 th
Anniversary

1991-2021

寧波市ってどんなまち？

交流の由来

寧波市（ねいはし・ニンポーし）
　天然の良港を持つ寧波市は、古くは明州（めいしゅう）や慶元
（けいげん）と呼ばれ、日中交流史にたびたび登場します。大海
原を渡った遣唐使が上陸し、鑑真や阿倍仲麻呂が日本を目指して
船出しました。元寇の際には大軍が出港し、はたまた勘合貿易の
拠点ともなり、ときには倭寇が侵入した港でもありました。
　中国大陸部の沿岸線の中部に位置し、世界屈指の港湾都市とし
て栄えています。

　 総面積   9,816 ㎢ 　  戸籍人口   613万7千人

　益田を終焉の地とする画聖「雪舟」が、室町時代中期
に明国を訪問した際に、寧波の天童寺で僧堂の首座に就
いたことに由来しています。
　益田市から昭和 63（1988）年に初めて
友好使節団を派遣し交流について協議を
行い、平成３（1991）年10月20日に友好
交流議定書を締結しました。
　以来、文化、スポーツ、農業、経済等
のさまざまな分野で交流を続けています。

友
好
都
市
30
周
年
の
あ
ゆ
み

◦		

友
好
交
流
議
定
書
締
結
（
10
月
20
日
）

　		

市
民
交
流
団
訪
問
、
中
学
生
・
技
術
研
修
員
等
交
流

◦		

友
好
10
周
年
事
業

　
　		

・
寧
波
市
農
業
視
察
団
受
入
れ

　
　		

・
益
田
市
少
年
友
好
訪
問
団
派
遣

　
　		

　（
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
異
文
化
体
験
等
）

　
　		

・
寧
波
市
海
外
技
術
研
修
員
受
入
れ
（
看
護
研
修
）

　
　		

・
益
田
市
友
好
訪
問
団
に
よ
る
訪
問
（
10
周
年
記
念
）

　		

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
を
き
っ
か
け
と
し
て

　		

一
時
交
流
中
止

●		

寧
波
市
か
ら
益
田
市
へ
の
訪
問

　
　		

・
萩
・
石
見
空
港
マ
ラ
ソ
ン
全
国
大
会
参
加

　
　		

・
大
学
生
合
唱
団
が
グ
ラ
ン
ト
ワ
・
カ
ン
タ
ー
ト
参
加

　		

益
田
市
か
ら
寧
波
市
へ
の
訪
問

　
　		

・
中
日
韓
ア
マ
チ
ュ
ア
囲
碁
大
会
参
加

●		

益
田
市
か
ら
寧
波
市
へ
の
訪
問

　
　		

・
四
明
問
秋
山
地
マ
ラ
ソ
ン
参
加

●		

寧
波
市
か
ら
益
田
市
へ
の
訪
問

　
　		

・
高
校
生
合
唱
団
が
グ
ラ
ン
ト
ワ
・
カ
ン
タ
ー
ト
参
加

　		

世
界
的
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
た
め

　		

一
時
交
流
中
止

●		

寧
波
市
の
高
校
生
合
唱
団
が
グ
ラ
ン
ト
ワ
・
カ
ン
タ
ー
ト

　		
動
画
出
演

　		

友
好
30
周
年
事
業

　
　		

・
友
好
30
周
年
記
念
懸
垂
幕
掲
揚
式
・
写
真
展
開
催

　
　		

・
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
農
業
交
流
（
予
定
）

　
　		

・
相
互
訪
問
（
来
年
度
実
施
予
定
）

●		

幼
児
教
育
交
流
（
オ
ン
ラ
イ
ン
に
て
実
施
予
定
）

1991200120162017201820212022

友好都市 30 周年記念写真展
これまでの交流の様子を振り返る写真展を開催します。
ぜひご覧ください。

日　時：12 月 17 日㈮～ 24 日㈮
　　　　平日　8：30 ～ 17：15
場　所：市役所本庁１階ロビー

2020-2019 2015-2009 2008-1991

寧波市高校生合唱団
グラントワ・カンタート参加（2018）

中日韓アマチュア囲碁大会
参加（2016）

寧波市馬拉松代表団
萩・石見空港マラソン全国大会参加（2016）
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7
　前回は地域密着型サービスについて紹介しましたが、今回は地域密着型サービスのひとつである「看護小規模多
機能型居宅介護」について紹介します。

　小規模多機能型居宅介護（利用者の様態や希望に応じて、施設への通いを中心として、宿泊や訪問を組み合わせた
サービス）に加え、必要に応じて「訪問看護」を提供するもので、医療ニーズの高い要介護者にとっては、住み慣れ
た地域で生活を継続するために必要なサービスです。

　市内の看護小規模多機能型居宅介護事業所に「看護小規模多機能ホーム　輝ららのさんぽ道」があります。
　令和２年４月から看護小規模多機能型居宅介護事業をスタートしました。この新しいサービスについて、職員の皆さ
んにお話をうかがいました。

　退院後、医療的措置（インスリン注射・たん吸引など）が日常
的に必要で家族での対応が難しい方、在宅で看取りを考えている
方、短時間の訪問が複数回必要な方などが利用されています。

◦ １つの事業所で「通い」「泊まり」「訪問看護」「訪問介護」の４つのサービスを一体化して
提供することができます。顏なじみのスタッフが対応するので、安心感があります。

◦  退院直後で家族での介護が不安な方でも、「宿泊」を利用しながら自宅で暮らせるように
サポートが受けられます。

◦ 主治医との連携・指示のもと、看護職員による医療処置が可能です。

　在宅で家族の介護をされている皆さんの負担を少しでも軽減し、利用者とその家族の方が安心して生活が続けられる
ように私たち介護従事者が寄り添ってサポートします。
　家族の介護を背負い過ぎている方も見受けられます。住み慣れた家で生活を続けるためにも、上手に介護サービスを
利用してください。

【問い合わせ先】市高齢者福祉課　☎ 31-0218　 24-0181

看護小規模多機能型居宅介護とは？

１日のスケジュール

どのような方が利用されていますか？

看護小規模多機能型居宅介護の特色は？

サービスの利用を考えている方へのメッセージ

　デイサービスの 1 日 　夕食や泊まりをご利用の方

看護小規模多機能ホーム
輝ららのさんぽ道

事業所自　宅

通い、泊まり

訪問看護、訪問介護
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　赤瓦等を活かしたまちづくり事業補助金

　地域の特色を活かしたまちづくり事業補助金

■申請方法  所定の様式に事業計画書、必要図面等を添えて都市整備課に申請してください。
 様式は都市整備課にあります。また、市ホームページからダウンロードできます。

赤瓦を使用する屋根工事に対する助成です。周辺環境との調和を重視し、地域の景観を重視した赤瓦のまち
並み形成を図ることを目的としています。

要　　件： 市内で行われる屋根工事を含む新築・増改築・大規模修繕（葺き替え等）。
 県内産赤瓦（島根県内において生産された瓦で赤系のもの）を使用すること。
 市内に本店・支店・営業所等を置く建築業者が施工者であること。
 市税の滞納がないこと。
 令和 3 年 4 月 1 日以降着工、令和 4 年 3 月 31 日までに完了（予定）の工事であること。
補助金額： 工事費×補助率 1/2（上限10万円）　ただし、審査会による審査があります。
 ※ 屋根工事に付随する工事で、まち並みに調和した外壁工事や外構工事、建物付随の設備機器等

をまち並みに調和させるための目隠し工事などには加算があります。
申請期間： 令和4年1月31日㈪まで

　　 1

2

景観まちづくり事業のご案内

【問い合わせ先】市都市整備課　☎ 31-0352　 31-1480　 toshi@city.masuda.lg.jp

【問い合わせ先】市総務管財課  入札監理室  ☎ 31-0151

良好な景観の維持向上を目指した景観まちづくり活動を行う団体や個人に対して助成を行います。

対　　象： 各地域で団体や個人が行う景観まちづくり活動
 （活動例） ○遊休農地でレンコンを栽培し、集落の環境美化・新たな景観を創出する活動
  ○桜を蘇生し、地域資産として後世に伝える活動
  ○絵画で今の益田を後世に伝える活動
  ○ 地域独自の「マップ」を制作し、地域の魅力を広く伝える活動　など

要　　件： 個人や団体を問わず申請が可能。
 市内で景観まちづくり活動を行う方。
  他補助事業との併用不可。
 令和 3 年 4 月 1 日以降着手、令和 4 年 3 月 31 日までに完了（予定）の事業であること。
補助金額： 年間事業費×補助率 1/2（上限10万円）　ただし、審査会による審査があります。
申請期間： 令和4年1月31日㈪まで

　市では、令和 4 ～ 6 年度に発注する建設工事および
測量業務等の入札に参加するために必要な資格審査の
定期申請を右記のとおり受付けます。競争入札等に参加
を希望される方は、必ず申請してください。
　申請方法は「資格申請システム」を利用したインター
ネットからの電子申請となります。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

対象業種	 ・建設工事
 ・測量、建設コンサルタント等
有効期間	 令和4年４月１日～令和7年3月31日
受付期間	 12月1日㈬～令和4年1月16日㈰
 システム稼働時間　8：00～23：00
 （土・日曜日、祝日、12/29～1/3を除く）
※�今回の場合は、令和4年1月14日㈮ 23：00 までに
申請完了のこと

競争入札参加資格審査申請のご案内
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〈
益
田
県
土
整
備
事
務
所
〉

　

維
持
管
理
部	

☎
31
・
9
6
4
6

　

休
日
・
夜
間	

☎
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・
9
5
0
0

 

〈
市
役
所
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林
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美
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匹
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総
合
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地
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振
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☎
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・
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☆ 

後
期
高
齢
者
医
療
に
係
る
医
療

費
通
知
の
送
付
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

２
０
２
２
年
版

　

島
根
県
民
手
帳
の
販
売

み
つ
ば
ち
の
飼
育
届
を

　
　

提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

県
・
市
町
村
の
最
近
の
主
要
統

計
、
お
祭
り
・
年
中
行
事
予
定
表
、

各
種
施
設
等
の
情
報
な
ど
、
県
内

の
情
報
が
満
載
！ 

今
回
は
黄
・

紺
色
の
リ
バ
ー
シ
ブ
ル
表
紙
、
ビ

ニ
ー
ル
カ
バ
ー
が
つ
い
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
買
い
求
め
く
だ
さ

い
！

販
売
期
間

　

令
和
4
年
1
月
21
日
㈮
ま
で

販 
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総
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格　

6
0
0
円（
税
込
）

問 　
市
総
務
管
財
課

　
　

☎
31
・
0
1
4
1

　

は
ち
み
つ
な
ど
を
適
正
に
増
産

す
る
た
め
、
養
蜂
振
興
法
が
定
め

ら
れ
て
お
り
、
み
つ
ば
ち
を
飼
う

方
は
、毎
年
「
み
つ
ば
ち
飼
育
届
」

の
提
出
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。（
た
だ
し
花
粉
交
配
な
ど
で
一

時
的
に
飼
う
場
合
は
提
出
の
義
務

は
あ
り
ま
せ
ん
）

※ 
近
年
、
み
つ
ば
ち
に
よ
る
ト
ラ

ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。
み
つ

ば
ち
を
飼
育
す
る
場
合
は
、
周

囲
の
環
境
に
配
慮
し
て
適
正
に

飼
育
す
る
よ
う
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。

提 

出
様
式　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提 

出
期
間　

令
和
4
年
1
月
4
日

㈫
～
1
月
14
日
㈮

問   
市
農
林
水
産
課

　
　

☎
31
・
0
3
1
6

☆   

除
雪
作
業
を
開
始
す
る
目
安
は

道
路
上
の
積
雪
15
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
で
す
。
冬
期
の
道
路
走
行

時
に
は
、
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ

ヤ
や
タ
イ
ヤ
チ
ェ
ー
ン
を
装
着

し
て
く
だ
さ
い
。

除
雪
時
の
お
願
い

☆ 

除
雪
作
業
は
、
朝
暗
い
う
ち
か

ら
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
作

業
の
妨
げ
に
な
る
路
上
駐
車
は

や
め
て
く
だ
さ
い
。

☆ 

除
雪
現
場
を
通
行
す
る
と
き
は

危
険
で
す
か
ら
、
作
業
中
の
除

雪
車
両
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ

さ
い
。

☆ 

雪
下
ろ
し
の
雪
を
道
路
に
捨
て

る
と
、
道
路
を
利
用
す
る
方
に

と
っ
て
非
常
に
危
険
で
す
。
道

路
に
雪
を
捨
て
な
い
で
く
だ
さ

い
。

☆ 

道
路
沿
い
に
置
か
れ
た
も
の

は
、
除
雪
作
業
に
よ
り
破
損
す

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
雪
に

埋
も
れ
て
も
分
か
る
よ
う
に
赤

携帯版
▼

スマートフォン版
▼

い
目
印
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

☆   

雪
の
重
み
で
、
私
有
地
の
樹
が

道
路
の
中
に
た
れ
下
が
る
、
枝

が
折
れ
る
な
ど
、
道
路
を
利
用

す
る
方
に
危
害
を
お
よ
ぼ
さ
な

い
よ
う
に
、
枝
な
ど
が
道
路
へ

張
り
出
し
て
い
な
い
か
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
特
に
支
障
と
な
る

場
合
は
、
除
去
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

☆ 

島
根
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
島
根　
　
　

県
道
路
カ
メ
ラ
情
報
」
か
ら
道

路
の
積
雪
状
況
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。一
年
を
通
し
、カ
メ
ラ
で
情

報
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

の
皆
さ
ん
へ

雪道の運転に備えて
早めの冬用タイヤの装着や
チェーンの用意を！

冬の道路はどこで積雪や凍結しているか分か
りません。早めの冬用タイヤ装着や、チェーン
の携行をお願いします。

国土交通省浜田河川国道事務所のホームペー
ジでは道路に設置しているライブカメラの画
像をリアルタイムで配信し、道路情報の提供を
行なっています。

問    国土交通省浜田河川国道事務所
　　☎ 0855-22-2480

http://road21.jp/pc/index2.htm
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島
根
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
被
保
険
者
の
皆
さ
ん

へ
、
医
療
費
通
知
を
送
付
し
て
い

ま
す
。

　

確
定
申
告
の
医
療
費
控
除
の
手

続
き
に
、
医
療
費
通
知
を
使
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
送
付
対
象
者　

被
保
険
者
全
員

・
発 

送
時
期
（
予
定
）

令
和
4
年
1
月
中
旬

（ 

令
和
2
年
11
月
～
令
和
3
年

10
月
診
療
分
）

※ 

令
和
3
年
11
月
～
12
月
診
療
分

の
医
療
費
や
医
療
費
通
知
に
記

載
さ
れ
て
い
な
い
医
療
費
が
あ

る
場
合
は
、
ご
自
身
で
領
収
書

に
基
づ
い
て
別
途
「
医
療
費
控

除
の
明
細
書
」
を
作
成
し
て
申

告
書
に
添
付
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※ 

療
養
費
（
柔
道
整
復
、
あ
ん
摩

マ
ッ
サ
ー
ジ
、は
り
き
ゅ
う
）に

つ
い
て
、
療
養
費
通
知
を
確
定

申
告
に
使
用
す
る
場
合
は
、
令

和
3
年
5
月(

令
和
2
年
10
月

～
令
和
3
年
1
月
施
術
分)

、

9
月(

令
和
3
年
2
月
～
5
月

施
術
分)

送
付
分
と
令
和
4
年

1
月(

令
和
3
年
6
月
～
9
月

施
術
分)

送
付
予
定
分
を
あ
わ

せ
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
令
和
3
年
10
月
～
12
月
施

術
分
に
つ
い
て
は
施
術
所
が
発

募　

集

各
種
自
衛
官

理
歴
史
お
よ
び
公
民
・
作
文
）、

口
述
試
験
、
適
性
検
査
、
身
体

検
査
お
よ
び
経
歴
評
定

※ 

経
歴
評
定
と
は
、
多
様
な
経
歴
を
有

す
る
受
験
者
の
能
力
を
総
合
的
に
評

価
す
る
も
の
で
す
。該
当
す
る
資
格
・

免
許
等
は
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本

部
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

試 

験
会
場

　

陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

採 

用
予
定
日

採
用
予
定
通
知
書
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

☆�

陸
上
自
衛
隊　

高
等
工
科
学
校

生
徒
（
男
子
）

　

将
来
、
陸
上
自
衛
隊
に
お
い
て
、

高
機
能
化
・
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ
た

装
備
品
を
駆
使
・
運
用
す
る
と
と
も

に
、国
際
社
会
に
お
い
て
も
自
信
を

持
っ
て
対
応
で
き
る
自
衛
官
と
な

る
者
を
養
成
す
る
た
め
に
、中
学
校

卒
業
者
等
を
対
象
に
採
用
す
る
制

度
で
す
。

応 

募
資
格

（ 

一 

般
）
日
本
国
籍
を
有
し
、
令
和

４
年
４
月
１
日
現
在
で
15
歳
以

上
17
歳
未
満
（
平
成
17
年
4
月

2
日
か
ら
平
成
19
年
４
月
１
日

ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
者
）
の

男
子

（ 

推 

薦
）
日
本
国
籍
を
有
し
、
令
和

4
年
4
月
１
日
現
在
で
15
歳
以

上
17
歳
未
満
（
平
成
17
年
4
月

2
日
か
ら
平
成
19
年
４
月
１
日

ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
者
）
の

男
子
で
、
中
学
校
長
ま
た
は
中

等
教
育
学
校
長
が
高
等
工
科
学

校
生
徒
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
と

認
め
、
責
任
を
持
っ
て
推
薦
で

き
る
者

応
募
期
間

（
一  

般
）
令
和
4
年
1
月
14
日
㈮
ま
で

（
推 

薦
）
12
月
3
日
㈮
ま
で

試 

験
期
日　

（
一  

般
）
1
次
：
令
和
4
年
1
月
22

日
㈯
ま
た
は
23
日
㈰
の
う
ち
指

定
す
る
１
日

（
推 

薦
）
令
和
4
年
1
月
8
日
㈯
～

11
日
㈫
の
う
ち
指
定
す
る
１
日

試
験
内
容　

（
一 

般
）
1
次
：
筆
記
試
験
（
国
語
・

社
会
・
数
学
・
理
科
・
英
語
・
作

文
）

（
推 

薦
）
口
述
試
験
、
筆
記
試
験
（
作

文
を
含
む
）
お
よ
び
身
体
検
査

試 

験
会
場

（
一  

般
）
1
次
：
松
江
地
方
合
同
庁
舎
、

浜
田
市
内

（
推
薦
）
陸
上
自
衛
隊
伊
丹
駐
屯
地

※
試
験
期
日
、
会
場
は
追
加
・
変
更

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問   
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

（
松
江
市
向
島
町
1
3
4
番
10
号
）

　

☎
0
8
5
2
・
21
・
0
0
1
5

　この最低賃金は、島根県内の事業場で働くすべての労
働者とその使用者に適用されます。

★「島根県最低賃金」に関する問い合わせ
　・島根労働局労働基準部賃金室　☎ 0852-31-1158
　・益田労働基準監督署　☎ 22-2351

★ 島根労働局雇用環境・均等室では、労働者の賃金引上
げを図る事業主を支援するため「業務改善助成金」を
取り扱っています。詳しくは問い合わせください。

問 島根労働局雇用環境・均等室
　  ☎ 0852-20-7007　

島根県最低賃金改定

32円UP

10月2日から適用

824 円時間額

行
す
る
領
収
書
が
必
要
で
す
。

問 　

市
保
険
課　

保
健
・
年
金
係

　
（
後
期
高
齢
者
医
療
担
当
）

　

☎
31
・
0
2
1
5

☆�
自
衛
官
候
補
生
（
男
女
）　

　
（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

　

採
用
と
同
時
に
陸
・
海
・
空
自

衛
官
候
補
生
に
任
命
さ
れ
ま
す
。

自
衛
官
候
補
生
と
し
て
3
カ
月
間

の
教
育
訓
練
を
修
了
し
た
後
、2

等
陸
・
海
・
空
士
に
任
用
さ
れ
ま

す
。
任
用
期
間
は
、
陸
上
自
衛
官

は
１
年
9
カ
月
、
海
上
・
航
空
自

衛
官
は
2
年
9
カ
月
を
１
任
期
と

し
て
任
用
さ
れ
ま
す
が
、
引
き
続

き
勤
務
を
希
望
す
る
場
合
は
、
選

考
に
よ
り
2
年
を
任
期
と
し
て
継

続
任
用
さ
れ
ま
す
。

応 

募
資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
で
18

歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

応
募
期
間

　

令
和
4
年
1
月
27
日
㈭
ま
で

試
験
期
日

　

令
和
4
年
1
月
29
日
㈯

試 

験
内
容

筆
記
試
験
（
国
語
・
数
学
・
地
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令
和
4
年
度  

益
田
市
奨
学
生

空
き
住
宅
・
家
賃（
10
月
15
日
現
在
）

①
須
子
住
宅
（
3
L
D
K
）

　

…
…
…
…
… 

5
8
、7
0
0
円

②
諏
訪
住
宅
（
3
L
D
K
）

　

…
…
…
…
… 

4
5
、0
0
0
円

空
き
住
宅
・
家
賃（
10
月
15
日
現
在
）

①
荒
木
住
宅
（
2
D
K
）

　

…
…
…
…
… 

1
5
、0
0
0
円

②
山
根
下
住
宅
（
2
D
K
）

　

…
…
…
…
… 

2
5
、0
0
0
円

※
別
途

◎
外
灯
・
共
同
水
栓
等
の
共
益
費

◎
浄
化
槽
管
理
費

◎
Ｔ
Ｖ
共
同
受
信
費（
須
子
住
宅
）

＊ 

諏
訪
・
荒
木
・
山
根
下
住
宅
は

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
へ
の
加
入
が

必
要
で
す
。

◎
駐
車
場
使
用
料
（
須
子
住
宅
）

申  

込
期
間

随
時
入
居
申
込
み
、
順
番
待
ち

登
録
を
受
付
け
ま
す
。

そ 

の
他　

申
込
資
格
等
、
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申  

問  

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

  

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

  

☎
31
・
1
5
3
0

　

放
送
大
学
で
は
令
和
4
年
4
月

入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○ 

10
代
～
90
代
の
幅
広
い
世
代
、

約
9
万
人
の
学
生
が
、
大
学
を

卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み

た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的

で
学
ん
で
い
ま
す
。

○ 

テ
レ
ビ
に
よ
る
授
業
だ
け
で
な

く
、
そ
の
授
業
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
好
き
な
と
き
に
受
講

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

○ 

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
3
0
0
の
幅
広
い
授
業
科

目
が
あ
り
、
1
科
目
か
ら
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

出
願
期
間

・
第
1
回　

令
和
4
年
2
月
28
日
㈪

　
　
　
　

 

ま
で

・
第
2
回　

令
和
4
年
3
月
15
日
㈫

　
　
　
　

 

ま
で

★
入
学
説
明
会
・
相
談
会

日 　

令
和
4
年
1
月
22
日
㈯

　
　

令
和
4
年
2
月
17
日
㈭

　
　

※
ど
ち
ら
も
14
：
00
～

場   
市
立
図
書
館

※ 

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

受
付
け
て
い
ま
す
。

住
宅
入
居
者

放
送
大
学 

4
月
生

  

問   

島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
8
5
2
・
28
・
5
5
0
0

　

市
で
は
、
向
学
心
に
燃
え
な
が

ら
、
経
済
的
な
事
情
等
に
よ
り
就

学
が
困
難
な
学
生
お
よ
び
生
徒
に

対
し
、
学
資
を
貸
与
し
て
い
ま
す
。

　

奨
学
金
の
貸
与
を
希
望
す
る
方

は
、
益
田
市
奨
学
金
貸
付
条
例
等

に
よ
り
選
考
の
う
え
、
奨
学
生
と

し
て
採
用
さ
れ
る
と
、
奨
学
金
の

貸
与
（
無
利
子
）
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

応 

募
資
格

本
人
が
、
学
校
教
育
法
に
規
定

す
る
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学

校
、専
修
学
校
、ま
た
は
大
学
に

新
入
学
・
あ
る
い
は
す
で
に
在

学
し
て
い
る
者
（
在
校
生
）
で

あ
っ
て
、
本
人
ま
た
は
扶
養
義

務
者
が
益
田
市
に
居
住
す
る
者

（
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
）で
あ

る
こ
と
。（
た
だ
し
斎
藤
驍
育
英

基
金
奨
学
金
の
交
付
を
受
け
る

者
は
除
く
）

採
用
予
定
人
数　

25
人
以
内

決 

定
方
法

益
田
市
奨
学
金
貸
付
審
議
会
に

よ
り
選
考
し
、
市
長
が
決
定
す

る
。

貸
付
金
額
（
月
額
）　

・
高
等
学
校
（
特
別
支
援
学
校
高

　

等
部
を
含
む
）

　

…
…
…
1
6
、0
0
0
円
以
内

・
高
等
専
門
・
専
修
学
校

　

…
…
…
2
0
、0
0
0
円
以
内

・
大
学
（
短
期
大
学
を
含
む
）

　

…
…
…
2
5
、0
0
0
円
以
内

利
子　

無
利
子

返 

還
方
法

卒
業
後
１
年
据
置
、
そ
の
翌
年

か
ら
6
年
以
内
（
高
等
学
校
と

大
学
等
2
校
に
わ
た
り
貸
付
を

受
け
た
場
合
は
8
年
以
内
）
に

月
賦
・
半
年
賦
・
年
賦
の
い
ず

れ
か
で
返
還
。

匹
見
定
住
住
宅

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

申 

込
方
法

必
要
書
類
を
在
籍
す
る
中
学

校
・
高
等
学
校
を
通
じ
て
提
出
。

ま
た
は
直
接
教
育
委
員
会
へ
提

出
。（
要
項
・
申
請
書
等
は
市
内

の
各
中
学
校
・
高
等
学
校
へ
配

布
し
て
い
ま
す
が
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
）

申 

込
期
限

　

令
和
4
年
1
月
21
日
㈮
ま
で　

　

※
当
日
消
印
有
効

申  

問 

市
教
育
総
務
課

　
　
　

☎
31
・
0
4
4
1

両
りょうて

手の人
ひ と さ

差し指
ゆび

を伸
の

ばして×を作
つく

って同
ど う じ

時に
左
さ ゆ う

右下
した

におろす。  
＊Ｘ’mas のアルファベットの「Ｘ」です

  

 「手
し ゅ わ

話」をやってみよう！

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】

市
し
障
しょう
がい者

しゃ
福
ふ く し か
祉課��☎ 31-0251�� 31-8120

【今
こんげつ

月の手
し ゅ わ

話】

I LOVE YOU

クリスマス
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information
くらしの情報

二条里づくりの会　コミュニティ活動備品を整備
　二条里づくりの会は、宝くじ助成事業により、アルミ製ステージ・音響設備・
テント・折りたたみイスを整備しました。
　今回の整備により作業等の負担が軽減され、伝統行事や各種イベントの開催などの
コミュニティ活動をより活発に行うことができます。
　今後も、二条里づくりの会では、地域コミュニティの向上や地域の活性化に取組ん
でいきます。

（一財）自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報として、
宝くじの受託事業収入を財源とし、コミュニティ活動の助成事業
を実施しています。

【問い合わせ先】 市連携のまちづくり推進課　☎ 31-0600

社
会
保
険
労
務
士
会

　
　
　
　
　

無
料
相
談
会

相
談
・
催
し

イ
ベ
ン
ト
参
加
・
施
設
利
用
時
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
マ
ス
ク
の
着
用

・
こ
ま
め
な
手
洗
い

・
手
指
の
消
毒

・ 

発
熱
や
体
調
不
良
の
場
合
は
参
加

を
控
え
る

　法務省および全国人権擁護委員連合会では、12 月 4 日から 10 日までを「人権週間」と定め、啓発活動を行うと
ともに、特設人権相談所を開設します。
　職場や学校でのいじめや嫌がらせ、家族間での悩みごと、新型コロナウイルス感染症に関する偏見や差別など毎
日の生活の中で人権問題だと感じたことや、悩みごと、困りごとのある方は、ひとりで悩まずにご相談ください。
　相談は無料で、秘密は厳守されますので安心してご相談ください。

【問い合わせ先】松江地方法務局益田支局　☎22-0429

12月 10日は「人権デー」です

日　

12
月
4
日
㈯

　
　

13
：
30
～
15
：
30

場　

市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　

1
0
3
研
修
室

相 

談
内
容

年
金
・
雇
用
・
労
働
全
般
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す

※
申
込
み
が
必
要
で
す
。

申  

問  

島
根
県
社
会
保
険
労
務

士
会
石
見
支
部
（
虫
谷
社
会
保

険
労
務
士
事
務
所
）

　

☎
0
8
5
5
・
22
・
2
3
1
9

独
身
男
女
の
縁
結
び

�

今
月
の
開
催

　

は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
益
田
会
場

で
は
、
毎
月
第
2
土
曜
日
に
独
身

男
女
の
結
婚
相
談
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
縁
結
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

無
料
で
紹
介
や
婚
活
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
情
報
提
供
を
行
い
、
あ
な
た

の
素
敵
な
出
会
い
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。

　

ま
た
、
サ
ロ
ン
へ
ご
相
談
（
登

録
）
さ
れ
た
方
限
定
で
、
サ
ロ
ン

内
で
開
催
す
る
相
談
者
同
士
の
交

流
会
「
は
ぴ
こ
交
流
シ
ェ
ア
サ
ロ

ン
」
へ
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

♥
今
月
の
開
催
日
時

日  
12
月
11
日
㈯

　

・
昼
の
部　

10
：
00
～
12
：
00

　

・
夜
の
部　

19
：
00
～
20
：
00

場   
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　

多
目
的
室

　
　
（
駅
前
ビ
ル
E
A
G
A
内
）

 

♥
ご
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

  

島
根
県
公
認
団
体  

益
田
・
吉

賀
・
津
和
野
は
ぴ
こ
会
（
事
務

局
：
金
本
）

☎
0
9
0
・
7
5
4
2
・
7
5
5
4

※ 

相
談
は
、
事
前
予
約
の
方
を
優

先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○相談専用ダイヤル
　みんなの人権 110 番　☎ 0570-003-110 ※最寄りの法務局・地方法務局へつながります。
　※平日 8：30 ～ 17：15 は常設相談も行なっています。

○インターネット相談（法務省ホームページ）　https://www.jinken.go.jp/
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SU
N

日日
M

O
N

月
TU

E
火

W
ED

水
TH

U
木

FR
I

金
SA

T
土土

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競

船
橋

ナ
イ

タ
ー

競
船

橋
ナ

イ
タ

ー
競

船
橋

ナ
イ

タ
ー

競

川
崎

ナ
イ

タ
ー

競
川

崎
ナ

イ
タ

ー
競

川
崎

ナ
イ

タ
ー

競
川

崎
ナ

イ
タ

ー
競

川
崎

ナ
イ

タ
ー

競

浦
和

競
馬

競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競

競
浦

和
競

馬
競

浦
和

競
馬

競
浦

和
競

馬
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競

し
ま

ね
家

庭
の

日

役
市

役
所

市
市

民
学

習
セ

ン
タ

ー
総

総
合

福
祉

セ
ン

タ
ー

人
人

権
セ

ン
タ

ー
商

商
工

会
議

所

ひ
ひ

だ
ま

り
パ

ー
ク

み
と

球
市

民
球

場
体

市
民

体
育

館

子
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

保
保

健
セ

ン
タ

ー（
駅

前
ビ

ル
EA

G
A）

競
益

田
場

外
発

売
所

雪
雪

舟
の

郷
記

念
館

図
図

書
館

や
匹

見
峡

温
泉

湯
美

都
温

泉
陸

陸
上

競
技

場
庭

庭
球

場
サ

サ
ッ

カ
ー

場
自

自
由

広
場

弓
弓

道
場

グ
グ

ラ
ント

ワ

歴
歴

史
民

俗
資

料
館（

休
館

中
）

※ 「 広 報 ま す だ 」 か ら 抜 き 取 っ て ご 利 用 く だ さ い 。

ノ
ー

マ
イ

カ
ー

デ
ー

交
通

安
全

県
民

の
日

ノ
ー

マ
イカ

ー
デ

ー

大
み
そ
か

1
2

月
1

日
～

3
1

日
 の

時
刻

表
東
京（
羽
田
）
⇒
　
萩
・
石
見
　
⇒

東
京（
羽
田
）

空
港
情
報

8
: 0

5
9

: 5
0

1
0

: 3
0

1
1

: 5
5

1
6

: 0
0

1
7

: 4
5

1
8

: 2
5

2
0

: 0
0

→ →
→ →

※
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
の

影
響

に
よ

り
、一

部
運

休
な

ど
運

航
が

変
更

に
な

る
場

合
が

あ
り

ま
す

。
※

最
新

の
運

航
状

況
は

、Ａ
Ｎ

Ａ
ウ

ェ
ブ

サ
イト

（
w

w
w

.a
na

.c
o.

jp
）等

で
ご

確
認

く
だ

さ
い

。
【

問
い

合
わ

せ
先

】 
萩・

石
見

空
港

利
用

拡
大

促
進

協
議

会
事

務
局

　
☎

23
-0

99
0

★
は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
開
設

　（
益
田
会
場
）

●
ろう

そく
の

お
は

なし
会

14
：0

0～
図

●
お

は
な

し
会

14
：0

0～
図

●
お

は
な

し
会

14
：0

0～
図

●
お

は
な

し
会

14
：0

0～
図

官
庁
御
用
納
め

内
科

・
小

児
科

　
9：

00
～

12
：3

0

いし
み

つ
耳

鼻
咽

喉
科

クリ
ニ

ック

石
見

ク
リ

ニ
ッ

ク

休
日

応
急

診
療

所

ま
す

た
に

小
児

科
医

院

休
日

応
急

診
療

所

益
田

薬
局

 緑
ヶ

丘
店

オ
ー

ル
薬

局

調
剤

薬
局

オ
オ

バ

あ
お

い
薬

局

甲
佐

薬
局

 大
和

通
店

☎
24

-1
54

1

☎
22

-3
82

0

☎
23

-0
02

0

☎
31

-1
95

1

☎
22

-2
93

6

☎
31

-4
13

3 
　

 3
1-

41
34

☎
23

-2
37

0 
　

 2
3-

23
71

☎
　

 3
1-

41
99

☎
24

-0
81

0 
　

 2
2-

84
68

☎
　

 3
1-

41
99

5日
（

日
）

12
日（

日
）

19
日（

日
）

26
日（

日
）

31
日（

金
）

休
日
診
療
場
所

当
番
薬
局

FA
X

FA
X

FA
X

FA
X

FA
X

★
ま
す
だ
健
康
ダ
イ
ヤ
ル
24

夜
間・
救
急
外
来
体
制

◎
利

用
方

法
電

話
が

つ
な

が
り

まし
た

ら
、お

名
前

、年
齢

を
告

げ
て

く
だ

さ
い

。
医

師
・

保
健

師
・

看
護

師
等

が
健

康
相

談
な

ど
に

応
じ

ま
す

。い
つ

で
も

無
料

で
相

談
で

き
ま

す
。

（
24

時
間

年
中

無
休

）

益
田

赤
十

字
病

院
お

よ
び

益
田

地
域

医
療

セ
ン

タ
ー

医
師

会
病

院
の

両
方

で
担

当
し

て
い

ま
す

。

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

12
月
の
献
血

日 （
火

）

14 日 （
水

）

15
益

田
市

役
所

常
盤

町
9：

30
～

12
：0

0

益
田

合
同

庁
舎

昭
和

町
9：

30
～

12
：0

0

益
田

警
察

署
東

町
13

：3
0～

16
：0

0

★
健

康
相

談
   

※
12

月
は

地
区

の
相

談
は

あ
り

ま
せ

ん

島
根

県
赤

十
字

血
液

セ
ン

タ
ー

献
血

推
進

課
☎

08
52

-2
3-

94
69

【
問

い
合

わ
せ

先
】

★
持

参
す

る
も

の
 ： 

保
険

証
、医

療
費

助
成

の
受

給
者

証
、使

っ
て

い
る

お
薬

が
分

か
る

も
の

、診
療

代
休

日
応

急
診

療
は

日
曜

日
、祝

日
、1

2/
31

、1
/2

、1
/3

に
実

施
し

て
お

り
、一

時
的

な
応

急
診

療
や

処
置

を
行

い
ま

す
。

医
師

の
判

断
に

よ
り

益
田

赤
十

字
病

院
、医

師
会

病
院

へ
の

受
診

を
お

す
す

め
す

る
こ

と
が

あ
り

ま
す

。
土

曜
日

は
、か

か
り

つ
け

医
な

ど
市

内
の

診
療

所
に

診
療

時
間

を
確

認
の

う
え

受
診

し
て

く
だ

さ
い

。

※
休

日
応

急
診

療
所

は
、駅

前
ビ

ル
E

A
G

A
2階

 市
立

保
健

セ
ン

タ
ー

内
に

あ
り

ま
す

。
★

受
診

の
際

は
必

ず
事

前
に

電
話

で
連

絡
を

し
て

く
だ

さ
い

 ！ 
 電

話
受

付
  8

：4
0～

 （
受

診
の

予
約

で
は

あ
り

ま
せ

ん
）

★
診

療
場

所
等

は
変

更
に

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す
の

で
、市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

で
確

認
を

し
て

く
だ

さ
い

。

●
お

は
な

し
会

10
：3

0～
図

●
冬

の
ス

ペ
シ

ャ
ル

お
は

な
し

会
10

：3
0～

11
：3

0（
要

申
込

）
図

休
館

休
館

図
雪

子
グ

ひ
休

館
図

図
雪

雪
子

グ
グ

や
休

館
図

雪
子

グ
ひ

や

◆ 今 月 は 固 定 資 産 税 （ 3 期 ） 、 国 民 健 康 保 険 税 （ 7 期 ） 、 後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 （ 6 期 ） 、 介 護 保 険 料 （ 7 期 ） の 納 付 月 で す 。

休
館

湯

浦
和

競
馬

/大
井

ナ
イタ

ー
（

リ
レ

ー
開

催
）

競

大
井

競
馬

競
大

井
競

馬
競

大
井

競
馬

競

休
館

雪
や

休
館

雪
休

館
雪

休
館

雪
休

館
雪

湯

休
館

雪
湯

休
館

子
や 子

やひ

休
館

雪
休

館
雪

休
館

雪
休

館
雪

休
館

雪

休
館

雪
や

グ
休

館
雪

や

休
館

雪
湯

湯

子
や

休
館

雪
休

館
雪

子
休

館
雪

休
館

雪

休
館

雪
休

館
雪

休
館

雪

乳
児

健
診

保

●
行

政
相

談
10

：0
0～

12
：0

0
市

人
●
弁

護
士

に
よ

る
無

料
法

律
相

談
10

：0
0～

15
：0

0
（

要
予

約
 ☎

31
-0

41
2）

ひ
●
グ

リ
ー

ン
ひ

だ
まり

杯
G・

G大
会

●
こ

こ
ろ

の
相

談（
益

田
保

健
所

）
13

：0
0～

15
：0

0  （
要

予
約

☎
31

-9
54

5）
 

●
心

配
ご

と
相

談（
ふ

れ
あい

ホ
ー

ル
みと

）
  1

0：
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と
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※ 「 広 報 ま す だ 」 か ら 抜 き 取 っ て ご 利 用 く だ さ い 。
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萩
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⇒
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Ａ
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◆ 今 月 は 固 定 資 産 税 （ 3 期 ） 、 国 民 健 康 保 険 税 （ 7 期 ） 、 後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 （ 6 期 ） 、 介 護 保 険 料 （ 7 期 ） の 納 付 月 で す 。
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移

動
ナ

ー
ス

バ
ン

ク（
ハ

ロ
ー

ワ
ー

ク
益

田
）1

3：
00

～
16

：0
0

●
福

祉
・

保
育

の
お

仕
事

相
談

会
　（

ハ
ロ

ーワ
ーク

益
田

）1
3：

00
～

15
：0

0
●
心

配
ご

と
相

談
　

 9：
00

～
12

：0
0

市

ひ
●
ふ

れ
あ

い
G・

G
大

会

●
行

政
書

士
無

料
法

律
相

談
  1

3：
00

～
17

：0
0

  （
要

予
約

 ☎
22

-2
07

3）

人
人

●
石

見
法

律
相

談
セ

ン
タ

ー
無

料
相

談
10

：0
0～

15
：4

0
（

要
予

約
 ☎

08
55

-2
2-

45
14

）

●
月

例
杯

G・
G

大
会

ひ

１
歳

6カ
月

児
健

診
保

●
ひ

と
り

親
家

庭
法

律
相

談
  （

い
わ

み
ー

る
）1

3：
30

～
15

：3
0（

前
日

ま
で

に
要

予
約

 ☎
08

52
-3

2-
59

20
）

●
女

性
就

職
出

張
相

談
会（

西
部

高
等

技
術

校
） 1

0：
00

～
16

：0
0（

要
予

約
☎

08
55

-2
5-

52
07

レ
デ

ィー
ス

仕
事

セ
ン

タ
ー

浜
田

）

●
手

話
に

よ
る

年
金

相
談（

浜
田

年
金

事
務

所
） 

13
：0

0～
16

：0
0（

要
予

約
12

/1
5

迄
 ☎

08
55

-2
2-

06
70

）
●

ひ
だ

まり
ク

リ
ス

マ
ス

G・
G

大
会

ひ
人

●
石

見
法

律
相

談
セ

ン
タ

ー
無

料
相

談
10

：0
0～

15
：4

0
（

要
予

約
 ☎

08
55

-2
2-

45
14

）

10
：0

0～
15

：0
0

●
老

人・
ひ

と
り

親
相

談

●
西

部
若

者
サ

ポ
ート

ス
テ

ー
シ

ョン
出

張
相

談
会 （

ハ
ロ

ー
ワ

ー
ク

益
田

）
　

11
：0

0～
13

：0
0

●
打

ち
納

め
G・

G
大

会
ひ

●
出

張
年

金
相

談
　（

要
予

約
 ☎

08
55

-2
2-

06
70

）
10

：0
0～

15
：3

0
市

●
高

松
宮

賜
杯

島
根

県
U

-1
5サ

ッ
カ

ー
リ

ー
グ

サ

●
島

根
県

シ
ニ

ア
サ

ッカ
ー

リ
ー

グ
サ

●
島

根
県

高
校

新
人

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

大
会

体

●
島

根
県

高
校

新
人

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

大
会

体

●
島

根
県

高
校

新
人

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

大
会

体

総

掲
載
し
て
い
る
情
報
に
つ
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

De
ce

m
be

r
令
和
3年

1212
月
カ
レ
ン
ダ
ー

12
De

ce
m

be
r

令
和
3年

1212
月
カ
レ
ン
ダ
ー

12
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大
切
な
人
を
自
死
で
突
然
失
う
衝

撃
。
こ
れ
以
上
つ
ら
い
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
で
も
、
ど
う
か
一
人
で
悩

ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
痛
み

を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
…
。

　

自
死
遺
族
だ
け
で
運
営
し
、
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日   
12
月
25
日
㈯

　
　

14
：
00
～
17
：
00  

場   
市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　

2
0
3
研
修
室

問  
し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹 

　
　
（
事
務
局
：
桑
原
）

☎
0
9
0
・
4
6
9
2
・
5
9
6
0

　
（
24
時
間
対
応
）

　

益
田
保
健
所
で
は
、
毎
月
エ
イ
ズ

相
談
・
エ
イ
ズ
検
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。（
要
予
約
）

日   
毎
月
第
1
・
第
3
火
曜
日

　
　

9
：
30
～
11
：
00

場  
益
田
保
健
所

申  

問   
益
田
保
健
所　

医
事
・
難
病

　
　

支
援
課　

☎
31
・
9
5
4
9

期
間　

12
月
末
ま
で

※ 

年
末
は
各
歯
科
医
院
の
診
療
時

間
内
ま
で

料
金　

無
料

対 

象　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
る
、
昭
和
11
年
４

月
２
日
～
昭
和
21
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方
。
た
だ
し
、
病
院

で
長
期
入
院
中
の
方
、
施
設
入

所
中
の
方
は
除
く
。

※ 

対
象
の
方
に
は
5
月
末
に
受
診

券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

※ 

受
診
の
際
は
、
直
接
歯
科
医
院

へ
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

12
月
１
日
は

「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

自
死
遺
族

　

分
か
ち
合
い
の
つ
ど
い

12

問い合わせ先

市立保健センター   （ 23-7134）
　健康増進課 ☎ 31-0214
　子ども家庭支援課 ☎ 31-1381
　子ども福祉課 ☎ 31-0243
　地域医療対策室 ☎ 31-0213
美都総合支所 ☎ 52-2312
匹見総合支所 ☎ 56-0302
メールアドレス
hoken-center@city.masuda.lg.jp

◎ 

各
種
健（
検
）診
日
程
に
つ
い
て

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
急
き
ょ

日
程
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

◎ 

変
更
の
際
は
、
お
知
ら
せ
放
送
や

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

【
子
宮
頸
が
ん
検
診（
検
診
車
）】

日  

12
月
17
日
㈮

場  

時 　
　

・
小
野
公
民
館 
9
：
00
～
9
：
20

・
中
西
公
民
館 

10
：
00
～
10
：
20

・
豊
田
公
民
館 

10
：
50
～
11
：
50

・
西
益
田
公
民
館 

13
：
30
～
13
：
50

・
益
田
公
民
館 

14
：
20
～
15
：
20

対
象
者　

20
歳
以
上
の
方

料
金　

9
0
0
円

【
肺
が
ん
検
診
】

日  

12
月
13
日
㈪

場  

時 

・
匹
見
保
健
セ
ン
タ
ー

 

8
：
45
～
9
：
30

・
豊
田
公
民
館 

10
：
30
～
11
：
00

・
高
津
公
民
館 

11
：
30
～
12
：
00

・
市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

 

13
：
30
～
14
：
00

・
安
田
公
民
館 

14
：
30
～
14
：
50

・
鎌
手
公
民
館 

15
：
20
～
15
：
40

対
象
者　

40
歳
以
上
の
方

料
金　

3
0
0
円

　
（ 

か
く
た
ん
検
査
が
必
要
な
方
は

9
0
0
円
）

◎ 

各
種
健（
検
）診
を
受
診
す
る

際
は
、
自
宅
で
の
体
温
測
定
、

マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指
の
消
毒

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◎ 

発
熱
や
風
邪
症
状
の
あ
る
方

は
受
診
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

延
期
と
な
っ
た
子
宮
頸
が

ん
検
診
・
肺
が
ん
検
診
の

代
替
日

【
訂
正
】

　

益
田
市
健
康
づ
く
り
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

★
子
宮
頸
が
ん
検
診　

日
程
表

　
（
10
ペ
ー
ジ
）

　
（
誤
）
12
月
20
日
㈫

　
（
正
）
12
月
20
日
㈪

※�

場
所
と
時
間
に
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん
。

鎌
手
公
民
館  

9
：
00
～
9
：
30

高
津
公
民
館  

13
：
00
～
14
：
00

市
役
所
（
受
付　

正
面
玄
関
）

　
　
　
　

  

14
：
45
～
15
：
30

★ 

接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
早
め

に
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

実
施
期
間　

12
月
末
ま
で

※ 

年
末
は
各
医
療
機
関
の
診
療
時

間
内
ま
で

料
金　

1
、6
0
0
円

※
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
無
料

対 

象
者　

益
田
市
に
住
所
登
録
の

あ
る
方
で

  

・
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
方

  

・ 

接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未
満

で
、
心
臓
・
腎
臓
も
し
く
は
呼

吸
器
の
機
能
の
障
が
い
、
ま
た

は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
機
能
の
障
が
い
が
あ

る
方
（
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
）

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

歯
と
口
は
健
康
と
元
気
の
源

後
期
高
齢
者

　

歯
科
口
腔
健
診

しまね新型コロナウイルス感染症
「健康相談コールセンター」	☎ 25-7011（全日8：30～21：00）
※電話での相談が難しい方は FAXをご利用ください。
　 0852-22-6328

手洗いや手指の消毒、「3 密」の回避、換気など基本
的な感染予防対策の徹底をお願いします。
コロナワクチンを接種済の方も、マスクの着用や手
指の消毒など、基本的な感染予防対策の継続をお願いします。

◎�発熱や風邪症状がある時は、すみやかに「かかりつけ医」や
「健康相談コールセンター」に電話で相談を！！
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社員が
元気

企業が
元気

地域が
元気！

益田市・協会けんぽ島根支部  ～共同広報～

益田市のヘルス・マネジメント認定事業所（令和3年9月現在）

益田市からのお知らせ

島根県で「健康経営」が広がっています！
「健康経営」とは、従業員の健康を企業の経営資源ととらえ、

健康増進に積極的に取組むことをいいます。

協会けんぽ島根支部と島根県では、
健康経営の取組が進んでいる企業を「ヘルス・マネジメント認定事業所」として認定しています！

健康増進課では「働き盛り世代の健康づくり」を応援する「企業出張講座」を実施しています。
講座の開催を希望する事業所は、健康増進課まで申込みください。

企業出張講座
◦生活習慣病予防　 ◦感染予防（食中毒、正しい手洗いの仕方）
◦アルコール・たばこ・ストレスについて
◦食生活について（減塩のポイント、野菜の摂り方）など

高橋建設  株式会社
大畑建設  株式会社
石見交通  株式会社
東西建設  有限会社
株式会社  コガワ計画
社会福祉法人  西益田福祉会

株式会社  キューサイファーム島根
安野産業  株式会社
中国道路  株式会社
株式会社  ホンダカーズ石見
株式会社  ヤマハ環境開発
株式会社  藤井測量設計　　　　  ※認定年月日順

《参加者の声》
◦	自分の生活習慣を見直す

ことができてよかった。
◦	禁煙について考えるきっ

かけになった。

健康経営に関する問い合わせ先 企業出張講座に関する問い合わせ・申込先

全国健康保険協会 島根支部　☎ 0852-59-5140
〒690-8531		松江市殿町 383　山陰中央ビル 2階

市健康増進課　☎ 31-0214
〒698-0024		駅前町 17番１号　
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令
和
4
年
度 

　
保
育
所
等
入
所
希
望
者
募
集

～ 
認
定
こ
ど
も
園
の
幼
稚
園
部
分

　

を
希
望
さ
れ
る
方（
1
号
認
定
）～

〔
対
象
者
〕

満
3
歳
以
上
で
、
教
育
を
希
望
さ
れ
る
方
。

※ 

認
定
こ
ど
も
園
は
、
幼
稚
園
と
保
育
所
の
機

能
を
あ
わ
せ
持
っ
た
施
設
で
す
。

〔
教
育
・
保
育
認
定
区
分
〕

〔
受
付
期
間
〕

１ 

次
募
集　

12
月
1
日
㈬
～
28
日
㈫

2
次
募
集　

１
次
募
集
で
定
員
に
満
た
な
い
保

育
所
等
は
随
時
募
集

〔
必
要
書
類
〕

① 

教
育
・
保
育
給
付
認
定
（
変
更
）
申
請
書

② 

市
民
税
額
を
確
認
で
き
る
書
類
（
令
和
3
年

1
月
2
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た
方
の
み
）

〔
入
園
申
込
み
〕

各
認
定
こ
ど
も
園
に
申
込
み
く
だ
さ
い
。
市

が
「
支
給
認
定
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

※ 

申
請
内
容
に
変
更
が
生
じ
た
場
合
、
判
明
し

た
時
点
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

2
月
中
旬
～
3
月
下
旬
を
目
途
に
支
給
認
定

証
お
よ
び
保
育
料
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま

す
。（
6
月
以
降
の
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方

に
つ
い
て
は
、
入
所
希
望
日
の
2
週
間
前
を

目
途
に
送
付
予
定
で
す
）

※ 

各
認
定
こ
ど
も
園
の
保
育
内
容
等
の
情
報
に

つ
い
て
は
、
希
望
す
る
認
定
こ
ど
も
園
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〔
保
育
料
の
納
付
〕

各
認
定
こ
ど
も
園
の
方
法
に
よ
り
納
付
し
ま

す
。（
保
育
料
は
市
が
決
定
し
ま
す
）

〔
預
か
り
保
育
の
無
償
化
に
つ
い
て
〕

　（
預
か
り
保
育
を
利
用
す
る
方
の
み
）

預
か
り
保
育
の
利
用
料
が
無
償
化
の
対
象
と

な
る
た
め
に
は
「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
保
育
の
必

要
性
の
認
定
」
の
要
件
に
つ
い
て
は
、
左
記

の
『
保
育
を
必
要
と
す
る
事
由
』
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

〔
対
象
者
〕

保
護
者
が
左
記
の
事
由
に
該
当
す
る
場
合
、

生
後
２
カ
月
か
ら
最
長
で
就
学
前
ま
で
の
乳

幼
児
が
入
所
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

 

保
育
を
必
要
と
す
る
事
由

�

保
護
者
に
つ
い
て
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

□ 

就
労
（
フ
ル
タ
イ
ム
の
ほ
か
、
パ
ー
ト
タ

イ
ム
、
夜
間
な
ど
基
本
的
に
全
て
の
就
労

に
対
応
）

□
妊
娠
、
出
産

□
保
護
者
の
疾
病
、
障
が
い

□ 

同
居
ま
た
は
長
期
入
院
し
て
い
る
親
族
の

介
護
・
看
護

□
災
害
復
旧

認定区分 利用区分

1 号認定
教育標準時間

（6 時間程度）

※ 認定に際し、認定事由は
必要ありません。

認定区分 利用区分 １カ月の就労時間

2・3号
認定

保育標準時間
(11時間／日)

120 時間以上
（※）　　　　

保育短時間
(8時間／日)

48 時間以上
120 時間未満

※  120 時間の就労の目安⇒１カ月 4 週、週 5 日
勤務であれば 1 日 6 時間の就労（父母それ
ぞれ）

□
求
職
活
動
（
起
業
準
備
を
含
む
）

□ 

就
学
（
職
業
訓
練
校
等
に
お
け
る
職
業
訓

練
を
含
む
）

□
虐
待
や 

Ｄ
Ｖ
の
お
そ
れ
が
あ
る
こ
と

□ 

育
児
休
業
取
得
中
に
、
す
で
に
保
育
を
利

用
し
て
い
る
子
ど
も
が
お
り
、
継
続
利
用

が
必
要
で
あ
る
こ
と

□ 

そ
の
他
、
右
記
に
類
す
る
状
態
と
し
て
市

長
が
認
め
る
場
合

〔
教
育
・
保
育
認
定
区
分
〕

『
保
育
を
必
要
と
す
る
事
由
』
に
応
じ
、
市

に
お
い
て
認
定
を
行
い
ま
す
。

　

例
：�「
就
労
」
に
よ
る
認
定
の
場
合
は
、左
記

の
基
準
に
よ
り
認
定
し
ま
す
。

〔
受
付
期
間
〕

１ 

次
募
集　

12
月
1
日
㈬
～
28
日
㈫

2
次
募
集　

令
和
4
年
2
月
8
日
㈫
か
ら
随
時

募
集
（
1
次
募
集
で
定
員
に
満
た

な
い
保
育
所
等
）

※ 

1
次
募
集
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
場
合
は
、

2
次
募
集
で
申
込
み
で
き
ま
す
。

〔
必
要
書
類
〕

① 

教
育
・
保
育
給
付
認
定
（
変
更
）
申
請
書

② 

保
育
の
必
要
性
を
証
明
す
る
書
類
（
父
母
そ

れ
ぞ
れ
）

 •

仕
事（
育
休
中
を
含
む
）を
し
て
い
る
方
⇨

就
労
証
明
書

 •

妊
娠
出
産
・
疾
病
障
が
い
・
介
護
看
護
等

⇨
母
子
手
帳
、
診
断
書
な
ど
状
態
が
確
認

で
き
る
も
の

 •

災
害
復
旧
⇨
罹
災
し
た
こ
と
が
わ
か
る
書
類

 •

求
職
活
動
⇨
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
の
写
し

な
ど
求
職
中
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る

も
の

 •

就
学
⇨
在
学
証
明
書
、
学
生
証
、
時
間
割

な
ど
が
確
認
で
き
る
も
の

③
入
所
申
込
書
兼
利
用
調
整
申
込
書

④
保
育
料
納
付
に
関
す
る
誓
約
書

⑤
市
民
税
額
を
確
認
で
き
る
書
類
（
令
和
3
年

1
月
2
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た
方
の
み
）

⑥
口
座
振
替
依
頼
書
（
保
育
所
に
入
所
希
望
の

方
の
み
）

※
申
請
用
紙
は
、
子
ど
も
福
祉
課
、
美
都
・
匹

見
各
総
合
支
所
ま
た
は
入
所
希
望
保
育
所
で

配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〔
入
所
決
定
〕

入
所
申
込
時
等
に
面
接
を
行
い
、
後
日
入
所
の

可
否
を
決
定
し
、
通
知
し
ま
す
。

※ 

申
込
者
が
多
数
の
場
合
、
市
の
利
用
調
整
基

準
に
基
づ
き
選
考
を
行
い
ま
す
。

※ 

申
請
内
容
に
変
更
が
生
じ
た
場
合
、
判
明
し

～ 

保
育
所
お
よ
び
認
定
こ
ど
も
園
の
保
育
所

部
分
を
希
望
さ
れ
る
方（
2
・
3
号
認
定
）～
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た
時
点
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

 

※ 
入
所
承
諾
に
つ
い
て
は
、
2
月
中
旬
～
3

月
下
旬
を
目
途
に
支
給
認
定
証
お
よ
び
入

所
承
諾
書
を
送
付
し
ま
す
。（
6
月
以
降
の

入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
に
つ
い
て
は
、
入

所
希
望
日
の
2
週
間
前
を
目
途
に
送
付
予

定
で
す
）

※ 

各
保
育
所
の
保
育
内
容
等
に
つ
い
て
は
、
希

望
す
る
保
育
所
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〔
保
育
料
の
納
付
〕

保
育
所
に
入
所
さ
れ
る
方
は
、
原
則
口
座
振

替
に
な
り
ま
す
。
認
定
こ
ど
も
園
に
入
園
さ

れ
る
方
は
、
各
施
設
の
指
定
す
る
方
法
に
よ

り
納
付
し
ま
す
。（
保
育
料
は
市
が
決
定
し

ま
す
）

〔
継
続
入
所
希
望
者
に
つ
い
て
〕

す
で
に
保
育
所
に
入
所
し
て
い
る
乳
幼
児
に

つ
い
て
は
、
次
年
度
も
継
続
し
て
入
所
を
希

望
す
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
「
現
況

届
兼
保
育
所
継
続
入
所
確
認
書
」
の
提
出
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。
関
係
書
類
は
、
毎
年

11
月
下
旬
に
各
保
育
所
を
通
じ
て
保
護
者
の

方
に
配
付
し
て
い
ま
す
。

〔
無
償
化
に
つ
い
て
〕

令
和
元
年
10
月
1
日
か
ら
、
3
歳
か
ら
5
歳

ま
で
の
全
て
の
子
ど
も
た
ち
の
利
用
料
が
無

償
化
に
な
り
ま
し
た
。

※ 

無
償
化
の
期
間
は
、
満
3
歳
に
な
っ
た
後

の
4
月
1
日
か
ら
小
学
校
入
学
前
ま
で
の

3
年
間
で
す
。

※ 

0
歳
か
ら
2
歳
ま
で
の
住
民
税
非
課
税
世

帯
の
子
ど
も
た
ち
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

○保育所の開所時間は延長時間を含みます。
○ 上記は令和 3 年 10 月 1 日現在ですので、内容に変更が生じる場合があります。

種	別 保育所（園）名 定	員 所在地 電話番号 開所時間（平日）
認定こども園 益田ひかり保育所 125 七尾町 ☎ 22-1467 6:45 ～ 21:15

私立 めばえ保育園 90 東町 ☎ 22-7343 7:00 ～ 19:20
私立 すみれ保育園 90 東町 ☎ 23-2655 7:20 ～ 19:50
私立 豊川保育園 40 大谷町 ☎ 22-1629 7:00 ～ 19:00
私立 真砂保育園 20 波田町 ☎ 26-0106 7:00 ～ 19:00

認定こども園 吉田こども園 90 水分町 ☎ 22-1730 7:15 ～ 19:30
私立 常盤乳児園 50 常盤町 ☎ 22-0951 7:15 ～ 19:15
私立 葵保育園 90 赤城町 ☎ 23-0530 7:15 ～ 19:15

認定こども園 まどころ
ナーサリースクール 59 中島町 ☎ 23-5470 7:15 ～ 19:15

私立 雪舟保育所 90 乙吉町 ☎ 22-8658 7:15 ～ 19:15
私立 中須保育所 60 かもしま東町 ☎ 22-3215 7:00 ～ 19:00

認定こども園 原浜保育所 130 久城町 ☎ 23-0567 7:00 ～ 20:00
私立 遠田保育園 40 遠田町 ☎ 27-0055 7:15 ～ 19:15
私立 北仙道保育所 20 大草町 ☎ 22-7301 7:30 ～ 19:00
私立 鎌手保育所 30 西平原町 ☎ 27-0578 7:00 ～ 19:00
私立 高津保育園 90 高津一丁目 ☎ 22-4217 7:15 ～ 19:15
私立 緑ヶ丘保育所 80 高津八丁目 ☎ 23-1283 7:15 ～ 19:15
私立 うめっこハウス 1 高津四丁目 ☎ 22-8588 7:00 ～ 19:00
私立 海の見える保育園 1 高津四丁目 ☎ 22-8711 7:30 ～ 18:30
私立 小野保育所 20 小浜町 ☎ 28-0045 7:00 ～ 19:00
私立 須子保育園 60 須子町 ☎ 23-1709 7:00 ～ 20:00

私立 須子保育園　
かもしま園 30 かもしま東町 ☎ 25-7330 7:00 ～ 20:00

認定こども園 明星保育園 60 須子町 ☎ 23-4588 7:20 ～ 19:20
私立 梅賀山保育園 20 本俣賀町 ☎ 25-2905 7:00 ～ 19:00
私立 横田保育園 20 横田町 ☎ 25-1001 7:00 ～ 19:00
私立 若葉保育園 30 横田町 ☎ 25-1298 7:00 ～ 19:00

認定こども園 神田保育園 49 神田町 ☎ 25-2094 7:15 ～ 19:15
私立 まるに保育所 20 白上町 ☎ 28-0090 7:00 ～ 19:00
私立 川登保育園 40 川登町 ☎ 28-1067 7:00 ～ 19:00
私立 わかくさ保育園 20 上黒谷町 ☎ 29-0104 7:30 ～ 19:30
私立 都茂保育所 20 美都町山本 ☎ 52-2006 7:00 ～ 19:30
私立 東仙道保育所 20 美都町仙道 ☎ 52-2033 7:00 ～ 19:30
公立 匹見保育所 20 匹見町匹見 ☎ 56-0023 7:15 ～ 19:15

益田市認可保育施設一覧（順不同） 〔
副
食
費
の
免
除
に
つ
い
て
〕

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
に
あ
わ
せ
て
、

次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
副
食
費
が
免
除
と

な
り
ま
す
。

・ 

年
収
3
6
0
万
円
未
満
相
当
世
帯
の
子
ど
も

・ 

益
田
市
独
自
の
支
援
事
業
と
し
て
、
所
得
階

層
に
か
か
わ
ら
ず
、
第
2
子
以
降
の
子
ど
も

（
国
基
準
で
は
第
3
子
以
降
）
は
副
食
費
が

免
除
と
な
り
ま
す
。

申  
問

　

・ 

市
子
ど
も
福
祉
課 

保
育
係
（
駅
前
ビ
ル

E
A
G
A
2
階
）
☎
31
・
1
3
8
0

　

・
美
都
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
　
　

☎
52
・
2
3
1
2

　

・
匹
見
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
　
　

☎
56
・
0
3
0
2

　

・
入
所
希
望
保
育
所

　
　
（
電
話
番
号
は
左
記
の
と
お
り
）



広報ますだ　令和 3　2021年　12月号  22

information
健康＆子育てだより

令
和
4
年
度 

　
幼
稚
園
入
園
希
望
者
募
集

幼
稚
園
は
子
ど
も
が
初
め
て
出
会
う

学
校
で
す
。

　

市
内
に
は
3
つ
の
私
立
幼
稚
園
が
あ
り
ま

す
。
幼
稚
園
は
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
「
学

校
」
と
し
て
、
3
歳
か
ら
小
学
校
入
学
前
ま

で
の
子
ど
も
が
、
全
国
ど
こ
で
も
共
通
の
教

育
課
程
（「
幼
稚
園
教
育
要
領
」
文
部
科
学
省

告
示
）
に
基
づ
く
教
育
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

※ 

教
育
内
容
等
、
詳
し
く
は
各
園
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
各
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認

で
き
ま
す
。

◆�

令
和
元
年
10
月
1
日
か
ら
保
育
料
が
無
償

化
に
な
り
ま
し
た
。

★ 

そ
の
他
、
園
独
自
の
実
費
徴
収
（
給
食
費
、

通
園
費
、
教
材
費
等
）
や
上
乗
せ
徴
収
が

生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆�

幼
稚
園
の
利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
「
教

育
・
保
育
給
付
認
定
」
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

★
益
田
天
使
幼
稚
園（
中
吉
田
町
）

	

☎
22
・
1
4
7
7

★
益
田
幼
稚
園（
七
尾
町
）	☎
22
・
1
0
4
1

★
吉
田
幼
稚
園（
元
町
）	

☎
22
・
0
4
0
5

市
内
の
私
立
幼
稚
園

令
和
4
年
度 

4
月
か
ら
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

入
会
申
込
み
を
受
付
け
ま
す

〔
入
園
申
込
み
〕

入
園
申
込
み
は
、各
園
で
受
付
け
て
い
ま
す
。

★ 

申
込
み
の
際
の
必
要
書
類
等
は
各
園
で
異

な
り
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
園
に
直
接
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★ 

い
ず
れ
の
園
も
年
度
途
中
の
入
園
は
可
能

で
す
。

〔
教
育
・
保
育
給
付
認
定
申
請
〕

教
育
・
保
育
給
付
認
定
の
申
請
に
基
づ
き
、

市
が
「
支
給
認
定
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

★ 

入
園
を
希
望
す
る
幼
稚
園
で
「
教
育
・
保

育
給
付
認
定
（
変
更
）
申
請
書
」
を
受
取

り
、
各
園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

★ 
令
和
4
年
3
月
下
旬
頃
に
支
給
認
定
証
を

交
付
す
る
予
定
で
す
。

〔
副
食
費
の
免
除
に
つ
い
て
〕

児
童
と
生
計
を
一
に
し
て
い
る
父
母
の
市

民
税
額
に
よ
っ
て
は
、
副
食
費
が
免
除
と

な
り
ま
す
。

★ 

市
民
税
額
を
確
認
で
き
る
書
類
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。（
令
和
3
年
1
月
2
日
以
降

に
転
入
さ
れ
た
方
の
み
）

〔
預
か
り
保
育
の
無
償
化
に
つ
い
て
〕

（
預
か
り
保
育
を
利
用
す
る
方
の
み
）

預
か
り
保
育
の
利
用
料
が
無
償
化
の
対
象

と
な
る
た
め
に
は
「
保
育
の
必
要
性
の
認

定
」
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

★ 

「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」の
要
件
に
つ
い

て
は
、20
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
る
『
保
育

を
必
要
と
す
る
事
由
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★ 

預
か
り
保
育
の
利
用
を
希
望
す
る
幼
稚
園

　

市
で
は
、
就
労
等
に
よ
り
保
護
者
が
昼
間
家

庭
に
い
な
い
児
童
を
対
象
に
、
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

入
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
の
申
込
み

が
必
要
で
す
。

〔
対
象
〕
小
学
校
新
１
年
生
～
新
６
年
生

〔
実
施
校
区
〕

益
田
、吉
田
、吉
田
南
、高
津
、安
田
、鎌
手
、

豊
川
、西
益
田
、中
西
、東
仙
道
、都
茂

〔
開
設
時
間
〕

　

授
業
日　
　
　

 

放
課
後
～
18
：
00

　

土
曜
日　
　
　

 

7
：
45
～
18
：
00

　

長
期
休
業
日 　

7
：
45
～
18
：
00　

　

※ 

た
だ
し
、保
護
者
が
就
労
で
時
間
内
の

お
迎
え
が
で
き
な
い
と
き
は
、
18
：
00
～

18
：
30
ま
で
延
長
利
用
で
き
ま
す
。
一
世

帯
あ
た
り
月
額 

1
、5
0
0
円
が
必
要

で
す
。

〔
利
用
料
〕

月
額
5
、5
0
0
円
（
別
途
お
や
つ
代
等   

1
、5
0
0
円
程
度
必
要
）

※ 

2
人
以
上
同
時
入
会
の
場
合
、
2
人
目
以
降

　
保
育
料
に
つ
い
て

　
入
園
申
込
み
に
つ
い
て

は
月
額
4
、0
0
0
円

※ 

就
学
援
助
認
定
世
帯
お
よ
び
生
活
保
護
世
帯

は
、
申
請
す
る
と
利
用
料
が
減
免
と
な
り
ま

す
。

〔
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
〕

　

年
額
8
0
0
円
程
度

〔
受
付
期
間
〕

　

12
月
1
日
㈬
～
28
日
㈫

※ 

こ
の
期
間
を
過
ぎ
て
申
込
み
を
さ
れ
る
と
、

4
月
1
日
か
ら
の
利
用
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〔
申
込
方
法
〕

子
ど
も
福
祉
課
ま
た
は
美
都
総
合
支
所
地

域
振
興
課
窓
口
に
て
申
込
み
を
受
付
け
ま

す
。
そ
の
際
、保
護
者
の
就
労
証
明
書
の
提

出
が
必
要
で
す
。

※ 「
募
集
要
項
」
は
子
ど
も
福
祉
課
お
よ
び
美

都
総
合
支
所
地
域
振
興
課
で
配
布
し
ま
す
。

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま

す
。

〔
そ
の
他
〕

※ 

現
在
入
会
中
の
方
で
、
継
続
入
会
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
こ
の
期
間
に
ク
ラ
ブ
を
通
じ
て

必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
、
審
査
お
よ
び
選
考
と

な
り
ま
す
。

申  
問 

・
市
子
ど
も
福
祉
課
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前
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Ｅ
Ａ
Ｇ
Ａ
2
階
）

　
　

☎
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・
0
2
4
3

・
美
都
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
　

☎
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・
2
3
1
2

で
「
施
設
等
利
用
給
付
認
定
（
変
更
）
申

請
書
」
を
受
取
り
、『
保
育
を
必
要
と
す
る

事
由
』
に
係
る
書
類
を
添
え
て
、
各
園
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問   
市
子
ど
も
福
祉
課  

保
育
係
（
駅
前
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ル
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A
G
A
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階
）
☎
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・
1
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0
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★大切なお知らせ「ねんきん定期便」をお届けしています
日本年金機構では、国民年金および厚生年金保険の加入者の方に対して、毎年１回、誕生月に年金加入記録をご
確認いただくとともに、年金制度に対するご理解を深めていただくことを目的として「ねんきん定期便」を送付
しています。

【35歳、45歳、59歳の方】
年金の受取りに必要となる加入期間を確保するための節目となる年齢の方や、年金の請求を間近に控えた方に
は、「封書」のねんきん定期便を送付しています。年金加入記録の確認方法などを詳しく記載したパンフレット
や、お知らせした年金加入記録に「もれ」や「誤り」があった場合に提出していただく「年金加入記録回答票」
を同封しています。

【上記以外の年齢の方】「ハガキ」のねんきん定期便を送付しています。
【問い合わせ先】 ねんきん定期便等専用ダイヤル … ☎ 0570-058-555
   050 で始まる電話の場合 ………… ☎ 03-6700-1144

※ 年金相談には、ご夫婦双方の年金手帳、年金証書、マイナンバー（個人番号）がわかるもの、本人確認ができる身分証明書などを
お持ちください。代理の方の場合には、委任状と、代理の方の本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）が必要です。

※浜田年金事務所で相談される場合も、電話で予約しておくとスムーズに相談できます。

〔年金相談の予約・問い合わせ先〕浜田年金事務所　☎ 0855-22-0670　  0855-23-0442

相 談 日  12月14日㈫・28日㈫
相談場所 市立市民学習センター 
 14 日…103 研修室　28 日…104 研修室
相談時間 10:00 ～ 15:30
☆要予約 相談日の１カ月前から受付
※ なお、定員に達した時点で受付は終了します。予約の際は、

お手元に基礎年金番号のわかるものをご用意ください。

《 浜田年金事務所　出張年金相談 》
相 談 日  12月23日㈭
相談場所 浜田年金事務所
相談時間 13:00 ～ 16:00
☆要予約 12月15日㈬までに予約
予約方法  電話または FAX　※代理可
　　　　　 （ 記載事項：住所、氏名、FAX番号、相談内容、

相談希望時間）

《 浜田年金事務所　手話による年金相談 》

益田高校×　　アイルランド×　　  美都ゆず　レシピ
　益田高校が取組んでいる SSH（スーパーサイエンスハイスクール）の授業「地域巡検」の中で生徒たちが考案した、美都
ゆずを使用したアイルランド料理のレシピをこれまで 6 つ紹介しました。
　今回はおまけレシピとして「津和野×益田」、和のコラボレーションレシピを紹介します。

食事中の飲み物に
さっぱりとしたお茶をどうぞ

お茶といえばミルクティーという
アイルランド人にもお出ししたいおいしさ

［レシピ作成］益田高等学校
大畑さん、山脇さん、小野さん、池淵さん

益田市のホストタウン相手国
Part. 29

材料（4 人分） 作り方（調理時間 5 分）
水…………………… 600ml
豆茶ティーバッグ… 1 個
ゆずの皮…………… 小さじ 1/2
ゆず果汁…………… 小さじ 4

① 豆茶ティーバッグはパッケージに記載されている方法で煮出す。
② その間にゆずの皮をすり潰し（または包丁で刻み）、ゆず果汁に入れておく。
③ グラスか湯のみに②を均等に入れ、①の豆茶を均等に注いでできあがり。
※  「益田高校×アイルランド×美都ゆずレシピ」は、クックパッドの益田市公式

キッチンをご覧ください。 

〈レシピ監修・写真撮影：松本あづさ〉 問  市観光交流課   ☎ 31-0331
https://cookpad.com/kitchen/33790608

豆茶×ゆず



意見や提言を「市長への手紙」で
市政に対する意見や提言などをお寄せください。秘密は厳守します。なお、ホームページで公開することがありますので、
下記の記載事項に沿ってお寄せください。「市長への手紙」と明記するか、右下のマークを貼付してお送りください。

　＜記載事項＞ 1. 住所・氏名・電話番号　2. 意見・提言の題名　3. 現状と問題点　4. 意見・提言内容
  5. 予想される効果　6. 希望する回答方法（郵送もしくはＥメールのどちらか）　または回答を希望しない

場合はその旨　7. いただいた意見公開の可否（可・否）※必ずご記入ください。

手　紙：〒 698-8650  常盤町 1 番 1 号　秘書課宛　　FAX：23-2456
メール：hisyo@ci ty .masuda. lg . jp（件名は「市長への手紙」）
※ 住所・氏名がないと回答できかねますのでご注意ください。
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✂
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益田税務署からのお知らせ

【問い合わせ先】益田税務署　☎ 22-0444（代表）

スマホ専用画面� ダイレクト納付

インターネットバンキング

クレジットカード納付

振�替�納�税

ｅ–Ｔａｘ送信

1 1

3

4

2

2

■ スマホから確定申告 ■ キャッシュレス納付

「寧波市友好都市 30 周年記念」
懸垂幕掲揚式

　中国・寧波市との友好交流議定書締結日にあたる 10 月
20 日に、友好都市 30 周年を記念した懸垂幕を市役所本
庁舎に掲揚しました。益田市と寧波市は、平成 3 年に友
好交流議定書を締結して以来、文化、スポーツ、農業、経
済等のさまざまな分野で交流を行なっています。掲揚式
には、交流のある益田商工会議所、益田市雪舟顕彰会の
皆さんにも参加いただきました。

10/20
水族館でも使われているほどの高い透明度です

アクリル板を寄贈いただきました
　島根中井工業株式会社の福永代表取締役社長と新たに
経営パートナーとなった三菱ケミカル株式会社の和賀取
締役社長が市長室を訪れ、三菱ケミカル株式会社から通常
よりも透明度の高いアクリル樹脂を使用したアクリル板
と抗菌加工を施したアクリル板を寄贈いただきました。
　両社の新たな連携により今後の地域経済への好循環が
期待されます。

10/19

両市の交流は画聖「雪舟」に由来します

給与所得以外に雑所得や一時所得がある方など、
多くの方が スマホ専用画面
をご利用いただけます。�

届出をした預貯金口座からの振替により、即時
または指定した期日に納付することができます。

インターネットバンキングにより国税を電子
納税できます。

専用サイトへアクセスし、クレジットカードを
利用して納付できます。
※納付額に応じた決済手数料がかかります。

届出をした預貯金口座から指定された期日に
自動で引き落とすことにより納付できます。
※個人の申告所得税・消費税に限ります。

「マイナンバーカード」と「マイナンバーカード
対応のスマートフォン」をお持ちの方は、e –Tax
で送信できます。

申告書の作成はこちらから！▶

＊マイナンバーカード対応のスマートフォン等をお持
ちでない方も、「ⅠＤ・パスワード方式の届出完了通知」
に記載されたⅠＤ・パスワードがあれば、e –Tax で
送信できます。



広報ますだ　令和 3　2021年　12月号  26

広 告 の ペ ー ジ
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広 告 の ペ ー ジ
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◆ 島根県芸術文化センター「グラントワ」 　有明町 5-15　☎ 31-1860　 31-1884

施 設情報
【島根県芸術文化センター「グラントワ」】
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【雪舟の郷記念館】

◆ 雪舟の郷記念館　乙吉町イ1149　☎  24-0500

日本遺産認定・ガーデンツーリズム「雪舟回廊」登録記念特別展

雪舟ゆかりの戦国武将 －益田氏・大内氏・毛利氏－
雪舟は大内氏の支援により中国に渡り技巧を高め、益田氏に招かれて益田に室町文化を花開かせました。また、毛利氏
は多くの雪舟の作品を現在に伝えました。本展では雪舟ゆかりの武将たちの肖像画を紹介します。

■ 会　期 開催中～12月6日㈪
■ 会　場　雪舟の郷記念館
■ 入館料 一般500円（400円）・小中高150円（120円） 
 ※（　）内は20名以上団体料金
■ 休館日 火曜日
■ 主　催　益田の歴史文化を活かした観光拠点づくり実行委員会

「益田兼見像」（部分）
萬福寺蔵

「益田宗兼像」（部分）
医光寺蔵

「益田元祥像」衣冠姿（部分）　
個人蔵

休館と次回企画展の
お知らせ

12月７日㈫から令和４年１月４日
㈫まで、館内清掃および展示入替
のため休館します。

次回の企画展「益田の古墳」は、
令和４年１月５日㈬から開催しま
す。最新の発掘成果を中心に紹介
します。

益田館：☎ 22-4222
美都館：☎ 52-2481
匹見館：☎ 56-1144
https://library.masudanohito.jp/

【益田館】12 月 28 日 ㈫ ～ 令和 4 年 1 月３日 ㈪
【美都館】12 月 27 日 ㈪ ～ 令和 4 年 1 月３日 ㈪
【匹見館】12 月 28 日 ㈫ ～ 令和 4 年 1 月３日 ㈪
 ※休館中の返却は、返却ポストをご利用ください。

年末年始の
休館日

新年は、全館
1 月 4 日㈫より
開館します！

参加申込
受付中！

楽しいおはなしと手遊びがいっぱい♪

12月12日㈰
10：30 ～ 11：30

冬のスペシャルおはなし会

〔場 所〕益田館 2 階  視聴覚室
〔対 象〕幼児～小学生（親子）
〔定 員〕先着 25 組　※定員になり次第締切
〔出 演〕たぁびぃちぃろの会
〔申込方法〕  益田館カウンターまたは電話で
 申込みください。

手作りのたべものやハンドメイド雑貨など、

いろいろなお店が並びます☆

ぜひ遊びにお越しください！

12 月の特集 

来
らい

ぶらりマルシェ
12月4日㈯ 10：00 ～ 14：00

益田館 前庭

＊大人向け＊『江戸時代』
時代小説を集めます！江戸の暮らしや
人々の生きざまに触れてみませんか。
＊こども向け＊『クリスマス・お正月』

絵本を中心に、クリスマスやお正月の
おはなしが大集合！
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〔年末年始の休館〕
◦工場棟� 12/29 ㈬�～ 1/3 ㈪�
◦啓発棟� 12/28 ㈫�～ 1/4 ㈫�

 ※新型コロナウイルス感染対策のため、マスクの着用、入口での手指消毒をお願いします。

174号第222号

12月の体験教室

4日㈯
木工教室
傘布マイバッグ作り

10:00～11:30
13:00～16:00

5日㈰
年賀状作り
キャンドル作り

10:00～11:30
13:00～15:00

11日㈯ クラフトリース作り 13:00～15:00

12日㈰
廃食油石けん作り
衣類のリフォーム相談

10:00～11:00
13:00～16:00

13日㈪ パッチワーク 13:00～16:00

18日㈯ パッチワーク 13:00～16:00

19日㈰ ハンドウォーマー作り 13:00～16:00

25日㈯ 衣類のリフォーム相談 13:00～16:00

26日㈰ 余り布でポチ袋作り 13:00～14:30

持 持ってくる物　参 参加費

★木工教室
家具の廃材を使って小物
入れを作ります。どなた
でも簡単に作れます。
持 軍手　参 100 円

※ 教室への申込みは事前に電話または FAX でお願いします。
※ 平日に対応できる教室もありますのでお気軽に問い合わせください。
※ リサイクルプラザでは、施設見学者を募集しています。自治会、サークル等

の団体や個人でも受付可能です。1 時間程度で、ごみの分別作業や埋立処理
場を見学できます。各地域や家庭でのごみの分別推進に役立ちますので、電
話または FAX で申込みください。

天候や新型コロナウイルス感染症の状況によっては
教室を中止する場合があります。

【問い合わせ先】� 市リサイクルプラザ啓発棟（休館日 : 火曜日） 　下波田町 490 番地　☎ 26-7474　 26-7475
 plaza-kei@maro-v.jp　　ホームページ  http://www.m-sougou.net/plaz-kei/index2.htm

令和２年度および令和 3 年度

【問い合わせ先】市協働のひとづくり推進課　☎31-0622　 31-0641　 kyoudou@city.masuda.lg.jp
　　　　　　　　※新型コロナウイルスの感染状況によっては中止または延期、内容を変更する場合があります。

令和2年度成人式
日　時　令和4年1月2日㈰
　　　　13：30～（受付13：00～）
会　場 益田市民体育館（下本郷町 291）
対象者 平成12 （2000）年4月2日から
  平成13 （2001）年4月1日までに生まれた方

令和3年度成人式
日　時　令和4年1月9日㈰
　　　　13：30～（受付13：00～）
会　場 益田市民体育館（下本郷町 291）
対象者 平成13 （2001）年4月2日から
  平成14 （2002）年4月1日までに生まれた方

住民票の有無にかかわらず、新成人の方はどなたでも参加できます。多くの新成人の方の出席をお待ちしています。
※来場者を把握するため、案内はがきを入場券とします。
※ 案内はがきが無い方、紛失した方、保護者の方も、当日、受付に備えている名簿に、氏名・住所・連絡先を記入する

ことで入場できます。
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本
　
庁

市役所
本庁・各総合支所・各公民館

12/29（水）〜1/3（月）
※ 戸籍関係届（出生・婚姻・死亡等）の受領、埋葬許

可申請書の受付・交付は休業中も取扱います。

福
祉

人権センター・総合福祉センター 12/29（水） 〜 1/3（月）
子育て支援センター 12/29（水） 〜 1/3（月）

医
　
療

匹見澄川診療所 12/29（水） 〜 1/3（月）
匹見道川診療所 12/30（木） 〜 1/4（火）
美都診療所 12/29（水） 〜 1/3（月）

衛 

生
リサイクルプラザ啓発棟 12/28（火） 〜 1/4（火）
斎場「松聖苑」 1/1（土・祝） 〜 1/2（日）

教 

育

市立市民学習センター 12/29（水） 〜 1/3（月）
市立図書館 12/28（火） 〜 1/3（月）
美都図書館 12/27（月） 〜 1/3（月）

運 

動
益田運動公園 12/30（木） 〜 1/3（月）
匹見中央公園 12/29（水） 〜 1/3（月）

観
　
　
光

グラントワ 12/28（火） 〜 1/2（日）
美濃地屋敷 12/16（木） 〜 3/15（火）
雪舟の郷記念館 12/7（火） 〜 1/4（火）
秦記念館 12/28（火） 〜 1/5（水）
ふれあいホールみと 12/29（水） 〜 1/3（月）

交
通 生活バス 12/31（金） 〜 1/3（月）

○ 施設関係

年末年始休業のご案内

休　業　日

○ 衛生関係「ごみ出しは計画的に」 ○ 休日応急診療

月・木　収集地区
（ 益田、東部、西部、
 匹見第二地区）

火・金　収集地区
（ 吉田北 A・B、吉田南、
 高津、美都、匹見第一地区）

燃やせるごみ
益田地区広域クリーンセンター

容器プラ・埋め立て・木製家具
 益田市リサイクルプラザ工場棟

益田地域・美都地域
年内の汲取りは 12/13（月）までに受付けた
もの。

匹見地域
 年内の汲取りは 11/30（火）までに受付けた
もの。道川地区については 11/24（水）まで。

年間計画表
どおり

年　　末業　　　務 年　　始

燃
や
せ
る
ご
み

ご
み
の
直
接
搬
入

し
尿
汲
取
り

最終収集日
12/30（木）

初回収集日
1/6（木）

最終収集日
12/28（火）

初回収集日
1/4（火）

12/28（火）
16:30 まで

1/4（火）
9:00 ～

12/30（木）
16:30 まで

1/4（火）
9:00 ～

診療場所等は変更になる場合がありますので、市ホーム
ページで確認をしてください。
※ 受診の際は、必ず事前に電話で連絡をしてください
※受付時間　9：00〜12：30（電話受付 8：40 〜）

医 療 機 関 ・ 薬 局

12/29（水）
各診療所へ問い合わせください

12/30（木）

12/31（金）
休日応急診療所 ☎ 31-4199
甲佐薬局�大和通店 ☎ 22-2936

1/1（土・祝）

いしみつ耳鼻咽喉科
クリニック

☎ 31-4133
31-4134

益田薬局�緑ヶ丘店 ☎ 24-1541

1/2（日）
休日応急診療所 ☎ 31-4199
あけぼの調剤薬局 ☎ 31-0195

1/3（月）
たかせ内科

☎ 25-7373
25-7325

調剤薬局サンズ ☎ 25-7858
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申込期間は
12月1日㈬～13日㈪です！

2 月号投稿大募集！

市政策企画課  ☎ 31-0112  FAX 23-2456
 seisaku@city.masuda.lg.jp　　　

申込み
問い合わせ先

1歳

1歳

4歳 4歳

1歳

1歳

1歳

5歳

1歳

脇浦�紬
つ む ぎ

樹くん

藤本�心
こ ゆ き

幸ちゃん 檜谷�美
み お

緒ちゃん

廣兼�茉
ま お

和ちゃん三浦�唯
ゆ い と

翔くん

山本�桜
お と

冬ちゃん

森脇�楓
かえで

くん

山本�元
げ ん き

暉くん

福原�久
ひさひろ

博くん

岩本�蒼
そうすけ

祐くん

誕生日おめでとう。ご飯
をたくさん食べて大き
くなってね。
投稿者：じじ・ばば

おめでとう！笑顔が大好
きだよ。やさしいお姉
ちゃんになってね。
投稿者：じぃじ、ばあば

かえちゃん、仲良しの兄
さんに負けずスクスク大
きくなってね！
投稿者：パパ、ママ、兄さん

兄 ち ゃ ん 達 に 負 け ず に
ゆっくり大きくなってね。
1 歳おめでとう！
投稿者：父ちゃん＆ママ

笑顔いっぱい久博さん。
元気に大きくなあれ。

投稿者：父・母

笑いのたえない毎日をあ
りがとう！

投稿者：父さん・母さん

まおちゃんの笑顔がみん
な大好き！産まれてきて
くれてありがとう
投稿者：父・母

お兄ちゃん達に鍛えられ
て、強く、たくましく大き
くなってね！
投稿者：父・母・兄

4 姉妹の末っ子で家族み
んなの癒し。こゆちゃん
の笑顔が大好き！
投稿者：パパとママ

あっという間に4 歳！！
優しくてかわいい美緒は
ママの宝物だよ♥
投稿者：ママ

2
0

2
1

年
1

2
月

1
日

発
行

※ 
広
報
ま
す
だ
は
、
市
役
所
（
各
総
合
支
所
含
む
）、
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
、

市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
、
グ
ラ
ン
ト
ワ
に
も
備
え
て
あ
り
ま
す
。

※
音
訳
・
点
訳
の
広
報
も
あ
り
ま
す

3歳

市の人口（10月末現在）
世帯　21,226 世帯 （△ 14）
人口　45,041 人  （△ 49）
男性　21,312 人  （△ 22）
女性　23,729 人  （△ 27）
出生　26 人 死亡　73 人
転入　49 人 転出　52 人
※（　）内は前月比
※住民基本台帳より

編
集
後
記

　
2
年
ぶ
り
の
萩
・
石
見
空
港
マ

ラ
ソ
ン
全
国
大
会
。
感
染
症
対
策

の
た
め
、
こ
れ
ま
で
と
全
く
同
じ

で
は
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
で
も
よ

う
や
く
こ
れ
だ
け
大
き
な
イ
ベ
ン

ト
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ

な
あ
…
。

　
さ
て
、
今
年
も
残
り
あ
と
1
カ

月
。
誰
も
が
同
じ
長
さ
の
時
間
を

過
ご
し
て
い
る
は
ず
な
の
に
、
感

じ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
置
か
れ
て

い
る
状
況
に
よ
っ
て
も
違
っ
て
く

る
し
、
時
間
っ
て
不
思
議
。

　
大
人
に
な
る
と
1
年
が
早
く
感

じ
る
理
由
は
、有
名
な「
ジ
ャ
ネ
ー

の
法
則
」
の
ほ
か
に
、
身
体
の
代

謝
の
低
下
や
新
し
い
経
験
が
少
な

い
こ
と
な
ど
も
あ
る
そ
う
。
な
る

ほ
ど
、
年
齢
の
せ
い
だ
け
で
は
な

く
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ
と
や
新
し

い
こ
と
を
始
め
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
精

神
が
不
足
気
味
と
い
う
こ
と
か
。

「
年
々
、1
年
が
早
く
な
る
」
と
感

じ
た
ら
要
注
意
!?

（
ま
り
）

2歳
松崎�魁

かい

くん（右側）

松崎�響
おと

くん（左側）

喧嘩する程、仲良しの 2 人
おめでと！

投稿者：父、母


