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市地域医療対策室　☎ 31-0213

第３回赴任医師歓迎事業を実施しました！

　8月17日㈬に益田赤十字病院において、新たに赴任された医師に歓
迎の意を伝える「赴任医師歓迎事業」を実施しました。6 月 1 日付け
で赴任された佐藤医師、7 月 1 日付けで赴任された園山医師と真玉医
師の 3 名に歓迎の意を伝え、地元特産品などの歓迎品を贈呈しました。
　3 名の医師からは「益田ならではの人とのつながりを活かして尽力
していきたい」と嬉しい言葉をいただき、それを受けて青木副院長は

「益田の良いところを見つけて、できるだけ長く益田に住んでほしい」
と話しました。

11月30日（いい看取り・看取られ）は

自分らしく穏やかに生きるために

【問い合わせ先】　市高齢者福祉課　☎ 31-0245

「まめネット」 をご存知ですか？
〇まめネットとは…
『まめネットカード』をお持ちの県民の皆さんのカルテ情報を県内のさまざまな医療機関で共有するネットワークです。
カルテ情報を共有することで医療や介護のサービスをスムーズに受けることができ、本人や家族の負担を軽減できます。

〇このような方におすすめです
・複数の医療機関にかかっている方　　・小さなお子さん、高齢の方
・持病、アレルギーをお持ちの方　　　・在宅で訪問系サービスを受けている方
・複数の薬の処方を受けている方

【問い合わせ先】NPO 法人しまね医療情報ネットワーク協会　☎ 0853-22-8058

人生会議とは
人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）とは、もしものときのために、自分が大切にしていることや
自分が受けたい医療・ケアについて、前もって考え、繰り返し家族や周囲の人と話し合い、共有する取組です。
最期まで自分らしく穏やかに生きるための「わたしの心づもり」を考えてみませんか。

元気なうちから人生会議　
自分の気持ちや想いが伝えられる今から、人生会議を始めませんか。まずは、誕生日やイベント時などをきっか
けに始めてみてはいかがでしょう。ただ、自分の気持ちや想いは時間とともに変化したり、健康状態によって変
わる可能性があります。その都度、大切な人と繰り返し話しましょう。

生きがいのこと
　住まいのこと
　　医療や介護のこと

　「もしも」のときのために
　わたしの気持ちや想いを
大切な人に話していたら…


