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現
在
、福
祉
医
療
費
医
療
証（
資

格
証
）
を
お
持
ち
の
方
で
、
有
効

期
限
が
令
和
4
年
9
月
30
日
㈮
ま

で
と
な
っ
て
い
る
方
は
更
新
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。
8
月
初
旬
に

更
新
に
関
す
る
書
類
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、
申
請
に
必
要
な
も
の
を

ご
確
認
い
た
だ
き
、
次
の
提
出
先

ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

提
出
先

　

・
障
が
い
者
福
祉
課

　

・
美
都
地
域
総
務
課

　

・
匹
見
地
域
総
務
課

提
出
期
限　

8
月
31
日
㈬
ま
で

※�

な
お
、
郵
送
で
申
請
を
す
る
場

合
は
、
更
新
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
申
請
に
必

要
な
も
の
の
写
し
を
必
ず
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

福
祉
医
療
費
医
療
証

　 

（
資
格
証
）の
更
新
申
請

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
労
災
補
償

問�
・�

市
障
が
い
者
福
祉
課

　
　
　

☎
31
・
0
2
5
1

　
　
　

31
・
8
1
2
0

　

・
市
美
都
地
域
総
務
課

　
　
　

☎
52
・
2
3
1
2

　
　
　

52
・
2
1
9
0

　

・
市
匹
見
地
域
総
務
課

　
　
　

☎
56
・
0
3
0
2

　
　
　

56
・
0
3
6
2

対
象
と
な
る
場
合

○�

感
染
経
路
が
業
務
に
よ
る
こ
と

が
明
ら
か
な
場
合

○�

感
染
経
路
が
不
明
の
場
合
で

も
、
感
染
リ
ス
ク
が
高
い
業
務

（
※
）
に
従
事
し
、そ
れ
に
よ
り

感
染
し
た
可
能
性
が
高
い
場
合

　

※�

複
数
の
感
染
者
が
確
認
さ
れ

た
労
働
環
境
下
で
の
業
務
や

顧
客
等
と
の
近
接
や
接
触
の

機
会
が
多
い
労
働
環
境
下
の

業
務

○�

医
師
・
看
護
師
や
介
護
の
業
務

に
従
事
さ
れ
る
方
々
に
つ
い
て

は
、
業
務
外
で
感
染
し
た
こ
と

が
明
ら
か
な
場
合
を
除
き
、
原

則
と
し
て
対
象

中
小
企
業
退
職
金
共
済

　
　
　
　（
中
退
共
）
制
度

中
退
共

検
索

業
務
に
よ
っ
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
た
場
合
、
労
災
保

険
給
付
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

○�

症
状
が
持
続
し
（
り
患
後
症
状

が
あ
り
）、療
養
等
が
必
要
と
認

め
ら
れ
る
場
合

※�

詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

益
田
労
働
基
準
監
督
署

　
　

☎
22
・
2
3
5
1

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
中
退

共
）
制
度
は
、
中
小
企
業
の
事
業

主
が
、
従
業
員
の
退
職
金
を
計
画

的
に
準
備
で
き
る
国
の
退
職
金
制

度
で
す
。
国
か
ら
の
掛
金
助
成
が

あ
り
、
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
手

数
料
も
か
か
り
ま
せ
ん
。
家
族
従

業
員
や
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入

で
き
ま
す
。

※�

一
部
対
象
外
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
中
退
共
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問� 　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事

業
本
部

☎
0
3
・
6
9
0
7
・
1
2
3
4

募
　
集

離
職
者
等
再
就
職
訓
練

★
パ
ソ
コ
ン
資
格
取
得
コ
ー
ス

初
心
者
、経
験
者
を
対
象
に
、一

般
事
務
に
必
要
な
パ
ソ
コ
ン
操

作
の
習
得
を
目
指
し
ま
す
。
あ

わ
せ
て
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
な

ど
職
業
人
と
し
て
求
め
ら
れ
る

ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
ま
す
。

募
集
定
員　

15
名

応�

募
資
格　

求
職
者

受�

講
料　

無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス

ト
代
等
1
1
、0
0
0
円
程
度

必
要
）

訓�

練
期
間

　

9
月
27
日
㈫
～
12
月
26
日
㈪

訓�

練
会
場　

㈱
タ
イ
ピ
ッ
ク

　
（
常
盤
町
7
-
3
）

時　間　神事 17：00 ～　　花火 20：00 ～　（予定）
　　　　※神事、花火のみの開催となります。
　　　　※ホーランエー、出店、ステージイベントは実施しません。
場　所	 �高津川河口
問   益田水郷祭実行委員会（一般社団法人益田市観光協会内）
　   ☎ 22-7120

時　間	 18：10 ～
場　所	 �匹見タウンホール裏駐車場
内　容	 地元神楽社中による神楽上演、納涼花火大会、各種地元夜店
問   匹見こいこい夏祭り実行委員会　☎ 56-0305

8

8

6

14

土

日

益田水郷祭

匹見こいこい夏祭り

第52回

第47回

※コロナ対策のため規模を縮小して開催します。
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住
宅
入
居
者

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

第
30
回
「
し
ま
ね
景
観
賞
」

し
ま
ね
景
観
賞

検
索

募
集
期
間　

9
月
8
日
㈭
ま
で

応�
募
方
法

お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
窓

口
で
相
談
の
う
え
、「
入
校
願
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

入
校
検
定
日　

9
月
13
日
㈫

検�

定
会
場　

県
立
西
部
高
等
技
術

校　

視
聴
覚
教
室

選�

抜
方
法　

筆
記
試
験
（
国
語
・

数
学
）、
面
接
試
験

合
格
発
表　

9
月
20
日
㈫

問　

県
立
西
部
高
等
技
術
校

　

総
務
企
画
課
（
三
浦
）

　

☎
22
・
2
4
5
0

　

seib
u
k
o
to

g
i@

p
ref.sh

i

　

m
a
n
e.lg

.jp

空
き
住
宅
・
家
賃（
6
月
15
日
現
在
）

①
須
子
住
宅
（
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 
5
8
、7
0
0
円

②
諏
訪
住
宅
（
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

4
5
、0
0
0
円

空
き
住
宅
・
家
賃（
6
月
15
日
現
在
）

①
荒
木
住
宅
（
2
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

1
5
、0
0
0
円

②
山
根
下
住
宅
（
2
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

2
5
、0
0
0
円

③
道
川
住
宅
（
3
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

1
5
、0
0
0
円

※
別
途

◎
外
灯
・
共
同
水
栓
等
の
共
益
費

◎
浄
化
槽
管
理
費

◎
Ｔ
Ｖ
共
同
受
信
費（
須
子
住
宅
）

＊�

諏
訪
・
荒
木
・
山
根
下
・
道
川

住
宅
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
へ
の

加
入
が
必
要
で
す
。

◎
駐
車
場
使
用
料
（
須
子
住
宅
）

～ 野生鳥獣へのエサやりはやめましょう！ ～
　野生鳥獣は、自然の中で自然のものを食べて生きています。安易なエサ
やりは、人慣れや生息数が増えすぎるなど生態系のバランスを崩すことに
つながります。その結果、エサを狙って人を襲う、農作物等を荒らすなど
の被害が発生し、被害防止のため駆除対象となってしまうおそれがありま
す。野生鳥獣の保護のためにも、自然のままそっと優しく見守ってください。

 

問   市農林水産課　☎ 31-0313 ／市環境衛生課　☎ 31-0201

申��

込
期
間

随
時
入
居
申
込
み
、
順
番
待
ち

登
録
を
受
付
け
ま
す
。

そ
の
他

�

申
込
資
格
等
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申  

問  

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

　

☎
31
・
1
5
3
0

　

島
根
県
で
は
、魅
力

あ
る
島
根
の
景
観
づ

く
り
に
貢
献
し
て
い

る
建
造
物
や
活
動
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
部
門

 
・ 

ま
ち
・
み
ど
り
・
活
動
部
門

 
・ 
土
木
施
設
部
門

 

・ 
公
共
建
築
物
部
門

 

・ 

民
間
建
築
物
部
門

 

・ 

屋
外
広
告
物
・
そ
の
他
部
門

 

・ 

景
観
づ
く
り
貢
献
賞

応�

募
資
格

自
薦
・
他
薦
を
問
わ
ず
、ど
な
た

で
も
応
募
で
き
ま
す
。

応
募
期
間
　

8
月
31
日
㈬
ま
で

応�

募
方
法

応
募
用
紙
（
市
都
市
整
備
課
に

あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
資
料
を
添
え
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
応
募
で
き
ま

す
。

※�

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://w
w

w
.pref.shim

ane.
lg.jp/infra/nature/keikan/
keikan_sho/

問　

〒
6
9
0

8
5
0
1

　

松
江
市
殿
町
8
番
地

島
根
県
土
木
部
都
市
計
画
課

☎
0
8
5
2
・
22
・
6
7
7
3

　

令
和
5
年
4
月
入
校
の
海
上
保

安
大
学
校
の
学
生
採
用
試
験
を
実

施
し
ま
す
。

海
上
保
安
大
学
校
学
生
採
用
試
験

受
付
期
間

　

8
月
25
日
㈭
～
9
月
5
日
㈪

1
次
試
験

10
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
の
2
日

間
※�

詳
し
く
は
、
人
事
院
ま
た
は
海

上
保
安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問　

浜
田
海
上
保
安
部  

管
理
課

　
　

☎
0
8
5
5
・
27
・
0
7
7
0

海
上
保
安
官

匹
見
定
住
住
宅

女
性
の
た
め
の

　
再
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　

働
き
た
い
け
ど
ブ
ラ
ン
ク
が

あ
っ
て
何
か
ら
始
め
て
い
い
の
か

分
か
ら
な
い
。
子
育
て
中
で
就
職

し
た
い
が
一
歩
を
踏
み
出
せ
な

い
。
そ
ん
な
女
性
を
応
援
す
る
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日� 　

8
月
31
日
㈬

　
　

10
：
00
～
12
：
00

場  
い
わ
み
ー
る
3
0
1
研
修
室

　
　
（�

浜
田
市
野
原
町
）

内
容

○�

自
分
を
伝
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン

○�

会
い
た
い
と
思
わ
せ
る
履
歴
書

○
ウ
ェ
ブ
面
接
対
策

講
師　

今
岡 

文
香 

さ
ん

　
（�

国
家
資
格
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
）

定�

員　

15
名
程
度

※
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

参�

加
料　

無
料

申
込
締
切　

8
月
29
日
㈪

申 �
問 
就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

島
根
（
レ
デ
ィ
ー
ス
仕
事
セ
ン

タ
ー
浜
田
）

　

☎ 

0
8
5
5
・
25
・
5
2
0
7

就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
島
根

検
索
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広
告

　

国
土
交
通
省
と
島
根
県
で
は
、

小
・
中
学
生
の
皆
さ
ん
に
土
砂
災

害
お
よ
び
そ
の
防
止
対
策
に
つ
い

て
の
理
解
と
関
心
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
次
の
要
領
で
作
品

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格　

小
・
中
学
生

課�

題　

土
砂
災
害
（
が
け
崩
れ
、土

石
流
、
地
す
べ
り
等
）
お
よ
び

☆�

益
田
市
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

写
真
展

日  
9
月
30
日
㈮
～

 　
　

10
月
2
日
㈰

　
　
（
最
終
日
は
16
：
00
ま
で
）

表
彰
式　

10
月
2
日
㈰

　
　
　
　

16
：
00
～

場� 

キ
ヌ
ヤ
益
田
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
2
階　

催
事
場

そ
の
防
止
対
策
に
関
す
る
も
の

※�

絵
画
に
つ
い
て
は
、
サ
イ
ズ
や

書
き
方
は
自
由
で
す
。

※�

作
文
に
つ
い
て
は
、
4
0
0
字

詰
め
原
稿
用
紙
で
、
小
学
校
低

学
年（
１
～
3
年
生
）
は
2
～

3
枚
程
度
、
高
学
年（
4
～
6

年
生
）
は
3
～
4
枚
程
度
、
中

学
生
は
4
～
5
枚
程
度
と
し
ま

す
。

※�

絵
画
・
作
文
と
も
に
未
発
表
の

も
の
と
し
、
絵
画
は
裏
面
に
、

作
文
は
文
頭
に
タ
イ
ト
ル
、
学

校
名
、
学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

9
月
15
日
㈭
ま
で

提
出
先

　

〒
6
9
0
-8
5
0
1

　

松
江
市
殿
町
8
番
地

島
根
県
土
木
部
砂
防
課「
絵
画
・

作
文
」
担
当
宛

問  
県
土
木
部
砂
防
課

　

管
理
・
災
害
調
整
グ
ル
ー
プ

　

☎
0
8
5
2
・
22
・
5
2
0
6

　

益
田
市
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

は
、
西
石
見
の
写
真
愛
好
家
が
運

営
す
る
公
募
の
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

で
す
。
作
品
を
広
く
募
集
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

相
談
・
催
し

イ
ベ
ン
ト
参
加
・
施
設
利
用
時
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
マ
ス
ク
の
着
用

・
こ
ま
め
な
手
洗
い

・
手
指
の
消
毒

・�

発
熱
や
体
調
不
良
の
場
合
は
参
加

を
控
え
る

〈
応
募
作
品
受
付
〉

日　

8
月
28
日
㈰

　
　

9
：
00
～
12
：
00

場　

市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　

ホ
ワ
イ
エ

出
品
料
　
2
、0
0
0
円

※�

18
歳
以
下
は
1
人
5
0
0
円

※
応
募
は
1
人
3
点
ま
で

※�

詳
し
く
は
応
募
要
領
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
応
募
要
領
は
市
役
所

総
合
案
内
、
各
公
民
館
、
市
内

カ
メ
ラ
店
等
に
あ
り
ま
す
。

問　

�

益
田
市
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

実
行
委
員
会

☎
0
9
0
・
7
1
3
6
・
5
9
8
3

　
（
岡
﨑
）

☎
0
8
0
・
5
7
5
5
・
3
3
7
7　

（
大
畑
）

求
職
者
の
た
め
の

　
　
　
　
出
張
相
談
会

土
砂
災
害
防
止
に
関
す
る

絵
画
・
作
文

黙祷をしましょう

　広島市、長崎市に原爆が投下されて 77 年目を迎えます。
　次の日時には、原爆と戦争により亡くなられた方々へのご冥福
と恒久平和を祈り、黙祷をしましょう。

  ●広島祈りの日　8 月 6 日 （土） 8:15
  ●長崎祈りの日　8 月 9 日 （火） 11:02
  ●戦没者を追悼し平和を祈念する日　8 月 15 日 （月）12：00

「広島・長崎祈りの日」「戦没者を追悼し平和を祈念する日」

第
4
回

益
田
市
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　

あ
な
た
の
「
働
き
た
い
」
を
応

援
し
て
い
ま
す
。

　

求
職
者
の
方
へ
寄
り
添
い
、
き

め
細
か
な
対
応
と
支
援
を
行
い
ま

す
。

　

こ
れ
ま
で
の
女
性
の
求
職
者
を

対
象
と
し
た
「
女
性
就
職
出
張
相

談
会
」
を
、
ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
の

求
職
者
の
方
も
対
象
と
し
た
「
求

職
者
の
た
め
の
出
張
相
談
会
」
と

し
て
開
催
し
ま
す
。

日�  

8
月
10
日
㈬
、
24
日
㈬

　
　
（
毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日
）

　
　

 

10
：
00
～
16
：
00　

場�　

県
立
西
部
高
等
技
術
校

　

相
談
室　

相
談
料　

無
料

※�

予
約
制
で
す
。
予
約
の
う
え
、お

越
し
く
だ
さ
い
。　

※�
毎
月
の
開
催
日
時
は
、
広
報
ま



13  広報ますだ　令和 4　2022年　8月号

information
くらしの情報

広
告

し
ま
ね
の
福
祉
職
場

合
同
相
談
会

女
性
の
つ
な
が
り
サ
ポ
ー
ト

事
業
　
相
談
会
・
交
流
会

す
だ
市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

申 �
問 
就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

島
根

　

☎
0
8
5
5
・
25
・
5
1
1
1

　

0
8
5
5
・
25
・
5
1
1
2

　
　

　

県
内
の
福
祉
職
場
に
就
職
を

希
望
す
る
方
や
令
和
5
年
3
月

卒
業
見
込
み
の
学
生
へ
の
就
職

支
援
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。
無

資
格
・
未
経
験
の
方
、
他
業
種
か

ら
の
転
職
を
お
考
え
の
方
も
歓

迎
で
す
！

・
福
祉
・
保
育
職
場
合
同
相
談
会

　

日� 
8
月
20
日
㈯

　
　

 

13
：
30
～
15
：
30

　

場 � 
雲
南
市
役
所
（
雲
南
市
）

・
福
祉
職
場
合
同
相
談
会

　

日� 
9
月
10
日
㈯

　
　

 

13
：
30
～
15
：
30

　

場 � �

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

　
　
　
　
　
　

     

（
松
江
市
）

内
容
　

・
事
業
所
Ｐ
Ｒ
（
動
画
上
映
）

・�

事
業
所
に
よ
る
就
職
面
談

・�

就
職
支
援
機
関
等
に
よ
る
個
別

相
談

※
参
加
無
料
、
参
加
申
込
必
要

対�

象
者

・�

母
子
家
庭
の
母
等
（
離
婚
を
考

え
て
い
る
方
も
含
む
）

・�

悩
み
や
困
り
ご
と
を
か
か
え
て

い
る
女
性

日  

9
月
～
令
和
5
年
1
月

　
　

各
月
第
２
日
曜
日

　
　

10
：
00
～
14
：
00

場�  

益
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内　

ふ
れ
あ
い
広
場

内�

容　

悩
み
ご
と
の
相
談
、
茶
話

会
（
軽
食
付
き
）

定
員　

15
名

費
用　

無
料

申
込
み  

開
催
日
の
1
週
間
前
ま
で

申 �
問 
一
般
財
団
法
人　

島
根
県

母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　

☎
0
8
5
2
・
32
・
5
9
2
0

　

は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
益
田
会
場

で
は
、
毎
月
第
2
土
曜
日
に
独
身

男
女
の
結
婚
相
談
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
縁
結
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

無
料
で
紹
介
や
婚
活
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
情
報
提
供
を
行
い
、
あ
な
た

の
素
敵
な
出
会
い
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。

【
申
込
方
法
】

島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

h
ttp

s://w
w

w
.sh

im
a

n
e-

fjc.co
m

/fa
ir2

0
2
2

※�

松
江
会
場
の
申
込
み
は
8
月
1

日
か
ら
開
始

※�

参
加
法
人
と
の
相
談
は
予
約
制

（
先
着
順
）

問�  

社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会

福
祉
協
議
会
（
島
根
県
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー
）

   

☎
0
8
5
2
・
32
・
5
9
5
7

　

島
根
県
で
は
竹
島
問
題
の
啓
発

活
動
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
竹
島
問
題
を
わ
か

り
や
す
く
ま
と
め
た
パ
ネ
ル
や
資

料
な
ど
を
展
示
し
ま
す
の
で
、
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日  
８
月
3
日
㈬
～
30
日
㈫

　
　

8
：
30
～
17
：
15

　
　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

場  
益
田
市
役
所 

１
階
ロ
ビ
ー

問  �
島
根
県
竹
島
対
策
室

　

☎
0
8
5
2
・
22
・
6
1
2
2

竹
島
問
題
啓
発
パ
ネ
ル
展

「
出
張
竹
島
資
料
室
in
益
田
」

独
身
男
女
の
縁
結
び

 
今
月
の
開
催

♥
今
月
の
開
催
日
時

日  
8
月
13
日
㈯

　

・
昼
の
部  

10
：
00
～
12
：
00

　

・
夜
の
部  

19
：
00
～
20
：
00

場�  
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

　

 

多
目
的
室

　

 

（
駅
前
ビ
ル
E
A
G
A
内
）

申 �
問 
島
根
県
公
認
団
体  

益

田
・
吉
賀
・
津
和
野
は
ぴ
こ
会

（
事
務
局
：
金
本
）

☎
0
9
0
・
7
5
4
2
・
7
5
5
4

※�

相
談
は
、
予
約
の
方
を
優
先
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【今
こんげつ

月の手
し ゅ わ

話】 「散
さんぽ

歩・ウォーキング」

 「手
しゅわ

話」をやってみよう！

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】
市
し

障
しょう

がい者
しゃ

福
ふ く し か

祉課  ☎ 31-0251  31-8120

I LOVE YOU

両
りょうて

手の人
ひ と さ

差し指
ゆび

を立
た

て
て顔

かお
の横

よこ
あたりで交

こ う ご
互

に前
ぜ ん ご

後に動
うご

かす。

右
み ぎ て

手の人
ひ と さ

差し指
ゆび

と中
なかゆび

指を
伸
の

ばして下
した

に向
む

け、人
ひと

が
てくてく歩

ある
く感

かん
じに指

ゆび
を

交
こ う ご

互に動
うご

かす。

遊
あそ

ぶ 歩
ある

く


