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24 時間年中無休・無料で健康相談ができます！

　日常のさまざまな場面で、自身の健康や医療について不安になる時はありませ
んか。例えば、夜間や休日など病院の診察時間外に急に体調が悪くなった時には
どうしたらよいでしょうか。
　そんな時には 「ますだ健康ダイヤル 24」をご利用ください。医師・保健師・看
護師・助産師等が 24 時間年中無休・無料で相談に応じます。
　益田市へ転入された方や乳幼児健診に来られた方などには「ますだ健康ダイヤ
ル 24」の周知のためのマグネットを配布しています。市立保健センターでも配布
していますので、ご希望の方は気軽に健康増進課の窓口までお越しください。

令和３年度の相談実績　年間 2,170 件
〈相談内容〉
　１位　気になる身体の症状に関する相談
　２位　治療に関する相談（現在治療中の方）
　３位　ストレス・メンタルヘルスに関する相談

フリーダイヤル

0120- 506- 103
コ ー ル イ ワ ミ

ちょっとした
ケガの応急処置は？

病気のことについて
悩みがあって…

夜中に子どもが急に熱を
出した、どうしよう？

3 【問い合わせ先】
益田の歴史文化を活かした観光拠点づくり実行委員会
文責：市文化財課　☎ 31-0623
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介
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仙
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介
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仙
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。
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介
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れ
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ま
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わ
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。
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し
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鳥
居
は
お
お
よ
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か
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正
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で
、
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楽
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前
は
紅
葉
の
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あ
り
ま
し
た
か
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宮
司
さ
ん
か
ら
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で
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な
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れ
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ダ
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れ
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し
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。
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介
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ワ
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。

　

日
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っ
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え
て
く
だ

さ
い
。
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ッ
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作
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て
多

く
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に
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っ
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で
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イ
ベ
ン
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も
開
催

し
た
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で
す
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。

　

八
幡
宮
に
は
、
昔
、
力
比
べ
を
し
て

い
た
力
石
が
あ
り
、
こ
れ
を
使
っ
た
イ

ベ
ン
ト
な
ど
も
企
画
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

取材に協力いただいた東仙道ちいき協議会の草野
和馬会長 ( 中 )、東仙道公民館の野村達也館長 ( 左 )、
青戸美奈子地域魅力化応援隊員 ( 右 )。背景は神寶
山八幡宮。
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