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孫育て・他孫育て講座
（一社） 島根県助産師会　出張講座　

市立子育て支援センター

子育ての方法は、時代とともに少しずつ変化しているものもあります。
一方で、今も昔も変わらない大切なものもあります。
母乳・ミルクやおむつの事、おふろの入れ方など、最近の子育てはどんな感じな
のかな？ママ、パパが困っている事はどんな事？など、育児の先輩として「祖
父母力」を発揮していただくための講座です。

益田市委嘱助産師

山本 喜久子 氏
育児状況の変化・祖父母だから伝え
られるもの・子どもとの遊び・事故
防止等についてのお話

《乳幼児期についての内容》

子どもは地域の宝
みんなで子育て応援！

日時 講師

要予約

場所

3月4日㈯
14：00～15：30

子育て支援センター
ホール

【申込み・問い合わせ先】
市立子育て支援センター　常盤町 11 番 1 号
☎  22-2851（月曜日・祝日は休所）

ま ご そ だ て た ま ご そ だ て

☆ 新型コロナウイルス感染症対策と
して、定員 20 名程度、完全予約
制で開催します。

☆ 当日朝の検温、マスクの着用をお
願いします。

☆ 市内の感染状況によっては急きょ
中止する場合があります。 関心のある方など、

どなたでも参加で
きます。

【令和4年分の振替日】

便利で確実な振替納税をご利用ください

所得税及び復興特別所得税
4月24日㈪

消費税及び地方消費税(個人事業者)
4月27日㈭

益田税務署からのお知らせ

で
【問い合わせ先】益田税務署  ☎ 22-0444 (代表)

申告と納税は期限内に！

申告会場の受付時間は
午前8時30分から午後4時までです

土曜・日曜・祝日の執務は
行なっていません

所得税及び復興特別所得税・贈与税の
申告・納税は

3月15日㈬ まで
個人事業者の消費税及び地方消費税の

申告・納税は

3月31日㈮ まで

ス 確マ 定ホ 申 告から

確定申告会場への入場には…
　　 入場整理券

　　 入場整理券の配布

　　 スマホ専用画面
「確定申告書等作成コーナー」国税庁 HP

1

2

1
確定申告会場の混雑緩和のため

会場への入場には「入場整理券」

が必要です。

給与所得、雑所得や一時所得がある方など、多く
の方がスマホ専用画面をご利用いただけます。 

申告書の作成
はこちらから！

◆申告書を作成
画面の案内に従
って金額等を入
力し作成。

◆申告書を送信
○マイナンバーカード方式
○ⅠD・パスワード方式
　いずれかの方法で送信。友だち追加は

こちらから！

　　 申告書作成・送信！

確
定
申
告
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検　索国 税 庁詳しい情報は国税庁ホームページへ

申告会場（税務署内）の開設は1月30日㈪から3月15日㈬までです

※ 不動産の売却や贈与税の申告相談を希望される方は、担当者が従事している 3月1日から3月15日までの火曜日から木曜日にお越しください。

※申告書など書類の提出のみの方は、入場整理券は不要です。

※印刷して所轄の税務署へ提出することもできます。

➡
入場整理券は、LINE を利用して事前発行
ができるほか、申告会場で当日配布も行い
ます。
※�国税庁LINE 公式アカウントを友だち追加してください。


