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益田市の子どもたちのメディア依存傾向が危ない

メディアコントロールで家庭に学びの環境を

【問い合わせ先】市学校教育課　☎ 31-0451

□テレビ・スマートフォン・タブレット・ゲームなどの時間や使い方の約束は決めていますか？
　　　⇒親子で話し合ってルールを決めましょう（時間、使う場所、保管場所、課金はしない　など）

□家庭での過ごし方について一定のリズムがありますか？
　　　⇒帰ったらまず宿題・自主勉強、寝る前に次の日の準備　など

お子さんが規則正しい生活を送れるよう家庭でも配慮をお願いします。

お家の方のチェックリスト

ゲーム時間と平均正答率（小 6） ゲーム時間と平均正答率（中 3）

国語 国語算数 数学理科 理科

4時間以上
2時間以上、3時間未満
1時間未満

3時間以上、4時間未満
1時間以上、2時間未満
全くしない

4時間以上
2時間以上、3時間未満
1時間未満

3時間以上、4時間未満
1時間以上、2時間未満
全くしない

令和４年度全国学力・学習状況調査の結果から（令和４年４月実施）

益田市の小学６年生、中学３年生
〇 普段（月曜日から金曜日まで）、１日当たり、テレビゲーム（コンピュータゲーム、携帯式のゲーム、携

帯電話やスマートフォンを使ったゲームも含む）をする時間が短い児童生徒の方が、教科の平均正答率
が高い傾向が見られます。

※令和３年度島根県学力調査（令和３年 12 月実施）より
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小 5　　小 6　　中 1　　中 2 小 5　　小 6　　中 1　　中 2
益田市 益田市島根県 島根県

平日に 1日 4時間以上、テレビ・ビデオ・DVD
を見たり、聞いたりしている割合

平日の携帯電話・スマートフォンの利用時間が
4時間以上（学習使用除く）の割合

（％）

（％） （％）

（％）


