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市では、介護人材を確保するために離職防止と多様な人材の確保に重点を置いた取組を推進しています。
今回は、介護従事者として長年勤務されている方に、介護に対する思いなどをインタビューしました！

【問い合わせ先】市高齢者福祉課　☎ 31-0218　 24-0181

仕
事
の
内
容
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

岩
本
さ
ん

　

も
と
も
と
看
護
師
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。

あ
る
時
、
知
り
合
い
か
ら
「
訪
問
介
護
の
仕
事
を

や
っ
て
み
な
い
か
」
と
声
を
か
け
ら
れ
、
今
の
職

場
に
就
職
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
平
成
12
年
に
介

護
保
険
制
度
が
始
ま
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
介
護
支

援
専
門
員
と
し
て
働
き
始
め
ま
し
た
。

菊
井
さ
ん

　

自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
、
い
ろ
い

ろ
な
仕
事
に
つ
い
て
調
べ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中

で
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
取
っ
て
み
よ
う

と
思
う
よ
う
に
な
り
、
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

資
格
を
取
得
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
今
の
職
場
で

訪
問
介
護
員
の
募
集
が
あ
り
、
就
職
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
経
験
を
活
か
し
て
介
護
支
援
専
門
員
と

し
て
働
き
始
め
ま
し
た
。

仕
事
を
す
る
う
え
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

　

�

利
用
者
や
家
族
の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
り
、
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
く
こ
と
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
こ
と
以
外
に
も
、
そ
の
方
が

好
き
そ
う
な
こ
と
や
興
味
を
持
っ
て
い
る
こ
と
の

話
、世
間
話
な
ど
を
し
ま
す
。信
頼
関
係
を
築
く
こ

と
で
、
利
用
者
や
家
族
の
方
の
本
当
の
思
い
を
汲

み
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
自
然
と
仕

事
が
上
手
く
い
く
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

�

利
用
者
や
家
族
の
方
の
話
を
傾
聴
す
る
こ
と
で

す
。利
用
者
の
方
々
は
、一
人
ひ
と
り
生
活
感
が
違

い
ま
す
。
同
じ
サ
ー
ビ
ス
で
も
、
事
業
所
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
な
特
徴
が
あ
る
の
で
、
利
用
者
の
方

に
寄
り
添
っ
た
情
報
提
供
が
で
き
る
よ
う
に
心
が

け
て
い
ま
す
。

印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
出
会
い
や
関
わ
り
が
、
自

分
の
中
で
か
け
が
え
の
な
い
財
産
と
な
っ
て
い

ま
す
。
仕
事
に
対
し
て
「
嫌
だ
」
と
い
う
気
持
ち

で
は
な
く
、
前
向
き
に
携
わ
っ
て
き
た
こ
と
で
今

が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
�

大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
思
う
と
よ

い
経
験
で
す
。
利
用
者
の
方
は
人
生
の
先
輩
で
あ

り
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
ご
存
じ
で
、
教
え
て
い

た
だ
く
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

利
用
者
や
家
族
の
方
か
ら
言
わ
れ
て
嬉
し

か
っ
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
で
す
。
私
も
家

族
の
介
護
を
経
験
し
ま
し
た
が
、「
あ
り
が
と
う
」

と
い
わ
れ
る
と
、
大
変
だ
っ
た
こ
と
が
フ
ッ
と
消

え
て
い
く
よ
う
な
感
じ
が
し
ま
す
。
介
護
に
つ
い

て
お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
気
軽
に
介
護
支
援

専
門
員
に
声
を
か
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
介

護
に
つ
い
て
知
っ
て
い
る
こ
と
を
お
伝
え
し
、
一

緒
に
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

介
護
職
員
を
目
指
す
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す

　

�

人
と
関
わ
る
こ
と
が
好
き
な
方
は
、
介
護
職
員

を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
介
護
職
員
は
大
変
な

仕
事
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
以

上
に
、
大
勢
の
人
と
の
か
か
わ
り
の
中
で
、
喜
び

や
楽
し
い
こ
と
も
多
く
、
自
分
自
身
の
成
長
に
つ

な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
一
歩
踏
み
出
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
岩
本
さ
ん
、

菊
井
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
♪

岩本さんは、介護支援
専門員として働く傍ら、
「指導員」として法人内
の事業所への指導もさ
れているそうです！

益田市社会福祉協議会
指定居宅介護支援事業所

岩本 さん（左）
菊井 さん（右）

～
ほ
っ
と
一
息
～

休
み
の
日
の
過
ご
し
方

岩
本
さ
ん

　

多
肉
植
物
を
育
て
る
こ
と
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

催
し
物
が
あ
る
と
見
に
行
き
ま
す
し
、気
に
入
っ
た

も
の
が
あ
る
と
つ
い
つ
い
買
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

菊
井
さ
ん

　

野
菜
作
り
や
果
物
作
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

今
は
、ス
テ
ィ
ッ
ク
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
玉
ね
ぎ
、ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
を
育
て
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
方
が

上
手
に
育
て
て
い
る
の
を
見
て
コ
ツ
を
教
え
て
も

ら
い
ま
す
。

好
き
な
言
葉

岩
本
さ
ん  「�

く
よ
く
よ
考
え
な
い
。前
進
あ
る
の
み
！
」

菊
井
さ
ん  「
一
期
一
会
」


