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市では、介護人材を確保するために離職防止と多様な人材の確保に重点を置いた取組を推進しています。
今回は、令和４年度に開設した訪問介護事業所「訪問介護むすび」の来米さんにインタビューしました！

【問い合わせ先】市高齢者福祉課　☎ 31-0218　 24-0181

「
訪
問
介
護
」
の
内
容
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
居
宅
を
訪
問
し
、
お
風
呂

や
排
せ
つ
の
お
手
伝
い
と
い
っ
た
「
身
体
介
護
」、

調
理
、
洗
濯
、
掃
除
な
ど
の
「
家
事
援
助
」
を
行

い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
「
や
り
た
い
こ
と
を
、
や
り
た

い
と
き
に
や
る
」「
こ
う
あ
り
た
い
」
と
い
う
想
い

を
叶
え
る
た
め
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

な
ぜ
訪
問
介
護
事
業
所
を
立
ち
上
げ
よ
う

と
思
っ
た
の
で
す
か
？

　

一
人
ひ
と
り
の
想
い
を
、
一
つ
ひ
と
つ
一
緒
に

叶
え
て
い
く
た
め
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
、
や
り
た
い
と
思
っ

て
い
た
こ
と
が
、
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
難
し

く
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
一
人
で
は
難
し
い
こ

と
も
、
私
た
ち
福
祉
従
事
者
と
一
緒
な
ら
で
き
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
福
祉
従
事
者
は
、
ど
う
し
て
も
利
用
者

の
安
全
を
重
視
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
本
人
の
言

動
を
制
限
す
る
の
で
は
な
く
、一
人
ひ
と
り
の「
や

り
た
い
！
」
を
ど
う
し
た
ら
叶
え
ら
れ
る
の
か
を

一
緒
に
考
え
る
こ
と
が
私
た
ち
の
仕
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

心
に
残
っ
て
い
る
で
き
ご
と
を
教
え
て
く

だ
さ
い

　

利
用
者
の
方
一
人
ひ
と
り
と
そ
れ
ぞ
れ
思
い
出

が
あ
り
ま
す
。
点
字
や
手
話
を
教
え
て
い
た
だ
い

た
り
、
私
た
ち
の
年
代
で
は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う

な
経
験
談
を
お
聞
き
し
た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、

家
事
、
料
理
、
掃
除
、
洗
濯
な
ど
に
は
、
一
人
ひ

と
り
に
こ
だ
わ
り
が
あ
り
、
と
て
も
勉
強
に
な
り

ま
す
。

仕
事
の
や
り
が
い
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い

　

利
用
者
の
方
の
中
に
は
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の

受
入
れ
が
難
し
い
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
そ
う
い
う

方
が
少
し
ず
つ
私
た
ち
を
受
入
れ
て
く
だ
さ
り
、

訪
問
を
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
る
の
は

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。　
　

　

ま
た
、
自
分
の
想
い
や
気
持
ち
を
ス
ト
レ
ー
ト

に
ぶ
つ
け
て
く
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
私
た
ち
を

信
頼
し
、
心
を
開
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
と
思
う

と
、
こ
の
仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
介
護
従
事
者
を
目
指
す
方
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　

そ
の
方
が
や
り
た
い
こ
と
を
、
や
り
た
い
と
き

に
や
る
。
そ
の
方
が
や
り
た
い
こ
と
、
こ
う
あ
り

た
い
と
思
う
こ
と
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
。

　

そ
の
方
の
生
活
だ
け
で
は
な
く
、
人
生
を
共
に

す
る
。
生
活
レ
ベ
ル
で
は
な
く
、
人
生
レ
ベ
ル
で

支
え
ら
れ
る
。
そ
ん
な
素
敵
な
仕
事
で
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た

来
米
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
♪

来米さんは「ケア Improve」
という団体で、ケアに関す
る勉強会の開催などもされ
ているそうです！

訪問介護むすび

管理者　来
く る め
米	さん

～
ほ
っ
と
一
息
～

休
み
の
日
の
過
ご
し
方
は
？

　

裁
縫
が
趣
味
な
の
で
、
基
本
的
に
は
ミ
シ

ン
の
前
に
座
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
方
に

も
裁
縫
を
し
て
い
る
方
が
多
く
、
話
題
の
ひ

と
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
祖
母
に
会

い
に
行
っ
た
り
、
料
理
の
練
習
を
し
た
り
す

る
日
も
あ
り
ま
す
。
特
に
料
理
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
こ
れ
、
訪
問
先
で
作
っ
た

ら
良
い
か
も
！
」
と
思
う
メ
ニ
ュ
ー
を
見
つ

け
た
ら
、
家
で
練
習
し
て
い
ま
す
。
ど
の
く

ら
い
時
間
が
か
か
る
の
か
、
硬
さ
は
大
丈
夫

か
、
切
り
方
を
変
え
た
ほ
う
が
い
い
の
か
、

な
ど
を
考
え
な
が
ら
練
習
し
ま
す
。

　

他
に
も
や
り
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。


