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【問い合わせ先】　市子ども家庭支援課　☎�31-1381

「第４次益田市食育推進計画」を策定しました ②

市ホームページ
「第４次益田市食育推進計画について」▶

計画の詳しい内容はこちら

　益田市では、令和６年度から令和 11年度までを計画期間とする「第４次益田市食育推進計画」を令和６年３月
に策定しました。広報ますだ８月号では、第 4次計画の基本理念『生涯にわたる人々や自然とのつながりの中で
「ますだの食」を学び、体験し、育む�～みんなで取り組もう「ますだし」の食育～』と、食育を進めていくため
の４つの視点について紹介しました。
　本号では、今後 6年間の食育の取組に関する３つの重点項目について紹介します。

　これまでの食育の進捗状況や社会情勢の変化等を踏まえ、第４次計画では新たに「多様な暮らしに対応した食
育の推進」を重点項目として掲げています。生涯にわたって健全な心身を培い、豊かな人間性を育むためには、
子どもから高齢者まで、ライフステージやライフスタイルに対応し、切れ目なく食育を推進することが重要です。
　益田市では、引き続きレシピ投稿・検索サイト「cookpad（クックパッド）」などのメディアも活用し、幅広
く食育に関する情報を発信していきます。

★クックパッド「益田市」公式キッチン
　https://cookpad.com/jp/users/40282972 益田市食育推進

キャラクター
まろピー

随時会員募集中！随時会員募集中！

事前に会員登録が必要ですが、登録（おねがい会員・まかせて会員いずれも）は
いつでもできます。ファミリーサポートシステムについての問い合わせだけで
もかまいません。ご連絡をお待ちしています！！
※�預かる前に、その子どもの様子を知ってもらうために、おねがい会員親子との顔合
わせがありますのでご安心ください。

ファミリーサポートシステムは、子育ての手助けをして欲しい方（おねがい会員）と
お手伝いをしたい方（まかせて会員）との間で行われる、有料の相互援助活動です。

料金
※ 1人につき 30分の基準額
・平日昼間（7：00～19：00）
　…300円
・上記以外の時間帯、土日祝日
　…400円
・病後児（回復期）の預かり
　…400円
※�ひとり親家庭等への支援制度
があります。

[援助活動の内容 ]
・ 保育時間外（学童保育含む）の預かり
・ 保護者の外出（家族の通院など）の

際の預かり
・保育施設等への送迎　など

【問い合わせ先】
ますだファミリー・サポート・センター（市立子育て支援センター内）
〒 698-0023　常盤町 11番 1号　☎ 23-0030（月曜日・祝日は休所）

ますだファミリー・サポート・センター

 

顔 合 わ せ
援助の提供
報酬の授受

援助活動依頼

子育ての手助けを
して欲しい方

子育てのお手伝いを
したい方

ファミリ ー・ サポート・センター

（活動の仲介 ）

ファミリーサポート
システム

どっちも会員（両方会員） まかせて会員（提供会員）おねがい会員（依頼会員）

援助の申込み

  [対象] 0 歳～小学 6 年生

重点項目
① 健康的な生活習慣を身につける
② 地産地消の推進
③ 多様な暮らしに対応した食育の推進


