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）
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健
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立

保
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セ
ン

タ
ー

内
に

あ
り

ま
す

。

★
土

曜
日

は
、か

か
り

つ
け

医
な

ど
市

内
の

診
療

所
に

診
療

時
間

を
確

認
の

う
え

受
診

し
て

く
だ

さ
い

。
★

受
診

の
際

は
必

ず
事

前
に

電
話

で
連
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をし

て
く

だ
さ

い
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 電
話
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付

  8
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 （

受
診

の
予

約
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は
あ

り
ま

せ
ん

）

★
持
参
す
る
も
の

 ： 
保

険
証

、医
療

費
助

成
の

受
給

者
証

、使
っ

て
い

る
お

薬
が

分
か

る
も

の
、診

療
代

休
日

応
急

診
療

は
日

曜
日

、祝
日

、1
2/

31
～

1/
3に

実
施

し
て

お
り

、一
時

的
な

応
急

診
療

や
処

置
を

行
い

ま
す

。
医

師
の

判
断

に
よ

り
益

田
赤

十
字

病
院

、医
師

会
病

院
へ

の
受

診
を

お
す

す
め

す
る

こ
と

が
あ
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。

★
診
療
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所
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更
に
な
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合
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ま
す
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で
、市
ホ
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ム
ペ
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ジ
で
確
認
を
し
て
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だ
さ
い
。

官
庁
御
用
納
め

大
み
そ
か

★
第

33
回

浜
田

  
益

田
間

駅
伝

　
競

走
大

会（
し

お
か

ぜ
駅

伝
）

10
日（
火
）

益
田

合
同

庁
舎

益
田

警
察

署

昭
和

町

東
町

島
根

県
赤

十
字

血
液

セ
ン

タ
ー

献
血

推
進

課
☎

08
52

-2
3-

94
69

【
問

い
合

わ
せ

先
】

9:
30

～
11

:4
5

13
:3

0～
16

:0
0

11
日（
水
）

益
田

市
役

所
常

盤
町

9:
30

～
12

:0
0

●
お

は
な

し
会

14
：0

0～
図

●
お

は
な

し
会

14
：0

0～
図

●
来

ぶ
ら

り
マ

ル
シ

ェ
10

：0
0～

図
●
お

は
な

し
会

10
：3

0～
図

●
冬

の
ス

ペ
シ

ャ
ル

お
は

な
し

会
10

：3
0～

図

●
ろう

そく
の

お
は

なし
会

14
：0

0～
図

休
館

図

休
館

図
歴

休
館

図
子

子
グ

グ
歴

休
館

図
子

グ
歴

休
館

子
や

休
館

子
や

ひ

●
こ

こ
ろ

の
相

談（
益

田
保

健
所

）
13

：0
0～

16
：0

0 （
要

予
約

☎
31

-9
54

5）
 

休
館

歴
や

休
館

湯

休
館

歴
や

休
館

湯

保
乳

児
健

診
保

ひ
●
グ

リ
ー

ン
ひ

だ
まり

杯
G・

G
大

会

●
行

政
相

談
10

：0
0～

12
：0

0
人

●
心

配
ご

と
相

談（
ふ

れ
あ

い
ホ

ー
ル

み
と

） 1
0：

00
～

12
：0

0
人

●
石

見
法

律
相

談
セ

ン
タ

ー
無

料
相

談
10

：0
0～

15
：4

0
（

要
予

約
 ☎

08
55

-2
2-

45
14

）

休
館

歴
や

休
館

湯
休

館
子

や
グ

休
館

歴
や

休
館

湯
休

館
子

や
グ

●
男

女
な

か
よし

ペ
ア

G・
G

大
会

ひ
●
出

張
年

金
相

談
　（

要
予

約
 ☎

08
55

-2
2-

06
70

）
10

：0
0～

15
：3

0
市

●
心

配
ご

と
相

談（
匹

見
下

公
民

館
）

  9
：0

0～
11

：3
0

13
：3

0～
15

：0
0

●
定

例
経

営
相

談
商

  （
要

予
約

 ☎
22

-0
08

8）
●

求
職

者
の

た
め

の
出

張
相

談
会

  （
西

部
高

等
技

術
校

）1
0：

00
～

16
：0

0
  （

要
予

約
☎

08
55

-2
5-

51
11

就
職

   
サ

ポ
ート

セ
ン

タ
ー

島
根

）

●
求

職
者

の
た

め
の

出
張

相
談

会
  （

西
部

高
等

技
術

校
）1

0：
00

～
16

：0
0

  （
要

予
約

☎
08

55
-2

5-
51

11
就

職
   

サ
ポ

ート
セ

ン
タ

ー
島

根
）

２
歳

児
歯

科
健

診
保

総

総

10
：0

0～
15

：0
0

●
無

料
法

律
相

談
13：

00
～

15：
00

（
要

予
約

☎
22

-7
25

6）
●
ふ

れ
あ

い
福

祉・
老

人
ひ

と
り

親
相

談

保
3

歳
児

健
診

保保保

●
ふ

れ
あ

い
G・

G
大

会
ひ

●
心

配
ご

と
相

談
　

 9：
00

～
12

：0
0

人

１
歳

6カ
月

児
健

診
保

●
月

例
杯

G・
G

大
会

ひ
●
移

動
ナ

ー
ス

バ
ン

ク（
ハ

ロ
ー

ワ
ー

ク
益

田
）1

3：
00

～
16

：0
0

●
福

祉
職

場
相

談
会（

ハ
ロ

ー
ワ

ー
ク

益
田

）1
3:

30
～

15
:3

0

●
司

法
書

士・
行

政
書

士
無

料
法

律
相

談
　

  1
3：

00
～

17
：0

0
  （

要
予

約
 ☎

08
52

-6
0-

92
11

）
人

人
●

石
見

法
律

相
談

セ
ン

タ
ー

無
料

相
談

10
：0

0～
15

：4
0

（
要

予
約

 ☎
08

55
-2

2-
45

14
）

●
西

部
若

者
サ

ポ
ート

ス
テ

ー
シ

ョン
出

張
相

談
会 （

ハ
ロ

ー
ワ

ー
ク

益
田

）
  1

1：
00

～
13

：0
0

●
ひ

だ
まり

ク
リ

ス
マ

ス
G・

G
大

会
ひ

●
出

張
年

金
相

談
　（

要
予

約
 ☎

08
55

-2
2-

06
70

）
10

：0
0～

15
：3

0
市

●
ひ

と
り

親
家

庭
無

料
法

律
相

談
  （

い
わ

み
ーる

）1
3：

30
～

15
：3

0（
前

日々
ま

で
に

要
予

約
 ☎

08
52

-3
2-

59
20

）

●
打

ち
納

め
G・

G
大

会
ひ

●
手

話
に

よ
る

年
金

相
談（

浜
田

年
金

事
務

所
） 

13
：0

0～
16

：0
0（

要
予

約
12

/1
8

迄
 ☎

08
55

-2
2-

06
70

）

ひ
ひ

グ

や 内
科・

小
児

科
  9

：0
0～

12
：3

0


